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Nimm 
dir Zeit
Wir sollen uns 
Zeit nehmen 
zum Träumen 
und zum La-
chen, für die 
Freude und 
für sich selbst. 
Das ist die Bot-
schaft und der 
Wunsch dieser 
wunderschö-
nen Schiefer-
tafel, bedruckt 
mit hellen und 
fröhlichen Far-
ben.

8 x 30 cm, 
Schieferrelief 
mit Lederband 

Stille Nacht, heilige Nacht
Der Anhänger ist nicht nur eine schöne 
Dekoration für das eigene Zuhause, die 
jedes Jahr aufs Neue zur weihnacht-
lichen Atmosphäre beiträgt, er eignet 
sich auch als besinnliches Geschenk zum 
Fest. 

10,7 x 9,5 cm, Schiefer, mit Hanfband

Best.-Nr. 5201- 3666  

Jubiläumspreis € 8,95 

50 Klassiker im Porträt
Es gibt Bücher, die gehören zum Grundbe-
stand eines spirituellen Lebens. Die sind 
mehr als Bücher. Sie sind echte Wegbeglei-
ter und geben Inspirationen, die man nicht 
mit Geld aufwiegen könnte. Um solche 
Bücher geht es in diesem Kanon.

13,5 x 21,5 cm, 336 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5201-3660  € 24,00

Fürchte dich nicht  
Eine wunderschöne kleine Stehpla-

kette aus Bronze. Der Engel hebt den 
Arm und sagt uns so: „Fürchte dich 
nicht“. Er weist zum Stern, der über 

ihm leuchtet und ihn in sein Licht ein-
hüllt. Eine schöne Geschenkidee für 

einen lieben Menschen.

60 Jahre60 JahreBLICKPUNKT
A d v e n t  2 0 2 2

Kurze Geschichten
zu weiten Reisen
Diese Geschichten sind eine wunder-
bare Entdeckungsreise und das 
berührende Selbstporträt einer 
Autorin, die immer, wenn sie von 
sich selber spricht, auch von uns 
spricht, von ihren Lesern.

14,5 x 21,3 cm, 256 Seiten, geb.

Best.-Nr. 5201-3664  € 26,00

Batteriehalter 
mit Timerfunktion
Inklusive 4 Batterien

Best.-Nr. 5201-1189  € 12,95

60 Jahre60 Jahre60 JahreBLICKPUNKT60 Jahre60 Jahre60 Jahre60 JahreBLICKPUNKT60 Jahre
Nicht nur zur Advents- und Weih-
nachtszeit ein besonderer
Blickfang. Der warm 
leuchtende Stern erhellt
jedes Fenster und jede Seele.

Ø 13 cm, Kunststoff mit LED

Best.-Nr. 5201-1186  € 18,95

Dracula, Alice, Superman und 
andere literarische Freunde
Literarische Heldinnen und Helden haben 
zahlreiche Abenteuer zu bestehen, die sie 
klug und welterfahren machen. So beglei-
ten und inspirieren sie uns und geben uns 
immer wieder neue Antworten auf die 
großen Fragen des Lebens.

15 x 19,7 cm, 288 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5201-3665  € 25,00

Liebe Leserinnen und Leser,
60 Jahre Altstadt-Buchhandlung in Essen, das ist ein Grund 
zum Feiern! 1962 gegründet im Altstadthaus an der Rottstraße, 
etablierte sich die Altstadt-Buchhandlung ab 2009, nach ei-
ner spannenden Umbauphase, in den erweiterten Räumen der 
ehemaligen Münsterbuchhandlung im 12-ling 12 als die Essener 
Fachbuchhandlung für religiöse Literatur und Kunsthand-
werk sowie als Ort ökumenischer Begegnung. 
60 Jahre Altstadt-Buchhandlung verdanken wir Ihnen, die Sie 
unser vielfältiges Angebot zu schätzen wissen. Wir freuen uns, 
Ihnen im vorliegenden Blickpunkt eine reiche Auswahl an Ge-
schenkideen und Anregungen präsentieren zu können, mit Aus-
blick auf eine gesegnete Adventszeit. Für weitere Entdeckungen 
laden wir Sie herzlich zum Stöbern ein.

Ihre Altstadt-Buchhandlung

zum Aufhängen, in Geschenkverpackung

Best.-Nr. 5201-3667 

Jubiläumspreis € 17,95 
vorher € 24,95

ca. 5 cm, Bronze, 
in Geschenkschachtel

Best.-Nr. 5201-3661 € 17,95 

Herrnhuter
Stern



Geschenke für
alle Feste 
des Lebens

Das Gute am Alter
Wer älter wird, dessen Leben kann 
wie ein guter Wein oder Käse zu einer 
Köstlichkeit heranreifen. Entdecken 
Sie die vielen kleinen Wahrheiten und 
Weisheiten in diesem Buch. Denn je-
dem Alter wohnt ein Zauber inne.

48 Seiten 12 x 19 cm

Best.-Nr. 5202-3521  € 9,50 

Einfach glücklich sein
Farbig bedruckte Porzellantafel 
zum Aufhängen. Lieferung in 

hübscher Geschenkverpackung.

14,5 x 14,5 cm

Best.-Nr. 5202-3522  € 24,95 

Pusteblume
Kristallglas farbig bedruckt und gold-
veredelt, auch als Briefbeschwerer 

nutzbar, 
Lieferung in Geschenkverpackung.

Durchmesser: 3,8 cm

Best.-Nr. 5202-3523  € 15,95 

GlücksBotschaften 
Eichhörnchen bevölkern unsere 
Gärten, Parks und Wälder und erobern 
unsere Herzen mit ihren wachen 
Knopfaugen und ihrer emsigen 
Betriebsamkeit. In diesem Spiral-
aufstellbuch fi nden sich anrührende 
Fotos, liebevollen Illustrationen und 
weise Botschaften. 

176 Seiten, 13 x 11,5 cm, 
Spiralbindung

Best.-Nr. 5202-3525  € 9,95

Jung bleiben mit Humor
Heitere Geschichten namhafter 
Autor:innen und witzige Illustrationen 
zeigen, wie es gelingt, das neue 
Lebensjahr nicht so ernst zu nehmen 
und dem Geburtstag entspannt entge-
genzublicken.

128 Seiten, 15,7 x 11,8 cm

Best.-Nr. 5202-3526  € 10,00 

Herzenswünsche
Mit diesem Aufsteller und seinen krea-
tiven Sprüchen, Zitaten und farbenfro-
hen Fotografi en gibt man die besten 
Wünsche mit auf den Weg. Als kleine 
Aufmerksamkeit zwischendurch wer-
den unsere Lieblingsmenschen Tag für 
Tag inspiriert, aufgemuntert, bestärkt 
und zum Lächeln gebracht.  

108 Seiten, 15,5 x 15,2 cm 
Spiralbindung

Best.-Nr 5202-3527  € 10,00

Herzliche Segenswünsche
Mit Humor und Herzlichkeit bekennt 
sich Hanns Dieter Hüsch zu Gott, 
spricht von seiner Liebe und seinem 
Segen für alle Welt und alle Zeit. 
Insbesondere die Psalmen inspirierten 
den Liedermacher zu poetischen Neu-
fassungen, die bis heute provozierend 
aktuell sind. 

48 Seiten, 20 x 12,5 cm, gebunden

Best.-Nr. 5202-3530  € 12,95

Humorvoll älter werden
Wie man im Herzen jung bleibt, ge-
ben in diesem Lesebuch beliebte Au-
toren wie Ephraim Kishon oder Mark 
Twain zusammen mit viel Humor und 
Lebensweisheit weiter. Ein wunder-
bares Geschenk nicht nur zum 66. 
Geburtstag und eine heitere Starthilfe 
in den „Unruhestand“.

96 Seiten, 16 x 11,5 cm, gebunden

Best.-Nr. 5202-3531  € 8,95
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Gedichte aus dem Garten
Zartheit und Stärke, Dankbarkeit, Zu-
versicht, Mut und Schönheit. Das alles 
vereinen für die Autorin die Blumen in 
ihrem Garten. Ein wunderschön aus-
gestattetes Buch mit viele Bildern und 
bibliophilen Kostbarkeiten für alle, die 
Blumen lieben.

304 Seiten, 19,2 x 15,5 cm, gebunden

Best.-Nr. 5202-3520  € 20,00 

Schenken macht einfach Freude

GlücksBotschaften 

Naturwissenschaft, Religion 
und die größten Rätsel un-
serer Welt
Dieses Buch zeigt, wie inspirierend 
biblische Texte für Menschen des 
21. Jahrhunderts sein können, die ihr 
naturwissenschaftliches Denken mit 
einer religiösen Perspektive verbinden 
wollen.

13,4 x 21,2 cm, 221 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5202-3670   € 22,00

Anhänger und Halskette
Die Kette besteht aus glänzendem 
Sterling-Silber und ist ca. 45 cm lang. 
Die Taube, Symbol für den Heiligen 
Geist, aber auch für Frieden, ist eben-
falls aus Silber und strahlend weiß 
emailliert.

Anhänger 1,5 cm, Sterling-Silber, 
mit Geschenkkästchen

Best.-Nr. 5202-3669  € 49,90

Was mir wichtig ist
Das Leben ist nicht schwarz oder weiß 
und Christen sehen das Leben auch 
nicht nur durch eine rosa Brille. Erfri-
schende Texte für Jugendliche - Ideal 
als Geschenk zur Konfi rmation oder 
Firmung.

12,3 x 16.3 cm, 128 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5202-3668  € 11,95

Was mir wichtig ist



Wenn ein Geschwisterkind 
stirbt
Kurz vor den Sommerferien wird Leos 
Bruder Paul krank. Dann fi nden die 
Ärzte heraus, dass Paul einen Ge-
hirntumor hat. Zunächst glauben alle: 
Wir schaffen das!. Später geht es Paul 
dann doch wieder schlechter und Leo 
schreibt Gott einen wütenden Brief: 
Warum passiert das alles ausgerech-
net uns? Ein einfühlsames Bilderbuch, 
für Kinder ab 10 Jahren.

160 Seiten, 21,5 x 13,5 cm, gebunden

Best.-Nr.: 5203-3650 € 18,00

Trost und Trauer
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Hilfe in kraftlosen Zeiten
In diesem hilfreichen Geschenkbuch 
wird die bekannte Autorin, Theologin 
und Psychotherapeutin ihren Lesern 
zu einer wertvollen Begleiterin. Antje 
Sabine Naegeli tastet sich behutsam 
hinein in das Erleben schmerzvoller 
Zeiten und fragt nach dem, was Hoff-
nung gibt. Empathisch, ermutigend, 
behutsam und aufbauend

64 Seiten, 14,7 x 17,2 cm, gebunden

Best.-Nr.: 5203-3542   € 10,00

Säulen, 
die in der Krise tragen
Wer Verluste verkraften muss, braucht 
Kraftquellen, die jederzeit verfügbar 
sind. Die renommierte Psychothera-
peutin Irmtraud Tarr konzentriert sich 
in ihrem neuen Buch auf den Wert sol-
cher Rituale und Gewohnheiten, die in 
schweren Zeiten unversehrt bleiben. 

176 Seiten, 14,2 x 22,1 cm, 
Taschenbuch

Best.-Nr.: 5203-3543   € 18,00

Erinnerungslicht
Wenn ein geliebter Mensch stirbt, feh-
len oft die Worte. Das Erinnerungslicht 
soll als kleine Aufmerksamkeit zum 
Trost dienen.

Teelicht-Halterung aus Eiche – aus 
nachhaltiger Forstwirtschaft in 
Deutschland produziert.

12 x 9,5 cm

Best.-Nr.: 5203-3545   € 12,95

Von guten Mächten
LED-Glaswindlicht mit Echtwachskerze 
inkl. Timerfunktion und mit farbig be-

drucktem Pergamentumleger. 
Lieferung in Geschenkverpackung 

ohne Batterie (3 x AAA).

Höhe 12,5 cm, Glas

Best.-Nr.: 5203-3546   € 13,95

Über die Zufälle 
eines Menschenlebens
Annie und ihre Jugendliebe Paulo 
wollen ihre Hochzeitsreise mit einem 
romantischen Ballonfl ug krönen. Doch 
der Ballon stürzt ab. Annie erwacht im 
Himmel wieder und sucht nach Paulo. 
Nacheinander trifft sie auf Menschen, 
die ihr seltsam bekannt vorkommen. 
Doch erst durch ihre Geschichten er-
fährt Annie, was für eine wichtige Rol-
le jeder Einzelne von ihnen in ihrem 
Leben gespielt hat - und wie wenig ihr 
das bewusst war.

240 Seiten, 12 x 18,7 cm, Taschenbuch

Best.-Nr.: 5203-3550   € 12,99

Abschied nehmen 
von einem Gefährten
Wer einen vierbeinigen Freund ver-
liert, trauert um seinen Gefährten. 
Es gilt, Abschied zu nehmen von einer 
besonderen Beziehung. Antje Sabine 
Naegeli, die einen solchen Verlust 
aus ihrem eigenen Leben kennt, fi ndet 
einfühlsame Worte, sich der Trauer zu 
stellen und Trost zu fi nden.

48 Seiten, 12,7 x 19,7 cm, gebunden

Best.-Nr.: 5203-3540   € 9,50

Passender
Kerzenhalter 
aus Holz mit Kerzeneinsatz 
aus Metall. Verziert mit 
Zweig und kleinen Vögeln.

Kerzeneinsatz: Ø 2,2 cm

Holzfuß: 
Ø 6 cm, Höhe 4,2 cm

Best.-Nr. 5203-3549   
€ 7,95

Trostlicht
Dieser kleine Lichtbringer 
spendet in schwierigen 
Zeiten Trost und Zuver-
sicht.
20 x 2,2 cm, 
in Cellophan mit Etikett

Best.-Nr.: 5203-3548  
€ 4,95

Trostlicht
Dieser kleine Lichtbringer 
spendet in schwierigen 
Zeiten Trost und Zuver-
sicht.
20 x 2,2 cm, 

Passender
Kerzenhalter 
aus Holz mit Kerzeneinsatz 
aus Metall. Verziert mit 
Zweig und kleinen Vögeln.

Kerzeneinsatz: Ø 2,2 cm

Holzfuß: 

in Cellophan mit Etikett

Best.-Nr.: 5203-3548  
4,95

dann doch wieder schlechter und Leo 

Warum passiert das alles ausgerech-
net uns? Ein einfühlsames Bilderbuch, 

160 Seiten, 21,5 x 13,5 cm, gebunden

net uns? Ein einfühlsames Bilderbuch, 

Passender
Kerzenhalter 
aus Holz mit Kerzeneinsatz 
aus Metall. Verziert mit 
Zweig und kleinen Vögeln.

Kerzeneinsatz: Ø 2,2 cm

Holzfuß: 

Trostlicht
Dieser kleine Lichtbringer 
spendet in schwierigen 
Zeiten Trost und Zuver-
sicht.
20 x 2,2 cm, 
in Cellophan mit Etikett

Best.-Nr.: 5203-3548  
€ 4,95
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Kraft in Zeiten der Trauer
Ein wohltuender Begleiter und ein 
Hoffnungsbuch, das in schweren 
Zeiten ehrlichen Trost vermitteln 
kann. / 12,9 x 19,7 cm, 112 S., geb.

Best.-Nr. 5203-3673  € 12,50

Trost finden in Zeiten 
des Abschieds
Bewegende Geschichten aus der jahr-
zehntelangen Arbeit der Autorin zei-
gen, wie es gelingen kann, einen gu-
ten Weg zu fi nden, mit dem Schmerz 
umzugehen.

13,2 x 20,8 cm, 192 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5203-3672  € 18,00

Kreuz
Feiner Handschmeichler aus Holz.

4,5 x 7 cm, im Taschenformat

Best.-Nr.: 5203-3551   € 7,95

Bronzehandschmeichler
Schutzengel aus Bronze. 
Der kleine Engel passt in jede 
Tasche und ist immer da, wenn 
er gebraucht wird.

5 cm, Bronze, 
in Geschenkverpackung

Best.-Nr.: 5203-3547   € 10,95

Handschmeichler



Geschenkideen
Advent und
Weihnachten
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Kulinarischer Kriminalroman
Dublin – Stadt des Whiskeys, der Pubs 
und der Literatur. Mittendrin Janus 
Rosner, Krimiautor mit Schreibblocka-
de, der nach einer ausschweifenden 
Pubtour mitansehen muss, wie eine 
junge Frau mit einem Kopfschuss hin-
gerichtet wird. Am nächsten Tag steht 
nichts in den Zeitungen. Hat er sich 
das Verbrechen nur eingebildet?

336 Seiten, 14 x 21,7 cm, Paperback

Best.-Nr. 5204-3562   € 17,00
(Das Buch erscheint am 15.Nov. 2022)

Gin Botanicals
Ausgewählte Gewürze zum verfeinern 
des Barklassikers Gin Tonic. Gin erhält 
seinen einzigartigen Geschmack durch 
die Aromatisierung mit Gewürzen, 
auch Botanicals genannt. In je einem 
dekorativen Reagenzglas erhalten Sie 
Wacholder, Koriander und Rosmarin 
zum Verfeinern Ihres Gins.

Ø 1,7 cm, Höhe 19 cm, 25 Gramm

 Best.-Nr. 5204-3563   € 9,95
(€ 39,80 pro 100 Gramm)

Traumhaft backen
Belinda liebt es zu backen, auch wenn 
der Tagesplan wieder randvoll ist. 
Trotzdem sollen ihre wunderbaren Ku-
chen und Torten kleine verwöhnende 
Inseln im Alltag sein. Die cremigen 
Torten und kleinen Naschereien las-
sen sich mit wenig Aufwand einfach 
Nachbacken.

136 Seiten, 19 x 26 cm, gebunden 

Best.-Nr. 5204-3566   € 26,00

Span-
nendes 
Rätselver-
gnügen
Heinrich 
Hemme, bis 
2021 Phy-
sikprofessor 
an der FH 
Aachen 
und Autor 
zahlreicher 
Bücher mit 

Untersetzer Gin
Die Untersetzer aus Eiche eignen sich 
perfekt für Flaschen, Gläser oder Tas-
sen. Sie sind ein schönes Mitbringsel 
für Freunde, Familie oder Gin-Liebhaber. 
Mit eingravierten Sprüchen Motiv A: 
„Du bist der Gin meines Lebens“ oder 
Motiv B: „Let the evening beGIN“. 

Eiche, graviert und geölt, Ø 11,2 cm

Motiv A: Best.-Nr. 5204-3569  € 8,95
Motiv B: Best.-Nr. 5204-3699  € 8,95

Verliebt in London! 
Hand in Hand durch die königlichen 
Gärten spazieren, das bunte Treiben in 
Camden Town genießen, Sterne gu-
cken auf dem Primrose Hill oder ein in-
niger Kuss vor der wohl bekanntesten 
blauen Tür in Notting Hill - lassen Sie 
sich verzaubern von der Metropole an 
der Themse! 50 beliebte Klassiker der 
britischen Küche erwarten Sie, sowie 
die romantischsten Orte der Stadt und 
die schönsten Liebesgeschichten aus 
Literatur, Film und dem Königshaus. 
Spätestens, wenn Sie es sich mit einer 
Tasse Earl Grey und Shortbread auf 
dem Sofa gemütlich machen, sind 
auch Sie verliebt in London!

176 Seiten, gebunden

Best.-Nr.: 5204-3651 € 30,00

Escape-Spiel durch den 
Advent bis Silvester
Der erste Escape-Room-Adventskalen-
der zum Kultfi lm! Lüften sie das Rätsel 
um Miss Sophie und ihre gespen-
stischen Gäste, indem Sie jeden Tag 
vom 1. bis 31. Dezember ein Rätsel 
lösen. Erleben Sie hier den 
50. Geburtstag der Gastgeberin, 
bevor alle Geladenen versterben. 
Was steckt wirklich hinter den myste-
riösen Todesfällen?

31 Seiten, 10 x 13 cm, 
Taschenbuch in Schachtel

Best.-Nr. 5204-3560   € 13,00

Tee „Gin Tonic“  
Kräutertee mit dem frisch-herben 
Geschmack von Gin Tonic. / 75g

Best.-Nr. 5204-3564   € 6,95
(€ 9,27 pro 100 Gramm)

Eine fotografische 
Geschichte der Royals
Die britische VOGUE öffnet ihre Ar-
chive und ermöglicht einen außerge-
wöhnlichen Blick auf die Royal Family. 
Ein Jahrhundert voller Krönungen, Ju-
biläen, Amtseinführungen, Hochzeiten 
und Geburten im Hause Windsor 
wurde festgehalten von bekannten 
Fotografen.

304 Seiten, 20 x 25 cm, gebunden

Best.-Nr. 5204-3568   € 38,00

mathematischen Rätseln, legt hier sein 
neustes Werk vor: mathematische Kopf-
nüsse für den Alltag, ergänzt um ausführ-
liche Lösungen und Erläuterungen, woher 
das Rätsel stammt.

128 Seiten, 13,6 x 20 cm, Hardcover

Best.-Nr. 5204-3567   € 9,95

 Motiv A

Motiv B 

Monastic Barrel Aged Gin
Für dieses hochwertige Destillat wur-
de der von einem Mönch entwickelte 
Klostergin für geraume Zeit in einem 
Weißeichen-Fass eingelagert. Durch 
diese Veredelung kommt es zu einer 
wohlschmeckenden Verbindung aus 
Wacholder und Vanille. 

0,5 l, 45 % vol.

Best.-Nr. 5204-3674  € 44,95
Abgabe nur an Personen über 18 Jahre!

3D-Adventskalender 
Sherlock Holmes und die 
letzte Fahrt der Titanic
Ein spektakulärer Rätselkalender. Hin-
ter jedem der 24 Türchen steckt ein 
neues kniffl iges 
Rätsel, während 
mysteriöse Fund-
stücke Titanic in 
einen Escape-
Room verwan-
deln. 
Kann die Titanic 
gerettet werden?

90 cm großes 
Rätselschiff
mit 24 span-
nenden Rätseln, 
mysteriösen Ge-
genständen und 
digitalen Extras

Best.-Nr. 5204-3675  € 49,99 
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Geschenkideen
Advent und
Weihnachten

Wünschelichter
Weihnachtslicht

Best.-Nr. 5205-3581 ROT

Best.-Nr. 5205-3582 WEISS 

je € 4,95  

Landlust-Kochbuch
Duftende Apfelkrapfen, würziger Rot-
kohlgulasch oder knusprigen Flamm-
kuchen mit Grünkohl und Bergkäse. 
Ob Gratin, Aufl auf, Quiche, Pizza, Brot, 
Suppe oder Heißgetränk – diese 70 
Rezepte wärmen die Seele im Winter.

144 Seiten, 25 x 19,8 cm, gebunden

Best.-Nr.  5205-3586  € 20,00

Porzellan-Windlicht
mit Winter-Motiv, farbig bedruckt, in 
Geschenkverpackung

Höhe 8 cm

Best.-Nr. 5205-3587  € 16,95

Ganzjährige Leckerbissen
Kleine Nascherei für heimische Wild- und 
Singvögel. 4 Meisenknödel ohne Netz.

Best.-Nr. 5205-3589  € 7,95

Transparente Fensterbilder
Entspannen Sie beim Malen und 
schaffen Sie Ihre eigenen wunder-
schönen Mosaik-Fensterbilder.

40 Seiten, 26 x 21,5 cm

Best.-Nr. 5205-3590  € 8,95

Butter-Gourmet
Gewürzmischungen 
für: 
Knoblauchbutter (17g), 
Kräuterbutter (11g), 
Chilibutter (13g).

Reagenzgläserset in 
Geschenkverpackung. 

Je 19 x 1,7 cm

Best.-Nr. 5205-3580  
€ 9,95 
(€ 24,27 pro 100 Gramm)

Neues Motiv:
Frostige Beeren

Geschirrtuch aus Baumwolle
70 x 50 cm

Best.-Nr. 5205-3585  € 13,95

Lieblingstasse aus Porzellan
Ø ca. 11,5 cm, Höhe 8,5 cm
In Geschenkschachtel

Best.-Nr. 5205-3584  € 13,95

Frostige Beeren

Blechschild
35 x 15 cm, mit Hanfband

Best.-Nr. 5205-3583  € 15,95 

Tee-Neuheiten
Wenn der Duft von frischem Tee 
durch die Wohnung zieht, stellt sich 
wohlige Wärme und Gemütlichkeit 
ein.

Die schönsten Märchen und 
Geschichten der Weltliteratur
Ein prachtvoll ausgestattetes Mär-
chen- und Hausbuch mit phantasie-
anregenden, detailreich gezeichneten 
Märchenlandschaften für die ganze 
Familie!

26,3 x 29 cm, 112 Seiten, durchgehend 
illustriert, Cover mit Goldfolie veredelt

Best.-Nr. 5205-3676  € 26,00

Richtig füttern, aber wie?
Füttern ist nicht nur ein Naturerlebnis, 
sondern auch Artverständnis. Dies 
gilt insbesondere für Kinder und Ju-
gendliche. Aber was ist beim Füttern 
zu beachten? Dieses Buch vermittelt 
fachgerecht und praxisnah alles Wis-
senswerte.

80 Seiten, ca. 22 x 18 cm

Best.-Nr. 5205-3588  € 12,99

Tee Schniefnäschen 
Kräutertee

75 g, mit Kamille-Kräuter-Geschmack

Best.-Nr. 5205-3679  € 6,95

Tee Winterduft
Früchtetee

75 g, mit Orangen-Sanddorn-
Geschmack

Best.-Nr. 5205-3678  € 6,95 

Kleines Engel-ABC 
in 24 Versen
Zauberhaftes Geschenkset mit En-
gelfi gur aus Holz und Büchlein mit 
24 inspirierenden Texten. Ein ganz 
persönlicher Wegbegleiter durch die 
Adventszeit.

Tasche, Buch und Engelfi gur 
ca. 11 cm hoch, Buch 48 Seiten

Best.-Nr. 5205-3681  € 14,00
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„Fairer“ Schoko-Nikolaus
In seinem frischen Design begeistert 
der Schoko-Nikolaus aus fair-
gehandelter Schokolade mit Wiener 
Rezeptur Groß und Klein und erinnert 
dabei an die guten Taten des heiligen 
Nikolaus.

4 Stück im Versandkarton, je 60 g Voll-
milchschokolade, Höhe 18 cm, einzeln 
in Geschenkverpackung

Best.-Nr. 5206-3601  € 7,80

Biblische 
Weihnachtsgeschichte
Eingebettet in der Geschichte um Paul 
und Sophie, wird auf liebevolle und 
kindgerechte Weise die Weihnachts-
geschichte nacherzählt. Jeden Tag gibt 
es einen Teil der Geschichte zum Le-
sen oder Vorlesen. Dazu wächst der zu 
bastelnde Guckkasten, bis er am 24. 
Dezember vollständig ist. Ab 5 Jahren.

52 Seiten, 29,7 x 21 cm

Best.-Nr. 5206-3602  € 15,95

Der echte Nikolaus
Dies ist die Geschichte vom echten 
Nikolaus. Otfried Preußler erzählt 
nicht nur, wie der heilige Nikolaus die 
Stadt Myra vom Hunger errettet hat, 
sondern erklärt auch, warum er heut-
zutage Äpfel, Nüsse und Mandelkerne 
in die Schuhe steckt. Ab 5 Jahren.

40 Seiten, 24,5 x 17,3 cm

Best.-Nr. 5206-3603  € 13,00

Mitmachkalender
Das 8-teilige Wichteltürset wird mit 
den 24 Wichtelbriefen zum magischen 
Adventskalender. Jeden Morgen steckt 
ein neuer kleiner Brief im Briefkasten 
und erzählt von den Weihnachtsvor-
bereitungen des Wichtels. Ab 3 Jahren.

11 x 18,5 cm

Best.-Nr. 5206-3605  € 22,00

Adventsbilderbuch
Auf der Suche nach Weihnachts-
geschenken für seine tierischen 
Freunde gerät der kleine Igel mit 
seinem schwer beladenen Schlit-
ten in Not. Wird es trotzdem eine 
fröhliche Weihnacht? Kinder ab 3 
Jahren erleben die Geschichte in 
24 Bildern.

52 Seiten, 19,5 x 24 Seiten, 
Spiralbindung

Best.-Nr. 5206-3606  € 12,95 

Für die Kleinsten

Nikolaus
Die Geschichte des Heiligen Nikolaus 
sowie das Brauchtum am 6. Dezember 
ist hier in einfacher Sprache erklärt. 
Lieder und Gedichte laden wie die 
kleinen Klappen im Buch zum Mitma-
chen ein. Ab 2 Jahren.

16 Seiten, Pappeinband

Best.-Nr. 5206-3608  € 9,95

Spannung und Wissen
In diesem abwechslungsreichen 
Adventskalenderbuch hält die Maus 
24 Fragen rund ums Thema Weihnach-
ten und Winter bereit. 24 Seiten zum 
Auftrennen mit lustigen und interes-
santen Fragen und Antworten machen 
die Wartezeit aufs Weihnachtsfest zu 
einem aufregenden Erlebnis! 

112 Seiten, gebunden, Ab 4 Jahren.

Best.-Nr. 5206-3609  € 10,00 

Escape-Adventskalender
Zum Vorlesen, selber Lesen oder ge-
meinsam in der Familie Schmökern 
und Rätseln. Mal etwas anderes: Ein 
Weihnachtskalender ganz ohne Scho-
kolade. Hilf Jo und Nadja, ihren Bruder 
aus der alten Villa zu befreien! 
Ab 8 Jahren.

120 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5206-3610  € 13,95

Sticker-Adventskalender
Für jeden Tag im Advent enthält das 
Adventskalender-Heft eine schöne 
Weihnachtsszene mit Tieren und den 
passenden Stickern dazu. So kleben 
Kinder ab 3 Jahren jeden Tag weitere 
der 300 Sticker in die 24 Szenen ein.

36 Seiten, 21 x 29,5 cm

Best.-Nr. 5206-3600  € 9,95

24 Engel-Geschichten
Mit diesem Adventskalender-Buch 
macht das Warten auf Weihnachten 
für Jungen und Mädchen garantiert 
Spaß! Lotta, Uwe und Kalle erleben 
auf dem Weg zur Weihnacht eine 
spannende Zeit. Ab 5 Jahren.

112 Seiten, 12,3 x 24,5 cm, gebunden

Best.-Nr. 5206-3604  € 12,00

St. Martin
Das Pappbilderbuch mit Klappen zum 
Öffnen vermittelt schon den Kleinsten 
die Botschaft des Heiligen Martin und 
erklärt in einfacher Sprache Brauch-
tum und Legende. Zwei beliebte Mar-
tinslieder laden zum Mitsingen ein. 
Ab 2 Jahren.

16 Seiten, Pappeinband

Best.-Nr. 5206-3607  € 9,95

Sticker-Adventskalender

„Fairer“ Schoko-Nikolaus

Preis pro  g =   ,
Das entspricht einem Einzelpreis von   ,
Abgabe nur im Versandkarton mit je  Stück!

Für die Kleinsten
Spannung und Wissen
In diesem abwechslungsreichen 

Adventskalender 
für Kinder
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Für Musik-Liebhaber 
24 raffi nierte musikalische Kriminalfäl-
le die der musikbegeisterte Ermittler 
Dr. Stradivari lösen muss. Als Leser 
können Sie miträtseln und Ihr Wissen 
über Musik testen. Ein Lese- und Rate-
spaß für den Advent. 

80 Seiten, 12,5 x 19 cm

Best.-Nr. 5207-3621  € 9,95

24 x Vogelfutter
Der wunderschön illustrierte Advents-
kalender enthält für jeden Tag im 
Advent nährstoffreiche  Leckereien für 
die heimischen Vogelarten. Ein tolles 
Geschenk für alle Hobby-Ornithologen 
und alle, die es noch werden wollen.

14 x 14 x 9 cm

Best.-Nr. 5207-3622  € 14,95

Inspiration
Dieses liebevoll ausgestattete Buch 
bietet aus seinem reichen Fundus 
geistliche Tagesimpulse für den 
Advent und die Weihnachtszeit. Das 
besondere Augenmerk gilt dabei den 
Frauen und Männern, von denen in 
den Weihnachtsgeschichten der Bibel 
erzählt wird.

128 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5207-3625  € 18,00

24 Wein-Quizze 
für den Advent 

Die hochwertige Metalldose mit 
24 runden Karten ist das ideale Mit-
bringsel für alle, die sich nach einer 
kleinen Atempause sehnen oder die 
Adventszeit besinnlicher und acht-

samer gestalten wollen. 
Durchmesser 12 cm.

Best.-Nr. 5207-3626  € 8,99

Zeit des (Er-) Wartens
Vier Wochen ganz bewusst erleben. 
Der Adventsbegleiter gibt mit seinen 
Texten von Anselm Grün Orientie-
rung und leitet seine Leser jeden Tag 
einen Schritt weiter hin zum Geheim-
nis des Lebens. Bis wir schließlich 
ankommen im eigenen Herzen.

144 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5207-3628  € 12,00

Escape-Kalender 
für Einsteiger
Die Seiten des Adventskalenderbuchs 
für Erwachsene sind verschlossen. 
Jeden Tag kann ein neues Seitenpaar 
aufgetrennt und weiter in die Ge-
schichte eingetaucht werden. In 24 
Kapiteln wird die spannende Escape 
Room Story erzählt. Nach jedem Ab-
schnitt muss ein Rätsel gelöst werden 
um weiterzukommen. 

120 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5207-3630  € 13,95

Advent mit Jane Austen
Inspirierende Zitate von Jane Austen 
und ermutigende Glaubens-Impulse 
der Jane-Austen-Expertin Susanne 
Degenhardt für jeden Tag des Ad-
vents. Metallbox mit 40 beidseitig 
bedruckten Karten, 24 Holzklammern 
und Kordel. Mit Widmungskarte zum 
Verschenken.

10 x 6 x 12,7 cm

Best.-Nr. 5207-3620  € 19,50

Erstens kommt es anders... 
Wir stellen uns den Advent bei be-
sinnlichem Kerzenschein vor. Und 
dann kommt es meistens doch ganz 
anders und Stress oder unerwartete 
Ereignisse überrollen uns. Ein liebe-
voller Begleiter vom 1. Dezember bis 
Silvester für alle, deren Advent eben 
so ganz anders läuft als erwartet.
52 Seiten, geheftet

Best.-Nr. 5207-3624  € 14,00

Lichtblicke im Advent
24 wundervolle Ideen für die Advents-
zeit hat Schwester Teresa Zukic für 
dieses Buch gesammelt. Für die rich-
tige Adventsstimmung sorgen neben 
ihren berührenden Worten und Ge-
danken auch ihre köstlichen Advents-
rezepte, Dekoideen und Geschichten.

112 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5207-3628  € 12,00

Adventskerze
Deutsche 
Handarbeit, 
aus Paraffi n, 
verpackt in Folie, 
mit Sisalband. 
Brenndauer 
ca. 48 Stunden
Ø 5 cm, 
Höhe: 25 cm

Best.-Nr. 
5207-3623  

24 Zitate und Weisheiten
Öffnen Sie mit dem edlen Brieföffner 
aus Holz jeden Tag eine Seite des 
Buches wie einen Brief und stimmen 
Sie sich mit den literarischen und 
warmherzigen Texten über den be-
sten Freund des Menschen auf das 
Weihnachtsfest ein.

12,1 x 18,3 cm, 48 Seiten, 

Best.-Nr. 5207-3680  € 11,00
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60 JahreIhre Blickpunkt-Vorteile:

•  Lieferung bequem gegen Rechnung

    oder Einzugsermächtigung

•  Kein Mindestbestellwert

•  Kostenloser Geschenkservice

•  Versandkostenanteil nur € 4,95

•  Versandkostenfrei ab € 40,00

Ihre Christliche Buch- und Kunsthandlung 

am Essener Dom

Zwölfl ing 12 · 45127 Essen

Telefon 0201 · 233 823

eMail: info@altstadtbuch.de

www.altstadtbuch.de

WhatsApp-Nr. 0157 3477 909660 Jahre60 JahreAltstadt 
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Besuchen Sie uns 

bei Instagram. 

Aktuelle Buchtipps, 

und was es sonst noch 

täglich Neues bei uns 

gibt, finden Sie hier.60 Jahre60 Jahre60 JahreIhre Blickpunkt-Vorteile:
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Das größte Architektur- 
und Industriedenkmal 
des Kontinents. 
Das Welterbe Zollverein ist reich an 
Überraschungen und Superlativen. 
Begeben Sie sich auf eine spannende 
und einzigartige Entdeckungsreise 
durch die verborgene und unheim-
liche Welt von Kohle und Koks, die erst 
heute, lange nach der Stilllegung, ihre 
Geheimnisse preisgibt.

14 x 20,5 cm, 240 Seiten mit zahl-
reichen Fotografi en, kartoniert

Best.-Nr. 5208-3683  € 18,00

Erinnerungen an die 1950er 
und 1960er Jahre
Familienleben, Freizeit, Aufschwung, 
aber auch Arbeit und Industrie prägten 
das Leben im Ruhrgebiet in den 
1950ern und 1960ern. Die beeindru-
ckenden Fotografi en aus dem Ruhr 
Museum begleiten durch das Jahr und 
lassen die Vergangenheit und Heimat 
lebendig werden.

33,1 x 45 cm, Kalender

Best.-Nr. 5208-3684  € 18,00

Begegnung mit unseren 
Altvorderen
Das Ruhrgebiet erscheint als Region 
der stählernen Industriedenkmale. Auf 
den zweiten Blick aber ist eine Viel-
zahl von steinernen Zeugnissen der 
vorvergangenen Zeiten zu entdecken. 
Werner Bergmann unternimmt mit Ih-
nen einen Spaziergang u. a. zur Stifts-
kirche Essen und zum Kloster Werden.

16,9 x 24,3 cm, 208 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5208-3685  € 19,80

50 spannende und kuriose 
Fragen und Antworten
Was hat Leonardo DiCaprio im Ruhrge-
biet zu suchen? Bei diesem Rate-Spaß 
für Jung und Alt wird so manches 
Geheimnis aus Kultur, Geschichte oder 
Lebensart des Ruhrgebiets gelüftet.

50 Spielkarten im Karton 10,3 x 7,3 cm

Best.-Nr. 5208-3687  € 8,00

Puzzle mit 1000 Teilen
Nach dem großen Erfolg seines Ruhr-
pott-Puzzles hat der Bochumer Grafi ker 
Bernd Röttgers die Stadt Essen mit ihren 
markantesten Stadtmarken zu einem 
anspruchsvollen Puzzle mit 1000 Teilen 
zusammengestellt. 

22,4 x 4,5 x 32, 1000 Puzzle-Teile im Karton

Best.-Nr. 5208-3688  € 19,95  

Literarisches Portrait 
des Ruhrgebiets
Zuerst 1931 erschienen, erzählt dieser 
Roman spannend, mit kritischem Witz 
und erschreckend aktuell vom Macht-
gefüge zwischen Kohle und Stahl. 

13,6 x 20,9 cm, 638 Seiten, gebunden

Best.-Nr. 5208-3682  € 32,00

Das Erbe des Stahlbarons
Spannendes und mehrfach spielbares 
Escape Spiel, das einen oder mehrere 
Spieler quer durch das Ruhrgebiet 
führt. Von Essen über Bochum bis 
nach Dortmund und vorbei an be-
kannten Sehenswürdigkeiten wie 
alten Zechen und dem Gasometer.

50 Karten im Karton 16,8 x 11,9 cm

Best.-Nr. 5208-3686  € 13,00

Schlüsselanhänger 
Die Darstellung des Hl. Christophorus 
ist modern und ansprechend. Die zu-
gehörige Geschenkschachtel trägt die 
Aufschrift: „Sei behütet unterwegs“. So 
ist dieser Schlüsselanhänger ein schönes 
Geschenk - für sich selbst oder einen 
lieben Menschen.

Ø 3 cm, Metallguss, in Geschenkverpackung

Best.-Nr. 5208-3671  € 8,95  

Kartenbox Weihnachten 
Neue Kartenbox aus dem 

Kloster Maria Laach.

Mit 6 Weihnachtskarten von 
Bernadette Höcker, 

14,8 x 10,5 cm 

Best.-Nr. 5208-3690  € 13,95

60 Jahre

Aus dem Pott:

60 Jahre60 Jahre60 Jahre60 Jahre60 Jahre

Kannze ma eben…! 
Schreib ma auf.
Notizblock mit Stift  21 x 10 cm 

Best.-Nr. 5208-3689  € 5,95

Kartenbox Weihnachten 


