SANTO DETOX LIQUIDO - 1 DIA (inclui 6 refeicoes/dia) - 872 kcal RS 119,90
SANTO DETOX -2 DIAS (inclui 6 refeicoes/dia) - 966 kcal RS 199,90
SANTO DETOX - 3 DIAS (inclui 6 refeicoes/dia) - RS 299,90
SANTO DETOX -5 DIAS (inclui 6 refeicoes/dia) - 1001 kcal RS 424,90
SANTO DETOX -7 DIAS *COMPLETO* (inclui 6 refeicoes/dia) - 898 kcal RS 599,90
SANTO DETOX - 7 DIAS *SEM ALMOGCO* (inclui 5 refeigoes/dia) RS 449,90
SANTO DETOX - 7 DIAS *SEM JANTAR* (inclui 5 refeigoes/dia) RS 499,90

DESCRICAO DO PRODUTO - SANTO DETOX PRECO
DETOX SEM PROTEINA ANIMAL - 5 DIAS (inclui 6 refeicoes/dia) RS 449,00
DETOX SEM PROTEINA ANIMAL - 7 DIAS (inclui 6 refeicoes/dia) RS 629,02

DESCRICAO DO PRODUTO - SANTO LIGHT PRECO
SANTO LIGHT - 5 DIAS (INCLUI 6 REFEICOES POR DIA) RS 440,00
SANTO LIGHT - 7 DIAS (INCLUI 6 REFEICOES POR DIA) RS 599,00

DESCRICAO DO PRODUTO - POS DETOX PRECO
POS DETOX -ZERO GLUTEN/ZERO LACTOSE - 5 DIAS (INCLUI 6 REFEICOES/DIA) RS 355,00
POS DETOX - ZERO GLUTEN/ZERO LACTOSE - 7 DIAS (INCLUI 6 REFEICOES/DIA) R$ 525,00

DESCRICAO DO PRODUTO - SANTO FITNESS PRECO
SANTO FITNESS - 5 DIAS (INCLUI 5 REFEICOES/DIA) RS 345,00
SANTO FITNESS - 7 DIAS (INCLUI 5 REFEICOES/DIA) RS 479,00

DESCRICAO DO PRODUTO - FOCO TOTAL 15 DIAS

FOCO TOTAL - 15 DIAS

R$

1.299,00

MEU PRIMEIRO PEDIDO

RS

259,00




SUCO BLACK LIMONADE - 18 kcal

COXINHA FIT DE FRANGO (150g) - 196 kcal

SOBRECOXA DE FRANGO (150g) COM RATATOUILLE DE BERINJELA (100g) - 403 kcal

MUFFIN DE CENOURA - 223 kcal

SUCO DEEP FRESH - 79 kcal

SALGADO PROTEICO FRANGO COM REQUEIJAO LIGHT - 172 kcal

LASANHA DE BERINGELA COM BLANQUET DE PEITO DE PERU E MUSSARELA DE BUFALA
(300¢g) - 201 kcal

PAO DE MEL FIT -

SUCO THERMO POWER - 100 kcal

EMPADA INTEGRAL STROGONOFF FRANGO

SALMAO AO MOLHO DE GENGIBRE (150g) + QUINUA A PRIMAVERA (100g) - 275 kcal

BRIGADEIRINHO 72% CACAU C/ WHEY - MINI TRUFF (80g) - 72 kcal

SUCO GINGER APPLE - 66 kcal

SALGADO PROTEICO BAURU LIGHT - 142 kcal

HAMBURGUER DE CARNE COM ESPECIARIAS (150g) + RISOTO DE QUINUA A CAPRESE
(150g) - 469 kcal

BOLO DE POTE - CENOURA COM BRIGADEIRO TRUFF - (150g) 166 kcal (porgao de 50g)

PINK LIMONADE - 81 kcal

CREPIOCA DE QUENO E SALSA - 240 kcal

SAINT PETER COM LASCAS DE AMENDOAS (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 280 Kcal

AMEM PROTEIN - MINI CHOCOCO (250g) - pasta de amendoim com chocolate branco e
lascas de coco

SANTO JANTAR LIGHT 10 DIAS RS 234,90

LASANHA A BOLONHESA LOW CARB (360g) - 444 kcal

SALMAO AO MOLHO DE GENGIBRE (150g) + QUINUA A PRIMAVERA (100g) - 275 KCAL

LASANHA DE BERINGELA COM BLANQUET DE PEITO DE PERU LIGHT + MUSSARELA DE

BUFALA (300 g) - 201 KCAL
FRANGO COM CURRY E BROCOLIS (200g) + "ARROZ DE COUVE-FLOR C/ AMENDOAS

(1002) - 262 kcal
HAMBURGUER DE CARNE FUNCIONAL (150g) + PURE DE CENOURA C/ GENGIBRE (75g) E

VE REFOGADA (75g) - 312 kcal




SAINT PETER AO MOLHO DE ERVAS (150g) + PURE DE MANDIOQUINHA (100g) - 257 KCAL

FRANGO COM SHIMEJI (150g) + PURE DE BATATA DOCE (100g) - 276 KCAL

HAMBURGUER DE SALMAO (150g) + BROCOLIS + ABOBRINHA (100g) - 238 KCAL

SALMAO AO GERGELIM (150g) + REFOGADO DE SHIMEJI (100g) - 337 kcal

REFOGADO DE FRANGO (150g) C/ PURE DE BATATA DOCE ROXA (75g) + BROCOLIS (75g) -
329 KCAL

LOW CARB ALMOCO E JANTAR - 5 DIAS RS

PICADINHO DE FILE MIGNON (150g) C/ BROCOLIS E SHIMEJI (150g) - 429 kcal

LASANHA DE BERINGELA COM BLANQUET DE PEITO DE PERU E MUSSARELA DE BUFALA
(300g) - 201 kcal

LASANHA FUNCIONAL DE FRANGO AO MOLHO RUSTICO (320g) - 358 KCAL

SOBRECOXA DE FRANGO (150g) C/ RATATOUILLE DE BERINJELA (100g) - 409 kcal

PANQUECA LOW CARB DE FRANGO COM PALMITO (250g) - 225 kcal

SAINT PETER COM LASCAS DE AMENDOAS (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 280 kcal

HAMBURGUER DE CARNE FUNCIONAL (150g) + PURE DE CENOURA C/ GENGIBRE (75g) E
VE REFOGADA (75g) - 312 kcal

HAMBURGUER DE SALMAO (150g) + BROCOLIS E ABOBRINHA (100g) - 238 kcal

SALMAO AO MOLHO DE GENGIBRE (150g) + QUINUA A PRIMAVERA (100g) - 275 kcal

FILE MIGNON (120g) + ESPAGUETE DE PUPUNHA AO SUGO (160g) - 375 kcal

LOW CARB CARNE E FRANGO - 10 REFEIGOES RS 234,90

KIBE DE CARNE (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 340 KCAL

FRANGO DESFIADO (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 240 KCAL

HAMBURGUER DE CARNE COM ESPECIARIAS (150g) + RISOTO DE QUINUA A CAPRESE
(150¢) - 469 kcal

LASANHA FUNCIONAL DE FRANGO AO MOLHO RUSTICO (320g) - 358 KCAL

FILE MIGNON (120g) + ESPAGUETE DE PUPUNHA AO SUGO (160g) - 375 kcal

SOBRECOXA DE FRANGO (150g) COM RATATOUILLE DE BERINJELA (100g) - 409 kcal

HAMBURGUER DE FRANGO (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 268 KCAL

CARNE DE PATINHO MOIDA (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 226 KCAL

PICADINHO DE FILE MIGNON (150g) C/ BROCOLIS E SHIMEJI (150g) - 429 KCAL




HAMBURGUER DE CARNE FUNCIONAL (150g) + PURE DE CENOURA C/ GENGIBRE (75g) E
VE REFOGADA (75g2) - 312 kcal

LOW CARB PEIXE E FRANGO - 10 REFEICOES

REFOGADO DE FRANGO (150g) C/ ESPAGUETE DE ABOBRINHA AO SUGO (170g)

PANQUECA LOW CARB DE FRANGO COM PALMITO (340g) - 225KCAL

SAINT PETER AO LIMAO SICILIANO (150g) C/ CREME DE PUPUNHA (100g) - 254 KCAL

SALMAO GRELHADO (150g) C/ CREME DE ESPINAFRE (100g) - 456 KCAL

LASANHA DE BERINJELA COM BLANQUET DE PERU LIGHT E MUSSARELA DE BUFALA (300g)
- 201 KCAL

SALMAO AO GERGELIM (150g) C/ REFOGADO DE SHIMEJI (100g) - 337 KCAL

HAMBURGUER DE FRANGO (150g) C/ MIX DE LEGUMES (100g) - 268 KCAL

HAMBURGUER DE SALMAO (150g) + BROCOLIS E ABOBRINHA (100g) - 238 KCAL

LASANHA FUNCIONAL DE FRANGO AO MOLHO RUSTICO (320g) - 358 KCAL

SAINT PETER C/ AMENDOAS (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 280 KCAL

LOW CARB CARNE PEIXE E FRANGO - 20 DIAS

REFOGADO DE FRANGO (150g) C/ ESPAGUETE DE ABOBRINHA AO SUGO (170g)

PICADINHO DE FILE MIGNON (150g) + REFOGADO DE SHIMEJI COM BROCOLIS (150g)

SAINT PETER COM LIMAO SICILIANO (150g) C/ CREME E PUPUNHA (100g) - 254 Kcal

SALMAO GRELHADO + CREME DE ESPINAFRE C/ BIOMASSA DE BANANA VERDE (250g) -
456 kcal

KIBE DE CARNE (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 340 KCAL

SALMAO AO GERGELIM (150g) + REFOGADO DE SHIMEJI (100g) - 337 kcal

HAMBURGUER DE FRANGO (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 268 KCAL

CARNE DE PATINHO MOIDA (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 226 KCAL

LASANHA FUNCIONAL DE FRANGO AO MOLHO RUSTICO (320g) - 358 KCAL

SAINT PETER COM LASCAS DE AMENDOAS (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 280 Kcal

KIBE DE CARNE (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 340 KCAL

SAINT PETER COM LASCAS DE AMENDOAS (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 280 KCAL

FRANGO DESFIADO (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 240 KCAL

HAMBURGUER DE SALMAO (150g) + BROCOLIS E ABOBRINHA (100g) - 238 KCAL

RS

RS

239,90

469,90



PICADINHO DE FILE MIGNON (150g) + VAGEM (75g) COM ABOBORA (75g) - 315 KCAL

FILE DE TRUTA GRELHADO (150g) + ABOBRINHAS AO SHOYU (100g) - 312 KCAL

HAMBURGUER DE FRANGO (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 268 KCAL

CARNE DE PATINHO MOIDA (150g) + MIX DE LEGUMES (100g) - 226 KCAL

SALMAO AO MOLHO DE GENGIBRE (150g) + QUINUA A PRIMAVERA (100g) - 275 kcal

HAMBURGUER DE CARNE FUNCIONAL (150g) + PURE DE CENOURA C/ GENGIBRE (75g) E
COUVE REFOGADA (75g) - 312 kcal

DESCRICAO DO PRODUTO - SNACKS 10 DIAS

SNACKS 10 DIAS RS 189,00

MUFFIN INTEGRAL DE CENOURA C/ CHOCOLATE 55% CACAU - 305 kcal

BOLO DE BANANA INTEGRAL (100g)- 204 kcal

SUCO UVA FRESH - 107 kcal

MUFFIN DE MAGA - 116 kcal

SUCO LIMANCIA - 92 kcal

SUCO SUPER DETOX MORANGO - 43 kcal

SUCO ABACATE PLUS - 231 kcal

SALGADO LOW CARB DE FRANGO - 172 kcal

SUCO PURA ENERGIA - 305 kcal

COXINHA FIT DE FRANGO 150g - 187 kcal (2 UNIDADES)

COOKIE PROTEICO MACADAMIA (12g PROTEINA) - 280 kcal

MIX NUTS - 126 kcal

SUCO DEEP FRESH -

SUCO LARANJINHA DETOX - 159 kcal

SALGADO LOW CARB DE COGUMELOS - 134 kcal

SUCO DETOX MANGA - 136 kcal

SUCO DE FRUTAS VERMELHAS - 121 kcal

SUCO DETOX MARACUJA PLUS - 113 kcal




PAO DE MEL FIT RECHEADO DE PASTA DE AMENDOIM - 153 kcal

SANTO LIGHT (PEIXE, CARNE, FRANGO) OPGAO 1

SAINT PETER EM CROSTA DE CASTANHA (150g) C/ PURE BANANA C/ GENGIBRE (100g) -
438kcal

HAMBURGUER DE FRANGO (150g) COM PURE DE ABOBORA (75g) + BROCOLIS (75g) -
330kcal

PENNE INTEGRAL A BOLONHESA (250g) - 286kcal

STROGONOF LIGHT DE FRANGO (150g) + ARROZ INTEGRAL A PRIMAVERA (100g) - 362kcal

PICADINHO DE FILE MIGNON (150g) + VAGEM (75g) COM ABOBORA (75g) - 315kcal

SANTO LIGHT (PEIXE, CARNE, FRANGO) OPCAO 2

SAINT PETER AO MOLHO AGRIDOCE (150g)+ ARROZ 7 GRAOS COM LEGUMES (100g) -
237kcal

SALMAO GRELHADO + CREME DE ESPINAFRE C/ BIOMASSA (250g) - 456kcal

HAMBURGUER DE CARNE C/ ESPECIARIAS (150g) + RISOTO DE QUINUA A CAPRESE (150g) -
469kcal

PANQUECA INTEGRAL DE CARNE DE PATINHO AO SUGO (250g) - 269kcal

ESCONDIDINHO FIT DE FRANGO COM BATATA DOCE (300g) - 349kcal

SANTO LIGHT (PEIXE, CARNE, FRANGO) OPGCAO 3

PANQUECA LOW CARB DE FRANGO COM PALMITO (250g) - 225 kcal

FRANGO C/ SHIMEJI (150g) + PURE DE BATATA DOCE (100g) - 276kcal

HAMBURGUER DE CARNE c/ ESPECIARIAS (150g) + RISOTO DE QUINUA A CAPRESE (150g) -
469kcal

NHOQUE DE BATATA DOCE (100g) AO MOLHO SUGO (50g) COM PATINHO MOIDO (150g) -
495kcal

SAINT PETER AO MOLHO DE ERVAS (150g) + PURE DE MANDIOQUINHA (100g) - 257kcal

SANTO LIGHT (PEIXE, CARNE, FRANGO) OPCAO 4

REFOGADO DE FRANGO (150g) + MANDIOQUINHA ASSADA COM ALECRIM (100g) - 301kcal

STROGONOFF DE FILE MIGNON (150g) + ARROZ INTEGRAL A PRIMAVERA (100g) - 342kcal

RS

RS

RS

RS

109,90

114,90

116,80

116,90



ESCONDIDINHO FIT DE CARNE C/ MANDIOCA (300g) -456kcal

SAINT PETER EM CROSTA DE CASTANHA (150g) C/ PURE BANANA C/ GENGIBRE (100g) -
438kcal

SALMAO EMPANADO COM QUINUA (150g) + RISOTO INTEGRAL DE BIOMASSA C/
LEGUMES (100g) - 341kcal

VEGETARIANO - 10 REFEICOES

HAMBURGUER VEGETARIANO (150g) + RATATOUILLE DE BERINGELA (100g) - 260 kcal

FALAFEL (BOLINHO DE GRAO-DE-BICO) AO MOLHO DE TAHINE (100g) COM PURE DE
ABOBORA (75g) + COUVE (75g)

STROGONOF DE SHIMEJI E PALMITO (200g) + ARROZ INTEGRAL (100g) - 220 kcal

NHOQUE DE BATATA DOCE (150g) + MOLHO CASEIRO DE TOMATES (100g) - 267 kcal

PANQUECA INTEGRAL DE RICOTA COM BROCOLIS (250g) - 309 kcal

FALAFEL (BOLINHO DE GRAO-DE-BICO) AO MOLHO DE TAHINE (100g) COM PURE DE
ABOBORA (75g) + COUVE (75g)

ESCONDIDINHO VEGANO DE ESPINAFRE (250g)

STROGONOF DE SHIMEJI E PALMITO (200g) + ARROZ INTEGRAL (100g) - 220 kcal

RISOTO DE QUINUA A CAPRESE (Pesto, Mussarela de Bufala e Tomatinho Cereja) (300g) -
467 kcal

NHOQUE DE BATATA DOCE ROXA AO MOLHO PESTO E MUSSARELA DE BUFALA (210g) -
458 kcal

VEGANO - 6 REFEICOES

NHOQUE DE BATATA DOCE (150g) + MOLHO CASEIRO DE TOMATES (100g) - 267 kcal

FALAFEL (BOLINHO DE GRAO-DE-BICO) AO MOLHO DE TAHINE (100g) COM PURE DE
ABOBORA (75g) + COUVE (75g)

ESCONDIDINHO VEGANO DE ESPINAFRE (250g)

STROGONOF DE SHIMEJI E PALMITO (200g) + ARROZ INTEGRAL (250g) - 220 kcal

HAMBURGUER VEGETARIANO (150g) + RATATOUILLE DE BERINGELA (100g) - 260 kcal

STROGONOF DE SHIMEJI E PALMITO (200g) + ARROZ INTEGRAL (250g) - 220 kcal

SOPAS LOW CARB - 10 DIAS

CALDO VERDE LIGHT COM CARNE DE PATINHO - 150 KCAL

CANJA INTEGRAL COM FRANGO DESFIADO - 201 KCAL

SOPA DE LEGUMES COM CARNE - 173 kcal

RS

RS

RS

279,90

129,00

172,00



SOPA DE ABOBORA, FRANGO E GENGIBRE - 143 KCAL

SOPA DE LEGUMES COM CARNE - 173 kcal

SOPA DE ABOBORA, FRANGO E GENGIBRE - 143 KCAL

SOPA DE BATATA DOCE COM FRANGO - 198 kcal

SOPA BRASILEIRINHA LIGHT - 320 kcal

SOPA DE MANDIOQUINHA COM FRANGO - 282 KCAL

SOPA INDIANA COM FRANGO - 263 KCAL

SANTO KIT DE SOPAS DETOX 10 DIAS

CREME DETOX DE CENOURA GENGIBRE E MEL - 109 kcal

SOPA DE ABOBORA E GENGIBRE COM NOZES - 144 kcal

SOPA DE LEGUMES COM QUINUA - 82 kcal

SOPA DETOX DE BATATA DOCE COM CASTANHA DO PARA - 253 kcal

SOPA DE ESPINAFRE COM LINHACA DOURADA - 201 kcal

CREME DE PALMITO (400 ml) - 88 KCAL

SOPA DETOX DE GRAO-DE-BICO COM COUVE - 167 kcal

SOPA INDIANA DETOX - 187 Kcal

SOPA DE LENTILHA COM ACELGA E CENOURA (400 ml) - 185 KCAL

SOPA DE COGUMELOS COM ALHO PORO (400 ml) - 137 KCAL

SANTO LEVE - 5 DIAS

SAINT PETER AO MOLHO AGRIDOCE (150g)+ ARROZ 7 GRAOS COM LEGUMES (100g)

FRANGO DESFIADO (150g) + BATATA DOCE EM CUBOS COM ALECRIM (100g)

SAINT PETER AO MOLHO DE ERVAS (150g) + PURE DE MANDIOQUINHA (100g)

SALMAO EMPANADO COM QUINUA (150g) + RISOTO INTEGRAL DE BIOMASSA C/
LEGUMES (100g)

SUCO DEEP FRESH - 79 kcal

SUCO SUPER DETOX MORANGO

R$

RS

159,00

299,00



SUCO BETA DETOX

SUCO LIMANCIA

SUCO VERDE PLUS

SALMAO AO MOLHO DE GENGIBRE (150g) + QUINUA A PRIMAVERA (100g)

ESPAGUETE DE ABOBRINHA COM MOHO DE TOMATES

HAMBURGUER DE SALMAO (150g) + BROCOLIS E ABOBRINHA (100g)

LASANHA DE BERINGELA COM BLANQUET DE PERU LIGHT E MUSSARELA DE
BUFALA (300g)

FRANGO DESFIADO (200g) + MIX DE LEGUMES (1009)

FRANGO COM CURRY E BROCOLIS (200g) + "ARROZ DE COUVE-FLOR C/ AMENDOAS
(100g) - 262 kcal

KIT DOCES FIT RS 158,40

BOLO DE BANANA INTEGRAL (100g) - 204 Kcal

BOLO DE POTE - CENOURA COM BRIGADEIRO TRUFF - (150g) 166 kcal (por¢o de 50g)

COOKIE COM WHEY PROTEIN - DOUBLE CHOCOLATE (60g) - 256 Kcal

MUFFIN INTEGRAL DE CENOURA COM CHOCOLATE (75g) - 223 kcal

PAO DE MEL FIT RECHEADO DE BRIGADEIRO DE WHEY (90g) - 137 kcal

MUFFIN INTEGRAL DE MAGA (80g) - 116 kcal

TORTA DE BANANA (200g) - 518 kcal

BROWNIE PROTEICO (100g) - 420 kcal
AMEM PROTEIN - MINI CHOCOCO (250g) - Pasta de Amendoim c/ chocolate branco ZERO
BEUJINHO DE WHEY (75g) - 166 Kcal

BRIGADEIRINHO DE CHOCOLATE (60g) - 113 Kcal

BRIGADEIRO DE POTE - TRUFF (250g) -

LEITE CONDENSADO ZERO (250g) -






















