
 

Reconocemos la creatividad de las familias 

peruanas 
Explicamos cómo las soluciones tecnológicas contribuyen al bienestar de la salud 

familiar (actividad 2) 

Ficha de actividades Calificada 

Profesor: William Henry Vegazo Muro 

Apellidos y Nombres: ……………………………………………………………..Grado y Sección: 

Antes de responder lee con atención las lecturas asi como la presentación compartida.  

Situación significativa 

Pedro y Paola son 2 estudiantes que viven en el distrito de San Juan de Lurigancho, se han 
percatado que muchas veces el camión de la Municipalidad no recoge los residuos sólidos 
en su comunidad por lo que muchas veces los vecinos se quejan del descuido en la que se 
encuentra el vecindario pero lo que agrava la situación es que prenden fuego a dichos 
residuos con la consiguiente contaminación ambiental que perjudica las vías respiratorias de 
los ancianos y los niños quienes ven alterados su salud no solamente física sino también 
mental y emocional aunado a todo esto la escasez de agua debido a los cortes que la 
empresa SEDAPAL  viene registrando desde hace unos días, toca ahora hallar soluciones 
ante esta problemática que aquejan a nuestro amigos. 
¿Qué soluciones propones para evitar la contaminación del aire por la quema de los 
residuos sólidos? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Reflexionamos: 

Sabemos que día a día afrontamos en familia situaciones adversas que afectan nuestro 
bienestar tanto físico, mental y social. Sin embargo, a lo largo de los años hemos ideado 
formas creativas para enfrentar situaciones problemáticas. Siendo una de estas situaciones 
la relacionada con la contaminación del aire:  
• ¿en qué situaciones se evidencia este problema en nuestro entorno? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Exploramos: 

¿Cómo afecta estas situaciones a nuestra atmósfera?  
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
¿Cómo afecta todo esto a nuestra familia?  
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Mencionamos algunos ejemplos. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 



Explicamos y Leemos el texto “Importancia de la atmósfera para el cuidado del 

ambiente en el hogar” que se encuentra en el grupo de Whatsapp y en el classroom.  

 

Respondemos las siguientes preguntas: 

 ¿Por qué decimos que la atmósfera de la Tierra es adecuada para la vida?  

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ¿Qué opinas sobre las causas de la contaminación del aire y las alternativas que 

plantea el texto?  

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ¿En qué zonas de la atmósfera se concentra el ozono?, ¿qué pasaría si la cantidad de 

este gas disminuye?  

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

• ¿Cómo podemos reducir el incremento de las emisiones de gases domésticos que 

contaminan la atmósfera? 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 • ¿En qué consiste el efecto invernadero?  

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 



• ¿Por qué es importante la atmósfera para los seres vivos?, para responder esta 

pregunta utiliza el siguiente organizador que te ayudará a responder esta pregunta: 

 

 

  
 

Leemos y explicamos 

A continuación, revisa el texto: Leemos el texto “Soluciones tecnológicas para el 
cuidado del ambiente en el hogar” disponible en la sección “en los grupos de whatsapp 
y en el classroom”.  
 

 
 
 
 
 
 
 



Respondemos:  
¿Cómo la ciencia y tecnología ayudan a reducir la contaminación del aire que 
respiramos?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
¿Cuál es la importancia de los conocimientos obtenidos para el beneficio de la salud 
colectiva? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Explicamos algunos aportes del beneficio de la tecnología en el siguiente cuadro: 
“Como agentes de cambio, planteamos medidas para mejorar la calidad del aire que 
respiramos. 

Solución tecnológica  Problemática  

  

  

  

  

  

 

¿Cómo armar un purificador de aire artesanal? Maqueta

 
 

Materiales: Cinta; cuter; tijeras; filtros Merv 13(4) 
https://www.ernesperu.com/producto/filtro-plisado-ep-24x24x2-
merv-13/  
Cartones de 20x20 (4)  
Procedimiento  
Visita el siguiente sitio web: 
https://mipurificadordeaire.com/como-hacer-un-purificador-de-aire-casero-y-que-sea-
efectivo/  

https://www.ernesperu.com/producto/filtro-plisado-ep-24x24x2-merv-13/
https://www.ernesperu.com/producto/filtro-plisado-ep-24x24x2-merv-13/
https://mipurificadordeaire.com/como-hacer-un-purificador-de-aire-casero-y-que-sea-efectivo/
https://mipurificadordeaire.com/como-hacer-un-purificador-de-aire-casero-y-que-sea-efectivo/


 

 
 

 

 

 

  
 

Planteamos recomendaciones 

Ahora planteamos recomendaciones en torno a las soluciones tecnológicas: 

¿Qué solución tecnológica 
recomendarías?  

Argumenta tu respuesta 

  

  

 
 

 
 
 

 

 



 

 
 

 

Competencia: Diseña soluciones tecnológicas para resolver problemas de su entorno. 

Criterios de auto-
evaluación  

Lo logré  Estoy en proceso  ¿Qué puedo hacer 
para mejorar mis 
aprendizajes? 

• Expliqué basado en 
conocimientos 
científicos cómo la 
contaminación del 
aire afecta la salud 
familiar. Para ello, 
interrelacioné 
conceptos y 
evidencias que 
expresé con mis 
propias palabras. 

   

• Expliqué cómo el 
desarrollo científico 
y tecnológico ayudan 
a cambiar las ideas 
de las personas para 
responder a las 
situaciones que 
afectan su bienestar. 

   

 

 


