
 

 

 
 
 
 

Jeudi 6 janvier 
Ateliers d’équilibre 

Prévention des chutes 60 ans et + 
Après-midi - Durée 1h30 - Salle La Méjane 

 
 

Samedi 8 janvier 
Les 4 saisons de Parentillages 

Atelier de Comptines 
De 10h à 12h - Pôle Enfance 

Gratuit sur Inscriptions par mail à 
parentillages81@orange.fr 

 
 

Samedi 15 janvier 
Stage Sophrologie 

Sophro méditation des émotions, des pensées, 
des applications pratiques pour l’estime de soi 

de 14h30 à 17h – Pôle Social 
 (25€/séance) sur inscription 

 
 

Vendredi 21 janvier 
Vœux et Galettes de la MJC 

A 18h30 – MJC 
 
 

Mardi 25 janvier 
Vous, vos enfants…  

et les réseaux sociaux 
Moments d’échanges 

de 18h45 à 19h45 – Salle Musik MJC 
Gratuit sur inscription par mail à 

mjclabruguieremultimedia@gmail.com 
 
 

Mercredi 26 janvier 
Miramar 

19h30 – Théâtre de la Cité - Toulouse 

Infos/Tarifs sur mjclabruguiere.fr 
 
 

Vendredi 28 janvier 
Rencontre fédérale 

« Pratiques artistiques amateurs » 
 

 

Samedi 29 janvier 
Stage Tour de potier 

Enfants dès 5 ans, ados, adultes 
de 14h à 17h – Salle Arts Plastiques 

Le Rond-Point (22€/séance) sur inscription 

 

SAISON CULTURELLE TNT/SNA 
>>> PROGRAMME <<< 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUIVEZ LA MJC SUR FACEBOOK 
 

 

 

 
 

Horaires Secrétariat 
 

Lundi : Fermé le matin - 13h à 17h 
Mardi : 8h30-12h et 13h-17h 

Mercredi : 8h30-12h et 13h-17h 
Jeudi : 8h30-12h et 13h-17h 

Vendredi : 9h-12h et 13h-15h 
 

Contact par téléphone et email privilégié 

05 63 73 33 50 

secretariat-mjclabruguiere@wanadoo.fr 
 

 
 

 

 

 

CLUB RANDO MJC 
>>> PROGRAMME <<< 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARENTALITE / Atelier, expo et moment d’échanges ! 
 

En ce début d’année de nombreux rendez-vous sont proposés pour les familles dans le 
cadre du dispositif Parentillages : 
 

Samedi 8 janvier de 10h à 12h au Pôle Enfance : Atelier Signes et comptines 0 à 3 ans 
Du 19 janvier au 4 février : « Les 4 saisons de Parentillages » exposent au Rond-Point 
Mardi 25 janvier de 18h45 à 19h45 dans la salle Musik de la MJC : « Vous, vos enfants… 
et les réseaux sociaux » 
 

>>> INFOS SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 
 

 

 

 

EVENEMENT/ Beau succès  
pour le Père-Noël est un artiste ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 10 décembre, la MJC de Labruguière organisait, au Rond-
Point, sa traditionnelle soirée « Le Père Noël est un artiste » 
au profit du Secours Populaire.  
Un beau succès malgré le contexte sanitaire.  
La MJC remercie l’ensemble des participants ! 

 

 

 

 

 

JEUNES /Le programme  
des mercredis et vendredis est là ! 
 
L’équipe d’animation propose, dans le cadre de l’Accueil Jeunes (ALSH), 
des activités pour les 11/16 ans les mercredis et les vendredis à la MJC. 
Voici le programme pour la période Janvier/février 2022.  
 

Les inscriptions sont ouvertes ! 
 

>>> LE PROGRAMME COMPLET SUR MJCLABRUGUIERE.FR 

 

EVENEMENT / La MJC était présente 
sur le Marché de Noël ! 
 
La MJC a participé au Marché de 
Noël organisé par la Ville de 
Labruguière 
Les clubs artisanaux de la MJC ont 
pu présenter leurs créations ! 
Merci aux clubs pour leur 
participation ! 
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