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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas
diversas valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centro de Dia e
Centros de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de
atividades, indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidadaos
envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida,

O Jornal “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacéo
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades

fisicas e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusao social.
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JORNAL VIDA ATIVA AMATO

Um poeta desconhecido dizia:
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30 30 4 e g Maio! Nos campos em festa, ha um néo sei qué de
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passarada, parece um hino a

29 30 31 Maria.
. <. . - f!\ :
Em homenagem a Maria e a vinda do Papa Francisco L BT

a Fatima, aqui fica a oracéo do Papa Francisco:

L — : Percorreremos, assim, todas as rotas,
i seremos peregrinos de todos os caminhos,
derrubaremos todos os muros

e venceremos todas as fronteiras,

saindo em direcao a todas as periferias,
ai revelando a justica e a paz de Deus.
Seremos, na alegria do Evangelho,

a Igreja vestida de branco,

$ papA +
% FRANCISCO

FATIMAS
2017,

Salve Mae de Misericérdia, da alvura branqueada no sangue do Cordeiro
Senhora da veste branca! derramado ainda em todas as guerras

Neste lugar onde ha cem anos que destroem o mundo em que vivemos.

a todos mostraste Mostra-nos a forca do teu manto protetor.

os designios da misericordia do nosso Deus, No teu Imaculado Coracio,

olho a tua veste de luz sé o refiigio dos pecadores

e, como bispo vestido de branco, e 0 caminho que conduz até Deus.

lembro todos os que,

vestidos da alvura batismal,
querem viver em Deus

e rezam os mistérios de Cristo
para alcancar a paz.

Unido aos meus irmaos,

na Fé, na Esperanca e no Amor,
a Ti me entrego.

Unido aos meus irmaos, por Ti,
a Deus me consagro,

O clemente, 6 piedosa
o ’ 6 Virgem do Rosario de Fatima.

6 doce Virgem Maria,

Rainha do Rosario de Fatima! E, enfim, envolvido na Luz
Faz-nos seguir o exemplo dos Bem- que das tuas maos nos vem,
aventurados Francisco e Jacinta, darei gléria ao Senhor

e de todos os que se entregam pelos séculos dos séculos.

a mensagem do Evangelho. Amen.
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Este més foi recheado de festividades, que nds quisemos assinalar.

DIA DO TRABALHADOR

Para comemorar o dia do trabalhador, fez-se um debate
com os idosos sobre o significado do dia 01 maio.

Depois realizou-se 0 jogo: “Adivinhem as Profissdes”. Foi com grande entusiamo que
os idosos foram desvendando as profissdes e recordando aquelas que ja ndo existem,

como por exemplo, o vendedor de leite porta a porta.

MAE DIA DA MAE ( / \

Em homenagem a todas as mades, realizou-se no dia 06 de maio, um \/
dialogo sobre o papel da méde na familia, ao longo dos tempos.
Elaborou-se também, um cartaz alusivo a data e uma oragédo por todas as maes.

Ja no dia 07, cantamos os parabéns a todas as maes.
Wéﬂd % i/ d
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DIA DA FLOR

Entre os dias 8 e 21 de maio, os idosos das diferentes valéncias do

CSPSB, tiveram a oportunidade de contemplar os arranjos e os tapetes
de flores, expostos no @mbito da Festa da Flor, na vila da Ribeira Brava, mais

concretamente, no Mercado Municipal.

No dia 16 de maio, tivemos a presenca, no Lar de Sdo Bento, da
Enfermeira do Centro de Saude, que abordou com o0s idosos
presentes, as medidas de prevencdo no controle de infecdo e

resisténcia aos antimicrobianos.
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No dia 06 de maio, comemora-se o dia do concelho da Ribeira Brava.
Alguns idosos tiveram a oportunidade de assistir a sessao solene, que

teve lugar na frente mar da vila da Ribeira Brava, sendo assinalada pelo discurso das

varias edilidades e a audicdo dos hinos de Portugal e da Madeira.

No ambito desta comemoracdo, foi exibido um filme, no Lar de S&o Bento, sobre a

evolucdo da Ribeira Brava, desde os anos 40 até a atualidade. Seguiu-se uma

caminhada pela vila, afim de descobrir o nome das ruas identificadas no mapa, com o
objetivo de exercitar o corpo e a mente!

CURIOSIDADE 2 agora... uma curiosidade: ‘

A rua onde se encontra situada a Casa
S&o Francisco, uma das valéncias do CSPSB, tem este nome porque,

?
SABIA

em tempo idos, havia ali um convento dos franciscanos.
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CENTENARIO DAS APARICOES DE FATIMA

Ao longo do més de maio, realizaram-se
varias atividades para comemorar O

centenario das aparicfes de Nossa Senhora

e

O

7
/

N

de Fatima aos 3 pastorinhos. 017

Assim, alguns idosos fizeram questdo de todos os dias, reunirem na capela do lar, para
rezar o terco. Todas as sextas feiras, 0s idosos tiveram a oportunidade de assistir a um
documentario sobre “Os Mistérios de Fatima ”, das edi¢cdes Valentim de Carvalho.

Ja nos dias 12 e 13 do mesmo més, os idosos estiveram muito atentos a televisao para
assistirem a todas os acontecimentos em Fatima, desde a chegada do Santo Padre até a
sua despedida.

Finalmente no dia 31, fizemos a tradicional celebracdo de encerramento do més de
Maria, com a oracdo do terco, a distribuicdo da Sagrada Comunhdo, a entoacédo de
canticos Marianos e a trasladacdo de Nossa Senhora. Ao fim do dia, alguns idosos
quiseram ver a procissdo das velas que percorreu algumas das ruas da Ribeira Brava.
Foram momentos de forte espiritualidade, em que uma vez mais, se denotou a grande

valorizacdo das cerimdnias religiosas por parte dos nossos idosos.
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FESTA DE ARTESANATO E GASTRONOMIA

No dia de 31 de maio, o Lar de Sdo Bento teve o prazer de participar na Festa de
Artesanato e Gastronomia, a convite do Lar Sdo Francisco. Esta visita proporcionou a

degustacdo de varias iguarias, bem como, momentos de alegria e boa disposicéo.
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PARTICIPACAO EM FEIRAS

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento participou, uma vez mais, nas feiras
promovidas no concelho da Ribeira Brava, que é na verdade, uma forma de dar a
conhecer 0s n0ssos servicos, os trabalhos manuais e as tipicas iguarias, que deliciam 0s
visitantes.

Sendo assim, participamos nos dias 13 e 14 de maio, na feira de Oportunidades,

promovida pela Associacdo Desportiva do Campanario e nos dias 20 e 21 de maio, na

feira de Stocks, promovida pela freguesia da Ribeira Brava.

) PARTICIPACAO NA FESTA DA SOLIDARIEDADE

4%

& A FESTA DA SOLIDARIEDADE € um evento, de cariz nacional,
promovido pela Confederacdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade,
que este ano, decorreu na Regido Autonoma da Madeira.

A CHAMA DA SOLIDARIEDADE, parte integrante deste evento, incidiu na
passagem de um archote por todos os concelhos da RAM, simbolizando valores, como

a unido, a fraternidade e solidariedade, que devem nortear a intervencdo das varias

instituicdes da comunidade, com o intuito de ajudar o proximo.
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A chama foi acolhida na Ribeira Brava, no

dia 29 de maio de 2017, com um percurso,
que se iniciou as 14h00, na freguesia do

Campanario e que atravessou, em caravana,

as restantes freguesias, terminando na frente PROGRAMA

29 de maio

mar da vila da Ribeira Brava, com uma missa

200 - Mioca At

Encerramento
110 R o msiomin pors 2 Frmaenn
[EMAOCHTINO 34 Forma Ceate)

as 18h00 e um espetaculo solidario, até as
23h00.

O Centro Social e Paroquial de S&o Bento foi responsavel pela organizacdo deste
evento na Ribeira Brava, juntamente com a Camara Municipal e outros parceiros
sociais.

Ja no dia 30 de maio, a chama da solidariedade saiu em
caravana pelas 8h30, da frente mar e foi entregue ao
concelho da Ponta do Sol, no Lugar de Baixo, continuando
assim, a percorrer os restantes concelhos da ilha.

A chama terminou o seu percurso a 02 de junho, no

Funchal, onde decorreu a festa de encerramento com um

espetaculo solidario no Jardim Municipal.

Agui ficam algumas imagens da Festa da Solidaniedade
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Ficha Técnica:

Edicdo: Daulina Corte Revisdo e Montagem: Carina Faria

Agradecimentos:

e Colaboradores do CSPSB;

e Sra(s) Silvia, Salete e Florinda;

e Camara Municipal da Ribeira Brava;
e Centro de Saude da Ribeira Brava;

e Lar Sdo Francisco.
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