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СУДЬЯ КЛАРЕНС ТОМАС
Судья Рут Гинзбург явля-

лась представителем леволи-
берального крыла главной су-
дебной инстанции Америки. 
Но в Верховном суде США 
есть и другое крыло. Для пол-
ноты картины познакомьтесь 
с одним из самых выдающих-
ся верховных судей консерва-
тивного толка – Кларенсом 
Томасом. Думаю, принципы 

судьи Томаса – это квинтэссенция аме-
риканского правого мировоззрения и 
убеждений Республиканской партии 
США. Его позиция – идейная основа тра-
диционной Америки. А его жизнь – пока-
зательный пример американской свобо-
ды, когда человек воли, не культивирую-
щий в себе комплекс жертвы и отвергаю-
щий «расовое» заискивание перед со-
бой, добивается успеха благодаря уму и 
старанию, вне зависимости от цвета 
кожи и разреза глаз.

Кларенс Томас – второй афроамери-
канец в Верховном суде. При этом счита-
ется самым консервативным судьей 
Верховного суда США за последние де-
сятилетия. Он вырос без отца, был вос-
питан матерью и дедом. В молодости 
участвовал в протестах чернокожих сту-
дентов против расовой дискриминации. 
Окончил Колледж Святого Креста в Ву-
стере и школу права при Йельском уни-
верситете. С 1974 по 1977 год работал в 
офисе Генерального прокурора штата 
Миссури, с 1979 по 1981 год был помощ-
ником сенатора Джона Денфорта. В 1981 
году стал помощником министра обра-
зования США по правам человека, а в 
1982 году был назначен президентом-ре-
спубликанцем Рональдом Рейганом 
председателем Комиссии по вопросам 
равенства в сфере занятости. В 1990 

году президент-республиканец Джордж 
Буш-старший назначил его судьёй Апел-
ляционного суда округа Колумбия. А в 
1991 номинировал 43-летнего Томаса на 
должность судьи Верховного суда. Нахо-
дившийся под контролем демократов 
Сенат, тем не менее, подтвердил назна-
чение Томаса 52 голосами против 48.

Обратите внимание на высказывания 
судьи, которые приведены ниже. Кла-
ренса Томаса трудно обвинить в «белом 
супрематизме». А ведь он открыто высту-
пает против существующего сегодня в 
Америке мейнстрима.

Известные высказывания судьи 
Кларенса Томаса.

• «Я не верю в квоты. Америка была 
создана на основе философии индиви-
дуальных прав, а не групповых интере-
сов».

• «Я вырос в страхе перед линчующей 
толпой Ку Клукс Клана. Став взрослым, я 
начал сомневаться стоило ли мне их так 
бояться, потому что всю жизнь меня пре-
следовали не расисты в белых балахо-
нах, а левые фанатики, одетые в соб-
ственное ханжество».

• «Давно прошло то время, когда мы 
боролись против стереотипов, что мы 
все одинаковые и думаем одинаково. 
Каким-то образом мы пришли к тому, что 
начали превозносить стереотипы о чер-
нокожих и утверждать, что конформизм 
это хорошо. И тем не менее, я отстаиваю 
своё право думать самостоятельно и от-
казываюсь принимать навязываемые 
мне идеи, как будто бы я являюсь интел-
лектуальным рабом, потому что я чёр-
ный».

• «Я не думаю, что правительство 
должно указывать людям, как им жить. 
Вы можете прислушиваться к мнению 
своего духовника, вы можете следовать 

своей религии или своему внутреннему 
моральному кодексу, но я не думаю, что в 
этом есть какая-либо роль для прави-
тельства».

• «Я считаю, что существует мораль-
ная и конституционная эквивалентность 
между законами, которые созданы для 
порабощения какой-либо расы и закона-
ми, которые предоставляют привилегии 
на основании расовой принадлежности, 
чтобы укрепить современное понятие 
равенства… По моему мнению, приня-
тые правительством законы о расовой 
дискриминации, основанные на добро-
желательных расовых предрассудках 
столь же вредны, как законы, принятые 
на основе негативных расовых предрас-
судков».

• «Работа судьи в том, чтобы сказать 
о том, что говорит закон, а не о том, что-
бы ему хотелось, чтобы этот закон ска-
зал. Есть разница между работой судьи и 
работой политика. Судейская работа 
требует определённой беспристрастно-
сти».

• «Расовые различия, половые разли-
чия, кто-то не так на тебя посмотрел, кто-
то что-то сказал. Все вдруг стали такими 
чувствительными. Знаете, если бы я был 
такой чувствительный в 60-е, я до сих 
пор бы торчал в Джорджии».

• «Никогда не скрывайте свою веру 
или свои убеждения. Это особенно важ-
но в современном мире, который, кажет-
ся, сошел с ума со своей политической 
корректностью».

• «Я человек другого времени. Сегод-
ня мы слишком много фокусируемся на 
наших правах и на том, что нам что-то 
должны, и не часто сегодня услышишь о 
наших обязанностях и нашем долге, как 
граждан этой страны».

• «В наше время повышенного риска 

для сохранения наших свобод, который 
исходит от нынешней формы нашего 
правительства, я думаю все более и бо-
лее важным является для граждан быть 
ответственными и выполнять свои обя-
занности, как граждане этой страны. Но к 
сожалению, сегодня для продвижения и 
успеха кажется больше значат ваши оби-
ды, чем ваше личное поведение».

• «Сегодня мы почти не слышим о 
нашей личной ответственности при об-
суждении наших свобод».

• «Если бы я был чёрным либералом, 
у меня не было бы проблем. Но я им не 
стал, потому что я привык думать само-
стоятельно. Я хочу принимать свои соб-
ственные решения».

• «С 1787 года свобода понималась 
как свобода от правительственного вме-
шательства, а не как право на социаль-
ные пособия».

• «Вы хотите поговорить о меньшин-
ствах? Я чёрный католик из Джорджии – 
вот это настоящее меньшинство».

Петр Аистов
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Массовые грабежи в 
Филадельфии

По Филадельфии прокатилась мас-
штабная волна грабежей. Несколько но-
чей подряд погромщики грабят магазины 
в самом центре города. И скрываются с 
ворованным - хоть полиция кого-то и за-
держала, но и тех очень быстро отпустят 
без выдвижения обвинений. Такие погро-
мы уже стали привычными для американ-
ских мегаполисов, управляемых демо-
кратами  - будь то Сан-Франциско, Чика-
го или Лос-Анджелес. Нередко их устраи-
вают ОПГ (организованные преступные 
группировки), которые затем продают 
брендовую одежду, технику и украшения 
на черном рынке. Полиция почти пере-
стала с этим бороться - ведь либераль-
ные прокуроры отпускают грабителей на 
свободу даже без залога. Бум грабежей 
уже обошёлся американским крупным 
компаниям в 100 миллиардов долларов 
убытков. А во многих мегаполисах мага-
зины и супермаркеты вовсю закрывают-
ся. Филадельфия и так напоминает “зом-
билэнд” с толпами бездомных и наркома-
нов - а теперь заодно и становится оли-
цетворением ситуации управляемого ха-
оса, в который постепенно погружают 
всю Америку.

Коррупция в Украине
В Вашингтоне наблюдают за фактами 

коррупции в Украине с гораздо большим 
беспокойством, нежели публично при-
знаётся администрацией Байдена. В не-
секретной версии долгосрочного плана 
США названы многочисленные шаги Ва-
шингтона, направленные на оказание по-
мощи Киеву в преодолении коррупции. В 
тексте подчеркивается, что коррупция в 
верхних эшелонах власти может по-

дорвать доверие общественности и зару-
бежных лидеров к украинскому прави-
тельству военного времени. Секретная 
версия документа намного резче той 
22-страничной версии, которая, без вся-
кой помпы, была опубликована на сайте 
Государственного департамента при-
мерно месяц назад и осталась почти не-
замеченной. Тот факт, что наиболее рез-
кие оценки были сохранены для секрет-
ной версии, показывает чрезвычайную 
серьезность положения, в котором нахо-
дится администрация Байдена.

Германия отгораживается
Германия на фоне миграционного 

кризиса объявила об ужесточении погра-
ничного контроля с Польшей и Чехией. 
Меры направлены на борьбу с нелегаль-
ной иммиграцией за счет гибких и мо-
бильных полицейских проверок, объяс-
нила министр внутренних дел Нэнси Фе-
зер. По словам министра, цель – оказать 
максимальное давление на контрабанди-
стов и защитить людей, которые подвер-
гаются риску нелегально пересекая гра-
ницы. Федеральная полиция зафиксиро-
вала более 70 тысяч незаконных въездов 
в страну в этом году, говорится в 
пресс-релизе министерства. В основ-
ном, мигранты прибывают из Сирии, Аф-
ганистана, Турции и Ирака.

Решение Болгарии
Болгария присоединяется к ряду ев-

ропейских стран относительно запрета 
въезда автомобилей с российскими но-
мерами. По словам главы местной погра-
ничной полиции Антона Златанова, на 
территории Болгарии запрет на въезд 
российских автомобилей начал действо-
вать со 2 октября. По его словам, запрет 
будет касаться не только транспортных 
средств. Болгария также присоединится 
к ряду ограничений, введенных Евросою-
зом.

Новый иранский закон
Иран принял новый закон, согласно 

которому женщин, отказывающихся но-
сить хиджаб, будут заключать в тюрьму на 
срок до 10 лет. Иранские адвокаты, вы-
ступающие против нового правила, гово-
рят, что 10-летний тюремный срок неда-
лек от приговоров, вынесенных за пре-
ступления, связанные с незаконным обо-
ротом наркотиков, а в некоторых случаях 
и за убийства. Также значительно расши-
рилось использование систем видеона-
блюдения, в том числе камер, которые 
используют распознавание лиц, чтобы 
поймать женщин, нарушающих это пра-
вило, в том числе тех, кто ездит в маши-
не.

Забастовка медиков
Тысячи врачей общей практики за-

крыли свои кабинеты в знак протеста 
против политики правительства Герма-
нии в области здравоохранения и мер 
жесткой экономии. Врачи требуют отме-
ны бюджетных ограничений со стороны 
правительства и агентств медицинского 
страхования. Немецкие медики провели 
митинг с требованием улучшения оплаты 
и условий труда в Берлине.

Ассоциация врачей заявила, что сот-
ни клиник находятся под угрозой закры-
тия из-за инфляции, роста цен на энерго-
носители, недостаточного финансирова-
ния и нехватки квалифицированных со-
трудников.

Молдова отказалась от 
российского газа

Молдова больше не будет покупать 
российский газ, поскольку на европей-
ском рынке цены ниже, чем у Газпрома. 
Об этом заявил министр энергетики Мо-
ловы Виктор Парликов. Ранее в россий-
ском Газпроме заявили, что долг Молдо-
вагаза за поставленный газ якобы со-

ставляет 433 млн долларов, а с учетом 
просрочки платежей – 709 млн долларов. 
20 сентября 2023 года Газпром потерял 
операционный контроль над газотранс-
портной системой Молдовы. Молдавия 
начала импортировать турецкий газ с 1 
октября 2023 года.

Немецкая помощь Украине
Федеральное антимонопольное ве-

домство Германии дало разрешение на 
создание в Украине совместного пред-
приятия немецкого оружейного завода 
Rheinmetall и концерна Украинская обо-
ронная промышленность. «Сотрудниче-
ство между Rheinmetall и Украинской 
оборонной промышленностью направле-
но на укрепление оборонного сектора 
Украины и, в конечном итоге, националь-
ной безопасности страны путем посте-
пенного создания совместных возможно-
стей в области оборонных технологий в 
Украине», – сообщили в Rheinmetall. На 
первом этапе сотрудничество будет со-
средоточено на техническом обслужива-
нии и ремонте техники, переданной Укра-
ине. На более поздних этапах партнеры 
намерены совместно производить про-
дукцию Rheinmetall в Украине. В перспек-
тиве сотрудничество может также вклю-
чать совместную разработку военных си-
стем, в том числе для последующего 
экспорта Украиной.

Калифорнийские пираты
На фоне взлёта преступности в Кали-

форнии уже образовались свои банды 
пиратов. Грабители в поисках денег и 
любых ценностей стали терроризировать 
владельцев яхт и парусных лодок в зали-
ве Сан-Франциско. Сомализация Кали-
форнии идёт полным ходом, становясь 
логичным итогом либеральных экспери-
ментов, которые делают штат всё менее 
пригодным для жизни.

В  мире



№ 19   4 октября, 2023215-354-0844 5

� Резкий рост числа
медицинских ошибок

Согласно новому отчету Управления 
качества здравоохранения Министер-
ства здравоохранения штата Мэриленд, 
в 2022 финансовом году в больницах 
штата наблюдался всплеск серьезных 
травм и смертей среди пациентов, вы-
званных медицинскими ошибками.  В 
отчете сообщается в общей сложности о 
832 случаях, определяемых как явление, 
связанное с лечением человека и не свя-
занное с естественным течением болез-
ни пациента или основным заболевани-
ем. Сюда вошли 769 случаев, которые 
были отнесены к категории «Уровень 1» 
— самой серьезной классификации, оз-
начающей, что ошибка в лечении приве-
ла к смерти пациента или серьезной ин-
валидности. Данные за 2022 финансо-
вый год отмечают рост числа таких явле-
ний по сравнению с предыдущим годом, 
когда больницы штата сообщили о 570 
случаях, из которых 517 были отнесены к 
уровню 1. В целом данные показывают, 
что общее количество медицинских оши-
бок в больницах Мэриленда увеличилось 
примерно на 168% с 2020 по 2022 год — 
более чем вдвое. 

� Всплеск антисемитских
инцидентов

«В округе Монтгомери растет необхо-
димость принятия «конкретных шагов по 
борьбе с антисемитизмом», - сказал 
Алан Ронкин, региональный директор 
Американского еврейского комитета. 
AJC опубликовал заявление об учениках, 
которые, по словам директора средней 
школы недавно совершили «антисемит-
ское приветствие» возле здания школы 

во время обеденного перерыва. Инци-

дент расследуется школьной организа-
цией и полиция была уведомлена. Коли-
чество антисемитских инцидентов, о ко-
торых сообщалось в полицию, выросло с 
48 в 2022 году до 77 в 2023 году. На не-
давнем заседании группы по борьбе с 
ненавистью Ронкин привел результаты 
опроса AJC, показавшего, что 23% аме-
риканских евреев заявили, что «еврей-
ские учреждения, с которыми они связа-
ны, в течение последних пяти лет под-
вергались нападкам антисемитизма».

� Запрещение использования
бензиновых воздуходувок

Совет округа Монтгомери принял за-
конопроект, который запретит использо-
вание и продажу газовых воздуходувок в 
Мэриленде. В совете заявили, что запрет 
на продажу газовых воздуходувок всту-
пит в силу 1 июля 2024 года, а запрет на 
использование этих воздуходувок всту-
пит в силу 1 июля 2025 года. Законопро-
ект позволит разработать программу 
грантов, позволяющую свести на нет за-
траты на замену газовых воздуходувок на 
электрические. Два года назад тысячи 
жителей округа Монтгомери подписали 
петицию о запрете бензиновых воздухо-
дувок, ссылаясь на загрязнение воздуха 
и оглушительный шум.

� Рекордный год по
грузоперевозкам порта
Балтимора

Порт Балтимора обработал 11,6 млн 
тонн генеральных грузов, превысив пре-
дыдущий рекорд в 11 млн тонн, установ-
ленный в 2019 финансовом году, за год 
до того, как проблемы с цепочками по-
ставок, связанные с пандемией, поста-
вили под угрозу международную мор-
скую отрасль. Согласно заявлению гу-

бернатора Мэриленда, финансовый год 
может побить рекорд прошлого года: 
импорт сельскохозяйственной и строи-
тельной техники в этом году вырос на 
28%, а генеральных грузов - на 5%. Порт 
Балтимора занимает 11-е место в стране 
по перевозке иностранных грузов и яв-
ляется ведущим портом США по импорту 
автомобилей, тяжелой техники и импор-
та гипса. На его долю приходится 3,3 
миллиарда долларов в виде заработной 
платы и около 15 300 рабочих мест.

� Вашингтон опустился на 6-е 
место по стоимости жилья

Среди городских агломераций реги-
он округа Колумбия входит в десятку 
лучших по общей стоимости жилой не-
движимости, но в этом году опустился до 
шестого места. Общая стоимость всей 
жилой недвижимости в округе Колумбия 
по состоянию на июнь составила 1,142 
триллиона долларов, что на 35,1 миллио-
на долларов больше, чем в июне 2022 
года, или прирост на 3,2%. 

� Департамент природных
ресурсов просит приносить
желуди

Каждый год, когда желуди падают на 
землю или бьют по крыше машин, штат 
Мэриленд сигнализирует: они собирают 
желуди и будут рады получить их от жи-
телей. Фрэнсис Смит, специалист по 
планированию природных ресурсов Лес-
ной службы Мэриленда, объяснил, что 
желуди и семена, собираемые каждую 
осень, используются для пополнения пи-
томника штата, где выращивают сажен-
цы для последующего использования в 
парках, на школьных территориях и в 
целях восстановления лесов по всему 
штату.

Новости Мэриленда
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Согласно данным Службы таможен-

ного и пограничного контроля (CBP), 
только в период с октября 2022 года по 
август 2023 года в Америку в общей 
сложности пытались въехать почти 75 
тысяч потенциальных террористов; лиц 
связанными с враждебными странами 
и структурами; лиц, представляющих 
угрозу «национальной безопасности» и 
людей с криминальным прошлым. По-
следние, в свою очередь, могут быть 
связаны с контрабандой наркотиками и 
террористическими организациями. А 
сколько въехали? Никто не знает. ...
ФБР в настоящее время разыскивает 
группу из более чем дюжины узбекских 
мигрантов, которых федеральные вла-
сти выпустили в страну, а потом оказа-
лось, что они связаны с «Исламским 
государством». Более того, бывший 
исполняющий обязанности комиссара 
пограничного контроля Марк Морган  
заявил, что федеральные власти реши-
ли по какой-то причине освободить не-
легалов, которые были связаны с тер-
рористическими группировками. Эти 
«лица, вызывающие беспокойство», 
как и другие подобные им, вступают в 
контакт со «спящими террористиче-
скими ячейками», которые уже нахо-
дятся в стране и представляют угрозу 
общественной и национальной безо-
пасности. Они взаимодействуют на 
всех уровнях. Помимо террора, крими-
нала, насилия, наркотиков массы лю-
дей из самых отсталых стран Третьего 
мира несут в себе еще одну опасность. 
Имя этой опасности – инфекции. Дети 
нелегальных иммигрантов, больных ту-
беркулезом, расселены в 44 штатах. 
Многие из них находятся в «активной» 
клинической стадии заболевания, что 
создает серьезную угрозу для окруже-
ния. Есть также мигранты с другими 
заболеваниями, включая СПИД. Никто 
их не проверяют, не обследует и не 
лечит. Они предоставлены самим себе, 
перемещаются без всякого контроля, 
надзора и профилактики.

Александр Майстровой

Проблемы экоомики США

Резкое сокращение добычи нефти 
уже привело к росту стоимости барре-
ля до 95 долларов - а Уолл-Стрит про-
гнозирует к концу года цены в 110 дол-
ларов или даже выше, что грозит ввер-
гнуть США в рецессию. Ситуация в 
американской экономике остаётся 
сложной. Масштабные забастовки ра-
бочих заморозили автомобильный ры-
нок Северной Америки. А если им 
удастся добиться своего - повышения 
зарплат на 40%, бастовать начнут и 
другие профсоюзы. И это приведёт к 
скачку инфляции. За последние полто-
ра года экономика США во многом рос-
ла за счёт сбережений, накопленных в 
период пандемии. Теперь их все сожг-
ли - а долги по кредитным картам нын-
че подскочили выше 1 триллиона дол-
ларов. Причём проценты по ним из-за 
роста ставок превышают 20%. Остаёт-
ся напряжённой и ситуация с шатдау-
ном американского правительства с 1 
октября. Он рискует затянуться на не-
дели или даже месяц - и привести к 
снижению кредитного рейтинга США. В 
этой связи рост американской эконо-
мики может замедлиться. А в JPMorgan 
уже начали “прогревать” американцев 
на тему роста ставки до 7%, если нефть 
улетит в небеса, а за ней и стоимость 
бензина. Американские нефтяники не 
могут нарастить добычу - виня во всём 

зелёную повестку Байдена. Это на 
фоне слабой экономики, банковских 
проблем и неурядиц на ипотечном 
рынке и может стать триггером нового 
кризиса. 

WSJ

Вторые республиканские 
дебаты

Вторые республиканские дебаты - 
вновь без Трампа. Первые дебаты смо-
трели лишь 13 миллионов человек - 
вторые ещё того меньше, поэтому Fox 
News даже пришлось урезать ценник 
на рекламу. Эти дебаты прошли в об-
становке полного хаоса. Кандидаты 
упражнялись в нападках на отсутствую-
щего Трампа. Десантис требовал объ-
ясниться, почему при Трампе госдолг 
США вырос на 8 триллионов долларов. 
А Кристи так и вовсе назвал Трампа 
“Дональдом Даком”.

Дискуссия постоянно скатывалась в 
перепалку. Под ударом вновь оказался 
Вивек Рамасвами. Недавно выясни-
лось, что Вивек до 2018 года занимал-
ся бизнесом с Китаем. Явного победи-
теля дебатов на сцене не оказалось - 
им скорее стал вновь пропустивший их 
Трамп. Он в этот момент приехал в 
Детройт, где выступил в поддержку ба-
стующих рабочих. Трамп пообещал 
остановить навязывание электромоби-
лей - и предрёк, что при Байдене на 
рынке автопрома останется один Ки-
тай, уже ставший лидером по экспорту 
машин.  Трамп активно борется за го-
лоса рабочих - и своим визитом выну-
дил и Байдена за день до этого присо-
единиться к пикету бастующих. Рей-
тинги Трампа уже достигли 60% - и по-
сле таких сумбурных дебатов его пози-
ции на праймериз наверняка ещё 
окрепнут.

Малек Дудаков

Политическое 
преследование 
продолжается

Республиканцы в Конгрессе обна-
ружили  новую улику против Байдена. 
Его сын Хантер Байден получал много-
тысячные переводы из Китая - и даже 
не скрывая, указывал адресом их полу-
чения дом своего отца в Делавере. В 
сумме они заработали на серых схемах 
десятки миллионов долларов. Бай-
ден-старший пытался было от этого 
отнекиваться - но сейчас его участие в 
коррупционных делах своего сына ста-
новится уже очевидным. И основанием 
для импичмента в Конгрессе. Тем вре-
менем усиливается судебное давление 
и на Трампа. Генпрокурору Нью-Йорка 
Летитии Джеймс удалось обвинить 
Трампа в мошенничестве - завышении 
стоимости своей недвижимости, кото-
рую они использовал как залог при по-
лучении кредитов в банках. На самом 
деле, как объясняют специалисты, ма-
нипуляциями со стоимостью недвижи-
мости занимаются все крупные строи-
тели, это традиционный полулегаль-
ный прием получения прибыли. Но к 
ответу левые призвали только Трампа, 
то есть, на самом деле, это чисто поли-
тическое преследование. Это граждан-
ский иск - и Трамп по приговору судьи 
должен заплатить штраф - $250 млн, 
как якобы посчитанный ущерб для 
Нью-Йорка. Для генпрокурора это би-
лет в большую политику - она букваль-
но избиралась с обещанием засудить 
Трампа. Ну а с января Трампу уже 
предстоит отбиваться от уголовного 
преследования сразу по четырём де-
лам. Впрочем, пока прокурорские на-
падки лишь добавляют популярности 
Трампу.

Перестарался
Энтони Рота, член правящей Либе-

ральной партии, покидает пост спикера 
Палаты общин Канады после скандала с 
приглашением на выступление Влади-
мира Зеленского ветерана, воевавшего 
в нацистской дивизии. На прошлой не-
деле Рота представил депутатам и укра-
инской делегации 98-летнего Ярослава 
Гуньку как жителя своего округа, “ге-
роя”, который боролся за независимость 
Украины от России, а затем иммигриро-
вал в Канаду. Присутствующие ответили 
аплодисментами. Отставка, которую уже 
приветствовали представители всех 
партий, вступит в силу. Выяснилось, что 
Гунька служил в 14-й добровольческой 
пехотной дивизии СС “Галичина”. Её об-
виняют в карательных операциях вер-
махта против поляков и евреев. После 
этого спикер заявил, что узнал новые 
детали биографии Гуньки, которые “за-
ставили его пожалеть о своём решении”. 
Парламентарий подчеркнул, что это 
была его инициатива и что ни его колле-
ги, ни украинские гости не знали о при-
глашении.

Америка осчастливила 
Израиль

Госсекретарь Энтони Блинкен и ми-
нистр внутренней безопасности США 
Алехандро Майоркас официально объя-
вили в Вашингтоне, что Израиль выпол-
нил все условия и официально добавлен 
в список стран, граждане которых имеют 
право на безвизовый въезд в Соединен-
ные Штаты Америки. Кроме израильтян 
этим правом обладают граждане Герма-
нии, Франции, Великобритании, Синга-
пура, Австралии и еще 35 избранных 
стран. То есть еврейское государство 
стало 41-й страной, получившей особое 
признание США.

Израиль добивался этого права в те-
чение двух лет – с 2021 года. Работа в 
этом направлении начата израильским 
правительством еще при предыдущем 
американском президенте Дональде 
Трампе, но и Байден подтвердил взятый 
ранее курс на включение Израиля в про-
грамму безвизового въезда в США.

Для того, чтобы присоединиться к 
проекту безвизового режима, Израиль за 
последний год разрешил въезд на терри-
торию Палестинской автономии и секто-
ра Газа и выезд оттуда десяткам тысяч 
американцев палестинского происхож-
дения. Это стало возможным благодаря 
смягчению политики ШАБАКа. В резуль-
тате теперь израильтяне, чтобы запро-
сить разрешение на въезд в США в тури-
стических или деловых целях на срок до 
90 дней, смогут это сделать с помощью 
специальной автоматизированной си-
стемы ESTA и получить ответ в течение 72 
часов.

Мнение Джонатана 
Полларда

Джонатан Поллард назвал программу 
безвизового въезда в США, в которую 
был включен Израиль, “троянским конем” 
американского правительства. “На пер-
вый взгляд программа кажется довольно 
безобидной, но по сути она позволяет 
въезд нежелательным для Израиля ли-
цам”, - цитирует его слова газета The 
Jerusalem Post. По словам Полларда, из-
за этой программы существуют риски в 
сфере безопасности, связанные с акти-
вистами движения BDS и американскими 
студентами палестинского происхожде-
ния, которые могут придерживаться ан-
тисемитских взглядов.’’Такие люди, как 
активисты BDS, уже находящиеся в стра-
не, просто слоняются по Израилю, делая 
черт знает что. Это - не хорошие люди, и 
многие из них - студенты. Что меня дей-

ствительно разозлило, так это наглость 
американского правительства, требую-
щего, чтобы они разместили наблюдате-
лей в наших транспортных хабах, чтобы 
увидеть, дискриминируем ли мы амери-
канцев палестинского происхождения. 
Это ужасно”, - добавил Поллард.

Тайвань готовится

Тайвань начинает испытания своей 
первой подводной лодки собственной 
разработки, призванной служить сдер-
живающим фактором против возможной 
блокады острова Китаем, заявил пред-
ставитель оборонного ведомства. Ди-
зельная подводная лодка будет оснаще-
на противолодочными и надводными 
торпедами MK-48 американской компа-
нии Lockheed Martin.

Адмирал Хуанг сообщил, что Тайвань 
планирует построить ещё семь подво-
дных лодок в дополнение к имеющимся 
двум боеспособным субмаринам, кото-
рые являются версиями подводных лодок 
класса Zwaardvis, приобретённых у Ни-
дерландов в 1980-х годах. Тайвань наме-
рен использовать подводные лодки для 
противодействия китайской блокаде и 
пресечения попыток вторжения. Китай-
ская коммунистическая партия , которая 
считает Тайвань своей территорией, под-
лежащей в случае необходимости сило-
вой аннексии, располагает растущим во-
енно-морским флотом, насчитывающим 
более 50 подводных лодок, в том числе, 
атомных.

Узаконенный грабеж

К концу 2023 года правительство РФ 
ожидает доход в федеральный бюджет в 
размере 114,5 млрд руб. по статье о без-
возмездных поступлениях от негосудар-
ственных организаций, в том числе, при 
продаже активов в России иностранными 
компаниями. Эта статья бюджета попол-
няется с декабря 2022, после начала вой-
ны. По установленным подкомиссией 
правилам, продажа активов компаниями 
из «недружественных стран» должна про-
ходить с дисконтом не менее 50% от их 
стоимости при независимой оценке. В 
итоге продажа иностранцами российских 
активов принесла четверть прибыли от 
всех безвозмездных поступлений. Т.е. 
это такой узаконенный государственный 
грабеж. В 2024 году безвозмездный до-
ход от бизнеса составит лишь 2,1 млрд 
руб., а в следующие два года поступле-
ния не запланированы.

Документы подтверждают 
китайское происхождение 

вируса

Доктор Пин Чэнь, работавшая в Наци-
ональном институте аллергии и инфекци-
онных заболеваний, посетила Уханьский 
институт вирусологии в октябре 2017 
года, и по итогам визита подготовила от-
чёт для своего руководства. Хотя версия 
её отчёта, полученная в результате за-
проса по Закону о свободе информации, 
была полностью отредактирована, сена-
тор Рон Джонсон (республиканец от шта-
та Висконсин) и его команда получили 
возможность провести закрытый про-
смотр отчёта, в котором были частично 
стёрты некоторые элементы. Документ 
полученный сенатором, содержит фраг-
менты отчёта д-ра Чэнь и свидетельству-
ет о том, что Министерство здравоохра-
нения и Национальные институты здра-
воохранения США знали о проблемах с 
безопасностью на объекте в Ухане ещё в 
октябре 2017 г. Джонсон обвинил вышеу-
казанные американские службы в пре-
пятствовании его расследованию.



№ 19   4 октября, 2023215-354-0844 7



№ 19   4 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com8

…
И

 о
 к

ул
ин

ар
ии

ПОЛИТИЧЕСКАЯ КЛИМАТОЛОГИЯ
Никакой чрезвычайной 

климатической ситуации 
не существует. А пропаган-
дистские заявления, рас-
пространяемые глобаль-
ной элитой, носят чисто 
политический характер. Об 
этом заявили 1609 учёных 
и информированных 
специалистов, подписав-
ших «Всемирную климати-
ческую декларацию». «Кли-
матическая наука должна 
быть менее политической, 
а климатическая политика 
— более научной, — гово-
рится в декларации. — Учё-

ные должны открыто говорить о нео-
пределённости и преувеличениях в 
своих прогнозах глобального поте-
пления, а политики должны беспри-
страстно подсчитывать реальные 
затраты и мнимые выгоды от своих 
политических мер».

Группа представляет собой неза-
висимый «климатический монито-
ринг», основанный в 2019 году за-
служенным профессором геофизи-
ки Гусом Беркхаутом и научным жур-
налистом Марселем Кроком. Как 
сообщается на сайте организации, 
её цель — «генерировать знания и 
понимание причин и последствий 
изменения климата, а также послед-
ствий климатической политики». Для 
этого организация объективно изу-
чает факты и проводит научные ис-
следования в области изменения 
климата и климатической политики. 
Декларацию подписали нобелев-
ские лауреаты, физики-теоретики, 
метеорологи, профессора и учёны-
е-экологи со всего мира. «Я подпи-
сал декларацию, потому что считаю, 
что климат больше не изучается с 
научной точки зрения. Скорее, он 
стал предметом веры», — заявил 
Хайм Бенаройя, заслуженный про-
фессор аэрокосмической инжене-
рии Ратгерского университета. «С 
момента окончания Малого ледни-
кового периода в 1850 году  Зем-
ля потеплела примерно на 2 °C, но 
это вряд ли можно считать чрезвы-
чайной ситуацией или даже кризи-
сом, поскольку за последние не-
сколько тысячелетий на планете 
было ещё теплее», — заявил Ральф 
Александер, физик и автор сайта 
«Наука под ударом». Климатическая 
чрезвычайная ситуация — это вы-
думка, —  заявил он.

По мнению Межправительствен-
ной группы экспертов по изменению 
климата (МГЭИК), причиной гло-
бального потепления является дея-
тельность человека и образующиеся 
при этом парниковые газы. МГЭИК 
— это орган ООН, занимающийся 
оценкой «научных данных, связан-
ных с изменением климата». Для 
снижения температуры, по мнению 
МГЭИК, необходимо сократить вы-
бросы СО2, вызванные деятельно-
стью человека, поэтому законодате-
ли и климатические активисты в на-
стоящее время настаивают на при-
нудительном переводе мирового 
транспорта на электромобили, отка-
зе от ископаемого топлива и в целом 
на сокращении всех видов деятель-
ности, способствующих выбросам 
СО2, вызванных деятельностью че-
ловека.

По мнению г-на Берри - физика и 
метеоролога-консультанта, все эти 
предпосылки являются проблема-
тичными. «Общественное мнение об 
углекислом газе таково, что он попа-
дает в атмосферу и остаётся там, — 
сказал г-н Берри. — Они думают, что 
он просто накапливается. Но это не 

так». По мнению г-на Берри, увели-
чение выбросов CO2 вызвано при-
родой, а не человеком. И, следова-
тельно, попытки уменьшить выбро-
сы CO2 человеком бессмысленны. 
«Вера в то, что антропогенный вы-
брос CO2 (то есть из-за деятельно-
сти человека) приводит к его увели-
чению, возможно, является самым 
большим заблуждением обществен-
ности и самым дорогостоящим мо-
шенничеством в истории», — сказал 
г-н Берри. По его словам, МГЭИК 
была создана как политическая ор-
ганизация, чтобы специально убе-
дить общественность в том, что 
углекислый газ является причиной 
проблем». Отвечая на вопрос о при-
чинах стремления объявить «чрез-
вычайную климатическую ситуа-
цию», г-н Берри сказал, что всё дело 
в деньгах и контроле. «Это един-
ственная реальная причина. Ника-
кой чрезвычайной ситуации с клима-
том не существует», — сказал он.

Как и г-н Берри, г-н Александер 
утверждает, что наука стала больше 
политической, чем научной. «Это 
просто неправда, что климат Земли 
находится под угрозой. Это утверж-
дение носит скорее политический, 
чем научный характер», — сказал он. 
«Существует очень мало, если вооб-
ще существует, доказательств того, 
что антропогенные выбросы CO2 
вызывают повышение температуры. 
Земля охлаждалась примерно с 1940 
по 1970 год, в то время как уровень 
CO2 в атмосфере продолжал расти. 
Компьютерные климатические мо-
дели — это всё, что связывает гло-
бальное потепление с CO2». «Хотя 
МГЭИК якобы является научным ор-
ганом, выводы её учёных часто иска-
жаются и преувеличиваются бюро-
кратами из правительства и НПО, 
которые доминируют в этой органи-
зации, — сказал он. — Они сыграли 
главную роль в преувеличении науч-
ных выводов, содержащихся в оче-
редных докладах МГЭИК, и в нагне-
тании риторики в её официальных 
заявлениях. Отсюда и недавние за-
явления генерального секретаря 
ООН о „кипящей“ Земле». По словам 
г-на Александера, честный ответ на 
вопрос о том, что является причиной 
потепления Земли, звучит так: «Сей-
час мы просто не знаем», но это не 
означает, что у учёных мало идей. 
«Вероятность того, что CO2 является 
главным виновником, очень мала. 
СО2, несомненно, вносит свой 
вклад, но есть несколько природных 
циклов, которые, скорее всего, так-
же вносят свой вклад, — сказал он. 
— К ним относятся солнечная из-
менчивость и океанические циклы, 
которые игнорируются в климатиче-
ских моделях, поскольку мы не зна-
ем, как их учесть, или представлены 
плохо».

Г-н Бенаройя повторил критику 
г-на Александера, но пошёл дальше 
в отношении моделирования кли-
мата. «Все прогнозы климатических 
моделей были ошибочными, — зая-
вил г-н Бенаройя. — Важно пони-
мать, что вычислительная модель 
атмосферы по своей сути неточна. 
В этом нет вины исследователей. 
Это связано с огромной сложно-
стью климатических процессов — 
химией, механикой жидкостей, те-
плообменом, влиянием солнечной 
радиации, влиянием Земли, моде-
лированием океанов, которые мо-
гут удерживать огромное количе-
ство тепла, и влиянием облаков. Ни 
одна математическая модель не 
может учесть все эти эффекты. 
Многие из этих эффектов до конца 

не изучены. Непонятно также, как 
эти эффекты связаны друг с дру-
гом». Г-н Бенаройя отметил, что по-
мимо слабого понимания сложно-
сти климата, имеющиеся данные 
являются неполными или в некото-
рых случаях манипулируемыми в 
соответствии с теми или иными по-
литическими взглядами. Что каса-
ется причин, побуждающих объя-
вить «чрезвычайную климатическую 
ситуацию», то, по словам г-на Бена-
ройи, это связано с «властью и 
деньгами, а также с более крупны-
ми политическими силами».

Г-н Александер согласен с тем, 
что речь идёт о власти и деньгах. 
«Вначале ключевой фразой было 
просто „глобальное потепление“. 
Когда это не вызвало интереса, ко-
му-то пришла в голову умная идея 
заменить фразу на „изменение кли-
мата“, что на некоторое время ока-
залось весьма эффективным, по-
скольку климат Земли постоянно 
меняется вне зависимости от темпе-
ратуры, — сказал он. — Затем, когда 
неверующие снова стали игнориро-
вать это сообщение, мантра превра-
тилась в „климатический кризис“. 
Это переросло в нынешнюю „клима-
тическую чрезвычайную ситуацию“ в 
надежде на то, что термин „чрезвы-
чайная ситуация“ действительно за-
ставит людей действовать и убедит 
их поддержать нулевой уровень вы-
бросов CO2 и другие меры. Другим 
элементом является стремление 
крайне левых свергнуть всю капита-
листическую систему, которую они 
считают злом и источником всех 
проблем общества. Для них клима-
тический кризис или чрезвычайная 
ситуация — удобное средство для 
достижения своих целей». Что каса-
ется стремления ООН добиться ну-
левого выброса СО2 к 2050 году, то 
г-н Александер сказал: «Это пустая 
трата времени и ресурсов, которая 
может привести к обнищанию мно-
гих западных экономик. Китай и Ин-
дия в любом случае не будут с нами 
играть, что делает все усилия бес-
смысленными».

Ричард Линдзен, заслуженный 
профессор метеорологии и профес-
сор  Массачусетского технологиче-
ского института, заявил в интервью, 
что аргумент о «существовании 
угрозы» для Земли в результате по-
вышения температуры является «чи-
сто политическим заявлением», по-
скольку даже МГЭИК не утверждает 
о существовании такой угрозы. Вме-
сто этого МГЭИК ссылается на учё-
ных и климатических активистов, 
утверждающих, что существует эк-
зистенциальная угроза, но сама ни-
когда не делала такого заявления, 
сказал г-н Линдзен. «Модели клима-
та даже не предполагали этого, — 
сказал он. — И это связано с тем, что 
изначально это был политический 
вопрос. И политики, вовлечённые в 
него, беспокоятся, что их истерия не 
увенчалась успехом. Они всё время 
переходят от средней глобальной 
температуры к экстремальным по-
годным условиям. И знаете, они всё 
время говорят: „Волнуйтесь, вол-
нуйтесь! Паника!“ Но наука никогда 
не предполагала, что существует 
чрезвычайная климатическая ситуа-
ция». По словам г-на Линдзена, даже 
если власть имущие считают, что 
существует экзистенциальная угро-
за климату, то политика, которую 
они проводят для снижения этой 
угрозы, не имеет смысла. Политика 
„чистого нуля“ — это неправильная 
политика. Всё, что делается — элек-
тромобили, — просто смешно. «При-

ходится задаваться вопросом о по-
литиках, не является ли это формой 
психоза, — сказал он».

Джо Бастарди, главный метео-
ролог службы прогнозирования по-
годы WeatherBell, говорит, что по-
года постоянно стремится к равно-
весию, или «динамическому равно-
весию». Г-н Бастарди утверждает, 
что мы наблюдаем небольшое по-
вышение температуры за счёт гео-
термального роста. «В геологиче-
ском масштабе времени мы нахо-
димся в состоянии, которое можно 
назвать климатическим оптиму-
мом, а не климатической чрезвы-
чайной ситуацией, — сказал г-н 
Бастарди. — В прошлом было не-
сколько периодов, когда наблюда-
лось подобное потепление, и жизнь 
на планете процветала. Я подозре-
ваю, что причиной такого потепле-
ния в прошлом, скорее всего, было 
потепление океана. А океаны поте-
плели, как я думаю, из-за усиления 
подводной вулканической активно-
сти». По его словам, если темпера-
тура повышается из-за геотер-
мальной активности, то это повы-
шение не является антропогенным 
(из-за человеческой активности), а 
стремление добиться нулевого 
уровня выбросов CO2 к 2050 году 
бессмысленно.

«Климат — это совокупность мно-
жества факторов, влияющих на кли-
мат, — сказал Ларри Белл, профес-
сор Хьюстонского университета. По 
его словам, после Второй мировой 
войны было четыре десятилетия по-
холодания, несмотря на то, что в ре-
зультате военных действий в атмос-
феру попало дополнительное коли-
чество CO2. «Таким образом, пред-
ставление о том, что существует не-
кая простая корреляция между угле-
кислым газом и изменением клима-
та, является надуманной идеей», — 
сказал он. По его словам, сначала 
были опасения, что «ледники насту-
пают» и глобальное похолодание 
станет проблемой, а через 10 лет 
опасения сменились на «глобальное 
потепление». Г-н Белл считает, что 
утверждение о том, что 97% учёных 
согласны с тем, что глобальное по-
тепление вызвано человеком, не со-
ответствует действительности. По 
словам г-на Белла, ещё один аргу-
мент, выдвигаемый сторонниками 
климатической тревоги, заключает-
ся в том, что погода становится бо-
лее жестокой в виде ураганов и дру-
гих погодных катаклизмов. «Всё, что 
им нужно сделать, — это посмотреть 
на записи. Нет, это не хуже! В 30-е 
годы ураганные сезоны были гораз-
до хуже. Но если смотреть по коли-
честву погибших и разрушений, то 
сейчас на побережье живёт больше 
людей, чем тогда», — сказал он. На 
вопрос о том, что его больше всего 
беспокоит в нынешних нарративах, 
проталкиваемых климатическими 
алармистами, г-н Белл ответил сле-
дующее: «Меня волнует то, как кли-
матическая истерия и дезинформа-
ция определяют политику. А эта по-
литика определяет наши фундамен-
тальные основы, которые в, свою 
очередь, определяют наше эконо-
мическое благосостояние. Люди ду-
мают, что климат — это наука. Нет, 
это не так. Это большой рычаг пра-
вительства. Это большой глобализм. 
И он не в пользу США. Я думаю, что 
нет ничего более влиятельного, ни-
чего более эффективного, чем ис-
пользование климатического стра-
ха».

Кэти Спенс 
The Epoch Times
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Некоторые люди портят жизнь 
окружающим ради забавы и выгоды. 
Как не попасть в их ловушку?

Кто такой энергетический 
вампир 

Современные вампиры не имеют 
никакого отношения к мистике. Это 
характеристика людей, которые пыта-
ются использовать ваши эмоции для 
своего личного блага. Их методы чётко 
продуманы, а потому энергетического 
вампира заметить не так легко. Самый 
обаятельный человек, который дарит 
вам положительные эмоции, может 
забрать их сторицей. Рациональные 
советы чаще всего такими людьми не 
воспринимаются. Ещё они постоянно 
всё критикуют, обесценивают наши 
достижения, не уважают чужие грани-
цы.

Как распознать 
энергетического вампира 

Есть несколько признаков, по кото-
рым энергетического вампира можно 
узнать заранее. Не стоит отказываться 
от дружбы с человеком, если вы заме-
тили в его поведении один пункт из 
этого списка. Но если совпадают 
больше трёх пунктов, то это повод на-
сторожиться и присмотреться к това-
рищу внимательнее.

Ищет жалости. Один из явных 
признаков и опасная ловушка. Мы лег-

ко попадаем в сети энергетического 
вампира, когда оказываем ему услугу. 
Его всегда есть за что пожалеть. После 
акта милосердия мы чувствуем себя 
героями, спасителями, ощущаем при-
лив гордости. За этими положитель-
ными эмоциями мы не замечаем, как 
внимания человеку стали уделять 
слишком много, его жалобы начали 
переходить все разумные границы, а 
требования пожалеть стали всё на-
стойчивее и опаснее.

Считает всех вокруг виноватыми 
в своих бедах. Вампиров всегда 
окружают сплошные злодеи: жестокая 
мать, сварливая жена, меркантильная 
любовница, глупые дети и началь-
ник-самодур. У этих людей все вокруг 
виноваты в их бедах, кроме них самих. 
Любое неточное слово, и вы уже ста-
новитесь врагом. Вампир постоянно 
создаёт чувство вины у друзей и собе-
седников. Если вы ощущаете вину 
только от воспоминаний о человеке, 
то перед вами вампир. Социальный 
контракт — это обмен ресурсами меж-
ду людьми. 

Провоцирует ссоры и драки. Не-
гативное внимание — тоже внимание. 
Энергетический вампир с удоволь-
ствием использует это правило в жиз-

ни. Провоцировать ссоры, эмоцио-
нально обижаться, махать кулаками по 
малейшему поводу — это о нём.

Любит плести интриги. Особое 
удовольствие вампиру доставляют 
сплетни и ссоры в любом коллективе. 
Втираясь в доверие к каждому, он тон-
ко чувствует слабые места и дёргает 
за ниточки так, чтобы максимальное 
количество людей разругалось по са-
мым драматичным поводам. Манипу-
лируя обидой одних и выискивая жа-
лость у других, вампир способен ис-
портить отношения даже в дружной 
компании.

Бьёт в самый неожиданный мо-
мент. Обмен энергией не происходит 
мгновенно: энергетический вампир 
подпитывается ею во время жалоб, 
внимания, ссор, которые умело сре-
жиссировал. Но есть ситуации, кото-
рые помогут такому человеку насы-
титься чувством собственного превос-
ходства надолго. Чем меньше вы ждё-
те подвоха, тем сильнее будет ваше 
разочарование и энергетический об-
мен.

Идёт на крайности. Косвенный 
признак, по которому легко узнать 
энергетического вампира: он склонен 
к крайностям. Такие люди занимаются 
экстремальными видами спорта, же-
нятся на второй день после знаком-
ства и разрывают связи с близкими 
людьми после крохотной ссоры, пото-
му что им не хватает собственных эмо-
ций.

Как защитить себя от 
энергетического вампира

Первый шаг — распознать его. Но 
есть ещё несколько советов, которые 
не спасут от виртуозного вампиризма, 
но сэкономят нервы и силы, даже если 
вы уже попались:

- Научитесь говорить «нет». Мягко 
отказывайтесь делать то, что вам не 
нравится, после первой же просьбы, 
которую вам сложно исполнить.

Отстаивайте границы. Вы взрос-
лый состоявшийся человек. Никто не 
может указывать вам, что вы что-то 
сделали неправильно или что у вас 
дурной характер.

- Отслеживайте яркие эмоциональ-
ные вспышки. Даже радостные. На 
первых этапах вампиры кормят вас 
положительными впечатлениями, что-
бы вы привязались. Так они расшаты-
вают ваши эмоциональные качели.

- Не верьте сплетням. Хорошо со-
стряпанные слухи звучат вполне прав-
доподобно, но подумайте, зачем чело-
век вам всё это рассказывает, и как 
ему будет выгодна ваша ссора с объ-
ектом сплетен.

- Полагайтесь только на себя. По-
лучать помощь и поддержку от близ-
ких — бесценно. Но всегда стоит иметь 
запасной план на случай, если друг 
окажется не тем, за кого себя выда-
вал.

Узнали ли вы кого-то из своего 
окружения? Сталкивались ли вы с 
энергетическими вампирами?
lifehacker.ru/energeticheskij-vampir

Доктор Владимир Ячменников

КАК РАСПОЗНАТЬ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ВАМПИРА И ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ НЕГО
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а КАК ПОВЫСИТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ?
Наверняка вопросом повы-

шения работоспособности за-
давался каждый из нас. Вроде 
сидишь себе, работаешь, 
но знаешь, что мог бы достичь 
большего, мог бы сделать что-
то качественнее и быстрее, 
если бы…

Конечно, зачастую испол-
нитель находится далеко 
не в идеальных условиях: 
практически всегда присут-
ствуют отвлекающие факто-
ры — ненужные звонки, отвле-
чение на электронную почту, 
громкие голоса в коридоре, 
а иногда и просто ничего в го-

лову не лезет из-за личных проблем. 
В результате человек не может сосредо-
точиться. Как же повысить свою работо-
способность и начать работать эффек-
тивнее?

Совет 1 — разумно организуйте 
рабочее место.

Обратите внимание на свое рабочее 
место. Разбросанные тут и там бумаги, 
канцтовары, книги, инструменты, 
захламленные стеллажи, беспорядочно 
составленные папки в офисном шкафу 
отрицательно сказываются на работо-
способности. А сколько времени 
и нервов требуется для поиска нужной 
вещи? Наведите порядок на рабочем ме-
сте: документы, требующие первооче-
редного внимания, положите на видное 
место, исполненные — подшейте в папки 
и поставьте в шкаф, заведите место для 
документов периодической отчетности. 
Неиспользуемые канцтовары сложите 
в ящики. Не храните на рабочем месте 
макулатуру — избавляйтесь от ненужных 
газет, исписанных листов и т. п.

Проверьте, не шатается ли ваш стол, 
не скрипят ли половицы, удобно ли вам 

сидеть в офисном кресле, достаточно ли 
света, комфортна ли температура возду-
ха, нет ли неприятных запахов? Если что-
то не устраивает — попробуйте соб-
ственными силами или с помощью адми-
нистрации устранить неудобства.

Совет 2 — физические нагрузки.
Офисная деятельность чаще всего 

характеризуется низкой подвижностью 
и отсутствием нагрузки на мышцы. А по-
тому — чаще меняйте положения, сидя 
за столом. Подбирайте офисные стулья 
и кресла так, чтобы они позволяли это 
делать. Время от времени прохаживай-
тесь по коридору, поднимайтесь по лест-
нице, меньше пользуйтесь лифтом. Ста-
райтесь каждый день после работы 
устраивать себе прогулки — проходить 
по 2–3 км пешком. Если есть возмож-
ность, чередуйте физические и умствен-
ные нагрузки — это повышает работо-
способность и улучшает настроение.

Совет 3 — питайтесь правильно.
Жирная, жареная пища, плотный 

обед или ужин снижают работоспособ-
ность. Наверняка вы замечали, как после 
еды вас клонит в сон? Так включается 
механизм переработки пищи. После еды 
кровь направляется к желудку, чтобы пе-
реварить пищу, снабжение мозга кисло-
родом уменьшается, в результате возни-
кает сонливость. Какая уж тут работа?

Чтобы этого не происходило, совету-
ем обедать неплотно, не употреблять 
в обед много жирной пищи. В таком слу-
чае механизм переработки пищи вклю-
чится практически незаметно и не ска-
жется на работоспособности.

Кроме того, улучшить работоспособ-
ность поможет обильное питье: фильтро-
ванная вода, низкокалорийный кефир, 
настойки щавеля и шиповника (их можно 
приготовить дома или в офисе).

Настойка щавеля. 15 г щавеля залить 

двумя стаканами кипятка, дать настоять-
ся и процедить. Настой принимать хо-
лодным.

Настойка шиповника. 3 столовые 
ложки шиповника залить 2 стаканами 
кипятка, варить 10 минут, настаивать 
12 часов. Принимать по 1/3 стакана 
3 раза в день.

Совет 4 — устраните раздражаю-
щие факторы.

Известно, что разного рода раздра-
жители отвлекают от работы и снижают 
ее продуктивность. Каждое отвлекающее 
событие заставляет нас переключить 
внимание с деятельности на раздражи-
тель, и возвращение к прерванному делу 
занимает время.

Раздражающие факторы должны 
быть исключены. Отключите Интернет, 
электронную почту (или хотя бы отключи-
те уведомление о новых сообщениях) 
на время выполнения срочного задания. 
Ничто так не выбивает из колеи, как 
громкий звук телефона. Поставьте зво-
нок на минимальную громкость, такую, 
чтобы вы могли его услышать.

Совет 5 — записал-выполнил.
Организуйте себе собственный 

тайм-менеджмент — записывайте зада-
ния, которые необходимо исполнить. За-
пись заданий поможет сконцентриро-
ваться, сориентироваться в делах и рас-
ставить приоритеты. План можно соста-
вить на день, неделю или даже месяц. 
Только выполнив одно задание, вы може-
те переходить к следующему.

Совет 6 — разбивайте работу 
на этапы.

Сложное, долговременное или скуч-
ное задание можно разбить на этапы. 
Подробно продумайте содержание каж-
дого этапа, определите время для его 
выполнения. Соблюдайте очередность. 
Успешное выполнение каждого шага сти-

мулирует переход к следующему. Верно 
говорят, «глаза боятся, а руки делают»: 
любое задание, кажущееся на первый 
взгляд невыполнимым, оказывается под 
силу.

Совет 7 — поощряйте себя.
Какая мотивация обычно движет нами 

при выполнении того или иного дела? 
Интерес к занятию, к результату работы, 
денежное вознаграждение, похвала… 
Но не всегда деятельность может быть 
интересна, и не всегда денежное возна-
граждение соответствует выполняемой 
работе. А за домашние дела и вовсе 
никто не платит. А иногда даже спасибо 
не говорят.

Для повышения работоспособности 
придумайте себе дополнительную моти-
вацию. Например, за хорошо выполнен-
ное дело обещайте себе поощрение — 
сходить в кино или поужинать в кафе, ку-
пить что-нибудь вкусное или приятное, 
разрешите себе чуть дольше обычного 
посидеть дома с книгой и т. д.

Совет 8 — соревнуйтесь.
А почему бы не относиться к своим 

делам как к соревнованиям? Например, 
сегодня я не только напишу отчет, 
но и начну работу над новым проектом. 
Завтра я продолжу этим заниматься, 
в сэкономленное время успею написать 
несколько писем. Также попробую не от-
влекаться на пустые разговоры и бес-
цельное просиживание в Интернете.

Ежедневное «побитие» своих рекор-
дов поможет определить предел своих 
возможностей, и вам будет на что ориен-
тироваться. Однако после этого необхо-
димо снизить темп, поскольку работать 
на износ очень опасно. Всегда берегите 
себя и не тратьте свою энергию напрас-
но.

Ольга Восточная 
психолог 
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ПРОСТЫЕ ОТВЕТЫ НА СЛОЖНЫЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
На просторах Интернета 

попадается довольно много 
различных блогов политиче-
ской направленности. В не-
которых из них обсуждаются 
животрепещущие вопросы, 
такие, как право на участие в 
выборах, и кто должен быть 
лишен права голоса; сравне-
ние разных типов государ-
ственного устройства; посто-

янный рост цен на продукты, предметы 
первой необходимости и обслужива-
ние; безумные цены на лечение и ле-
карства и многое другое. Сегодня мы 
даем слово одному из блогеров. Редак-
тор

…Я, может быть, наивен, но как-то 
не сомневаюсь, что знаю простые отве-
ты на сложные социальные вопросы. 
Принцип «один человек – один голос» – 
всем хорош. Логичное развитие социу-
ма. Но приводит к росту социализма. 
(Автор, очевидно, имеет в виду, что 
одинаковое право выбирать есть и у 
того, кто зарабатывает на жизнь своим 
трудом, и у того, кто сидит на государ-
ственном пособии. - Ред.) Какое реше-
ние: помните имущественный ценз? 
Сейчас его ввести нельзя – приведет к 
регрессу развития и полному неприя-
тию людьми, но зато, даже при том, что 
право голоса есть у всех и оно священ-
но всегда, то как насчет того, чтобы че-
ловек «пропустил выборы», если в этом 
избирательном цикле он получал посо-
бие от государства. Подумайте, точно 
работало бы!

С экономикой и нарастающей кри-
тикой капитализма в виде «ограбить бо-
гатых и разделить», я сам, будучи «капи-
талистом», …вообще-то согласен с этой 
критикой. Перечитайте «Капитал». 

Маркс в своей критике - помните зна-
менитое «за 300% и маму продаст» – 
был абсолютно прав. Проблема не в ка-
питализме и не в собственности как та-
ковой, проблема в монопольном капи-
тализме. А мы живем в мире монопо-
лий, и каждая из них что-то у нас отни-
мает (и этим очень раздражает!). Ло-
кальная электрическая компания – и мы 
платим за ее услуги столько, сколько 
она захочет. Консолидация авиакомпа-
ний, а затем маленькое картельное со-
глашение – и билеты подорожали в 2 
раза за 5 лет (до эры Ковида). Микросо-
фт, Гугл, Фейсбук – все монополисты – 
и адью наша прайвеси и свобода слова. 
И т.д. и т.п. По моему мнению, локаль-
ные монополии не должны быть частны-
ми предприятиями и, тем более, не 
должны быть государственными, что 
было бы социализмом и разорением. 
Решение здесь может быть таким: в 
Америке есть прекрасная форма соб-
ственности – предприятия во владении 
сотрудников (ESOP, Employee Stock 
Ownership Plan). Кроме того, надо огра-
ничить в росте огромные глобальные 
корпорации-монстры. Простой запрет 
превышения рыночной капитализации 
свыше, скажем, 250 миллиардов, – и 
фирма должна быть разделена антимо-
нопольным комитетом. Гарантирую, что 
поводов для критики капитализма стало 
бы намного меньше.

О самой большой проблеме этой 
страны – медицине. К сожалению, ни 
республиканцы, ни, тем более, демо-
краты, не понимают проблемы. Они 
просто в большинстве своем родились 
в этой стране, и у них нет базы для срав-
нения. Любой подход, исходящий из 
естественной идеи, что “healthcare” – 
это индустрия/бизнес, – путь в никуда. 
Наверное, у каждого из нас найдется с 

десяток примеров, когда система «нас 
сделала». Мой список очень длинен: мы 
7 лет прожили в Чехии; может, амери-
канская медицина и хороша по сравне-
нию с советской, но европейской – она 
сильно проигрывает! И организацион-
но, и технически. А как вам $20 тыс. за 
сутки в госпитале в Скоки? («Президент 
отель» в Нью-Йорке отдыхает!). Как-то я 
забыл свои лекарства дома, прилетел в 
Польшу, и сходил к доктору, с улицы, на 
английском – получил рецепты, купил 
лекарства – все это за полтора часа и за 
…$70, и это и за доктора, и за месячный 
запас всех моих таблеток тех же брэн-
дов, естественно, и без страховки! $70 
– это мой co-pay тут за те же таблетки с 
офигительно дорогой страховкой! Мож-
но продолжать эти истории очень дол-
го… Решение тоже очень простое:

– Выкуп всех healthcare компаний и 
их трансформация в компании ESOP. И 
ни чистогана, и ни социализма! Это 
уничтожит принятие решений по прин-
ципу максимизации дохода;

– Взаимное признание лекарств и 
медицинского оборудования с Евросо-
юзом и Канадой. Это уничтожит суще-
ствующий картель фармацевтических 
компаний, несуразные цены на лекар-
ства и заставит их опять конкурировать;

– Введение «паспорта пациента» – 
личной медицинской информации, 
истории, результатов тестов на карточ-
ке в вашем кармане! Это уничтожит все 
эти бесконечные анкеты и анализы на 
каждом приеме! (Недавно сделали 
рентгеновские снимки в одном офисе и 
купили у них диск с ними. Позже мы 
были направлены в другой офис. Копии 
снимков были записаны прямо на дис-
ке! Сами их посмотрели без проблем. 
Но доктор на новом месте повторял, как 
попугай: «Мне нечем посмотреть эти 

снимки. Надо делать новые», – и, конеч-
но, co-pay, платежи со страховки, … 
оптимизация бабла, а не лечения!).

И последнее. Глобализация. Это во-
обще-то самое хорошее, что случилось 
с социумом и с человечеством за все 
время его развития (Перевод 90% аме-
риканского производства в Китай и 
Мексику – это самое хорошее?? – Ред.). 

А голосовать в эти выборы можно 
только за Трампа. Он точно не подарок! 
Но самый правильный «не подарок»!

Борис Концевой

От редакции

Автор статьи не упомянул еще одну 
важную проблему – стоимость образо-
вания. Если лет 15 назад выпускник 
колледжа или университета выходил с 
долгом в $3-5 тыс., что было не очень 
сложно погасить, то теперь этот долг в 
десятки тысяч долларов, да еще с про-
центами, может висеть на выпускнике 
долгие годы. Это одна из причин, поче-
му молодежь так падка на лживые обе-
щания левых политиков обеспечить 
бесплатное образование и списать все 
учебные долги под ноль . Понятно, что 
никакой бюджет не выдержит такую на-
грузку, не говоря уже о том, что гипоте-
тическое одноразовое списание не ре-
шит проблему без кардинального изме-
нения монопольного беспредела руко-
водителей системы образования. Кста-
ти, Байден, в целях повышения своей 
почти нулевой популярности, объявил о 
списании всех студенческих долгов. 
Растранжиривание денег американски-
ми правительствами, особенно социа-
листическими, совершенно безответ-
ственное.

М
не
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е
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ХОТИТЕ СПРЯТАТЬ ДЕНЬГИ?
Вам нужна схема под на-

званием «двойная ирландская 
с голландским сэндвичем». 
Так наязывается схема опти-
мизации выплаты налогов пу-
тем использования двух ир-
ландских и одной голландской 
компаний. Ирландские компа-
нии выступают в роли «хлеба», 
а между ними находится гол-
ландская компания, как «сыр» 
или «колбаса».

Предположим, вы основы-
ваете компанию на Бермуд-
ских островах и продаете ей 
свою собственность, после 
чего она создает дочернее 
предприятие в Ирландии. Те-
перь в Ирландии создается 

еще одна компания — она выставляет 
счета европейскому подразделению 
на суммы, примерно совпадающие с его 
прибылями. Теперь создается компания 
в Нидерландах. Теперь ваша вторая ир-
ландская компания отправляет деньги 
голландской компании, которая сразу же 
переводит их первой ирландской компа-
нии, той, у которой штаб-квартира 
на Бермудских островах.

Запутанно? В этом и смысл. Налого-
вые гавани именно так и работают: 
рас-путать клубок финансовых связей 
очень трудно, если вообще возможно. 
Подобные бухгалтерские приемы позво-
ляют транснациональным корпорациям, 
в том числе, Google, eBay и IKEA, совер-
шенно законно минимизировать уплачи-
ваемые налоги.

Понятно, что это не всех устраивает. 
Налоги — как членские взносы в клубе: 
когда кто-то уклоняется от уплаты, 
но рассчитывает на предоставляемые 
клубом услуги (оборону, полицию, доро-

ги, канализацию, образование), это воз-
му-щает. Но репутация налоговых гава-
ней не всегда была такой плохой. Ког-
да-то они позволяли людям, преследуе-
мым в собственной стране, уходить 
от репрессивных законов. Например, ев-
реи из нацистской Германии могли спря-
тать деньги в Швей-царии, где банки 
не разглашали сведения о вкладчиках.

К сожалению, вскоре после этого 
швейцарские банкиры с той же радостью 
помогли нацистам прятать украденное 
золото и очень неохотно возвращали его 
прежним владельцам. Сегодня налого-
вые гавани используются как для закон-
ного снижения налоговой нагрузки, так 
и для незаконного сокрытия налогообла-
гаемых доходов. «Двойная ирландская 
с голландским сэндвичем» — это один 
из случаев.

Законы едины для всех, и сегодня ис-
пользование офшорных компаний 
до-ступно для небольших организаций 
и даже частных лиц — но обычные люди 
зара-батывают недостаточно, чтобы эко-
номия на налогах окупила бухгалтерские 
услуги по обслуживанию такой сложной 
схемы. Так что рядовому гражданину, же-
лающе-му платить меньше налогов, от-
крыты только незаконные пути: сокрытие 
доходов путем работы за наличные или, 
например, пронос сигарет через «зеле-
ный кори-дор» при пересечении границы.

Британские налоговые органы счита-
ют, что большая часть неуплаченных на-
логов приходится на бесчисленные мел-
кие транзакции частных лиц, 
а не на бо-гачей, доверяющих свои день-
ги теневым банкирам. Впрочем, если бы 
масштаб проблемы можно было точно 
измерить, ее можно было бы побороть. 
Похоже, что банковская тайна зароди-
лась в Швейцарии: первые известные за-

коны, предписыва-ющие банкирам 
не раскрывать информацию о своих кли-
ентах, были приняты в 1713 году Боль-
шим советом Женевы. Впрочем, по-на-
стоящему актуальной банков-ская тайна 
стала в 1920-х — многие европейские 
страны подняли налоги с целью погаше-
ния долгов, накопленных за время Пер-
вой мировой войны, и богатые евро-пей-
цы искали способы спрятать свои капита-
лы. К 1934 году швейцарцы осознали, что 
этот бизнес важен для их экономики, 
и раскрытие финансовой информации 
клиентов стало уголовным преступлени-
ем.

Сегодня мы часто называем налого-
вые гавани офшорами, хотя у Швейцарии 
нет выхода к морю — в английском языке 
это слово, в частности, означает мор-
ские пространства вне территориальных 
вод. Постепенно появились новые нало-
го-вые гавани — на острове Джерси, 
на Мальте и на островах Карибского бас-
сейна.

Это понятно: на небольших островах 
зачастую нет условий для сельского хо-
зяй-ства или производства, и такие стра-
ны предпочитают оказывать финансовые 
услу-ги.

Сколько денег остается в тени? Эко-
номист Габриэль Цуцман придумал ин-
те-ресный способ оценить объем капита-
ла, скрытого в системе офшоров. Теоре-
тиче-ски, если сложить все активы и обя-
зательства, учтенные во всех финансо-
вых цен-трах мира, должен получиться 
ноль, но этого не происходит — каждый 
из центров показывает больше обяза-
тельств, чем активов. Цуцман обработал 
эти цифры и об-наружил, что сумма обя-
зательств всех экономических агентов 
мира на 8% превы-шает стоимость акти-
вов. Таким образом, получается, что 

не менее 8% мирового богатства остает-
ся в тени (другие методы дают еще более 
высокую оценку).

Эта проблема особенно остро стоит 
в развивающихся странах. Например, Цу-
цман считает, что в офшорах скрыто 
не менее 30% африканских капиталов, 
что оборачивается ежегодным убытком 
в размере 14 млрд. долларов неуплачен-
ных на-логов — на эти деньги можно 
было бы построить много школ и боль-
ниц. Цуцман предлагает решение: всеоб-
щую прозрачность. Если составить об-
щий реестр соб-ственности, это положит 
конец банковской тайне и системам под-
ставных компа-ний, защищающих корпо-
рации и фонды. Это может помочь побо-
роть сокрытие доходов, но налогообло-
жение — более сложная проблема. Пред-
ставьте, что у че-ловека есть пекарня 
в Бельгии, молочная ферма в Дании и за-
кусочная в Словении. Он продает в заку-
сочной сэндвич с сыром, зарабатывая 
€1 прибыли. С какой части этой прибыли 
нужно заплатить налоги в Словении, где 
он продал сэндвич, сколь-ко в Дании, где 
сделал сыр, а сколько в Бельгии, где был 
испечен хлеб? Очевидно-го ответа 
на этот вопрос нет.

Поскольку рост налогов в 20-е годы 
совпал с усилением глобализации, Лига 
Наций разработала решение для таких 
вопросов — компаниям предлагается вы-
брать место, где они предпочитают де-
кларировать прибыль. Это важный ме-
ха-низм, но он открывает возможности 
для злоупотреблений. Хитроумные фи-
нансисты придумывают разные схемы 
и трюки, чтобы уйти от налогов. Раскрыть 
эти трюки непросто, поэтому очень труд-
но оценить суммы, которые ухо-дят от на-
логообложения.

Insider.ru 
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Двуликая царица 
Нефертити показала свое истин-

ное лицо. Помогли ей в этом ученые 
из Германии, которые при помощи 
компьютерной томографии загляну-
ли под верхний, гипсовый слой зна-
менитого бюста царицы Египта. Он 
был найден в 1912 году немецким 
археологом Людвигом Борхардтом и 
является жемчужиной египетской 
коллекции Берлина. Внутри скуль-
птуры исследователи обнаружили 
еще одну - на этот раз каменную. Оба 
портрета сравнили, и выяснилось, 
что они серьезно различаются. У ка-
менной “версии” отчетливо видна 
горбинка на носу, складки в уголках 
рта более жесткие, да и скулы не та-
кие высокие. В общем, оказалось, 
что египетская царица, считавшаяся 
идеалом красоты, была далека от со-
вершенства. Видимо, древние скуль-
пторы мало отличались от современ-
ных - они польстили царице и облаго-
родили ее черты. Или же первона-
чальное изображение изменили по 
чьему-то приказу.

На слонах не ездить!
Власти Бангкока, столицы Таи-

ланда, запретили передвижение по 
улицам города на слонах. Это реше-
ние объясняется желанием обезопа-
сить от травм как животных, так и во-
дителей автомобилей. По статисти-
ке, в Бангкоке ежемесячно происхо-
дит около 20 аварий, в которых стра-
дают животные. Теперь жителям 
столицы Таиланда придется искать 
другие средства передвижения. У 
злостных нарушителей власти обе-
щают экспроприировать животных. 
Такое трепетное отношение к слонам 
объясняется тем, что они считаются 
символом страны. «Разведение и ис-
пользование слонов должно проис-
ходить соответствующим образом и 
не унижать гордость и достоинство 
животного», — заявил представитель 
правительства страны. Сейчас в Таи-
ланде насчитывается около 2260 
слонов. 

Часто ли мы плачем?
Статистика показывает, что каж-

дый из нас проливает за свою жизнь 
70 литров слез. Этого достаточно, 
чтобы наполнить соленой влагой це-
лую ванну, хотя для нее следовало бы 
найти и лучшее применение. Взрос-
лые больше всего любят поплакать 
вечерком, после работы, вспоминая 
обиды и упущенные возможности. 
Количество пролитых слез разнится. 
Одни глядят на свои мелкие беды 
сквозь «грибной дождик печали», 
другие омывают любую неприят-

ность целым ливнем. На разных ме-
ридианах и широтах плачут по-раз-
ному. У европеек глаза пребывают на 
мокром месте. Им доводится всхлип-
нуть в среднем три раза в месяц. 
Гордые нордические мужчины, насе-
лившие Европу, скупы на проявление 
чувств. Они источают слезы в два 
раза реже. Но все равно в глазах ки-
тайцев жители Европы выглядят су-
щими плаксами. Китайские женщины 
роняют слезы в среднем один раз в 
месяц, а мужчины — всего четыре 
раза в год.

От крестьян до королевского 
двора 

В Древнем Риме пицца считалась 
едой простолюдинов. У итальянского 
крестьянина всегда под рукой были 
мука, маслины, оливковое масло, по-
мидоры, сыр и рыба. Потому и приго-
товить лепешку с начинкой было го-
раздо проще, чем, например, мясное 
блюдо. Однажды Фердинанд I, ко-
роль обеих Сицилий, инкогнито но-
чью посетил неаполитанское заведе-
ние местного пиццайоло Антонио 
Тесты и был восхищен качеством 
приготовления пиццы. Но королева 
была категорически против еды про-
столюдинов. 

Вторую, более удачную попытку 
ввести пиццу в рацион королевского 
двора предпринял Фердинанд II. Он 
созвал тайное совещание, чтобы ре-
шить важную задачу: как «облагоро-
дить» еду простолюдинов. Главной 
помехой было то, что тесто замеши-

валось ногами, что для королевской 
пищи недопустимо. Вельможе Джен-
наро Спадаччини было поручено в 
течение шести месяцев до праздно-
вания тридцатилетия королевы Мар-
гариты справиться с этой задачей. 
Спадаччини приказал выплавить 
специальный «пестик-статуэтку» че-
ловека из бронзы, которой повар 
должен был взбивать тесто. В день 
рождения Маргариты Савойской по-
вар дон Раффаэлс Эспозито и его 
жена Розина Бранди испекли огром-
ную вкусную пиццу и присвоили ей 
имя неаполитанской королевы. С тех 
пор пицца «Маргарита» считается са-
мой нежной и изысканно вкусной 
среди более чем двух тысяч других 
пицц. Преодолев языковые барьеры 
и обычаи, блюдо неаполитанских 
крестьян стало первым всемирно из-
вестным и распространенным про-
дуктом питания. Огромной популяр-
ностью пользовалась пицца, пред-
ставленная одним итальянским архи-
тектором на традиционной выставке 
мебели в Милане: ее свернули в виде 
конуса для удобства поглощения на 
ходу. Смысл изобретения в том, что-
бы кушанье могло на равных конку-
рировать с гамбургерами и шаурмой. 
Киоски для продажи конической пиц-
цы предполагают строить такой же 
формы. Во всем остальном это будет 
классическая итальянская пицца без 
каких-либо модных в последнее вре-
мя добавок вроде ананасов. 
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ят НЕВИДИМЫЕ МИРУ ПОЛЯ И СЛЕЗЫ 
В начале 30‑х годов в Чи‑

кагском университете док‑
тор Джон Хатчинсон вел 
в стенах университета рабо‑
ту вместе с австрийским фи‑
зиком Куртенхауэром 
по созданию невидимости. 
Позднее к ним присоеди‑
нился Никола Тесла, и они 
втроем изучали природу 
невидимости. В 1933 году 
при Принстонском универ‑
ситете был сформирован 
институт продвинутого обу‑
чения, где объединились 
Альберт Эйнштейн и Джон 
фон Нейман. Джон фон Ней‑
ман, по мнению Эйнштейна, 

был блестящим математиком 
со сверхъестественной способностью 
находить практическое применение 
абстрактным математическим концеп‑
циям. Он использовал теорию “Гил‑
бертова пространства”, которую 
в 1912 году создал математик Давид 
Гилберт, описывающего многомер‑
ность и многовариантность полей. Ма‑
тематик Левинсон из Принстонского 
университета пошел дальше и открыл 
так называемые “уравнения времени 
Левинсона”. Фон Нейман и Левинсон 
основали проект создания невидимо‑
сти крупного объекта. Николу Теслу — 
гениального изобретателя генератора 
переменного тока, флюоресценции, 
беспроводной передачи энергии, тур‑
бины, двигателя на солнечной энер‑
гии, радио и трёхфазного тока назна‑
чили директором проекта. Частичный 
эффект удалось получить уже в конце 
1933 года.

“Радуга” (Филадельфийский экс‑
перимент), был задуман как совер‑
шенно секретный проект, который по‑
зволил бы решить исход второй миро‑
вой войны путем обеспечения невиди‑
мости кораблей для вражеских рада‑
ров. Для этого создавали “электро‑
магнитный пузырь” — экран, который 
отводил бы излучение радаров мимо 
корабля. “Электромагнитный пузырь” 
изменяет внешнее электромагнитное 
поле вокруг определенной области, 
в данном случае военного корабля.

В июле 1942 года состоялась за‑
кладка корабля “Элдридж” и Тесла по‑
лучил в свое распоряжение корабль, 
который он оборудовал индукционны‑
ми катушками для проведения экспе‑
римента. Однако, он предполагал, что 
душевное и физическое состояние 
членов команды подвергнется серьез‑
ному испытанию. Фон Нейман не со‑
гласился с Тесла. Правительство вело 
войну и торопилось, но Тесла саботи‑
ровал работы. Согласно официальным 
данным, он умер в 1943 году, но суще‑
ствует предположение, что его пере‑
правили в Англию, а для организации 
похорон использовали тело двойника. 
Тело кремировали на следующий день 
после смерти, что противоречило тра‑
дициям ортодоксальной веры, кото‑
рой придерживались в его семье. Се‑
кретная документация из его сейфа 
была изъята и более никогда не упо‑
миналась. Фон Неймана назначили 
директором проекта. Он заново пере‑
смотрел схему эксперимента и решил, 
что потребуются два огромных гене‑
ратора.

В конце октября 1943 года “Эл‑
дридж” установили в сухом доке для 
предварительного эксперимента. Лю‑
дей с корабля убрали и воспользова‑
лись дистанционным управлением 
установленной на судне аппаратуры. 
“Элдридж” оставался невидимым пят‑
надцать‑двадцать минут. Этот потря‑
сающий результат нельзя было реали‑
зовать, поскольку осталось невыяс‑
ненным, смогут ли люди выжить при 
последующих экспериментах. Но «по‑

бочные эффекты» военными не рас‑
сматривались. В конце 1942 года фон 
Нейман пришел к выводу, что экспе‑
римент может оказаться смертельно 
опасным для экипажа, что и предска‑
зывал Тесла. Но военное руководство 
не собиралось больше ждать. 20 июля 
провели контрольный тест. Дункан Ка‑
мерон‑младший вместе с братом Эду‑
ардом находились в пультовой. Ко‑
рабль сняли с якоря, по радио посту‑
пил приказ включить оборудование. 
Невидимость удерживалась в течение 
пятнадцати минут.

Проблемы с персоналом не заста‑
вили себя ждать. Члены судовой ко‑
манды испытывали тошноту и сла‑
бость. Кроме того, появились явные 
признаки душевных расстройств. Обо‑
рудование требовало усовершенство‑
вания, но демонстрационные испыта‑
ния были назначены на 12 августа 
1943 года. Приказ исходил от началь‑
ника штаба ВМС США, который зая‑
вил, что его заботит только исход вой‑
ны. Стремясь уменьшить опасность 
для задействованных в эксперименте 
людей, фон Нейман постарался моди‑
фицировать оборудование так, чтобы 
снизить мощность электромагнитного 
поля и обеспечить лишь невидимость 
для радаров, а не полную визуальную 
невидимость.

Дальнейшая история использова‑
ния сверхмощных высокочастотных 
электромагнитных полей покрыта ту‑
маном секретности, спекуляций, фан‑
тазий и вымыслов. Проект “Радуга” 
официально приостановили, а док‑
тора Джона фон Неймана привлекли 
к работе над Манхэттенским проектом 
по созданию атомной бомбы. Иссле‑
дования по программе “Радуга”, как 
будто бы, возобновились в конце 40‑х 
годов и велись непрерывно. После во‑
йны судно продали Греции, где его 
впоследствии и обнаружили. Однако 
записи о судьбе корабля до 1944 года 
отсутствовали. Предполагается, что 
работа над проектом продолжалась, 
и в 1983 году, через 40 лет, в Монтауке 
якобы удалось «создать проход в про‑
странстве‑времени».

Здесь мы должны заметить, что 
у нас нет достаточной информации, 
чтобы отделить научную истину 
от фантастики и психического бреда, 
поразившего участников электромаг‑
нитных экспериментов. Эксперимен‑
тальные исследования засекречены 
самым тщательным образом, а про‑
рвавшаяся в печать информация на‑
сыщена горой вымыслов. Здесь и об‑
щение с НЛО, и прорыв в виртуальное 
временное пространство, и психиче‑
ские отклонения, наблюдаемые 
у участников экспериментов, и оружие 
массового психического воздействия. 
Но что‑то есть! Недаром Эйнштейн 
сжег результаты своих расчетов. 
По расчетам физиков‑теоретиков лучи 
(волны) как светового, так и радио‑из‑
лучения, должны были отклоняться 
под действием мощного электромаг‑
нитного поля и «огибать» объект, де‑
лая его невидимым.

На этом кончается логически нор‑
мальная информация и начинается 
фантастика. Появилась легенда, опи‑
сывающая результаты этого проекта, 
поверить реальность которой трудно.

«За шесть дней до заключительных 
испытаний над “Элдриджем”, как буд-
то, появились три НЛО. 12 августа 
1943 года включением рубильника за-
пустили цикл завершающего экспери-
мента. В течение первых трех-шести 
минут все шло хорошо, контуры кора-
бля не исчезли из вида. Но вдруг 
вспыхнуло голубое свечение, главная 
радиомачта и передатчик вышли 
из строя, люди падали без чувств, те-
ряли координацию движений и ориен-

тацию в пространстве, сходили с ума. 
Братья Камерон — Дункан и Эдуард 
оказались под защитой стальных пе-
реборок от воздействия радиочастот-
ного излучения. Поняв, что ситуация 
выходит из-под контроля, они попыта-
лись отключить генераторы и пере-
датчик, но безуспешно.

Сорок лет спустя другой экспери-
мент в Монтауке доказал, что Земля 
тоже имеет биоритмы, пик которых 
приходится на 12 августа раз в двад-
цать лет. Максимум биоритма при-
шелся на 1983 год и обеспечил связь 
с электромагнитным полем Земли, ко-
торое втянуло “Элдридж” в гиперпро-
странство. Братья Камерон решили 
броситься за борт, надеясь таким об-
разом выйти за барьер созданного во-
круг корабля электромагнитного поля. 
Они прыгнули, но попали в тоннель 
времени и очутились на твердой зем-
ле Монтаука в ночь на 12 августа 
1983 года. Фон Нейман, постаревший 
на 40 лет, встретил Дункана и Эдуарда 
и сразу заявил, что знал об их прибы-
тии и с 1943 года ждал этого дня. Он 
объяснил путешественникам во вре-
мени, что техники Монтаука не в со-
стоянии остановить работу системы. 
Фон Нейман убедил Дункана и Эдуар-
да вернуться в 1943 год, чтобы отклю-
чить генераторы. Затем появилась 
группа инопланетян. Корабль вернул-
ся в исходную точку, на Филадельфий-
скую базу ВМС. Перед закрытием 
прохода Дункан вернулся в 1983 год, 
очень быстро состарился, увядая 
на глазах».

Вся эта легенда очень похожа 
на бред. Но что же все‑таки есть на са‑
мом деле? Факт, что использование 
электромагнитных излучений пре‑
образило наш мир: радио, телевиде‑
ние, микроволновые печи, радары 
и т. п. вывели человечество на новый 
технологический уровень. Существует 
опасение, что увеличение доз элек‑
тромагнитной радиации — опасно для 
человека, но отказаться от всех преле‑
стей новой технологии уже невозмож‑
но. Да и могучие фирмы, производя‑
щие приборы, в которых используются 
электромагнитные излучения, всяче‑
ски рекламируют их безопасность 
и безвредность. Медицинские иссле‑
дования, которые, по идее должны 
проводиться на людях, естественно, 
запрещены. Поэтому, по существу, 
неизвестно, где пролегает грань допу‑
стимых пределов электромагнитной 
радиации по мощности и частоте.

Есть подозрение, что микроволно‑
вые установки — не скромные до‑
машние разогреватели пищи, а ги‑
гантские источники излучений: от ли‑
ний электропередач высокого напря‑
жения, системы микроволновой ра‑
диосвязи при частом использовании 

таят большую опасность. Достовер‑
ность этих данных активно опровер‑
гается производителями электрон‑
ной техники, разрабатываются пре‑
образователи ВЧ‑полей, защитные 
экраны и т. п. Но пока мы еще не мо‑
жем достоверно оценить всех благ 
и опасностей современной электрон‑
ной техники.

Мой скромный опыт в этой области 
также не дает ответа на этот вопрос. 
В конце 70‑х годов я в своей лаборато‑
рии проводил эксперименты по воз‑
действию высокочастотного электро‑
магнитного поля на процесс флотаци‑
онного разделения минералов при 
обогащении руд. Эффект безусловно 
был, как я посчитал, от разогрева 
пульпы до кипения. Я даже получил ав‑
торское свидетельство на изобрете‑
ние совместно с моей аспиранткой 
Элей Мачехиной. Вдруг через полгода 
она умерла от рака крови. Я тогда 
не связал ее диагноз с этими экспери‑
ментами, тем более, что в качестве 
основного генератора мы использова‑
ли прибор, который применялся для 
прогрева носа при лечении насморка. 
Более того, аспирантка, которая про‑
должала эти эксперименты, недавно 
звонила мне из Тбилиси, находясь 
в добром здравии. Не знаю, но воз‑
можно существует какая‑то сложная 
взаимосвязь — резонанс между инди‑
видуальными особенностями орга‑
низма, интенсивностью и частотой 
электромагнитного поля, которое пока 
не изучено.

В Российской думе обсуждался во‑
прос о том, что фактически США соз‑
дают новое поколение оружия — инте‑
гральное геофизическое. Его отличи‑
тельной особенностью является то, 
что околоземная среда становится 
объектом непосредственного воздей‑
ствия высокочастотного облучения. 
Предполагаю, что Россия не отстает 
от США в проведении подобных науч‑
ных экспериментов. Не раскрою боль‑
шого секрета, что в Москве, в районе 
метро «Калужское» расположен ин‑
ститут Космических исследований, 
а также несколько других институтов 
близкой тематики.

Удастся ли человечеству удержать‑
ся на скользком мостике военных про‑
тивостояний, или оно обречено на ги‑
бель в катаклизме последней мировой 
войны? Оглядываясь на опыт беском‑
промиссной борьбы за власть, изна‑
чально заложенный в человеческой 
природе, надо признать, что шансов 
на выживание немного. К самому на‑
чалу ХХ1 века уже накоплены необхо‑
димые и достаточные средства для 
уничтожения всей популяции homo 
sapiens. По законам жанра висящее 
на стене ружье должно выстрелить.

Лев Барский 
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Google отмечает  
25-летний юбилей

Вот уже 25 лет пользователи сети 
Интернет ежедневно пользуются поис-
ковой системой Google. Хотя официаль-
ная дата рождения Google – 4 сентября, 
ее перенесли на 27 сентября, чтобы объ-
явить о достижении рекордного количе-
ства страниц, которые просматривала 
поисковая система.

Сайт google.com является самым по-
пулярным в мире. Он стал частью нашей 
повседневной жизни настолько, что поя-
вился неологизм «гуглить». Сейчас ком-
пания управляет более чем миллионном 
серверов обработки данных, обрабаты-
вая ежедневно около 25 тыс. терабайт 
данных пользователей.

Из простого поисковика образова-
лась огромная корпорация, которая про-
дает десятки других продуктов. Это и 
почта Gmail, и Google фото, и ОС Android. 
IT-гигант развивается и в области рекла-
мы, так как основной доход компания 
получает от сервисов рекламной сети 
Ads и AdSense. Все это составляет це-
лую экосистему, которой пользуются 
миллиарды людей по всему миру. В 2020 
году, по данным Forbes, во всех предста-
вительствах компании работало свыше 
118 тыс. специалистов. В честь дня 
рождения поисковик Google добавил 
анимацию на главную страницу, которая 
показывает, как менялся логотип сайта в 
течение этих лет.

Звезде «Малхолланд Драйв» 
Наоми Уоттс — 55

55 лет исполни-
лось одной из самых 
обаятельных актрис 
Голливуда — Наоми 
Уоттс. Будущая муза 
Дэвида Линча роди-
лась в 1968 году в Ан-
глии.  Волей случая 
девушка оказалась на 
пробах в театре и по-
няла, что больше все-
го хочет быть актрисой. Первые роли она 
исполнила в 1986 году на австралийском 
телевидении. В 1999 году известный уже 
режиссер Дэвид Линч стал подбирать 
актеров для своей картины «Малхолланд 
Драйв» — об актрисе, которая пытается 
найти себя в Лос-Анджелесе. Фильм был 
номинирован на «Оскар» и стал культо-
вым, а карьера Наоми Уоттс пошла в гору. 
Спустя почти 20 лет и множество ролей 
она присоединилась к актерскому соста-
ву третьего сезона «Твин Пикс».

Проспер Мериме.  
220 лет со дня рождения

Сын ученого и художницы, получив-
ший юридическое образование, сена-
тор, друживший с Наполеоном III и импе-
ратрицей Евгенией, Проспер Мериме с 
юных лет увлекся литературным творче-
ством.

Eмy было 20 лет, когда он написал 
свою первую драму «Кромвель». 

Чуть позже появилась гениальная 

мистификация – ис-
панская комедиантка 
из бродячего театра 
Клара Гасуль. Еще 
одна мистификация 
– балканские народ-
ные песни «Гусли», 
которые Мериме «со-
бирал», путешествуя 
по Боснии, Хорватии 
и Сербии. Потом 
были «Жакерия» – о крестьянском вос-
стании 1358 года и «Хроника времён 
Карла IX» – о резне католиками гугено-
тов в кровавую Варфоломеевская ночь. 
Повести и новеллы «Таманго», «Перл То-
ледо», «Этрусская ваза», «Кармен», 
«Маттео Фальконе», «Арсен Гийо» при-
несли Мериме всемирную известность. 
Просперу Мериме было 46 лет, когда он 
начал учить русский язык. Перевел пуш-
кинские «Пиковую дама» и «Выстрел», 
комедию «Генеральный инспектор» – пе-
ревод гоголевского «Ревизора», повести 
Тургенева, «Мцыри» Лермонтова.

По одной из версий, знаменитую но-
веллу «Кармен» Мериме написал, нахо-
дясь под впечатлением «Цыган» Пушкина.

Сенатор, член Французской академии, 
любимец и знаток женщин, историк и архе-
олог был всю жизнь одиноким. Его сердце 
остановилось 23 сентября 1870 года. 

150 лет со дня рождения 
Вячеслава Шишкова 

Шишков родился 
3 октября 1873 год в 
Бежецке Тверской 
губернии. Самый 
первый опыт писате-
ля Вячеслав Шишков 
получил в возрасте 
11—12 лет, написав 
повесть «Волчье ло-
гово» о разбойничьей 
жизни. Его литера-
турные возможности были замечены 
учителями ещё в пятом классе. Первая 
публикация — символическая сказка 
«Кедр»  в газете «Сибирская жизнь», в 
периоде 1908—1911 годов печатались 
путевые очерки и рассказы Шишкова. 
Активную литературную деятельность 
Шишков начал в 1913 году (рассказы 
«Помолились», «Суд скорый», «Краля»). 
В 1915 году переехал в Петроград, где 
сблизился с М. Горьким. В 1916 году при 
содействии Горького выходит первый 
сборник рассказов «Сибирский сказ». 
После переезда в Петроград, Сибирь и 
особенно Алтай остаются одной из ос-
новных тем его творчества. Вершиной 
сибирской прозы Шишкова стали рома-
ны «Ватага» (1923 год, о Гражданской 
войне) и «Угрюм-река» (1932 год, о жиз-
ни в Сибири на рубеже XIX—XX веков). С 
1927 года Шишков жил в Детском Селе. 
В 1928—1930 годах писатель работает 
над повестью «Странники» о беспризор-
никах. Последние семь лет жизни он ра-
ботал над задуманной им трёхтомной 
исторической эпопеей «Емельян Пу-
гачёв». В 1941 и до 1 апреля 1942 года 
Шишков находился в блокадном Ленин-
граде, писал статьи для фронтовых га-
зет, издал первый том романа «Емельян 
Пугачёв», оставшегося незаконченным. 
Вячеслав Яковлевич Шишков умер в 
ночь с 5 на 6 марта 1945 года. Похоронен 
в Москве на Новодевичьем кладбище.

Автору книг  
«Песнь льда и огня»  

Джорджу Мартину — 75 лет
20 сентября родился известный аме-

риканский фантаст, продюсер и сцена-

рист Джордж Рэй-
монд Ричард Мартин. 
Он написал более 20 
книг в стиле фэнтези, 
однако мировая сла-
ва пришла к нему по-
сле публикации цикла 
«Песнь льда и огня», 
который лёг в основу 
сериала «Игра пре-
столов». Экранизация 
HBO, в семи сезонах рассказывающая 
историю о борьбе нескольких влиятель-
ных домов за железный трон Семи Коро-
левств, завоевала сердца миллионов 
зрителей в разных странах мира.

New York City Ballet  
празднует 75-летие

В этом сезоне New York City Ballet 
празднует свое 75-летие, сочетая старое 
и новое, отдавая дань уважения насле-
дию своего соучредителя Джорджа Ба-
ланчина, а также недавним вкладам в ре-
пертуар. В этом сезоне прозвучат клас-
сические произведения Баланчина, такие 
как «Серенада» и «Блудный сын», а также 
несколько мировых премьер, в том числе 
известного хореографа Алексея Ратман-
ского, который присоединился к труппе в 
августе в качестве постоянного хорео-
графа. New York City Ballet дал свое пер-
вое представление 11 октября 1948 года. 
В этом же году, в тот же день, труппа 
предложит зрителям возможность пере-
нестись в прошлое и увидеть это знаме-
нательное событие в истории балета. 
Программа, которая будет исполнена 
только один раз, повторяет тот ориги-
нальный вечер, представляя ту же про-
грамму, которую публика увидела тогда, 
состоящую из трех произведений, кото-
рые стали классикой репертуара Балан-
чина: Concerto Barocco, впервые создан-
ный в 1941 году для труппы-предше-
ственницы New York City Ballet; «Симфо-

ния до мажор» — праздник классического 
балета с участием более 50 танцоров; и 
«Орфей», дебютировавший всего за не-
сколько месяцев до этого, когда труппа 
называлась «Балетное общество».

Ани Лорак исполнилось 45 лет
27 сентября свой 

день рождения отме-
тила певица Ани Ло-
рак. Урожденная Ка-
ролина Куек встреча-
ет 45-летие. Послед-
ний раз певица выхо-
дила на сцену в Мо-
скве пять лет назад.  
Как известно, в по-
следнее время Ани 
Лорак серьезно донимали претензиями 
- как  с украинской, так и российской 
стороны. Первые с особым «восторгом» 
восприняли решение артистки вернуть-
ся на российское ТВ, вторые припомни-
ли певице неоднозначное отношение к 
СВО. Ани Лорак родилась в украинском 
городе Кицмань. Пика популярности до-
стигла в середине нулевых. В 2008 году 
приняла участие в «Евровидении», где 
заняла второе место. Имеет ряд пре-
стижных музыкальных наград.

Умер Майкл Гэмбон, сыгравший 
Дамблдора из Гарри Поттера

Умер ирландский 
актер Майкл Гэмбон, 
наиболее известный 
по роли директора 
Хогвартса Альбуса 
Дамблдора в шести 
из восьми фильмов о 
Гарри Поттере. Ему 
было 82.  Гэмбон 
взял на себя роль 
Дамблдора в фильме 
«Гарри Поттер и узник Азкабана» после 
кончины в 2002 году Ричарда Харриса, 
сыгравшего любимого волшебника в 
первых двух фильмах о Гарри Поттере. 
Гэмбон оставался в франшизе до тех 
пор, пока она не завершилась фильмом 
«Гарри Поттер и Дары смерти: Часть 2». 
Среди других заметных работ в фильмах 
были «Госфорд Парк», «Речь короля», 
«Фантастический мистер Фокс» и 
«Кингсман: Золотое кольцо».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Придумать рецепт не-
трудно, а вот доказать его 
целесообразность и по-
лезность – дело долгое.

В библиотеке Челове-
чества накоплено 
огромное количе-

ство проверенных жизнью и 
временем воистину драго-
ценных народных рецептов. 
Миллионы людей, поверив-
ших в чудодейственную 
силу Природы, на протяже-
нии веков лечились и по-
беждали все мыслимые и 
немыслимые болезни с по-
мощью своей смекалки, 
умело используя все дары 
природного царства.

Ещё Гиппократ, отец 
медицины, обнаружил, что 
солнечный свет оказывает 
полезное действие при ле-
чении любых заболеваний. 
Но лишь только в конце ХХ 
века учёным удалось вы-
делить наиболее полез-

ные, коротковолновые, инфра-
красные рассеянные лучи из цело-
го спектра световых лучей, и по-
ставить их лечебную силу на служ-
бу людям.

Мы уже говорили об универсаль-
ности и безопасности инфракрасного 
излучения при воздействии на орга-
низм человека. Этот вид распро-
странения тепла не имеет ничего 
общего ни с микроволновым, ни с 
ультрафиолетовым, ни с рентге-
новским излучением, а также ко-
ренным образом отличается от хи-
мио- и лучетерапии. Инфракрасное 
тепло проникает в тело человека на 
глубину 2 – 5 см, воздействует на про-
зрачные объекты минимально, щадя-
ще, при температуре to всего 40 – 
45оС (to в традиционной сауне со-
ставляет 100 – 110оС). Вот почему 
стало возможным уже в начале XXI 
века создание инфракрасной каби-
ны, где использован феномен «ре-
зонансного поглощения» энергии 
тепла. Инфракрасное тепло про-
никает и прогревает непосред-
ственно тело и ткани, не нагревая 
окружающий воздух, и, что самое 
главное, это излучение макси-
мально приближено к тепловому 
излучению человека...

Для ясности приведу пример: теп-
ло солнечного луча, проходящее че-
рез оконное стекло, мы достаточно 
сильно можем ощущать, не правда 
ли? А вот стекло остаётся холодным...

Этот феномен в корне отличает 
инфракрасную сауну от традици-
онной, где поочерёдно нагреваются 
камни, воздух, а затем поверхност-
ный нагрев тела горячим возду-
хом, при достаточно высокой to в по-
мещении. Мягкое же инфракрасное 
излучение является безопасным 
для каждой клеточки нашего орга-

низма, запуская механизм очище-
ния, оздоровления и лечения...

За счёт глубокого проникнове-
ния инфракрасное тепло вызывает 
интенсивное естественное потоот-
деление в щадящих атмосферных 
условиях. Невысокие температу-
ры, деликатное тепло и сама кон-
струкция сауны не допускают обе-
звоживания и иссушения кожных 
покровов, поэтому с лёгкостью 
переносятся пожилыми людьми. 
Причём, в составе пота, выделяю-
щегося в инфракрасной кабине, 
содержится около 80% воды и 20% 
твёрдых веществ, шлаков (в част-
ности, после приёма большого ко-
личества медикаментов).

В составе пота после обычной 
сауны содержится 95% воды и 
только 5% твёрдых веществ.

При апробации в России электри-
ческих инфракрасных саун в период 
2003 – 2004 г. г. подтверждено, что 
тепловое воздействие инфракрасных 
лучей даёт отчётливый подкожный со-
судорасширяющий эффект и выра-
женное потоотделение, что реализу-
ет эффект кожного диализа, обе-
спечивающего быстрое выведение 
разнообразных шлаков. Учитывая ме-
ханизм действия, инфракрасная сау-
на хорошо зарекомендовала себя при 
лечении больных, нуждающихся в 
почечном гемодиализе, а также с 
заболеваниями опорно-двига-
тельного аппарата. Оздоровитель-
ный и лечебный эффект инфракрас-
ных саун подтверждён как официаль-
ной медициной многих стран мира, 
так и независимыми экспертами.

Японские врачи благодаря систе-
ме инфракрасного излучения достиг-
ли результатов, ускоривших про-
цесс выздоровления при заболе-
ваниях, протекающих в тяжёлой 
форме: ревматический артрит, 
все виды неспецифических артри-
тов, спайки, растяжения мышц и 
сухожилий, компрессионные пе-
реломы, сколиозы, синдром ме-
нопаузы, нарушения сна, кожные 
заболевания, заболевания орга-
нов пищеварения и нервной си-
стемы, а также заболевания сред-
него уха и т. д.

Китайские медики отмечают ре-
зультаты при лечении последствий 
инфарктов и других заболеваний. 
Как видите, перечисленные недомо-
гания могут быть связаны с недоста-
точным кровообращением органа 
или системы, которое улучшается 
при использовании инфракрас-
ных волн.

Инфракрасная сауна, воздействуя 
на миллионы потовых и сальных же-
лез, облегчает уход за кожей, а рез-
кое расширение кровеносных и лим-
фатических сосудов ведёт к физиче-
скому «выдавливанию» подкожных 
целлюлитных отложений. В резуль-
тате увеличивается отток веноз-

ной крови и лимфы, что способ-
ствует уменьшению оттёков, за-
стойных явлений, синевы под гла-
зами, и даже снятию болевого 
синдрома.

И вот сенсация: инфракрасная 
сауна успешно применяется для 
борьбы с лишним весом (ожирени-
ем). Только один сеанс в ней сжигает 
до 800 ккал и равен 30 – 40 минутам 
ритмической ходьбы. Воздействуя 
на рефлексогенные зоны кожных 
покровов, удаётся успешно бо-
роться с патологией внутренних 
органов, повышать устойчивость к 
стрессам, снять усталость, вос-
становить крепкий сон, отодвинуть 
процессы старения. Инфракрас-
ное омоложение – одно из пер-
спективных направлений в эстети-
ческой и регенерационной меди-
цине. Именно инфракрасное излуче-
ние приходит на помощь для борьбы с 
дефектами кожи, освобождая её от 
свободных радикалов, нормализуя 
естественным путём обменные про-
цессы. Можете убедиться сами...

Метод глубинного проникнове-
ния инфракрасных волн можно 
сравнить с реакцией организма на 
лихорадочное состояние. При по-
вышении to до 37,5 – 38оС во время 
сеанса стимулируется естественная 
реакция организма на инфекцию, ак-
тивизируя сопротивляемость, иммун-
ную систему организма и возмож-
ность самоизлечения.

Всем известно, что мы вынуждены 
жить в условиях всё ухудшающейся 
экологии, и как ни обидно, клетки ор-
ганизма не владеют активными меха-
низмами нейтрализации и удаления 
вредных веществ. Мы опоздали с 
защитой окружающей среды и не-
простительно опаздываем с защи-
той самих себя…

Чтобы заботиться о красоте и здо-
ровом теле, мы прибегаем к помощи 
SPA, бассейна, сауны, тренажёров, 
косметических средств. Одним из та-
ких средств является инфракрасная 
сауна, и сегодня она по праву может и 
должна войти в каждый дом...

Многолетний опыт применения 
доказал, что инфракрасная сауна 
не имеет противопоказаний, мало 
того, инфракрасная волна является 
действенным средством лечения ра-
ковых заболеваний. Как известно, 

опухоль представляет собой атипич-
ное органоидное образование, ра-
стущее из первоначального зачатка, 
для которого главной целью является 
размножение и рост. А вот причиной 
роста и размножения являются уже 
знакомые нам свободные радика-
лы с высокой энергией активации. 
Радиотерапия (лучевая терапия), 
используемая в онкологии, оказы-
вает воздействие на опухоль за 
счёт разрушения клеток жёстким 
воздействием очень высокой 
квантовой энергией, при этом не 
щадя, а разрушая нормальные, 
здоровые клетки. Чем короче дли-
на волны, тем выше энергия и тем 
более тяжёлые осложнения для боль-
ного, тем больше образуется искус-
ственным путём новых свободных 
радикалов, которые при опреде-
лённых условиях в ослабленном 
организме дают начало росту но-
вой опухоли. Что касается химиоте-
рапии, то она только приостанав-
ливает рост опухоли, т. к. не имеет 
достаточной энергии для вступления 
в реакцию с активными радикалами, 
а к тому же препараты сами по 
себе являются канцерогенами, и в 
последующем могут дать рост новых 
свободных радикалов.

В отличие от химио- и лучевой 
терапии предлагаемый инфра-
красный длинноволновой луч в са-
уне влияет только на онкологиче-
ский процесс, не затрагивая здо-
ровые ткани, нейтрализует актив-
ный радикал атипичной клетки, 
который способствовал её беско-
нечному росту и делению. Это всё 
уже доказано научно.

Оказывая, наряду с терапевтиче-
ской, психологическое воздействие, 
сауна создаёт ощущение отдыха, 
удовольствия и комфортности ор-
ганизма.

Любопытный факт: у 42% семей в 
течение 2-х лет использования сауны 
появились незапланированные дети, 
улучшился микроклимат в семьях со 
стажем…

И помните:  
гнев и ненависть сгорают  

в инфракрасной сауне!
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist / Counselor, Reiki-practi-
tioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение боль-
ного, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь. 
Тел. 410-602-9592

ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ
ПОДТВЕРЖДЕНО: 

ИНФРАКРАСНОЕ 
ТЕПЛО – ПОЛЕЗНО!!!
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ИКОНЕ ИТАЛЬЯНСКОГО КИНО ИСПОЛНИЛОСЬ 
89 ЛЕТ: НЕСКОЛЬКО ФИЛЬМОВ С СОФИ ЛОРЕН

Одной из самых 
красивых актрис ми-
рового кино 20 сентя-
бря исполнилось 89 
лет. Софи Лорен при-
писывают фразу: “Я 
не итальянка. Я неа-
политанка, а это со-
всем другое дело!”. 
Именно образы обая-
тельных девушек из 
народа с южной пер-
чинкой стали ее ви-
зитной карточкой. А обескураживающая 
улыбка словно наполняет теплым светом 
даже черно-белые фильмы. 

“Золото Неаполя” (1954)
Фильм состоит из шести новелл раз-

ной степени серьезности. Софи Лорен 
создала образ жены хозяина пиццерии, 
чуть более свободолюбивой, чем хоте-
лось бы ее супругу. Комедийная история 
с любовным треугольником в основе 
встряхивает пол-Неаполя и поражает 
зрителя кипучими итальянскими харак-
терами. Софи Лорен здесь в самом на-
чале своей головокружительной карье-
ры. Именно в этом образе вечно юной 
девушки она остается в сердцах поклон-
ников.

Кадр из фильма “Золото Неаполя”.

“Брак по-итальянски” 
(1964)

Софи Лорен производила неизгла-
димый эффект на всех своих сцениче-
ских партнеров. Однако самый запо-
минающийся дуэт вышел у нее с Мар-
челло Мастроянни. В этом драматиче-
ском фильме они демонстрируют от-
ношения мужчины и женщины без при-
крас.

Кажется, создатели культовой 
“Красотки” вдохновлялись именно 
этой картиной. Только здесь история 
девушки легкого поведения не закан-
чивается счастливым воссоединением 
с возлюбленным. Авторы решили по-
казать, как неоднозначно будет разви-
ваться судьба такой пары.

Фильм дважды был номинирован 
на “Оскар” и получил приз Московско-
го кинофестиваля.

Кадр из фильма  
“Брак по-итальянски”. 

“Подсолнухи” (1969)
Что может завести итальянскую 

красавицу в российскую глубинку? 
Только настоящая любовь. В поисках 
мужа, пропавшего на Восточном фрон-
те, главная героиня приезжает в СССР. 
Там она находит его живого и невре-

димого, только уже с новой женой и 
ребенком. Противостояние двух миров 
в лице таких разных женщин держит в 
напряжении до последней секунды. 
Фильм основан на реальных событиях. 
После окончания Второй Мировой во-
йны часть военнопленных не верну-
лась на родину.

Кадр из фильма “Подсолнухи”. 
Фото: kinopoisk.ru

“Графиня из Гонконга” 
(1967)

Удивительно, как Софи Лорен уда-
лось прочувствовать трагедию рус-
ской послереволюционной эмиграции. 
Ее героиня попала в Гонконг 14-лет-
ней девочкой без денег, родины и до-
кументов. Ей приходится работать 
танцовщицей, чтобы оплачивать 
скромное существование. Встретив 
американского дипломата, она решает 
убежать с ним в Америку.

Чарующее обаяние главной герои-
ни и напускная суровость Марлона 
Брандо в роли посла порождают вихрь 
искрометных ситуаций и курьезов. Это 
последняя режиссерская работа Чар-
ли Чаплина и его первый цветной 
фильм. Самого комедианта, а также 
четверых его отпрысков можно уви-
деть в эпизодических ролях.

Кадр из фильма  
“Графиня из Гонконга”. 

“Вся жизнь впереди” (2020)
Что может быть общего у сенегальско-

го сироты и еврейской престарелой жен-
щины? Они оба знают, что значит быть 
отверженным. Может, поэтому эти два 
одиноких человека так быстро привязыва-
ются к друг другу.Софи Лорен играет быв-
шую даму свободных нравов, присматри-
вающую за детьми женщин той же древ-
нейшей профессии. Софи Лорен снялась 
в этом фильме после десятилетнего пере-
рыва в работе. На момент съемок актрисе 
было 86.

Кадр из фильма  
“Вся жизнь впереди” 

 Дарья Валиахметова

КАКИЕ ФИЛЬМЫ ГАЯ РИЧИ ПОСМОТРЕТЬ  
В ЧЕСТЬ ЕГО ЮБИЛЕЯ

Виртуозу черного 
британского юмора и 
каноничных сцен с 
перестрелками Гаю 
Ричи исполнилось 55 
лет. Генеалогическое 
древо режиссера 
едва ли уступает его 
яркой фильмогра-
фии. Кровная связь с 
королевской британ-
ской семьей и дет-
ство в дворянском 
поместье не смогли 
усмирить его буйный характер. Карты, 
деньги и пять отличных фильмов.

Большой куш (2000)
Культовый фильм не перестал быть 

современным спустя 23 года после пре-

мьеры. Криминальная комедия с бюдже-
том в 10 млн долларов собрала в прокате 
в восемь раз больше и сразу разошлась 
на цитаты.

Многолинейный сюжет крутится во-
круг кражи 86-каратного бриллианта. На 
фоне атмосферно запущенного Лондона 
камнем интересуются разномастные афе-
ристы и русские бандиты.

Любопытно, что в фильме нет ни одной 
главной роли. Однако все сюжетные ли-
нии сочетаются воедино, как грани того 
самого вожделенного алмаза. Монтажные 
приемы, использованные в этом фильме, 
и по сей день разбирают на занятиях в 
лучших киношколах мира. 

Рок-н-ролльщик (2008)
Этот боевик можно пересматривать 

бесконечно, каждый раз находя новые 
смыслы в связке сюжетных линий. Глав-
ный герой - харизматичный английский 
бандит, хозяин Лондона по имени Лен-
ни. И жить бы ему счастливо, но в игру 
вступает русская мафия. Зрителю инте-
ресно будет увидеть образ отечествен-

ного бандита без очевидных перегибов и 
клише.

Этот фильм вместил в себя всё, что мы 
привыкли ждать от работ Гая Ричи. 
Гангстеры всех мастей, тонны оружия и 
сцены насилия, от которых мурашки по 
коже. Это последняя картина режиссера, 
снятая в жестком стиле развязного боеви-
ка.

Шерлок Холмс (2009)
Особенно Гаю Ричи удаются образы 

уроженцев Туманного Альбиона. Сказать 
что-то новое про знаменитого сыщика 
было делом непростым. Популярное про-
изведение Конан Дойля было экранизиро-
вано порядка 200 раз.

Режиссеру удалось превратить сте-
пенный английский детектив в динамич-
ный криминальный боевик с яркими шут-
ками.

 Дуэт Роберта Дауни-мл. и Джуда 
Лоу, неразлучных Холмса и Ватсона, 
попадает в самое сердце. Великосвет-
ские рауты сменяются в кадре пугаю-
щими лондонскими задворками, а со-

держательные диалоги переходят в го-
ловокружительные перестрелки. Де-
тективные головоломки приправлены 
мистицизмом и точно не дадут ото-
рваться от экрана.

Переводчик (2023)
Здесь Гай Ричи решил поговорить без 

капли юмора о действительно тяжелой 
теме - о войне США в Афганистане. Джейк 
Джилленхол создал на экране образ аме-
риканского сержанта, для которого спра-
ведливость важнее правил. Это история о 
крепкой дружбе двух мужчин, которые при 
иных обстоятельствах могли бы стать вра-
гами.

От привычной смешливости Гая Ричи 
не осталось и следа. Авторский стиль за-
метен в идеально поставленных пере-
стрелках и неизменных монтажных прие-
мах. Фильм обличает лицемерные обеща-
ния американских властей и показывает 
неприглядные стороны войны. “Перевод-
чика” все чаще называют лучшим филь-
мов режиссера.

Дарья Валиахметова

Софи Лорен

Режиссер Гай 
Ричи
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«ПУТИ ГОСПОДНИ 
НЕИСПОВЕДИМЫ»

Создатель идеологии персональ-
ного компьютера и его первого про-
мышленного образца Альтаир-8800 
- Генри Эдвард Робертс (H. E. 
Roberts) родился в 1942 г. Будучи 
дипломированным инженером, вла-
дельцем производства персональ-
ных компьютеров, он привлёк к себе 
студента Билла Гейтса и в компании 
с ним организовал знаменитый 
Microsoft. Все знают, чем это кончи-
лось, но далеко не всем известно, 
что 

в 1986 г. Г. Э. Робертс продал 
свою долю в компании, поступил в 
захолустную медицинскую школу, 
закончил её, а потом резидентуру по 
внутренним болезням. С тех пор он 
успешно работает сельским врачом 
в небольшом посёлке Кохран (около 
4500 жителей) в штате Джорджия. 
Компьютер он использует только 
для внесения регистрационных дан-
ных о своих больных и динамики 
этих данных. Его психологический 
контакт с больными идеален, его ме-
дицинский авторитет очень высок.

Эта поразительная информа-
ция из книги А.П.Зильбера «ЭТЮ-
ДЫ МЕДИЦИНСКОГО ПРАВА И 
ЭТИКИ», Москва 2008.

Еще несколько деталей:
Оказывается, этот Робертс еще с 

юности хотел быть врачом, но

кто-то в колледже, увидев, какой 
он мастер на все руки, уговорил его 
сначала стать электроинженером. 
Он стал им, и вскоре придумал элек-
тронный калькулятор, который ока-
зался очень популярным. Робертс 
открыл собственную маленькую 
фирму и быстро заработал свой 
первый миллион. Но затем крупные 
электронные фирмы

задавили его, и он погряз в дол-
гах. Тогда он придумал первый пер-
сональный компьютер (еще без 
экрана). Дело вновь пошло, стало не 
хватать рук, и тогда он нанял Билла 
Гейтса и еще несколько головастых 
ребят, чтобы развернуть производ-
ство. Но тут он вспомнил, что ему 
уже 41 год - ведь его уже не примут в 
мединститут! Он срочно продал 
свою долю за 2 миллиона долларов 
и поступил в только что открывший-
ся, на его счастье, захудалый про-
винциальный мединститут и окончил 
его в 47 лет!!! Затем он устроился на 
работу участковым (семейным) вра-
чом в малюсеньком городишке, ско-
рее селе на 4000 жителей и там 
счастливо проработал до своей 
смерти от пневмонии в 2010! Он 
умирал в местном госпитале, и все 
переполошились, когда туда вдруг 
приехал самый богатый человек в 
мире - знаменитый Билл Гейтс - про-
ститься со своим первым работода-
телем...
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По горизонтали:
2. Давление, нажим.
5. Разновидность бега лошади.
9. Ходячее выражение.
10. Электромагнитная волна, отражённая от 
какого-нибудь препятствия.
11. Специалист по организации охоты, охране и 
воспроизводству фауны.
12. Острое вирусное заболевание.
13. Оптический квантовый генератор.

15. Действие наудачу в надежде на счастливый 

исход.

17. Форма вокально-музыкального произведе-

ния.

18. Звание, чин.

23. Декоративное растение с пахучими цветка-

ми.

26. Падающая звезда.

27. Место, где располагаются на время оста-

новки, на временное жительство.

28. Личное название человека, даваемое при 
рождении.
30. Учреждение, коллекционирующее, разво-
дящее и изучающее растения, животных.
32. Структура, действующая слаженно и чётко.
33. Разновидность лёгкой атлетики, где спор-
тсмены соревнуются в беге на короткие дис-
танции.
34. Единичный вектор.
37. Короткое торжественное музыкальное при-
ветствие.
39. Безначалие, безвластие.
40. Жилое помещение на судне.
41. Совокупность принципов, идей лежащих в 
основе чего-либо.
44. Бур для исследований глубоких слоев по-
чвы.
46. Смесь концентрированных кормов с мине-
ральными и другими добавками.
47. Подросток, обучающийся морскому делу 
непосредственно на судне.
51. Несущая плоскость какого-нибудь движу-
щегося аппарата.
53. Спортсмен младшей возрастной группы.
54. Гидротехническое сооружение.
55. Временное объединение предпринимате-
лей или компаний.
56. Удача в военной операции.
57. Перевозимый на арендованном транспорт-
ном средстве груз.
58. Контурное изображение, нанесённое на 
прозрачный материал.    

По вертикали:
1. Доказательство невиновности обвиняемого.
2. Блаженство, приятное состояние.
3. Выражение дружеского расположения.

4. Музыкальный жанр.
5. Шайба, забитая в ворота соперника.
6. Острый край режущего, рубящего орудия.
7. Стреловидный лист лука, чеснока.
8. Государственная награда.
14. Специальность рабочего.
15. Командный вид спорта.
16. Последовательный ряд чего-нибудь, что 
обладает общим признаком.
19. Лицевая сторона монеты или медали.
20. Крупный населённый пункт.
21. Ступень в системе соподчинённых органов.
22. В средние века: воин, вооружённый мечом.
24. Часть брюк.
25. Критически-недоверчивое, исполненное 
сомнения отношение.
29. Отдельная область жизни, явлений, пред-
метов.
31. Вид мясного кушанья.
34. В технике - нарушение работоспособности 
технического объекта.
35. Стадо лошадей.
36. Автор драматических произведений.
37. Прямой удар самолёта, танка.
38. Вялый, безынициативный человек, растяпа.
42. Род скамьи, к которой прежде привязывали 
подвергаемых телесному наказанию.
43. Посредник между спорящими, третейский 
судья.
45. Обезжиренное молоко.
48. Женское помещение в мусульманском 
доме.
49. Предмет мебели.
50. Пласт земной коры.
52. Купля и продажа товаров партиями, боль-
шими количествами.
53. Лесной жаворонок.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Напор. 5. Галоп. 9. Клише. 10. Эхо. 11. Егерь. 
12. Грипп. 13. Лазер. 15. Риск. 17. Речитатив. 18. 
Ранг. 23. Герань. 26. Метеор. 27. Стоянка. 28. 
Имя. 30. Сад. 32. Машина. 33. Спринт. 34. Орт. 
37. Туш. 39. Анархия. 40. Кубрик. 41. Теория. 44. 
Зонд. 46. Комбикорм. 47. Юнга. 51. Крыло. 53. 
Юниор. 54. Дамба. 55. Пул. 56. Успех. 57. Фрахт. 
58. Абрис. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Алиби. 2. Нега. 3. Привет. 4. Рэп. 5. Гол. 6. 
Лезвие. 7. Перо. 8. Орден. 14. Столяр. 15. Рег-
би. 16. Серия. 19. Аверс. 20. Город. 21. Инстан-
ция. 22. Меченосец. 24. Штанина. 25. Скепсис. 
29. Мир. 31. Азу. 34. Отказ. 35. Табун. 36. Тра-
гик. 37. Таран. 38. Шляпа. 42. Кобыла. 43. Ар-
битр. 45. Обрат. 48. Гарем. 49. Шкаф. 50. Ярус. 
52. Опт. 53. Юла.  
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Приглашаем на работу 
водителей CDL класс 
A. Оплата 0,65-0,75 
cents/m . $2800 per/
week guaranteed. 847-
805-8464 direct 331, 333, 
3984 call/tex.

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

326 September 2023
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Английский юмор —
НЕ СТОЛЬКО СТИЛЬ,  

СКОЛЬКО ОБРАЗ ЖИЗНИ…
Английская беседа и по сей день 

представляет собой разновидность 
серьезно- несерьезной пикировки, 
в которой собеседники мгновенно 
подхватывают предлагаемые роли 
и играют их в нужной манере. Увы, 
чтобы на равных принять участие 
в такой беседе, нужна самая ма-
лость — родиться англичанином…

***
Во время празднования нового 

2001-го года телерепортер спросил 
прохожего на улице Лондона: — Ка-
кие у вас планы на это тысячелетие?

— Довольно скромные. Большую 
его часть я буду мертв…

***
Тонет корабль. Англичанин с труб-

кой во рту обращается к капитану: 
‘’Сэр, какая из шлюпок для куря-
щих?’’ 

***
В узком переулке Лондона оста-

навливаются два автомобиля, ехав-
шие навстречу друг другу. Ни тот, 
ни другой шофер не хочет уступить 
дороги. Шофер первой машины до-
стает газету «Таймс» и начинает чи-
тать. Через час 

второй шофер вежливо обраща-
ется к нему: ‘’Когда вы дочитаете, 
сэр, прошу одолжить газету мне…’’ 

***
Нищего англичанина посетил ад-

вокат. Вынув из портфеля какую-то 
официальную бумагу, он объявил: 
‘’Мне поручено сообщить вам, что 
недавно умерший дальний родствен-
ник все свое имущество завещал 
вам. Вы получите в наследство его 
поместье с прилегающими к нему 
обширными лесами, 100 тысяч фун-
тов стерлингов наличными и соба-
ку’’.

Наследник последний раз затя-
нулся окурком, выпустил облако 
дыма и спросил: ‘’Какой породы со-
бака?’’ 

***
Английский клуб. Запах дорогих 

сигар и коньяка. Двое англичан мол-
ча сидят в глубоких креслах. Один, 
наконец, произносит: ‘’Скоро Рожде-
ство!’’ 

Другой отвечает: ‘’О да, скоро 
Рождество!’’ 

Молчат. Первый заговаривает 
снова: ‘’Рождество — это хорошо, 
но секс лучше!

Второй: ‘’О да, секс лучше!’’ 
Первый, помолчав: ‘’Секс лучше, 

но Рождество — чаще!’’ 
Второй: ‘’О да-да, Рождество 

чаще!’’ 
***

Две старые девы сидят во дворе 
на скамейке и, поджав скорбно губы, 
наблюдают за петухом, который го-
няется за курицей и никак не может 
догнать. Два раза обежав вокруг 
дома, курица выбегает на улицу и по-
падает под колеса автомобиля. Одна 
из дев произносит с пафосом: ‘’Она 
предпочла смерть…’’ 

***
Разговаривают два шотландца. 

Один говорит: ‘’Эти англичане такие 
бешеные! Вот вчера, например, за-
бегает один ко мне в номер в 2 часа 
ночи и начинает кричать и выражать-
ся!’’ ‘’А ты что?’’ ‘’Ничего. Продол-
жаю спокойно играть на своей во-
лынке…’’ 

***
Приходит старый джентльмен до-

мой. Ему открывает дворецкий и го-
ворит:

‘’Ну что, старый хрен, опять бухал 
и шлялся по девкам?’’ ‘’Нет, Джон, 
ходил покупать слуховой аппарат…’’ 

Михаил Жванецкий 
— Человек гораздо умнее, чем 

ему это надо для счастья.
— Никому не поставить нас на ко-

лени! Мы лежали и будем лежать!
— Думаю, не ошибусь, если про-

молчу.
— Прошу послать меня на курсы 

повышения зарплаты.
— Первым здоровается тот, у кого 

слабее нервы.
— Скупой платит дважды, тупой 

платит трижды. Лох платит всю 
жизнь.

— Женщины обращают внимание 
не на красивых мужчин, а на мужчин 
с красивыми женщинами.

— Сказки — это страшные исто-
рии, бережно подготавливающие де-
тей к чтению газет и просмотру теле-
новостей.

— В какой еще стране спирт хра-
нится в бронированных сейфах, 
а «ядерная кнопка» — в пластмассо-
вом чемоданчике?

— Мудрость не всегда приходит 
с возрастом. Бывает, что возраст 
приходит один.

— Жизнь, конечно, не удалась, 
а в остальном всё нормально.

— Извините, что я говорю, когда 
вы перебиваете.

— Если тебе трудно грызть гранит 
науки — попробуй пососать.

— Учти, знания половым путём 
не передаются.

— Подарки на 23-е февраля, это 
инвестиции в подарки на 8-е марта.

— Если сложить тёмное прошлое 
со светлым будущим, получится се-
рое настоящее.

— Оптимизм — это когда не мо-
ешь посуду вечером, надеясь, что 
утром на это будет больше охоты.

— Чем меньше женщина собира-
ется на себя одеть, тем больше вре-
мени ей для этого потребуется.

— Если ты споришь с идиотом, 
вероятно, то же самое делает и он.

— Глупые женятся, а умные выхо-
дят замуж.

— Порядочного человека можно 
легко узнать по тому, как неуклюже 
он делает подлости.

— Всякий раз, когда я вспоминаю 
о том, что Господь справедлив, 
я дрожу за свою страну.

— Человек, признающий свою 
ошибку, когда он не прав — мудрец. 
Человек, признающий свою ошибку, 
когда он прав — женатый.

— Самый верный способ заста-
вить жену слушать вас вниматель-
но — разговаривать во сне.

— Скромность украшает челове-
ка, нескромность — женщину.

— Если вы поможете другу в беде, 
он непременно вспомнит о вас, когда 
опять попадет в беду.

— Когда-то я был молод и красив, 
теперь — только красив.

— Мы не левые и не правые, пото-
му что мы — валенки!

— Хорошо не просто там, где нас 
нет, а где нас никогда и не было!

— Если у тебя прекрасная жена, 
офигительная любовница, крутая 
тачка, нет проблем с властями и на-
логовыми службами, а когда ты вы-
ходишь на улицу всегда светит солн-
це и прохожие тебе улыбаются — 
скажи НЕТ наркотикам.

— Демократия с элементами дик-
татуры — всё равно что запор с эле-
ментами поноса.

— Если вам долго не звонят род-
ственники или друзья, значит у них 
всё хорошо.

— Мало знать себе цену — надо 
ещё пользоваться спросом.

— Если женщина говорит «нет» — 
значит, она просто хочет поговорить!

— Жизненный опыт — это масса 
ценных знаний о том, как не надо 
себя вести в ситуациях, которые 
никогда больше не повторятся.

— От жизни лучше получать 
не «радости скупые телеграммы», 
а щедрости большие переводы.

Игорь Иртеньев 
Астроном 

На небе звезд довольно много, 
Примерно тысяч двадцать пять, 
В одном созвездье Козерога 
Их без очков не сосчитать.

Трудна работа астронома 
Воткнув в розетку телескоп, 
В отрыве от семьи и дома 
Он зрит светил небесных скоп.

Приникнув к окуляру глазом, 
Забыв про сон, за часом час, 
Терзает он свой бедный разум, 
Постичь картину мира тщась.

Ну что ему земные беды, 
Когда он видит Млечный шлях, 
Когда туманность Андромеды 
Родней жилплощади в Филях, 

Гордись, полночный соглядатай, 
Своей нелегкою судьбой.
Пускай в разладе ты с зарплатой, 
Зато в гармонии с собой.

Похвала движению 
По небу летят дирижабли, 
По рельсам бегут поезда, 
По синему морю корабли 
Плывут неизвестно куда.

Движенье в природе играет 
Большое значенье, друзья, 
Поскольку оно составляет 
Основу всего бытия.

А если в процессе движенья 
Пройдешь ты, товарищ, по мне, 
То это свое положенье 
Приму я достойно вполне.

И, чувствуя вдавленной грудью 
Тепло твоего каблука, 
Я крикну: «Да здравствуют люди, 
Да будет их поступь легка!» 

* * *
Все накрылось медным тазом, 
Но покуда тлеет разум, 
Ощущения конца 
Все же нету до конца.
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