
الدراسات النفسية والاجتماعية توزيع منهج الثانوي نظام المسارات  الثالثالصف:   
الفصل الدراسي الثالث  

1445

الأسبوع الرابع الأسبوع الثالثالأسبوع الثاني الأسبوع الأول اليوم

22/8الأحد 
29/8 تعريف علم النفس وعلم الاجتماع

1/9
2/9
3/9
4/9

أهمية دراسة علم النفس وعلم  
7/9 الاجتماع 

8/9
9/9

10/9
11/9

14/9مجالات علم النفس وعلم الاجتماع 
15/9
16/9
17/9

العوامل المؤثرة في النمو  
الإثنين

23/8
24/8
25/8
26/8

تعريف علم النفس وعلم الاجتماعالثلاثاء 
أهمية دراسة علم النفس وعلم  

 الاجتماع 
العوامل المؤثرة في النمو  ماهية النمو الانساني

الأربعاء 
مراحل النمو الانساني ماهية النمو الانسانيوعلم الاجتماع مجالات علم النفس  تعريف علم النفس وعلم الاجتماع

18/9الخميس

الأسبوع السادسالأسبوع الخامس 5/10الى  18/9من نهاية دوام الخميس  اليوم

الأحد 

إجازة عيد الفطر 

تابع إجازة عيد الفطر 5/10
12/10
13/10
14/10
15/10
16/10

إدارة الدوافع والتحكم بها 
الإثنين

6/10
7/10
8/10
9/10

مراحل النمو الانساني 

إدارة الدوافع والتحكم بها ماهية الدوافعالثلاثاء 

الأربعاء 
التعريف بالانفعالاتماهية الدوافع

الخميس

الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع اليوم

الأحد 
19/10
20/10
21/10
22/10

26/10 التعريف بالانفعالات
27/10
28/10
29/10
1/11

4/11 ماهية التعلم
5/11
6/11
7/11
8/11

11/11العمليات المساهمة في التعلم
12/11
13/11
14/11
15/11

الصحة النفسية ومقوماتها 
الإثنين

الصحة النفسية ومقوماتها الذكاء ماهية التعلموظائف الانفعالات وتطويرها والتحكم بها الثلاثاء 

وظائف الانفعالات وتطويرها والتحكم بها الأربعاء 
الإضرابات النفسية أنواع الذكاء العمليات المساهمة في التعلم

إجازة نهاية أسبوع مطولة 23/10الخميس

تواريخ مهمة الأسبوع الثاني عشر الأسبوع الحادي عشر اليوم

الأحد 

18/11
19/11
20/11
21/11
22/11

25/11 أنواع الإضرابات النفسية 
26/11
27/11
28/11

الاختبارات 
والبرامج العلاجية  

3/12
الاختبارات 

إجازة نهاية أسبوع مطولة23/10

بداية اجازة الفصل الثالث 4/1204/12الإثنين

1446بداية الدراسة للعام 14/02بداية الدراسة للفصل الثالث22/08خطوات العلاج النفسي واساليبهالثلاثاء 

الأربعاء 
خطوات العلاج النفسي واساليبه

بداية اجازة عيد الفطر  18/09
بداية الدراسة بعد العيد29/1106/10الخميس

مدير/ة المدرسة: التربوي/ة: المشرف/ة معلم/ة المادة: 




