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Η παγκόσμια υγειονομική κρίση του COVID-19 επιφέρει 

μεγάλες αλλαγές και νέες απαιτήσεις στην λειτουργία 

των χώρων βραχυχρόνιας μίσθωσης. 

Οι σημαντικότερες αλλαγές αφορούν την καθαριότητα 

και την απολύμανση των χώρων. Είναι σημαντικό να 

περιορίζεται η μετάδοση ιών από την κοινή προσπάθεια 

όλων και την τήρηση αυστηρών κανόνων καθαριότητας, 

απολύμανσης και προσωπικής υγιεινής.

Αυτές οι οδηγίες έχουν σκοπό να βοηθήσουν εσάς 

και τους καλεσμένους σας να παραμείνετε ασφαλείς.

ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ ΕΝΑΣ 
ΚΑΘΑΡΟΣ ΧΩΡΟΣ
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Τηρείτε απόσταση τουλάχιστον 1.5 μέτρου μεταξύ σας. 
Ελαχιστοποιήστε τη φυσική επαφή.

Προτείνεται τα παράθυρα και οι πόρτες να παραμένουν 
ανοιχτά καθ’ όλη τη διάρκεια της κράτησης ώστε να γίνεται 
επαρκής αερισμός του χώρου για την ελαχιστοποίηση του 
κινδύνου. 

Υποχρεωτική χρήση μάσκας χειρουργικού τύπου σε όλους 
τους χώρους. Ενημερώστε για αυτούς που εξαιρούνται. 

Τηρείτε αποστάσεις ασφαλείας

Ανοίξτε παράθυρα και πόρτες 

Χρησιμοποιήστε ζεστό νερό και σαπούνι και πλύνετε τα χέρια 
σας για τουλάχιστον είκοσι δευτερόλεπτα. Ή χρησιμοποιήστε 
ένα αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα (τουλάχιστον 60% 
αλκοόλη).

Πλένετε συχνά τα χέρια σας

Φοράτε μασκα
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Opening doors for every idea

Δεδομένης της 
τρέχουσας πανδημίας 
COVID-19, η υγεία 
και η ασφάλειά μας 
είναι σε πρώτη 
προτεραιότητα.

Επαληθεύστε με τον ενοικιαστή ποια δωμάτια σκοπεύουν να 
χρησιμοποιήσουν, πριν επιβεβαιώσετε την κράτηση σας.

Ακολουθήστε τις οδηγίες του ΕΟΔΥ για τον καθαρισμό και την 
απολύμανση του χώρου μεταξύ της κάθε κράτησης.

Καθαρίστε σωστά ή προγραμματίστε έναν επαγγελματία για να σας 
απολυμάνει τον χώρο.

Απολυμάνετε επιφάνειες υψηλής αφής και κοινόχρηστες περιοχές, 
με προϊόντα εγκεκριμένα από το European Environment Agency 
(EPA).

Αναδιαμορφώστε το χώρο σας αν χρειαστεί για να επιτρέψετε τη 
φυσική απόσταση.

Ενημερώστε τον ενοικιαστή για τα πρωτόκολλα απολύμανσης και 
τους κανόνες του χώρου.

Μην φιλοξενείτε κανέναν εάν είχατε συμπτώματα COVID-19 ή αν 
έχετε έρθει σε επαφή με επιβεβαιωμένο κρούσμα τις τελευταίες 
14 ημέρες.

ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΣΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΓΥΡΩ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΡΑΤΗΣΗΣ



ΜΕΝΟΥΜΕ
ΑΣΦΑΛΕΙΣ!

www.spaceprk.com



ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ!

Πριν το καθάρισμα

Αερίστε το χώρο
Ο Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) συνιστά να αερίζετε ο χώρος για τουλάχιστον 
24 ώρες πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό. Εάν αυτό δεν είναι δυνατό, προσπαθήστε να αερίσετε 
το χώρο όσο μπορείτε περισσότερο, προτού ξεκινήσετε.

Συγκεντρώστε τα απαραίτητα καθαριστικά 
Βεβαιωθείτε ότι έχετε όλα τα κατάλληλα απολυμαντικά που θα χρειαστείτε. Ελέγξτε αυτήν 
τη λίστα, για τα εγκεκριμένα προϊόντα, από το European Environment Agency (EPA).

Πλύντε τα χέρια σας και ξεκινήστε
Χρησιμοποιήστε ζεστό νερό και σαπούνι να πλύνετε τα χέρια σας για τουλάχιστον είκοσι 
δευτερόλεπτα. Φορέστε τα κατάλληλα ατομικά μέσα προστασίας μιας χρήσης (ΜΑΠ) 
όπως μάσκα προσώπου, γάντια μιας χρήσης κλπ και ξεκινήστε.

1.

Print a check-in list

Είναι σημαντικό να καθαρίζουμε τακτικά τις επιφάνειες που αγγίζουμε συχνότερα. 
Τώρα περισσότερο από ποτέ, τόσο οι επισκέπτες όσο και οι οικοδεσπότες 
ενδιαφέρονται να έχουν έναν καθαρό χώρο. Ο Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας 
(ΕΟΔΥ), συνιστά να λαμβάνετε πρόσθετες προφυλάξεις που μπορεί να βοηθήσουν 
τους επισκέπτες σας να παραμείνουν ασφαλείς κατά την κράτηση. Συνιστάται να 
απευθύνεστε σε επαγγελματίες για τον καθαρισμό και την απολύμανση του χώρου σας. 



Πόμολα
Διακόπτες
Πίνακες
Πάγκους

Διακοσμητικά 
Βρύσες 
Νεροχύτες
Τουαλέτες

Τηλέφωνα
Πληκτρολόγια
Οθόνες αφής
Εξοπλισμός 

Όταν τελειώσετε το καθάρισμα

Φροντίστε να έχετε προμήθειες
Βεβαιωθείτε ότι διαθέτετε επαρκές απόθεμα των κατάλληλων απολυμαντικών που 
μπορεί να χρειαστείτε για να χρησιμοποιήσετε ξανά. 

Κατά την άφιξη των ενοικιαστών, θα σας προτείναμε να έχετε σε 
εμφανές σημείο οδήγιες που θα πρέπει να ακολουθήσουν στο χώρο σας 

καθ’ όλη τη διάρκεια της κράτησής τους.

Πετάξτε τα χρησιμοποιημένα ΜΑΠ σε κλειστό κάδο
Πετάξτε τη μάσκα και τα γάντια μιας χρήσεως σε κλειστό κάδο, που χρησιμοποιήσατε 
για το καθάρισμα του χώρου. Αντικαταστήστε τα με νέα όταν χρειαστεί.  

Αποφύγετε να μείνετε στο χώρο 
Για την αποτελματική απολύμανση του χώρου, αφού τελειώσετε τον καθαρισμό, 
αποφύγετε αν είναι εφυκτό να μείνετε στο χώρο που απολυμάνατε. Φροντίστε να 
αερίζετε ο χώρος επαρκώς.

Καθαρίστε όλες τις επιφάνειες
Χρησιμοποιήστε τα κατάλληλα απολυμαντικά για να καθαρίσετε σωστά όλες τις επιφάνειες. 
Ο σωστός καθαρισμός αυξάνει την επιτυχή αποφυγή μετάδοσης του COVID-19.

Απολυμάνετε επιφάνειες υψηλής αφής
Ο Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) συνιστά να απολυμάνετε επιφάνειες 
υψηλής αφής, όπως:

Ελέγξτε ξανά το σημείο απολύμανσης
Βεβαιωθείτε ότι έχετε πάει σε όλο τον χώρο και ελέγξετε ξανά ότι έχετε απολυμάνει όλες 
τις επιφάνειες με υψηλή αφή.

Κατά τη διάρκεια του καθαρισμού και της απολύμανσης

2.
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Καθώς δεν υπάρχουν δεδομένα για την αποτελεσματικότητα των συνήθως χρησιμοποιούμενων 

αντιμικροβιακών παραγόντων κατά του συγκεκριμένου ιού SARS-CoV-2, συστήνεται η 

χρήση προϊόντων με ελεγμένη αποτελεσματικότητα κατά των κορωνοϊών.

Συγκεκριμένα προτείνεται η χρήση 0,5% υποχλωριώδους νατρίου (αραίωση 1:10 αν 

χρησιμοποιείται οικιακή χλωρίνη αρχικής συγκέντρωσης 5% ή ισοδύναμο 5.000 ppm, 

αν χρησιμοποιούνται ταμπλέτες) μετά από τον καθαρισμό με ουδέτερο απορρυπαντικό. 

Για επιφάνειες που είναι πιθανόν να καταστραφούν από τη χρήση υποχλωριώδους 

νατρίου, μπορεί να χρησιμοποιηθεί αιθανόλη συγκέντρωση 60% κατόπιν καθαρισμού 

με ουδέτερο απορρυπαντικό, λαμβάνοντας όμως πάντα υπόψη τις οδηγίες του 

κατασκευαστή για τη συμβατότητα του υλικού με τον αντιμικροβιακό παράγοντα που 

θα χρησιμοποιηθεί.

Ο καθαρισμός πρέπει να γίνεται χρησιμοποιώντας τον κατάλληλο προστατευτικό 

ατομικό εξοπλισμό. Πρέπει να ακολουθείται ο σωστός τρόπος εφαρμογής και 

απόρριψης του εξοπλισμού. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το παραπάνω 

απευθυνθείτε στις σχετικές τεχνικές οδηγίες του ECDC με τίτλο “Safe use of personal 

protective equipment in the treatment of infectious diseases of high consequence” 

(https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/Publications/ 

safe-use-of-ppe.pdf). 

Ο απορριπτόμενος εξοπλισμός πρέπει να αντιμετωπίζεται ως πιθανό μολυσματικό 

υλικό και να απορρίπτεται σύμφωνα με την εθνική νομοθεσία. Εφόσον χρησιμοποιηθεί 

προστατευτικός εξοπλισμός που δεν είναι μίας χρήσης, επιβάλλεται η απολύμανσή 

του με τα κατάλληλα απολυμαντικά (π.χ. 0,1% υποχλωριώδες νάτριο ή 60% αιθανόλη) 

μετά από κάθε χρήση. 

Στην περίπτωση που χρησιμοποιηθούν άλλα απολυμαντικά, πρέπει να ακολουθούνται 

οι οδηγίες του κατασκευαστή. Κατά τη χρήση των απολυμαντικών πρέπει ο χώρος να 

είναι καλά αεριζόμενος.

ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΑΛΛΑ ΕΞΙΣΟΥ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
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Σας ευχόµαστε 
υγεία και ασφάλεια!

Η οµάδα Spaceprk


