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� Уровень безработицы в
Мэриленде

Исторически уровень безработицы в 
Мэриленде был немного выше, чем в 
Вирджинии. Но второй месяц подряд уро-
вень безработицы в MD был ниже, чем в VA 
в марте. По данным Бюро статистики труда, 
уровень безработицы в MD упал до 2,7% в 
марте по сравнению с 3,2% годом ранее. 
2,7% в MD — рекордно низкий показатель, 
зафиксированный Бюро трудовой стати-
стики. Годовой темп роста рабочих мест в 
MD составляет 1,3%. В прошлом году в MD 
было создано 35 900 рабочих мест.

� «Тест на запах» больше не
используется

С 1 июля правоохранители штата 
больше не могут использовать «тест на 
запах» как единственную причину для 
обыска транспортного средства. В поста-
новлении от 2021 года Специальный 
апелляционный суд штата заявил, что по-
лиции нужны «обоснованные подозре-
ния» в том, что преступление совершает-
ся, чтобы кого-то остановить и допросить, 
и что просто запах травы не является для 
этого причиной. Законопроект также сни-
жает штрафы за курение травки в обще-
ственных местах с $250 до $50 за первое 
нарушение. Законопроект также исклю-
чает обвинение из-за хранения менее 10 
граммов марихуаны. В ноябре избирате-
ли одобрили референдум, легализовав-
ший рекреационное использование ма-
рихуаны для взрослых старше 21 года. Он 
разрешает хранение марихуаны, если это 
не превышает 1,5 унции.

� Возмещение украденных
пособий

Некоторые жители Мэриленда, у кото-
рых с карт EBT были украдены продо-

вольственные и денежные пособия мо-
шенниками, использующими «скиммин-
говые» устройства, теперь могут вернуть 
свои украденные пособия. Офис губерна-
тора Мэриленда Уэса Мура объявил, что 
штат расширяет усилия по возмещению 
средств, украденных с карт EBT. Расши-
рение позволяет держателям EBT в штате 
вернуть льготы, украденные с 1 января 
2021 года. Этот шаг был сделан благода-
ря новому закону, принятому Генераль-
ной Ассамблеей Мэриленда на недавней 
сессии, который Мур подписал в поне-
дельник. По прогнозам штата, почти 2000 
домохозяйств получат право на возмеще-
ние более $826 000. Жители MD, чьи льго-
ты были украдены, должны подать он-
лайн-заявку на возмещение не позднее 
31 мая. 

� Университет Мэриленда
доминирует в рейтинге лучших
школ медсестер США

Школа медсестер Университета Мэ-
риленда по-прежнему считается одной из 
лучших в стране. Программы MSN и DNP 
заняли первое место в США и 7-е место 
среди государственных школ медсестер в 
США. Четыре специальности также заня-
ли первое место по стране: практикую-
щей медсестры первичной медико-сани-
тарной помощи для взрослых и геронто-
логов DNP, практикующей медсестры 
психиатрического отделения, MSN Health 
Services Leadership and Management, MSN 
Clinical Nurse Leader. Другие программы 
также вошли в пятерку лучших в своих ка-
тегориях. 

� Первый курортный город c
нулевым уровнем отходов

Оушен-Сити MD объединяет усилия с 
местной некоммерческой организацией, 

поскольку место отдыха в Мэриленде пы-
тается стать первым курортным городом 
в стране с нулевым уровнем отходов. Го-
родские власти объявили о партнерстве с 
Go Green OC, заявив, что работа этих двух 
организаций будет включать создание 
крупнейшего предприятия по производ-
ству компоста на Восточном побережье. 
«Наше партнерство с Go Green OC выво-
дит это обязательство на новый уровень», 
— заявил мэр Рик Михан в пресс-релизе. 
«Мы рады стать лидерами в продвижении 
устойчивого развития и поддержке Go 
Green OC в их усилиях по превращению 
Оушен-Сити в первый курортный город с 
нулевым уровнем отходов в Соединенных 
Штатах».

� Проезжая часть Bethesda
навсегда сократилась до двух
полос

Проезжая часть Bethesda сокращает-
ся, несмотря на возражения некоторых 
жителей. Изменение, впервые реализо-
ванное прошлым летом, предоставляет 
больше места для пешеходов, бегунов и 
велосипедистов, несмотря на сопротив-
ление многих водителей. Change.org про-
тив изменения, утверждая, что сокраще-
ние полосы движения между Арлинг-
тон-роуд и Дорсет-авеню делает Лит-
тл-Фолс-Паркуэй менее безопасным. 
Совет по планированию округа Монтго-
мери в четверг проголосовал со счетом 
4:1 за то, чтобы сделать это изменение 
постоянным, несмотря на разногласия. 
Департамент парков заявил, что «дорож-
ная диета» является частью целей Vision 
Zero округа Монтгомери, которые на-
правлены на устранение смертельных 
случаев и серьезных травм, связанных с 
дорожным движением, к 2030 году.

Новости Мэриленда
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е КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ УТЕЧКИ СЕКРЕТОВ 
Байденовская админи-

страция пытается всячески 
преуменьшить вред, нане-
сённый последней утечкой 
секретной информации. 
И в определенной степени 
она права. Большинство со-
держащихся в ней фактов 
было ранее опубликованно-
го в открытой печати или 

соцсетях. Как ни парадоксально, 
часть этой утечки может даже пойти 
на пользу Украине и Америке. Напри-
мер, разглашение того, что Египет 
собирается поставлять России ору-
жие, может поставить Египет в труд-
ное положение, и он, возможно, бу-
дет вынужден отказаться от этой 
сделки.

Но даже если информация, содер-
жавшаяся в утечке, не нанесла боль-
шого вреда, сам факт утечки большо-
го объема секретной информации 
безусловно нанес. Это событие на-
несло урон разведывательной систе-
ме Америки, обмену секретной ин-
формации с союзниками и уменьши-
ло доверие к Америке и ее междуна-
родный престиж. Главное же, кто 
знает, что может быть в следующей 
утечке, если не принять все необхо-
димые меры, чтобы её предотвра-
тить. И эти меры надо принимать без-
отлагательно. Первое, необходимо 
примерно наказать всех виновных 
в этом преступлении. Два предыду-
щих разгласителя отделались очень 
легко, что возможно дало ощущение 
безнаказанности Тейшейре. Строгое 
наказание, необходимо и для того, 
чтобы предупредить ему подобных 
от дальнейших попыток разглашать 
секреты. Но нельзя рассчитывать, что 
этого будет достаточно. Утечки будут 

продолжаться пока не будут устране-
ны фундаментальные проблемы в го-
сударственной системе секретности. 
Этими проблемами являются переза-
секречивание информации и ее пе-
рераспространение. Всеобщая се-
кретность — один из столпов любого 
тоталитарного режима, без которой 
он не может осуществлять полный 
контроль над обществом. В Совет-
ском Союзе почти все было засекре-
чено: стихийные бедствия, детская 
смертность, любая информация о по-
литических или других заключённых. 
Было много секретных учреждений, 
секретных городов и даже секретная 
система судов, которую мне 
в 1979 удалось раскрыть и предать 
гласности. Советские объясняли то-
тальную секретность враждебным 
окружением и необходимостью хра-
нить тайны от врагов, но на самом 
деле она была в основном направле-
на против собственных граждан, что-
бы скрывать от них свои провалы 
и преступления.

Демократическое и открытое об-
щество, такое как США, в плане се-
кретности, должно быть прямой про-
тивоположностью тоталитарным ре-
жимам. В отличие от тоталитарных 
стран, в свободных и открытых обще-
ствах объём секретных документов 
должен быть очень мал. Но, к сожале-
нию, это не так. На большом количе-
стве материалов, которые должны 
быть открытыми и доступными каждо-
му человеку ставятся грифы “секрет-
но” и “совершенно секретно”. Мы это 
видим по многим рассекреченным 
документам и даже по материалам 
последней утечки. Это можно объяс-
нить только тем, что правительствен-
ная бюрократия чувствует себя гораз-

до комфортабельнее, когда никто 
не знает о том, что она делает и какие 
ошибки допускает. В гигантском во-
рохе псевдо-секретной информации 
трудно проследить за той, которая 
действительно секретна. Так что пер-
вое что необходимо сделать для того, 
чтобы лучше следить за секретами — 
это резко сократить их количество 
и тогда контролировать их будет го-
раздо проще.

А вторая проблема — это перерас-
пространение. Доступом к совершен-
но секретной информации обладают 
в Америке сотни тысяч людей. И мно-
гие из них получают информацию, ко-
торая не имеет к ним никакого отно-
шения. Одна из проблем, связанных 
с чрезмерным распространением ин-
формации заключается в том, что че-
ловек, получающий большое количе-
ство ненужных сведений, может легко 
просмотреть то, что действительно 
важно для него. Но главное, что по-
добное распространение информа-
ции является главной причиной уте-
чек. В трех последних известных слу-
чаях информация утекла от людей, 
к которым она вообще не должна 
была попасть. Единственным надёж-
ным способом предохранения от по-
стоянных утечек является need to 
know basis, то есть рассылка инфор-
мации только тому небольшому кругу 
людей, которым она действительно 
нужна и которым можно ее доверить.

Этот принцип настолько есте-
ственный, что, даже не зная о его су-
ществовании, советские диссиденты 
сразу взяли его на вооружение. Я ис-
пытал его эффективность на личном 
опыте. Мы были небольшой оппози-
ционной группой людей, и в отличие 
от правительственных структур у нас 

не было никакой системы секретно-
сти, никаких допусков, грифов, сей-
фов. Мы действовали открыто, но при 
этом была конкретная информация, 
которою никто не стал бы скрывать 
в свободном обществе, но которая, 
попав в руки КГБ, могла нам навре-
дить. Поэтому каждый из нас, обла-
дая ей, сообщал ее только тем немно-
гим людям, которым, как он считал, 
ее важно знать и которым он доверял. 
То есть каждый из нас принимал такое 
решение и нес за него полную ответ-
ственность. И надо сказать, что это 
система работала практически без 
сбоев несмотря на то, что против нас 
была самая мощная в мире секретная 
полиция, КГБ, имевшая все методы 
слежки и прослушивания.

Этот подход сослужил нам хоро-
шую службу еще в одном аспекте. Че-
ловеку, не обремененному большим 
количеством ненужной информации, 
было легче выдержать допросы КГБ, 
которым нас постоянно подвергали. 
Легче не знать, чем знать и не выда-
вать под давлением и угрозами.

Трудно предположить, что адми-
нистрация проявит энтузиазм в про-
ведение необходимой реформы, убе-
ждая нас, что ничего страшного 
не произошло. Но какая бы информа-
ция ни содержалась в последней 
утечке, рисковать последующими 
недопустимо. Необходима радикаль-
ная реформа, которая должна резко 
сократить объём секретных материа-
лов, сузить их распространение и на-
ложить личную ответственность 
на всех тех, кто её распространяет. 
Если администрация не готова к по-
добной реформе, инициативу должен 
взять на себя Конгресс.

Юрий Ярым-Агаев 

Рон Десантис готовится
Законодательное собрание Флориды, 

возглавляемое республиканцами, одо-
брило законопроект, разъясняющий, что 
губернатор Рон Десантис может балло-
тироваться на пост президента в 2024 
году, сохраняя при этом свою нынешнюю 
должность. В результате партийного го-
лосования 76-34 Палата представителей 
Флориды одобрила изменённую версию 
SB 7050, включающую положение, кото-
рое освобождает любого, кто баллотиру-
ется на пост президента или вице-прези-
дента, от существующих требований уйти 
в отставку.

Бензин опять подорожает
Страны ОПЕК+, включая Россию и Са-

удовскую Аравию, приступили к сокра-
щению добычи нефти с мая до конца 
года. О дополнительных ограничениях 
объявили 9 участников организации. 
Больше всего производство снизит Сау-
довская Аравия — до 500 баррелей в 
сутки. Россия до конца года продлила 
решение о сокращении на 500 тыс. бар-
релей в сутки со средних февральских 
значений. Общий объём снижения про-
изводства составит не менее 1,5 млн 
баррелей в сутки. Это дополнит уже дей-
ствующий с ноября этого года план 
ОПЕК+ по сокращению на 2 млн баррелей 
в сутки. Сразу после решения ближнево-
сточных стран о сокращении производ-
ственных мощностей стоимость нефти 
выросла примерно на 5-7%. При этом 
Байден «удачно» прикрыл собственную 
добычу американской нефти. 

Байден объявил
Как и ожидалось, Байден официально 

объявил, что будет баллотироваться на 
новый срок на выборах в следующем 
году. 80-летний Байден уже является са-

мым пожилым президентом в истории 
США, и если ему по отработанным левы-
ми технологиям помогут  выиграет битву 
за Белый дом 5 ноября 2024 года, это 
будет означать, что, когда он покинет Бе-
лый дом, ему будет 86 лет. Без сомнения 
предстоящая кампания Байдена будет 
сопровождаться совершенно законными 
вопросами о его возрасте, здоровье и 
степени компетентности.

Военный договор 
Финляндии и США

США и Финляндия готовят двусторон-
ний договор об оборонном сотрудниче-
стве. Этот документ, в частности, позво-
лит США разместить на территории Фин-
ляндии свои военные базы. На ядерное 
оружие договор распространяться не бу-
дет. Соглашение позволит американским 
войскам пребывать в Финляндии, осу-
ществлять хранение военной техники и 
материалов и возможные инвестиции в 
инфраструктуру за счет средств, предо-
ставленных Конгрессом США Пентагону. 
Сейчас США ведут аналогичные перего-
воры об оборонном сотрудничестве с 
Швецией и Данией. С Норвегией Соеди-
нённые Штаты заключили подобный до-
говор в 2021 году. 4 апреля Финляндия 
официально стала 31-м членом НАТО.

Израиль опять 
обстреливают

В больнице умер один из лидеров 
террористической организации «Ислам-
ский джихад» Хадр Аднан, голодавший 
около трех месяцев после ареста. «Ис-
ламский джихад» и другие группировки 
мстят израильтянам за его смерть. Из 
Газы выпущены десятки ракет, один че-
ловек тяжело ранен в Сдероте. Израиль-
ские танки обстреляли цели в Газе. Пра-
вительство Израиля обдумывает очеред-
ной мощный ответ.

Война в Украине
Российская армия и наёмники ЧВК 

«Вагнер» сосредоточили усилия вблизи 
Марьинки, Авдеевки и Бахмута. Сооб-
щается о тяжёлом ближнем бое в райо-
не села Хромово. Через него сейчас 
проходит единственный путь снабже-
ния ВСУ. Бахмут пытаются захватить 
любой ценой; количеством и масштаб-
ностью российских сил это направле-
ние превышает все остальные, говорят 
украинские военные. Потери в Бахмуте 
у обеих сторон - огромные. Российской 
оккупационной армии Бахмут нужен, по 
меньшей мере, по двум причинам. 
Во-первых, взятие Бахмута открыло бы 
им дорогу для наступления на Славянск 
и Краматорск, а во-вторых, показать 
населению хоть какие-нибудь успехи в 
этой безнадежной и кровавой мясоруб-
ке.

Десоветизация в 
Прибалтике

В Литве с 1 мая вступил в силу закон 
о десоветизации общественных про-
странств. Полностью закон называется 
«О запрете пропаганды тоталитарных, 
авторитарных режимов и их идеоло-
гий». Закон создает процедуру удале-
ния из общественного пространства 
памятников, мемориальных объектов и 
названий улиц, которые будут призна-
ны пропагандирующими авторитарные 
и тоталитарные режимы, а также их 
идеологию. Страны Балтии проводят 
последовательную политику осуждения 
советского периода. В Литве, Латвии и 
Эстонии период их нахождения в соста-
ве СССР расценивают как оккупацию. 
Многие памятники советского времени 
были демонтированы или перенесены.

За китайским «железным 
занавесом»

BanGFW, или Ban Great Firewall, пред-
ставляет собой глобальную онлайн-кам-
панию по разрушению киберстены, кото-
рая препятствует жителям Китая полу-
чать доступ к информации из остального 
мира. Великий китайский «железый зана-
вес», созданный в 1998 году, управляется 
министерством общественной безопас-
ности для мониторинга и цензуры того, 
что можно и что нельзя увидеть в Китае 
через Интернет. Движение быстро при-
влекло внимание китайских властей. По 
словам Цяо Синьсиня, одного из органи-
заторов, тайная полиция инициировала 
специальную месячную борьбу против 
движения.

Премия Барбре Стрейзанд
Фонд израильской премии «Берешит»  

объявил, что в этом году премия, размер 
которой составляет миллион долларов, 
будет вручена американской певице, ак-
трисе и филантропу Барбре Стрейзанд. 
Стрейзанд попросила разделить полага-
ющуюся ей сумму между некоммерче-
скими организациями, оказывающими 
гуманитарную помощь жителям Украины, 
занимающимися охраной окружающей 
среды, работающими в сфере женского 
здоровья.

Спикер Конгресса в 
Кнессете

В Кнессете открылось первое заседа-
ние летней сессии парламента 25-го со-
зыва. В зале заседаний присутствовал 
спикер Палаты представителей Конгрес-
са США Кевин Маккарти. После Нетания-
гу и Лапида перед депутатами выступил 
Маккарти. Он заверил израильских пар-
ламентариев в том, что США остается 
лучшим другом Израиля. Кевин Маккарти 
упомянул проблемы, стоящие перед Из-
раилем и США. Он говорил об Иране, о 
Китае, о ценностях, которые объединяют 
два народа.

В  мире
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О бзор печати
Отмывание идей 

Питер Богоссян, экс-профессор 
Портлендского университета, кото-
рый уволился из-за несогласия с го-
сподствующей в университетском 
сообществе woke-идеологией, рас-
сказывает, что из себя представляют 
такие направления современного гу-
манитарного знания, как постколони-
альная теория, гендерные исследо-
вания и критическая расовая теория. 
«Цель этих исследований не в том, 
что люди имеют в виду, когда говорят 
про науку, что предполагает поиск 
правды, проверку гипотез, используя 
самые строгие научные методы, 
а в продвижении специфических 
нарративов касательно нашего мира. 
Они пытаются добиться того, чтобы 
эти нарративы автоматически учиты-
вались при выработке решений в об-
ласти государственной политики — 
это даже хуже, чем активизм, потому 
что подобные исследования основы-
ваются не на реальных фактах, 
а на полнейшей чуши».

Отвечая на вопрос, как подобные 
идеи попали в американское акаде-
мическое сообщество, он говорит: 
«Этот процесс можно назвать отмы-
ванием идей, чей принцип работы 
схож с отмыванием денег: грязные 
деньги начинают крутиться — этот 
процесс и назвали отмыванием, по-
тому что эти деньги можно было тог-
да найти во всех прачечных Нью-Йор-
ка, эти деньги попадают в денежный 
оборот и начинают использоваться 
людьми. Идеи работают по схожему 
принципу: они попадают в рецензи-
руемые журналы, люди со схожими 
идеологическими воззрениями начи-
нают вести журнал; если ты хочешь 
получить должность в университете, 
то ты должен публиковаться в таких 
журналах; когда ты получаешь долж-
ность, ты склонен нанимать людей 
со схожими взглядами, и это процесс 
идёт дальше по нарастающей.

На самом деле, есть много версий 
почему в университетском сообще-
стве стали популярны подобные 
идеи. Woke-идеология — это универ-
сальная вера, которую ты должен 
принять, не задавая никакие вопро-
сы. Когда я интересовался обосно-
ванностью подобных идей, меня об-
виняли в микроагрессии за сам факт 
того, что я интересовался какими-то 
доказательствами насчёт этой систе-
мы ценностей. Никому не позволяет-
ся задавать вопросы. Да, академиче-
ское сообщество оказалось пораже-
но этой идеологией. Ситуация усугу-
бляется ещё тем, что как только ум-
ные учёные стали подвержены этой 
идеологии, они стали её защищать, 
используя свой интеллект. Как гово-
рится, умные люди отлично умеют 
логически обосновать и защитить 
выводы, которые в фундаменталь-
ном смысле неверны».

Германия вновь расследует 
теракт 1972 года 

Министр внутренних дел Герма-
нии Нэнси Фезер объявила о форми-
ровании комиссии по расследова-
нию теракта на Мюнхенской Олимпи-
аде в 1972 году, когда были убиты 
11 израильских спортсменов. В со-
став комиссии войдут и трое изра-
ильских ученых. Комиссия должна 
будет разобраться в том, почему вла-
сти Германии проигнорировали со-

общения о возможном нападении 
на израильских спортсменов, почему 
у израильской делегации была мини-
мальная охрана, почему провалилась 
операция по освобождению залож-
ников. Также комиссия рассмотрит 
возможные связи между немецким 
правительством и террористами 
из “Черного сентября”. В частности, 
комиссия проведет проверку обстоя-
тельств встречи посла Германии 
в Бейруте, который встречался уже 
после теракта с лидерами этой тер-
рористической организации и вел 
с ними переговоры о “восстановле-
нии доверия”.

5 сентября 1972 года восемь па-
лестинских террористов из группи-
ровки “Черный сентябрь” напали 
на резиденцию израильской коман-
ды в Олимпийской деревне в Мюн-
хене. Боевики убили двух спортсме-
нов и взяли в заложники еще девяте-
рых израильтян. Террористы требо-
вали освободить из израильских тю-
рем членов ООП, но премьер-ми-
нистр Израиля Голда Меир отказа-
лась выполнять требования боеви-
ков. Германские власти вели перего-
воры с террористами до позднего 
вечера. Рассматривалась попытка 
провести операцию по освобожде-
нию заложников, но в итоге от этой 
мысли отказались, так как подразде-
лений специального назначения, 
способных справиться с такой зада-
чей, в ФРГ тогда не было, а от ино-
странной помощи власти страны от-
казались. Во время непрофессио-
нальной полицейской акции терро-
ристы убили всех девятерых изра-
ильтян. Пятерых террористов за-
стрелили, трое других были аресто-
ваны. После теракта израильское 
правительство приняло решение 
ликвидировать руководство группи-
ровки “Черный сентябрь”, ответ-
ственной за организацию теракта. 
Были уничтожены все лидеры этой 
организации, кроме Мухаммада Уды 
(Абу Дауда), который умер в Дамаске 
в июле 2010 года, и Амина аль-Хин-
ди, который скончался в августе 
того же года в Иордании.

Согласно рассекреченным изра-
ильским архивным документам, 
службы безопасности Германии про-
игнорировали ряд предупреждений 
об угрозе теракта на Олимпиаде 
в Мюнхене, а затем, спустя несколь-
ко недель после описываемых собы-
тий, начали сотрудничать с ООП. Осе-
нью 2022 года Германия признала 
свою долю ответственности за ги-
бель спортсменов, принесла извине-
ния и выплатила компенсации в раз-
мере 28 миллионов евро семьям по-
гибших.

Боевой израильский лазер 
Одновременно с впечатляющими 

достижениями компании Rafael 
в разработке боевого лазера назем-
ного базирования, компания Elbit 
Systems сообщает о значительном 
достижении в области лазеров воз-
душного базирования. Лазеру Elbit 
удалось перехватить несколько 
беспилотных летательных аппаратов 
с помощью лазерного луча, выпу-
щенного по ним с самолета, пролета-
ющего в километре от них. По дан-
ным компании Elbit, все беспилотные 
аппараты, на которые был нацелен 
лазер, были уничтожены: «Никто 
не делал этого до нас, — говорит ви-
це-президент по технологиям компа-
нии Elbit Одед Бен Давид: — Этот 
успешный эксперимент вселил в нас 
уверенность в плане создания через 
несколько лет лазерного перехватчи-
ка воздушного базирования. Для 

меня это исполнение детской меч-
ты — производить лазерные боевые 
системы. Независимо от моей дет-
ской мечты, нам это необходимо для 
безопасности страны, эта система 
нужна нам не завтра, а вчера». В кон-
цепции Elbit говорится о мощном ла-
зерном перехватчике, который мо-
жет быть установлен на истребите-
лях и позволит перехватывать враже-
ские истребители или беспилотники 
со скоростью света. Такое оружие 
позволит сбивать также ракеты 
и даже гиперзвуковые ракеты, кото-
рые в последние годы представляют 
собой растущую угрозу, поскольку их 
скорость в восемь раз превышают 
скорость звука и они не могут быть 
перехвачены существующими систе-
мами ПВО.

Российская нефть и санкции 
Государственный банк Индии, 

крупнейший кредитор страны, отсле-
живает работу индийских нефтяных 
компаний Indian Oil Corp., Bharat 
Petroleum Corp. Ltd и Hindustan 
Petroleum Corp. Ltd. на предмет обхо-
да санкций в отношении России. Гос-
банк запросил данные у индийских 
нефтяных компаний о закупочных це-
нах на сырьё. Он принимает все 
меры, чтобы не нарушить санкции 
США при обработке платежей индий-
ских нефтеперерабатывающих заво-
дов. Некоторые из них могли заку-
пить российскую нефть по цене выше 
$60 за баррель, что противоречит 
«потолку цен», установленному коа-
лицией G7 во главе с США. 27 апреля 
издание Bloomberg сообщило, что 
в первом квартале 2023 года россий-
ская нефть продавалась в азиатские 
страны с нарушением санкционной 
политики G7, в том числе и потолка 
цен в $60 за баррель, установленно-
го Западом.

Китай узурпирует чужие 
акватории 

Вьетнам обвиняет Китай в нару-
шении своего суверенитета, по-
скольку Пекин вводит односторонний 
ежегодный запрет на рыболовство 
в Южно-Китайском море, вновь при-
влекая внимание международной об-
щественности к вопросу о давно 
оспариваемых правительствами 
восьми стран водах. С 1999 года Пе-
кин ежегодно вводит сезонные за-
преты на рыбную ловлю в Южно-Ки-
тайском море, которые часто оспа-
риваются соседними странами, 
в частности, Вьетнамом.

Запрет охватывает 200-мильную 
исключительную экономическую 
зону Вьетнама и часть спорных Пара-
сельских островов, на суверенитет 
над которыми претендуют Китай, 
Тайвань и Вьетнам.

Южно-Китайское море богато ре-
сурсами. Китай утверждает, что ему 
принадлежат исключительные права 
на 80% акватории Южно-Китайского 
моря, охватывающей площадь 
в 1,4 млн. квадратных миль в Тихом 
океане, которая содержит 
до 22 млрд. баррелей нефти 
и 290 трлн. кубических футов при-
родного газа. В то время как Китай 
заявляет о своём суверенитете над 
этими водами, Филиппины, Бруней, 
Малайзия, Вьетнам и Индонезия так-
же заявляют о суверенитете над сво-
ими исключительными экономиче-
скими зонами в Южно-Китайском 
море. В последние годы правитель-
ство Тайваня подтвердило террито-
риальный суверенитет в Южно-Ки-
тайском море, одновременно приняв 

совместный подход с другими стра-
нами для обеспечения свободы на-
вигации и развития сотрудничества. 
С 2019 года китайские власти усили-
ли агрессию в Южно-Китайском море 
в отношении других стран Юго-Вос-
точной Азии, включая Вьетнам.

Кто взорвал газопровод?
В сентябре 2022 года на трассе 

газопроводов «Северный поток» про-
изошли взрывы, после чего три из че-
тырех нитей трубопровода стали 
непригодны для эксплуатации. В The 
New York Times со ссылкой на источ-
ники в американской разведке сооб-
щали, что диверсию на газопроводах 
Северный поток в Балтийском море 
провели якобы «проукраинские груп-
пы». Президент Владимир Зеленский 
назвал эту версию смешной. Совет 
набезопасности США тоже не под-
твердил информацию NYT.

Вооруженные силы Дании под-
твердили, что российское военное 
спецсудно СС-750 находилось возле 
газопровода Северный потока за че-
тыре дня до того, как произошел 
взрыв 26 сентября 2022 года. Спец-
судно СС-750 предназначено для 
проведения операций под водой 
и имеет на борту подводную 
мини-лодку типа АС-26 «Приз». При 
этом военное командование отказы-
вается предоставить доступ к фото-
графиям российского спецсудна, ар-
гументируя это тем, что фото носят 
«разведывательный характер» и «яв-
ляются частью разведывательной 
работы».

Против прогрессистского 
мракобесия 

26 апреля Министерство юстиции 
подало иск, оспаривающий недавно 
принятый в штате Теннесси Закон 
о запрете трансгендерных медицин-
ских процедур для детей (SB 1), 
утверждая, что он нарушает пункт 
о праве на равную защиту 14 поправ-
ки Конституции США. Закон SB 1, 
подписанный губернатором-респу-
бликанцем Теннесси Биллом Ли 
2 марта, запрещает медицинским 
работникам проводить медицинские 
процедуры детям с целью «дать воз-
можность несовершеннолетнему 
идентифицировать себя и жить в со-
ответствии с заявленной идентично-
стью, не соответствующей его полу» 
или «лечить дискомфорт или стресс 
предположительно от несоответ-
ствия между полом несовершенно-
летнего и гендерной идентично-
стью». Закон также запрещает меди-
цинским работникам назначать гор-
мональные препараты и средства, 
блокирующие половое созревание, 
для помощи в смене пола. По закону 
несовершеннолетние не могут быть 
привлечены к ответственности за по-
лучение такой помощи, но генераль-
ный прокурор штата Теннесси может 
оштрафовать медицинских работни-
ков на сумму до $25 тыс., если они 
будут уличены в нарушении закона. 
В законе содержатся исключения для 
некоторых случаев, например, когда 
лечение необходимо в связи с врож-
дённым дефектом, болезнью или фи-
зической травмой ребёнка. 14 шта-
тов приняли законы, направленные 
на защиту детей от потенциально 
опасных для жизни медицинских 
процедур, включая Северную Дакоту, 
где губернатор Дуг Бургум на про-
шлой неделе подписал закон о чрез-
вычайных мерах, запрещающих опе-
рации по смене пола для детей.
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Сладкие напитки
Последние исследования показы-

вают, что корни многих болезней часто 
кроются в неконтролируемом употре-
блении подслащенных напитков, гази-
ровки и энергетиков. Сахар в них до-
бавляют лишь для улучшения вкуса. Он 
не имеет никакой питательной ценно-
сти и содержит только пустые калории, 
способствующие увеличению веса и 
риску развития диабета и сердечных 
заболеваний. Эксперты рекомендуют 
следить за тем, чтобы калорийность 
сладких напитков не превышало 450 
калорий в неделю.

Примерно месяц я эксперименти-
ровал с «содой». Результат оказался 
впечатляющим. Практически при той 
же физической активности и еде, когда 
пьешь еще и колу, вес либо стоит на 

месте, либо повышается. Отказавшись 
насовсем от сладких газированных на-
питков, даже больше ничего не делая, 
вы точно уменьшите свой вес.

Дефицит фруктов и овощей
Опасным для здоровья может быть 

не только переизбыток некоторых про-
дуктов, но их дефицит. Прямое тому до-
казательство — нехватка в рационе 
фруктов и овощей. И то, и другое являет-
ся важным природным источником вита-
минов. ВОЗ рекомендует употреблять 
ежедневно как минимум 400 граммов 
фруктов, ягод и овощей. Причем послед-
ние можно есть как в свежем, так и в 
термически обработанном виде.

Это общеизвестный факт, но поче-
му-то его часто не принимают во вни-
мание. Разумеется, на гарнир только 
овощи, а на десерт только фрукты. Яго-
ды по желанию, в сезон. В ягодах уж 
слишком  много сахара. Про варенье и 
говорить нечего.

Дефицит омега-3
Ненасыщенные жирные кислоты 

содержатся в основном в жидких рас-
тительных маслах и дарах моря. Дефи-
цит этих продуктов в меню увеличивает 
риск сердечно-сосудистых заболева-
ний, ведет нарушению обменных про-
цессов и росту плохого холестерина. 
Единого стандарта по суточному упо-
треблению Омега-3 не существует. Од-
нако большинство специалистов схо-
дятся во мнении, что для поддержания 
здоровья нужно употреблять около 

250-500 мг Омега-3 в день.
Всю жизнь мечтаю встретить чело-

века, который бы так же, как и я любил 
пить рыбий жир. Он же вкусный! Но не 
судьба, видать. И все же, с маслом даже 
растительным, не перебарщивайте. Ка-
лорий в любом масле очень много.

Переработанное мясо
Колбаски, сосиски, ветчина, бекон 

и прочие мясные продукты, которые 
относят к переработанному мясу, явля-
ются очень вредными. Согласно иссле-
дованиям, ежедневное потребление 
примерно 50 г такого мяса увеличивает 
риск развития колоректального рака на 
18%, а также сердечно-сосудистых за-
болеваний.

Никто не говорит, что от мясных 
продуктов нужно отказаться вовсе, 
просто во всем нужно знать меру. Ис-
следователи рекомендует избегать пе-
реработанного мяса с высоким содер-
жанием соли, консервантов и сахара, 
поскольку эти добавки в избыточном 
количестве в первую очередь негатив-
но влияют на наше здоровье. Да, уж 

если захотелось мяска, то сварите ку-
сок говядины, а лучше изготовьте ее на 
пару. Все эти ветчины и сосиски содер-
жат громадное количество разной га-
дости. 

Соль
Во всех готовых продуктах содер-

жится «скрытая» соль. Как правило, мы 
не берем ее в расчет, и в результате 
потребляем гораздо больше соли, чем 
это необходимо нашему организму. 
Избыток соли накапливается в теле, 
что приводит к нарушению обмена ве-
ществ, отекам, повышению давления и 
увеличению нагрузки на сердце, почки 
и другие органы. Рекомендуемая нор-
ма потребления соли для здорового 
человека составляет 6 г поваренной 
соли. Если вы страдаете от высокого 
кровяного давления, сердечной недо-
статочности, имеете заболевания по-
чек или диабет, то ежедневное потре-
бление соли должно быть ограничено 
3-4 г. Количество соли можно сокра-
тить, если заменить ее в некоторых 
блюдах на пряности, лимонный сок или 
уксус.

Соль задерживает воду в тканях. От 
этого отеки, плюс излишний вес, когда 
взвешиваетесь. Кроме того, как-то раз, 
только от одного сокращения в рацио-
не соли, я ощутимо снизил цифры сво-
его артериального давления. Прикинь-
те, животные вообще не солят пищу, 
обходятся только тем, что есть в живой 
природе. Так что соль ограничивайте, 
это хороший совет.

Доктор Владимир Ячменников

ОТ КАКИХ ПИЩЕВЫХ ПРИВЫЧЕК  
СТОИТ ИЗБАВИТЬСЯ
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Рекомендации для 

мужчин

Две чашки чая в день со-
кращают риск развития рака 
простаты на треть, полагают 
ученые Маастрихтского уни-
верситета в Нидерландах. У 
мужчин, ежедневно пьющих 
чай, рак простаты встреча-

ется на 37% реже, чем у представите-
лей сильного пола, которые пьют этот 
напиток раз в неделю. Эти выводы 
были сделаны по результатам изуче-
ния пищевых привычек 892 мужчин, 
страдающих от рака простаты, и тако-
го же количества добровольцев, не 
имеющих проблем со здоровьем. Ав-
торы исследования полагают, что сво-
ими полезными свойствами чай обя-
зан содержащимся в них полифено-
лам. 

Затяжка натощак – самая 
опасная

Утренняя сигарета в разы увеличи-
вает риск развития рака легких. Об 
этом заявили ученые из Университета 
штата Пенсильвания на основании 
анализов почти двух тысяч курильщи-
ков. Исследователи изучили привычки 
курящих респондентов и обнаружили, 
что 32 процента из них начинали ку-
рить в первые пять минут после про-
буждения, 31 процент - между 6-ю 
минутами и получасом, 18 процентов 
- в промежуток от получаса до часа. 
Еще 19 процентов затягивались через 
час после того, как проснулись. Уче-
ные измерили у всех участников ис-
следования уровень табачного канце-
рогена NNAL - по его количеству мож-
но предсказать развитие рака легких. 

Выяснилось, что больше всего NNAL 
был в организме у тех, кто начинал ку-
рить практически сразу после пробуж-
дения. 

Специалисты связывают это с тем, 
что когда человек просыпается, он 
глубже дышит, за счет чего мозг и тело 
максимально обеспечиваются кисло-
родом для начала дневной активно-
сти. И если закурить в этот период, в 
организм попадает не только большое 
количество кислорода, но и вредных 
табачных веществ.

Почему люди не могут 
бросить курить

Исследователи из американского 
Университета Дьюка в Дареме пришли 
к выводу, что желание бросить курить 
зависит не от силы воли. По их данным 
существуют генетические варианты, 
увеличивающие шансы человека стать 
пожизненным заядлым курильщиком. 
Исследователи провели эксперимент 
над тысячей курильщиков возрастом 
от рождения до 38 лет для выявления 
тех, кто больше подвержен риску ку-
рения на генетическом уровне. Выяс-
нилось, что участники с достаточно 
высоким риском генетического про-
филя чаще всего курят уже в подрост-
ковом возрасте. Кроме того, они с 
большой вероятностью потерпят неу-
дачу в попытках навсегда бросить ку-
рить. 

Герпес провоцирует 
слабоумие?

Специалисты из Колумбийского 
университета обнаружили, что нали-
чие инфекционного заболевания, со-
провождающегося появлением ранок 

на губах – вируса Герпеса, приводит к 
снижению умственных способностей. 
Исследователи проверили умствен-
ные способности и состояние памяти 
у 1625 жителей Нью-Йорка. Средний 
возраст участников составлял 69 лет. 
В результате учеными было установ-
лено, что у людей, в организме кото-
рых был отмечен наивысший уровень 
заражения, на 25% чаще наблюдались 
плохие результаты в тесте на проверку 
мозговой деятельности. Специалисты 
проводили повторные тестирования 
каждый год на протяжении восьми лет 
и пришли к выводу, что инфекция ока-
зывала влияние на память и мысли-
тельные способности спустя время. 

Физические упражнения и сделан-
ные в детстве прививки от вирусов, по 
словам исследователей, помогут из-
бежать проблем с памятью в зрелом 
возрасте. 

И хотя практически у всех людей с 
возрастом возникают нарушения па-
мяти, ученые уверены, что физическая 
активность в значительной степени 
снижает развитие деменции у пожилых 
людей. В ходе 40-летнего исследова-
ния, было установлено, что физическая 
активность – занятия спортом, бег 
трусцой или даже простая пешая про-
гулка – улучшает работу мозга и сводит 
к минимуму риск развития слабоумия.

Создана искусственная 
сетчатка глаза

Группа биотехнологов под руко-
водством Фабио Бенфенати из Ита-
льянского технологического института 
в Генуе разработала первый полно-
стью полимерный имплантат сетчатки, 
которым можно заменять светочув-
ствительные клетки внутри глаза, и 

успешно соединили его с нервными 
клетками в поврежденной сетчатке 
крысы. Имплантат создан из пленок с 
политиофена - соединения серы и 
ароматического углеводорода.   В 
ходе своих опытов Бенфенати и его 
коллеги заметили, что тонкие пленки 
из полимера сами по себе реагирова-
ли на свет, вырабатывая небольшие 
импульсы электричества. Затем уче-
ные модифицировали пленки так, что 
генерируемый ими ток стал совме-
стим с нервными клетками сетчатки. 
Получив несколько пленок, ученые 
проверили их в действии, склеив их со 
срезом сетчатки крысы. 

В итоге нервные клетки сетчатки 
начали вырабатывать импульсы и пы-
тались передать их дальше в те мо-
менты, когда на пленку попадали лучи 
света. Ученые утверждают, что разра-
ботанная ими подложка не раздража-
ет нервные клетки и не вырабатывает 
«лишний» ток и тепло, что позволяет 
использовать ее в качестве замены 
для поврежденных колбочек и палочек 
внутри сетчатки в ближайшем буду-
щем.

Женщины спят дольше 
Исследователи выяснили, что из-

за большего количества задач, кото-
рые женщинам приходится выполнять 
в течение дня, им необходим более 
продолжительный сон, нежели мужчи-
нам. К такому выводу пришли психо-
логи из американского Университета 
Дьюка, штат Северная Каролина. «В 
среднем женщине требуется от 20 до 
90 минут дополнительного сна по 
сравнению с мужчиной», - отметил из-
вестный американский специалист в 
области сна профессор Майкл Бреус.
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Большинство кровеносных сосу-
дов нашего тела представляют собой 
мягкие трубки с гладкой выстилкой 
изнутри, которая называется эндоте-
лием. В организме существуют 3 типа 
сосудов, которые могут чем-либо за-
биваться: артериальные, венозные 
и лимфатические. Артериальные со-
суды более подвержены атеросклеро-
зу с образованием бляшек, веноз-
ные — возникновению тромбов, 
а лимфатические — всевозможным 
паразитарным поражениям, напри-
мер, гельминтами при слоновой бо-
лезни (вухериозе). Поэтому ответ 
на вопрос, как чистить сосуды в до-
машних условиях, не может быть од-
нозначным. Чем же забиваются сосу-
ды?

Сгустками крови, тромбами. Эти 
сгустки появляются как в артериях 
при распаде атеросклеротических 
бляшек, так и при варикозной болезни 
вен, осложненной тромбофлебитом. 
Тромбы могут образовываться при 
поражении клапанов сердца, а также 
различных аритмиях. Чистка сосудов 
от образовавшихся тромбов осущест-
вляется хирургическим путем или 
приемом соответствующих медика-
ментозных препаратов, которые на-
значил врач. В домашних условиях 
для предупреждения повышенного 
образования тромбов принимают 
аспирин (Кардиомагнил, Аспекард), 
Клопидогрель. Измененные вены 
на ногах можно смазывать гепарино-
вой мазью.

Причин образования тромбов 
несколько. Коротенько, в крови есть 
такие тельца тромбоциты. В норме 
они слипаются только при поврежде-
нии сосуда, например при порезе. 
Образуется корка, которая закрывает 
повреждение, чтобы человек (или жи-
вотное) не истек кровью. Но если 
в организме не все в порядке, а имен-
но — гормональный дисбаланс (на-
пример, оральные контрацептивы), 
повышенное количество тромбоцитов 
(при атеросклерозе, например), из-
быточный вес и пр., тогда тромбоциты 
могут слипаться непосредственно 
в сосудах. Сгусток тромбоцитов мо-
жет разрастаться и образуется тромб, 
проще говоря, пробка, которая полно-
стью или частично закрывает сосуд. 
Тем самым нарушается нормальное 
кровоснабжение органа, который на-
ходится дальше по ходу сосуда.

Если подобное происходит в коро-
нарных (сердечных) сосудах, то воз-
никает инфаркт. Если в мозговых, 
то инсульт. Кроме того, тромб может 
оторваться от стенки сосуда и гулять 
по организму. Самое опасное, когда 
такой тромб попадает в легочную ар-
терию. Спасти такого человека можно 
только если он УЖЕ лежит на опера-
ционном столе. T. e. во всех этих слу-
чаях поможет только врач.

Насчет гепариновой мази. Гепа-
рин — это прямой антикоагулянт, 
то есть вещество мешающее сверты-
ванию крови. Попробовать можно, 
но предварительно поговорите 
со своим доктором. Теперь про аспи-
рин или препараты с аспирином. 
Дозы аспирина подбираются индиви-
дуально, и они должны быть очень 
маленькими.

Сосуды, забитые жиром, обы-

звествленным кальцием, инородными 
телами, околоплодными водами, ча-
стичками плаценты или других тканей 
организма также не подлежат чистке 
в домашних условиях и требуют меди-
цинской помощи.

Насчет жировой эмболии («сосуды 
забитые жиром») и прочего, перечис-
ленного в этом абзаце — это очень 
редко встречающиеся явления, и до-
машняя чистка здесь просто невоз-
можна.

Когда просвет становится уз-
ким. Как чистить сосуды в домашних 
условиях при их сужении? Все зависит 
от причин, вызвавших уменьшение 
просвета, наиболее частыми из кото-
рых являются следующие:

— Развитие атеросклеротических 
бляшек.

— Появление ревматических узел-
ков на стенках сосудов.

— Врожденные стенозы некоторых 
сосудов.

— Другие заболевания.
Чистка в данном случае рассчита-

на на то, чтобы увеличить просвет 
и сделать внутреннюю оболочку сосу-
да более гладкой. В домашних усло-
виях наиболее эффективно такое очи-
щение сосудов при атеросклерозе.

Как проводить чистку сосудов 
при атеросклерозе. Фактически ди-
ета является самым важным пунктом 
в плане чистки сосудов.

— Для приготовления пищи ис-
пользуйте натуральные растительные 
масла, а маргарин и спреды исключи-
те (многие из них содержат трансжир-
ные кислоты, которые также способ-
ствуют развитию атеросклероза).

— Не злоупотребляйте жирными 
сортами мяса, а еще лучше — замени-
те мясо животных и птиц рыбой.

— Ежедневно употребляйте орехи 
(грецкие, фисташки и т. п.), бобовые.

— Следите за тем, чтобы в сутки 
употреблять не менее 200 г фруктов 
и 300 г овощей помимо картофеля.

— Откажитесь от курения.
— Много двигайтесь. Умеренная 

физическая нагрузка является одним 
из самых лучших «чистящих средств».

— Пейте достаточное количество 
воды.

— Употребляйте продукты, кото-
рые снижают уровень холестерина 
в крови, например, чеснок.

Если эти меры не приводят к сни-
жению показателей общего холесте-
рина или липопротеидов низкой 
и очень низкой плотности, то имеет 
смысл после консультации с вра-
чом воспользоваться средствами фи-
тотерапии, а также пройти курс лече-
ния стандартными медицинскими 
препаратами, которые очень эффек-
тивно очищают сосуды (например, 
статинами).

К какому врачу обратиться. Чтобы 
очистить сосуды от холестерина, об-
ратитесь к кардиологу. Если повреж-
дены вены — нужен осмотр и лечение 
у флеболога и сосудистого хирурга. 
При сочетании болезней сердца 
и ожирения рекомендуется наблюде-
ние у эндокринолога. Наконец, при 
патологии мозговых сосудов следует 
обратиться к неврологу.

Источник: myfamilydoctor.ru 
P. S. В статье автор не упоминает 

об очистке организма подручными 
средствами. В сети гуляет великое 
множество рекомендаций и рецептов 
такой очистки, начиная с меда и чес-
нока и заканчивая самыми разноо-
бразными травами.

Доктор Владимир Ячменников 

О КРОВЕНОСНЫХ СОСУДАХ
З

до
ро

вь
е ПЬЕМ СВЕЖИЕ СОКИ 

Свежевыжатые соки — кладезь вита-
минов и микроэлементов. Но прежде чем 
пить напиток из овощей и фруктов, узнай-
те, подходит ли он вам.

Яблоко 
В чем польза? Яблочный сок с мякотью 

богат пектином. Он налаживает работу 
кишечника и выводит токсины и холесте-
рин из организма. Сок полезен при атеро-
склерозе, болезнях печени, мочевого пу-
зыря и почек. Обилие сахаров и органиче-
ских кислот помогает быстро восстано-
вить силы после трудового дня.

Кому вреден? Откажитесь от свежего 
сока при обострении гастрита, язвенной 
болезни, панкреатите.

Норма в день. Можно употреблять 
до 1 л. в любое время.

Капуста 
В чем польза? Сок содержит редкий 

витамин U, который защищает от обо-
стрений язвенной болезни желудка и две-
надцатиперстной кишки в период ремис-
сии. Полоскание рта соком 2–3 раза в день 
снимает воспаление десен при стоматите.

Кому вреден? Не пейте капустный сок 
при обострении заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта: гастрите, язве, ко-
лите и т. п.

Норма в день. Принимайте по 1 ст. л. 

теплого сока за 30 минут до еды 1–2х 
в день.

Картофель 
В чем польза? Картофельный сок тор-

мозит выделение желудочного сока, сни-
мает боль и способствует рубцеванию 
язвы. Помогает при гастритах с повышен-
ной кислотностью, язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной кишки.

Кому вреден? Не принимайте карто-
фельный сок при сахарном диабете и га-
стритах с пониженной кислотностью.

Как принимать. Начните с ¼ стакана 
сока 2–3 раза в день и постепенно увели-
чивайте дозу до 1 ст. 2–3 раза в день.

Совет. Картофельный сок не очень 
приятен на вкус, поэтому можете разво-
дить его водой 1:1.

Морковь 
В чем польза? Морковный сок приво-

дит в порядок работу щитовидной железы 
и нормализует обмен веществ. Благодаря 
бета-каротину улучшает цвет лица, делает 
ногти и волосы более сильными. Витамин 
А, содержащийся в соке, помогает сохра-
нить здоровье глаз.

Кому вреден? Не пейте морковный сок 
при обострении язвенной болезни и рас-
стройстве желудка.

Норма в день. Можно выпивать до ¼ л 
в день.

Совет. Для усвоения витамина А нуж-
ны жиры. Добавляйте в сок сметану или 
сливки, или растительное масло (1ч. л. 
на 1 ст. сока).

Свекла 
В чем польза? Свекольный сок богат 

полезными веществами, особенно желе-
зом (стимулирует кроветворение) и маг-
нием (защищает нервную систему 
от стрессов и бессонницы). Также этот 
сок — хорошее средство для профилакти-
ки запоров.

Кому вреден? Откажитесь от сока при 
заболевании почек, язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной кишки.

Норма в день. Начинайте с 1 ст. л. 
в день, постепенно увеличивайте дозу до ¼ 
ст. в день (но не больше!) 

Важно! Всегда разводите свекольный 
сок кипяченой водой (1:1). Неразбавлен-
ный сок сильно раздражает слизистую 
оболочку желудочно-кишечного тракта.

Апельсин 
В чем польза? Сок богат витамином 

С и флавонидами — медью, калием, фос-
фором. Они помогают бороться с вируса-
ми. Апельсиновый сок укрепляет сосуды 
и защищает от атеросклероза и гиперто-
нии.

Кому вреден? Не принимайте при язве 
желудка или двенадцатиперстной кишки, 
расстройстве кишечника и гастрите с по-
вышенной кислотностью.

Норма в день. Не более 2–3 ст. в день.

Тыква 
В чем польза? Тыквенный сок улучша-

ет работу желудочно-кишечного тракта 
и способствует желчеотделению. Помога-
ет при анемии и сердечно- сосудистых 
недугах, особенно сопровождающихся 
отеками.

Кому вреден? Не принимайте сок, 
если у вас аллергия на тыкву.

Норма в день. Принимайте по ¼ ст. сока 
3 раза в день.

Томат 

В чем польза? Томатный сок нормали-
зует обмен веществ и помогает скинуть 
лишние килограммы. Снижает уровень хо-
лестерина в крови и помогает при сердеч-
ных недугах. Стимулирует функцию ки-
шечника, поэтому полезен при запорах.

Кому вреден? Томатный сок противо-
показан при обострении гастрита, язвен-
ной болезни, панкреатита и холецистита, 
при мочекаменной болезни.

Норма в день. Принимайте сок за 20–
30 мин. до еды- он повышает готовность 
желудка и кишечного тракта к перевари-
ванию пищи. В день можно выпивать 
не более 1 л. сока.

5 лечебных смесей 
Полезные свойства овощей и фруктов 

можно соединить в одном напитке.
Боремся со стрессом — 1 помидор, 4 ли-

ста капусты и 2 пучка сельдерея. Выпивать 
по 1–2 порции в день в течение 3 недель.

Укрепляем кости — 5 морковок, 4 ли-
ста капусты, ¼ яблока и 4 веточки петруш-
ки. Выпивайте по 1–2 порции в день в те-
чение 4 недель.

Повышаем иммунитет — 1 апельсин, ¼ 
лимона с цедрой и ¼ ст. минералки. Выпи-
вайте по 2–3 порции в день в течение 
2 недель.

Снимаем усталость с глаз — 6 морко-
вок, 7 листов капусты, 1 ч. л. сметаны или 
жирных сливок или растительного масла. 
Выпивайте каждый день по 1 порции.

Очищаем легкие от токсинов — 5 мор-
ковок, картофеля,4 веточки петрушки. Вы-
пивайте по 1–2 порции в течение 3 недель.

Свежий овощной сок с мякотью — от-
личный перекус.

Медпортал 
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дя ОЛИГАРХ НА СУББОТНИКЕ
Апрель 1920 года был для 

Владимира Ленина месяцем 
напряжённого труда. Ленин 
подписывал бесчисленные 
распоряжения, которые Ни-
колаю Романову не присни-
лись бы в страшном сне: по-
ручить Главлескому снабдить 
Московтоп спичками. В нача-
ле апреля Ленин провёл IX 
съезд партии, к 27-му числу 
окончил книгу «Детская бо-
лезнь левизны в коммуниз-
ме». На съезде Ленин побе-
дил тех, кто обвинял его в 
создании олигархии. Слово 
звучало в течение всего съез-

да. Лучше всего сказал Яков Яковлев, 
председатель харьковского губкома: 
«Мы предпочитаем гениальную олигар-
хию [Ленина] – посредственной олигар-
хии».

День 23 апреля Ленин, отдыхая по-
сле юбилейных торжеств, посвятил чте-
нию книги «Благочестивые размышле-
ния». Автор Иван Скворцов, ровесник 
Ульянова, достигший поста главного 
цензора России и благополучно умер-
ший в 1928 году. Заголовок призван на-
править книгу в руки верующих, но это 
ранний образчик кремлёвского свобо-
домыслия. От имени пролетариата 
Скворцов обращается к религии с гим-
ном труду.

Отдохнув на атеисте, Ленин 1 мая три 
часа носит брёвна, а затем едет на «Трёх-
горную мануфактуру». Субботник 1920 
года – инициатива не снизу, он прово-
дился по решению IX съезда, то есть был 
обязательным для членов партии. В 
Кремле Ленин таскал брёвна с курсанта-
ми, иными словами, с военнослужащи-
ми, выполнявшими приказ. На «Трёхгор-
ке» же рабочие вышли работать только 
для того, чтобы получить дополнитель-

ный паёк. Работница «Трёхгорной ману-
фактуры» Евдокия Старостина вспоми-
нала: «Председатель партийной ячейки 
Горшков сказал, что всем участникам 
субботника будет выдан особый паек… 
Обещали всем выдать по фунту ситного, 
по полфунту колбасы или ветчины и по 
восьмушке конфет. К моменту выдачи 
выяснилось, что продуктов не хватает на 
всех, и норму пришлось урезать: хлеба 
получилось по полфунта, колбасы по чет-
верть фунта, только конфет запасли, 
сколько полагалось».

Переведём недовольство в цифры по 
метрической системе. Обещали всем 
выдать по 450 грамм белого хлеба, по 
220 грамм колбасы или ветчины и по 60 
грамм конфет. В это время кремлёвский 
(«совнаркомовский») паёк для 370 чело-
век (и 900 их домашних) был 300 грам-
мов муки, столько же рыбы, 375 граммов 
мяса, 15 граммов соли, 30 граммов саха-
ра. Но был и спецспецпаёк для самой 
верхней верхушки. Например, 27 ноября 
1920 году Ленину выдали 4,5 кг ржаной 
муки, 0,9 кг манной крупы, 1,2 кг сыра, 60 
гр. чаю, 0,9 кг сахара, 0,9 кг икры, 0,1 кг 
кофе, 0,9 кг сала, 0,9 кг сливочного мас-
ла и 100 штук папирос.

В июне 1920 года московские чеки-
сты докладывали Ленину, что в городе 
люди «обеспечены только на пять дней в 
месяц… Каким-то путем они это добы-
вают, ибо мрут не все». В январе-марте 
1920 года в Москве смертность соста-
вила 40 человек на 10 тысяч, в Петер-
бурге 79. Николай Каменев предлагал 
«расстреливать каждого, приобретаю-
щего что-либо сверх пайка». Ленин весь 
апрель 1920 года решал вопрос о том, 
где хранить золотой запас, отбитый у 
колчаковцев. Но с трибуны он сказал 
работникам «Трёхгорки»: «Буржуи оста-
вили нам худое корыто; золота у нас 
мало». Тем не менее в конце того же 

1920 года директор фабрики заявлял, 
что рабочие, «изнуренные постоянным 
недоеданием, в массах стали покидать 
места, в поисках лучших продоволь-
ственных условий». Тут Ленин и приду-
мал НЭП.

Ленин поехал на Пресню не случай-
но. На IX cъезде Ильича обвинили в от-
рыве от «народной массы» и говорили о 
необходимости ротации, чтобы в полит-
бюро было больше людей «с мест». В 
ответ Борис Волин заявил, что Ленин 
очень даже связан с «местом». Но какое 
место, не уточнил, а оно было немного 
легкомысленное: кондитерская фабри-
ка №3. Как раз в начале апреля Ленину 
вручили постоянный билет за №1 члена 
Моссовета от рабочих этой фабрики. 
Фабрику эту отобрали у француза Шар-
ля Сиу. Ленин переименовал фабрику в 
«Большевик». Кондитер – это несолид-
но, а Пресня – это баррикады, героизм, 
самопожертвование. И вот 19 апреля 
Ленин выступает на съезде рабочих тек-
стильной промышленности, а «Трёхгор-
ка» ведь текстильное предприятие. Речь 
содержала два главных момента, мили-
тарный и религиозный. Труд – это вой-
на, пролетариат должен проявить «на 
фронте труда такие же неслыханные 
чудеса, какие он проявил на кровавом 
фронте». Лев Троцкий на IX съезде пар-
тии призвал к всеобщей милитариза-
ции, заявив: «Человек есть довольно 
ленивое животное». Ленин тогда про-
молчал, но и до этого, и после он пропо-
ведовал совсем другое. Зачем же «в 
лоб»? Потом Ленин то же сделал со 
Сталиным, который требовал просто за-
претить нации, а Ленин предложил союз 
наций. То есть запретить, но сделать 
вид, что это они расцвели.

В том же апреле 1920 года Ленин 
написал для газеты «Коммунистический 
субботник» статью «От разрушения ве-

кового уклада к творчеству нового». Он 
даёт чёткое определение: «Коммуни-
стический труд … есть бесплатный труд 
на пользу общества». Ещё цитата: «Труд 
добровольный, труд вне нормы, труд, 
даваемый без расчета на вознагражде-
ние, без условия о вознаграждении, 
труд по привычке трудиться на общую 
пользу и по сознательному (перешед-
шему в привычку) отношению к необхо-
димости труда на общую пользу, труд, 
как потребность здорового организма». 
Добровольный и бесплатный. И тут же: 
«Субботники, трудовые армии, трудо-
вая повинность – вот практическое осу-
ществление в разных формах социали-
стического и коммунистического тру-
да».

«Добровольный» и «повинность», 
«армия». «Добровольно-принудитель-
ный» именно тогда родилось. Ещё одна 
важная характеристика труда: «созна-
тельность». Слово стало важнейшим в 
кремлёвской риторике, а обозначало 
оно два параметра – труд бесплатный и 
рабский: «Пусть каждый рабочий про-
никнется сознанием того, что он правит 
страной». Сознание заменяет реаль-
ность. Ты голоден, но проникнись со-
знанием, что ты сыт. Ты раб, но проник-
нувшийся сознанием своей свободы. 
Так что в конечном счёте ленинские 
рассуждения о труде оказываются жут-
коватым подражанием той самой рели-
гии, которая была ему так ненавистна. 
Видел в «боженьке» конкурента, потому 
что труд – это «жертва»: «Героизм тру-
дящихся масс, сознательно принося-
щих жертвы делу победы социализма». 
Жертвы оказались не напрасны. Во вся-
ком случае для тех, кто и сегодня зани-
мает правильное место в том, что Ленин 
так откровенно назвал в 1920 году оли-
гархией.
Яков Кротов – историк и священник

ДЕДУШКА УМЕР, НО ДЕЛО ЕГО ЖИВЕТ
Ленинцев, дорвавшихся однажды 

до власти, бывших не бывает. Они 
будут насмерть стоять, перекрашивая 
знамёна свои, распространяя заразу 
лжи, наживаясь на мерзкой идеоло-
гии, позволяющей уничтожать милли-
онами несогласных, разжигая войны 
и мор…

Ильич вошёл в мою жизнь в ран-
нем детсадовском детстве эдаким 
добрым дедушкой, раздававшим сол-
нечные улыбки с висящего в центре 
зала портрета. Висел себе и висел. 
Мы пели разные песенки, танцевали 
под его одобрительную улыбку и меч-
тали о маленькой звездочке на груди 
с портретом кучерявого ангелочка 
Володи Ульянова. Мечты, как прави-
ло, нужно было ждать аж до первого 
класса, и все хотели попасть поско-
рее в первый класс.

Первоклассники завидовали 
третьеклассникам, которые уже ста-
новились пионерами – всем ребятам 
примерами. А кто не хотел быть всем 
ребятам примером? Только не гово-
рите, что не хотели – хотели все, по-
тому что это же было так весело хо-
дить строем и в барабаны бить, в 
горны горнить и кричать во все горло 
«Всегда готов!»

Помимо школы активизма и стука-
чества [по Павлику Морозову] пионе-
ры оставались просто теми, что было 
в сути скаутства, взятого за основу в 
СССР, но, как принято, переписанно-
го на свой политический лад. Пионер-
ские лагеря меня ждали летом свои-
ми кострами, линейками, отрядами, 
песнями и всем, чем положено было 
промывать неокрепшие детское со-
знание, оттачивая в каждом ребёнке 

все правильные черты винтика систе-
мы, шагающей к Коммунизму, к вели-
чайшей утопии человечества.

Мне даже папа устроил летом как-
то перед восьмым классом поездку 
на смену в «Артек». Я опоздала на 
день и вместо пребывания в этой свя-
тая святых всех пионеров мира с ре-
бятами из Украины, я попала в дружи-
ну «Лазурная» в один отряд с ребята-
ми из Армении и Литвы, которые нау-
чили меня всем правилам анархии и 
неповиновения. Друг мой Саулюс из 
Вильнюса категорически отказывался 
реагировать на дрессуру в стиле «От-
ряд, внимание: всем, всем добрый 
день!», а также галстук предпочитал 
держать в кармане и по вечерам рас-
сказывал мне о «зелёных братьях», а я 
припоминала, как их Гедеминас в 14 
века через Киев к Чёрному морю хо-
дил. Было весело. Гагик из Еревана 
учил нас связывать простыни и со 
второго этажа спускаться, чтобы но-
чью бегать к морю купаться. Один раз 
нам даже удалось искупнуться, но за-
кончилось все весьма предсказуемо 
и почти трагически с угрозами от-
правки по домам. По домам никто не 
хотел – нам и в предлагаемых услови-
ях было вполне весело…

Сознание условности положенной 
игры приходило постепенно, и игра 
брала вверх над идеологией, но 19 
мая всегда тебе напоминало в кален-
даре о рождении пионерской органи-
зации, как и портреты пионеров-ге-
роев не давали расслабиться. Будь, 
как Павлик Морозов! Многие не заду-
мывались над тем, что Павлик Моро-
зов оказался банальным стукачом, но 
в стране, где писалось 4 миллиона 

доносов, это было почетным. 
Потом так же незаметно подкрал-

ся Комсомол с его маленьким знач-
ком с таким же маленьким портретом 
Ленина, с утомительными бесполез-
ными собраниями и промыванием со-
знания цитатами из многотомников 
В.И.Л. Я помню, как клеймили всех 
отъезжающих из СССР, каким престу-
плением было носить джинсы, добы-
ваемые по блату. И на этих джинсах, 
на самом том месте, куда Раневская 
посылала пионэров, красовался аме-
риканский маленький флажок. Ком-
сомол, увы, входил в обязательную 
программу любого советского сту-
дента, потому что без этого членства 
твой облик строителя коммунизма 
был незавершенным. 

После благополучного выхода из 
рядов комсомольцев СССР приказал 
долго жить и мне посчастливилось 
никуда больше не вступить. Зато при-
ятно было видеть бывших уже комсо-
мольцев и доблестных партийцев, на-
перегонки покидающих тонущий ко-
рабль-призрак под названием КПСС. 
Но ленинцев, дорвавшихся однажды 
до власти, бывших не бывает. Они 
будут насмерть стоять, перекрашивая 
знамёна свои, распространяя заразу 
лжи, наживаясь на мерзкой идеоло-
гии, позволяющей уничтожать милли-
онами несогласных, разжигая войны 
и мор…

Я до сих пор помню все стихи и 
песни, прославляющие компартию – 
это наше проклятье, наша тяжкая 
ноша. Я никогда не любила Маяков-
ского и всех, кто продавал свою со-
весть за право служения власти. Я 
вздрагиваю от голоса Лещенко, по-

тому что я слышу «И Ленин такой 
молодой, и юный Октябрь впере-
ди!»… Своим детям я передала не-
любовь к красным флагам и портре-
там Ильича, рассказала о Красном 
терроре, инициированном добрым 
дедушкой, улыбающимся с портре-
тов, о злодеяниях тех, кто пришли 
разрушить все до основанья, не 
оставляя «затем» миллионам даже 
права на жизнь. Мои дети читали 
Солженицына и Шаламова, Суворова 
и Бердяева. Они бывали в музее 
Коммунизма и прекрасно понимают 
путь в него, устланный трупами… Но 
другие дети этого не знают, увы… 
Однажды я посетила мавзолей, вы-
стояв предварительно в длинной 
очереди. Я увидела тушку, которую 
никак не предадут земле… Я увидела 
страшный символ, продолжающий 
отравлять мир своими человеконе-
навистническими идеями, прикрыти-
ями красивыми лозунгами о всеоб-
щем благе, о мире идеальном, в ко-
тором только нет места человеку.

22 апреля, 150 лет назад, родился 
монстр. Поначалу этот монстр был 
похож на нежного ребёнка с кучеря-
вой гривой волос на голове, и в нем 
были вполне человеческие черты. Но 
с годами волосы опадали и на их ме-
сте все яснее проступал череп. И каж-
дый раз, видя красные флаги с серпа-
ми и молотами, я вижу рядом с этими 
инструментами черепа, уничтожен-
ных миллионов, под торжественное 
исполнение «Интернационала»… 
В.И.Ленин и сегодня, к сожалению, 
«Живее всех живых!», а Призрак дав-
но бродит миром…

Елена Пригова
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КОТОРЫЕ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ ПУТЕШЕСТВЕННИК
Посмотрим правде в глаза: путеше-

ствие – невероятно дорогое удоволь-
ствие. Весомая часть тратится на авиаби-
леты. Цены на них так часто колеблются, 
что всегда остается ощущение: а ведь 
можно было получить хорошую цену или 
скидку. Оказывается, если вы выполните 
несколько простых трюков, то сможете 
забронировать дешевые рейсы.

Билеты иногда дешевле,  
если вы бронируете их  

по одному

Причина, по которой вы можете сэко-
номить таким образом, заключается в 
том, что «авиакомпании часто продают 
несколько классов тарифов по разным 
ценам, с парой мест в каждом классе, – 
пишут эксперты по сделкам в Travel Zoo. 
– Если в самом низком классе тарифов 
осталось только одно место, а вы ищете 
четыре, то большинство автоматизиро-
ванных систем покажет вам самый высо-
кий класс тарифа для всех четырех биле-
тов».

Это означает, что выгоднее искать би-
леты по отдельности. И помните: если вы 
решите забронировать по одному, то убе-
дитесь, что нет платы за обработку каждо-
го билета, которая бы компенсировала 
какую-либо экономию, особенно если вы 
бронируете через онлайн-агентство путе-
шествий, а не через авиакомпанию. Вы 
также можете выбрать места заранее, 
чтобы сидеть рядом с близкими.

Есть масса устаревших 
туристических уловок,  

которые можно 
игнорировать

Слышали когда-нибудь, что вторник – 
лучший день для бронирования авиабиле-
тов? Или что вам нужно искать авиабилеты 
в режиме инкогнито? Это лишь отчасти 
так. Большинство экспертов по туризму 
соглашаются с тем, что нет «идеального» 
дня, чтобы получить выгодные тарифы.

«Авиакомпании используют современ-
ные компьютерные алгоритмы и алгорит-
мы ценообразования для определения 
цен и осуществления продаж на основе 
времени года, спроса пассажиров, пого-
ды, основных событий/фестивалей, вре-
мени суток, цен конкурентов и многого 
другого», – пишет туристический блогер 
Nomadic Matt.

Единственный способ отыскать луч-
ший тариф – это быть начеку.

Приложение Hopper 
может точно сказать, как 
выглядит удачный тариф

Если вы никогда раньше не летали по 
конкретному маршруту, трудно узнать, как 
выглядит хороший тариф. Например, по-
лет за 350 долларов может показаться 
слишком дорогим, пока вы не узнаете, что 
билет на этот рейс обычно стоит 300 дол-
ларов. Вот почему есть смысл скачать 
Hopper , чтобы использовать приложение: 
просто укажите, куда вы хотите лететь и 
когда.

Оповещения о ценах  
могут помочь вам  

оставаться в курсе 
предложений

Как писали ранее, единственный спо-
соб получить лучшую цену – это все вре-
мя мониторить их. Иногда у вас просто 
нет на это времени, поэтому разрешите 
интернету сделать всю работу за вас. 

Подпишитесь на уведомления о ценах на 
таких сайтах, как Skyscanner или Google 
Авиабилеты, чтобы получать уведомле-
ния, когда тарифы снижаются на вашем 
маршруте. И если они вам подходят, вы 
сможете забронировать их немедленно.

Вы найдете самые 
дешевые тарифы, если 

полетите  
в праздник

Полеты в такие праздники, как День 
благодарения и Рождество, – время, ког-
да другие пассажиры предпочитают 
оставаться дома с семьей, а не в аэро-
порту с TSA, – возможно, лучший способ 
получить большие скидки.

Следует также отметить, что эти скид-
ки не относятся ко Дню президентов и 
Дню памяти, а также другим не самым 
масштабным праздникам.

Путешествие в низкий 
сезон может сэкономить 

много денег

Совет от профессионала: бронирова-
ние поездки в Европу осенью или зимой 
может сэкономить сотни долларов. На-
пример, в августе рейсы из Нью-Йорка в 
Барселону оцениваются примерно в 500 
долларов, в то время как в сентябре есть 
маршруты по выгодной цене в 224 долла-
ра в оба конца. Короче говоря: не бойтесь 
низкого сезона.

Вторник и среда – самые 
дешевые дни для полетов

К сожалению, самые дешевые дни не 
всегда самые удобные. По данным Хоп-
пер, самый дешевый день для полета на 
внутреннем рейсе – среда, а самый де-
шевый международный – вторник. Потен-
циальная экономия в такие дни составля-
ет около 45 долларов за билет.

Резервирование с пересадкой может 
означать 50-процентную экономию.

Например, у упомянутого ранее рейса в 
Барселону стоимостью 224 доллара есть 
остановка в Мадриде. Если лететь без пе-
ресадок, то придется заплатить около 1000 
долларов. А так – 776 долларов экономии!

Пакеты “отель+авиабилет” 
позволяют снижать цены и 

тем, и другим

Если вы бронируете рейс, скорее все-
го, вам нужно будет забронировать и от-
ель, а это означает очень хорошую цену. 
К счастью для вас, многие крупные гости-
ничные сети предлагают пакеты услуг 
вместе с крупными авиакомпаниями, то 
есть вы можете сэкономить на двух рас-
ходах.

Ищите эти пакеты на туристических 
сайтах, таких как Expedia, Kayak и Hotwire.

Да, кредитные карты 
авиакомпании могут 

помочь

Хотя ежегодные сборы могут немного 
вас озадачить, вложения в кредитную 
карту авиакомпании гарантируют, что те 
путешественники, которые особенно лю-
бят поездки, наберут баллы, чтобы в ко-
нечном итоге путешествовать по снижен-
ным ценам. По мнению The Points Guy, 
карта JetBlue Plus является наилучшим 
вариантом для пассажиров, путешеству-
ющих в основном по стране, поскольку 
она предлагает щедрое количество авиа-
баллов (40 000 баллов после того, как вы 
потратили 1000 долларов в первые 90 
дней) за каждый потраченный вами дол-
лар.

Международным путешественникам 
предлагается инвестировать в кредит-
ную карту Delta Reserve от American 
Express, где они смогут получить 40 000 
миль и 10 000 квалификационных миль 
Delta Medallion после того, как потратят 
3000 долларов в течение первых трех 
месяцев.

Помочь могут и кредитные 
карты, предлагающие 
баллы за путешествия

Если вы не хотите покупать кредитную 
карту авиакомпании, посмотрите другие 
карты, которые предлагают щедрые ту-
ристические баллы. По мнению Nerd 
Wallet, лучшим преимуществом в этом 
отношении является карта Chase Sapphire 

Preferred Card. Она предлагает два балла 
за доллар, потраченный на авиабилеты, 
транспорт, еду и различные другие рас-
ходы.

Смело покупайте, когда 
заметите хорошее 

предложение

Если вы бронируете билет по крайней 
мере за 7 дней до вылета, авиалинии 
США должны предоставить вам 24-часо-
вой период, в котором можно отменить 
заказ бесплатно. Поэтому, когда вы ви-
дите что-то интересное, смело согла-
шайтесь. Вы всегда можете передумать 
на следующий день.

Маленькие аэропорты 
могут предложить 

огромную экономию

Особенно, когда вы путешествуете в 
крупные города, убедитесь, что вы не на-
шли более выгодный тариф с вылетом 
или прилетом в небольшой аэропорт.

Турагенты – отличные 
помощники

У турагентов есть секретные уловки, о 
которых онлайн-агентства никогда не 
слышали. Потому немедленно найдите 
себе турагента, чтобы действительно сэ-
кономить на всех ваших будущих приклю-
чениях.

Southwest предлагает 
бесплатное повторное 

бронирование и возврат 
денег

Бесплатное повторное бронирование 
и политика возврата средств при сниже-
нии цены Southwest Airlines не имеют 
себе равных. Southwest – единственная 
крупная авиакомпания в США, позволяю-
щая вам бесплатно изменять свой марш-
рут (другие авиакомпании взимают около 
200 долларов за ту же услугу). Так что 
если вы не уверены на 100% в своем бро-
нировании, вам стоит лететь этой авиа-
компанией.

Источник: www.forumdaily.com
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ского театра и учениками учили-
ща. Ваганова в эвакуацию не по-
ехала. Она осталась в блокад-
ном городе, а весной 1942 года 
уехала в Пермь и стала там 
преподавать.

В июне 1943 года она была 
приглашена в Москву и удосто-
ена звания профессора хорео-
графии. Ёе направили препода-
вать в Большом театре. Она со-
гласилась, но при условии, что 
со временем вернется в Ленин-
град. В 1944 г. она вернулась 
в Ленинград. В 1946 году получи-
ла Сталинскую премию 1-ой сте-
пени за выдающиеся достижения 
в области хореографического ис-
кусства. Ваганова до самой кон-
чины преподавала в хореографи-
ческом училище.

Она воспитала несколько по-
колений выдающихся балерин. 
Те, кто учился у нее, вспоминают 
ее с большим уважением и восхи-
щением. Она все знала про тело 
балерины, требовала, чтобы но-
сок был стальным, придавала 
большое значение рукам, гово-
рила своим ученицам, чтобы они 
наблюдали за птицами в полете, 
за их крыльями. Она стала непре-

рекаемым авторитетом. Уровень 
мастерства выпускников училища 
ценился во всем мире. Их жда-
ли в лучших российских и зару-
бежных театрах. Имена учениц 
Вагановой гремели по всему 
миру. Майя Плисецкая говорила: 
” У Вагановой были фантастиче-
ские мозги. Она для меня Мике-
ланжело в балете”. Майя училась 
у нее всего два месяца и потом 
всю жизнь сожалела, что не учи-
лась у нее хотя бы год. Повезло 
тем, кто учился у Вагановой не-
сколько лет.

Ее сын Саша вырос стройным, 
добрым. Он стал путейским ин-
женером, как и его отец. А поз-
же он стал главным инженером 
НИИ Ленгипротранса. Перед вой-
ной он женился и него родилась 
дочь — Людмила. Она тоже хоте-
ла стать балериной, но большие 
нагрузки в училище препятство-
вали этому. Девочка родилась 
в блокадном Ленинграде, здо-
ровье у нее было слабое, и она 
ушла из балетного училища и ста-
ла, как ее отец, путейским инже-
нером. В дальнейшем ее жизнь 
сложилась благополучно, она вы-
шла замуж и родила дочку. Внуч-
ку мужа, Марину Померанце-
ву, Ваганова взяла в свой класс 

и воспитала от-
личной балериной 
— она стала со-
листкой Кировско-
го театра. Вагано-
ва вместе со сво-
им сыном Алек-
сандром в течение 
многих лет собира-
ла архивные доку-
менты, которые за-
тем были переда-
ны в театральный 
музей.

Агриппина Вага-
нова умерла в Ле-
нинграде в 1951 
году. Она похоронена на Лите-
раторских мостках Волковского 
кладбища. На прощании на клад-
бище были ее родственники и дру-
зья, а также присутствовали мно-
гие ее ученицы, ставшие извест-
ными балеринами, и ученики учи-
лища. Как гимн любви звучало 
“Адажио” из “Лебединого озера” 
— ведь лебеди любят только один 
раз в жизни. У ее могилы под зву-
ки этого балета встали в почетный 
караул четыре лебедя — Семено-
ва, Дудинская, Зубковская и Ки-
риллова. У нее на могиле в 1953 г. 
был установлен красивый памят-
ник с барельефом — перед пли-

той сидит девушка с книгой. Ря-
дом могила ее сына Александра 
Померанцева. На могиле Вагано-
вой всегда есть цветы. На доме, 
где она жила установлена мемо-
риальная доска. В 1957 году Ле-
нинградскому хореографиче-
скому училищу — ныне Акаде-
мия Русского балета — присво-
ено имя Агриппины Вагановой. 
Как сказал Уильям Джеймс: ”Ве-
личайшая польза, которую мож-
но извлечь из жизни — это потра-
тить жизнь на дело, которое пере-
живет нас”

ЗАРИНА КРИЦКАЯ
Филадельфия, март, 2023 г.

Окончание. Начало на с.18

НОВОСТИ   КУЛЬТУРЫ
 В Нью-Йорке состоялся заключительный 

показ «Призрака оперы».
На Брод-

вее на сце-
не театра 
« М а д ж е -
стик», спу-
стя 35 лет 
после пре-
мьеры, со-
стоялся по-
следний по-
каз мюзик-
ла «При-
зрак опе-
ры» В конце представления арти-
сты из нынешнего и предыдущих 
составов, включая Сару Брайт-
ман, исполнили песню «Музы-

ка ночи» из этого мюзикла. Ав-
тор мюзикла, композитор Эндрю 
Ллойд Уэббер посвятил послед-
нее представление своему сыну 
Нику, который умер в марте по-
сле продолжительной борьбы 
с раком желудка и пневмонией. 
Продюсер Кэмерон Макинтош 
дал понять, что «Призрак оперы» 
может вернуться на сцену.

Мюзикл стал самым долго-
играющим бродвейским шоу. 
Впервые «Призрак оперы» был 
поставлен в Лондоне в 1986 году. 
Всего его сыграли более 70 тыс. 
раз на 17 языках в 183 городах 
мира.

 «Кинокритик»: последний фильм 
Квентина Тарантино

Десятый фильм Квентина Та-
рантино, который, по словам ре-
жиссера, станет его последней 
работой, будет называться «Ки-
нокритик». Съемки будут прохо-
дить этой осенью. По некоторым 
данным, действие фильма про-
исходит в конце 1970-х годов в 
Лос-Анджелесе, а его главная 
героиня – женщина. Не исклю-
чено, что в основе фильма мог-
ла лечь биография известного 
кинокритика Полин Кейл.

Тарантино — культовый ре-
жиссёр. Его фильмы – «Беше-
ные псы», «Криминальное чти-
во», «Убить Билла», «Бесслав-

ные ублюдки» и др. – принес-
ли ему множество наград, вклю-
чая Золотую пальмовую ветвь, 
«Золотых глобусов», два «Оска-
ра», премии BAFTA. Тарантино 
уже давно заявлял о своем же-
лании уйти из кино на пике ка-
рьеры. Он говорит, что покинет 
кинематограф после съемок 10-
го фильма и к 60-ти годам вый-
дет на пенсию. Режиссер объяс-
няет это тем, что даже у самых 
знаменитых его коллег качество 
работы снижается к концу жиз-
ни, а он хочет, чтобы его филь-
мография запомнилась «без 
промахов».

 Умерла дизайнер Мэри Куант, 
«мать мини-юбки».
Бри тан с к ий 

дизайнер Мэри 
Куант, «мать ми-
ни-юбок», скон-
чалась в возрас-
те 93 лет Извест-
ная во всем мире 
своими портняж-
ными творени-
ями, она так-
же стала ико-

ной своей стрижки боб , сделан-
ной парикмахером Видалом Сас-
суном. Куант мирно скончалась 
в своем доме в графстве Сур-
рей. Она родилась в Блэкхите 
(Лондон) 11 февраля 1930 года. 
Главный герой Лондона 60-х го-
дов, Куант была современни-
цей «Битлз» и лицом революции, 
прокатившейся по городу в сере-
дине прошлого века.

 Скончался израильский писатель 
Меир Шалев

В возрасте 74 
лет умер клас-
сик современной 
израильской ли-
тературы  Меир 
Шалев. 

За  н е с к ол ь -
ко лет до смер-
ти у него диа-

гностировали онкологическое 
заболевание. 

«Как жаль, что у нас больше 
нет необходимого ожидания оче-
редной новой книги Меира Шале-
ва, которая выйдет в свет и изме-
нит нашу жизнь, сделает ее бо-
гаче, полнее. Как грустно, что 
мы не сможем отпраздновать 
предстоящий День независимо-
сти вместе с ним, родившимся 
в 1948 году», — сказал прези-
дент Израиля Ицхак Герцог.

Соболезнование также выра-
зил министр культуры Мики Зоар. 
Он заявил, что Шалев был ма-
стером слова и многие его произ-
ведения являются частью изра-
ильской культуры. «Да будет его 
память благословенна», — доба-
вил он.

Меир Шалев родился в 1948 
году в мошаве Нахалаль в семье 
писателя Ицхака Шалева. В 1974 
году он начал работать как теле- 
и радиоведущий. Через 13 лет 
он оставил эту профессию и по-
святил свою жизнь литературе.

Произведения Шалева пе-
реведены на 16 языков, вклю-
чая русский. Среди его работ: 
«Русский роман» (1988), «Эсав» 
(1991), «Как несколько дней» 
(1994), а также «Голубь и маль-
чик» (2006).

По материалам СМИ
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Марины 
Виленской

НАВИГАТОР

Kennett Symphony: Симфо-
ния под звездами 

Воскресенье, 25 июня
7:30 pm

И многие другие представ-
ления. Полное расписание смо-
трите на сайте longwoodgardens.
org/summer-series

Новое в этом году:
Шоу дронов и фонтанов

Melody Gardot
Среда, 14 июня
7:30 pm
Longwood Debut

Watchhouse
Среда, 7 июня,
7:30 pm
Longwood Debut

Béla Fleck: My Bluegrass Heart
Воскресенье,6 августа
7:30 pm

The Savoy Company presents 
The Pirates of Penzance

Пятница, 2 июня 
и суббота, 3 июня
8:30 pm

ЛЕТНЯЯ СЕРИЯ ВЫСТУПЛЕНИЙ 
2023 ГОДА ВКЛЮЧАЕТ:

Curtis Symphony Orchestra
Пятница, 12 мая
7 pm
Longwood Debut

LONGWOOD GARDENS

Серия выступлений на откры-
том воздухе представляет выда-
ющиеся таланты и приветству-
ет нескольких артистов, дебю-
тировавших в Лонгвуде, в уди-
вительно красивой обстанов-
ке. Рекомендуем присоединить-
ся в великолепии этих садов — 
от  культового театра под откры-
тым небом до безмятежного сада 
Луга — для этих удивительных 
представлений

Билеты on Sale  
Чтобы получить доступ к пред-
варительной продаже и полу-
чить билеты со скидкой, нужно 
стать членом Gardens Preferred 
Premium

Анонс серии летних выступлений 2023 года

М
не

ни
е

У
ж

ас
, у

ж
ас

! ЧТО БУДЕМ ЕСТЬ?
Журнал New Scientist опу-

бликовал любопытную ста-
тью, написанную от лица че-
ловека, как бы предвкушаю-
щего рождественскую трапе-
зу в конце 2050 года. Как из-
менится наша пищевая про-
мышленность в предстоящие 
40 лет? Что из вкусного и 
здорового мы оставим на-
шим потомкам? 

Представьте себе: население пла-
неты растет стремительными темпами, 
продукты питания переходят в разряд 
дефицита, с питьевой водой критиче-
ские перебои, планета на грани все-
мирного голодного бунта… и тут на по-
мощь человечеству приходят биоинже-
неры. Всего за несколько лет выводят-
ся сорта сельскохозяйственных супер-
культур, урожайность которых вырас-
тет на 50%. Они абсолютно невоспри-
имчивы к вредителям и болезням. И в 
то же время - богаты различными ми-
нералами и витаминами. К 2020 году на 
наших столах окажется жаркое из 
огромной домашней птицы, индюшка 
будет размером со свинью. Правда, в 
дальнейшем животноводство и птице-
водство все равно не смогут удовлет-
ворить спрос, а налоги на выброс пар-
никовых газов в атмосферу превратят 
баранину и говядину в «золотое» блюдо 
для аристократов. Кенгуриные фермы 
немного ослабят напряжение, но нена-
долго, ведь в 2020-х годах население 
Земли перевалит за 8 млрд. Цены на 
продовольствие вырастут как минимум 
в 3 раза. Вегетарианцы будут считаться 
самыми практичными людьми. Доля 
пищевых отходов в богатых странах 
снизится с 30 до 10%. 

Новое решение подоспеет к 2030 
году. Ведь есть же еще насекомые! 
«Макдоналдс» начнет продавать саран-
чабургеры и котлеты из мяса гусе-
ниц-мопане. А что в этом такого? Насе-
комые - это съедобные для человека 
белки! Нет, вы, конечно, можете пред-
почесть старый добрый мясной гамбур-
гер за 100 долларов, вместо жукбургера 
за 10!.. 

Ну вот, наконец-то, ситуация начала 
стабилизироваться. К 2040 году на пла-
нете не останется людей с лишним ве-
сом. Ожирение, как заболевание исчез-
нет. Сахар полностью уйдет из рациона 
благодаря исключительно сладким экс-
трактам разнообразных генетически 
модифицированных растений. Огром-
ную помощь человечеству окажут син-
тетические микроорганизмы: одни бак-
терии будут светиться ярко-синим в тех 
местах, где продукт испорчен, а самая 
здоровая пища будет содержать бакте-
рии, способные вырабатывать полез-
ные вещества непосредственно в орга-
низме человека. 

О рыбе… Где-то к середине 2040-х у 
нас будут мегалосось и сверхомар раз-
мером с кита. Кроме того, начнется вы-
ращивание мяса в лабораторных усло-
виях в промышленных количествах. Ры-
балка перейдет в разряд экзотических 
увлечений. Мясная продукция снова 
приобретет приемлемые цены, а гото-
вить станет проще простого: просто ку-
пите упаковку порошкообразного белка 
насекомых и оставьте ее на ночь в мясо-
дувке. Утром у вас будет денатуриро-
ванная белковая масса. Осталось лишь 
отправить ее в 3D-принтер для добав-
ления хрустящей корочки. Приятного 
аппетита!
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 80-летие Михаила Шемякина
4 мая 2023 года 

исполняется 80 лет 
почётному зарубеж-
ному члену Россий-
ской академии худо-
жеств Михаилу Ми-
хайловичу Шемякину.

Юбиляр – извест-
ный график, скуль-
птор и сценограф, чьё 
самобытное творче-
ство узнаваемо во всём мире. Излюблен-
ный мотив мастера – сказки Гофмана, ин-
терпретации которых занимают особое 
место в его искусстве. В 2000-х годах 
Шемякин поставил несколько балетов в 
ведущих театрах Санкт-Петербурга и за 
рубежом, где также выступил художником 
костюмов и декораций. Помимо творче-
ских опытов он занимается и исследова-
тельской работой. В своём проекте «Вооб-
ражаемый музей. Антология форм» автор 
исследует происхождение образов, по-
вторяющихся в разных культурах, их изме-
нение и развитие. Диапазон научного и 
творческого интереса художника прости-
рается от религиозной картины эпохи Ре-
нессанса до африканских идолов и скуль-
птур Джакометти. Важной задачей своей 
деятельности Шемякин считает обобще-
ние и философское осмысление искус-
ства.

Президент Российской академии ху-
дожеств З.К.Церетели поздравляя юби-
ляра, сказал, в частности: «Уважаемый 
Михаил Шемякин! Вы – человек-феномен, 
известнейший художник современности. 
Фантастически и разносторонне одарён-
ный, Вы открыты для всего нового и обла-
даете потрясающей работоспособностью. 
Ваши работы всегда удивляли и предвос-
хищали будущее. В Вашем творчестве по-
ражает широчайший диапазон техник и 
разнообразие тематики, Вы создали архи-
вы по искусству, провели уникальные ис-
следования в области философии и пси-
хологии творчества, основали культур-
но-образовательный Фонд. Вы талантли-
вы в скульптуре, живописи и графике, фо-
тографии, кино, в создании произведений 
для театра, Императорского фарфорово-
го завода, в преподавании и многих дру-
гих творческих ипостасях. Вся Ваша жизнь 
в искусстве - это значительный вклад в то, 
чтобы русского искусство могло гордить-
ся собой». 

95 лет со дня рождения  
Юрия Яковлева

Юрий Яковлев 
родился 25 апреля 
1928 года.  Наиболь-
шую популярность 
Юрию Яковлеву при-
несли роли в филь-
мах «Кин-дза-дза», 
«Иван Васильевич 
меняет профессию», 
«Ирония судьбы или 
с лёгким паром». До 
этого были работы в «Гусарской балла-
де», а кинодебют состоялся в 1958-м, в 
экранизации романа Достоевского 
«Идиот».Более 60 лет Юрий Васильевич 
бессменно служил одной сцене - Теа-
тру имени Вахтангова.  В послужном 
списке актёра - более 130 ролей, поло-
вина из которых - на сцене театра. Кро-
ме того, голос Юрия Яковлева с его не-
подражаемыми интонациями нередко 
можно было слышать за кадром. В его 
исполнении - авторский текст в таких 
известных фильмах, как «Берегись ав-
томобиля» и «Старики-разбойники». 
Народный артист озвучил и многих пер-
сонажей мультфильмов.

140 лет со дня рождения 
Ярослава Гашека

Ярослав Гашек — 
чешский писа-
тель-сатирик, дра-
матург, фельето-
нист, журналист, 
коммунист, комис-
сар Красной Армии. 
Автор примерно 
1500 различных рас-
сказов, фельетонов 
и прочих произведе-
ний, из которых мировую известность 
получил его неоконченный роман «По-
хождения бравого солдата Швейка». 
После публикации в 1903 году сборника 
стихов «Майские выкрики», написанно-
го совместно с Ладиславом Гаеком, ко-
торые он писал в ходе своих путеше-
ствий, Гашек решает стать писателем. 
Он быстро становится самым популяр-
ным и читаемым юмористом своего 
времени, заполнив развлекательные 
рубрики ежедневных газет и ежене-
дельников, юмористические журналы, 
семейные и военные календари. Акаде-
мический характер работы в издании 
претил весёлому и беспокойному ха-
рактеру Гашека, и он решил порадовать 
читателей всяческими открытиями из 
жизни животных. Из-под его пера роди-
лись загадочный «табу-табуран», живу-
щий в Тихом океане, муха с шестнадца-
тью крыльями, восемью из которых она 
обмахивается как веером, и домашние 
серебристо-серые вурдалаки, и даже 
древний ящер «идиотозавр».В довоен-
ные годы Гашек написал около девяти-
сот рассказов, фельетонов и очерков, 
роман «История мудрого вола» (руко-
пись была утрачена издателем), сати-
рическую книгу «Политическая и соци-
альная история Партии умеренного 
прогресса в рамках закона».  В 1912—
1913 годах в печати выходят сборники 
«Бравый солдат Швейк и другие удиви-
тельные истории» (переизданный в 
1922 году как «Бравый солдат Швейк 
перед войной и другие удивительные 
истории»), «Страдания пана Тенкрата», 
«Гид для иностранцев». В 1915 году в 
свет вышел ещё один сборник расска-
зов Гашека — «Моя торговля собака-
ми».

225 лет со дня рождения  
Эжена Делакруа

225- лет со дня 
рождения Эжена Де-
лакруа — француз-
ского живописца и 
графика, предводи-
теля романтического 
направления в евро-
пейской живописи.    
Эжен Делакруа всю 
жизнь шел против 
правил академизма 
и устоявшихся канонов в живописи. 
Один из основоположников романтиз-
ма, он старался угодить всем и мечтал 
стать знаменитым и почетным художни-
ком. Верил, что закостенелое и отста-
лое общество признает развитие и раз-
нообразие искусства. Уважение и при-
знание пришло только к концу жизни, 
но романтизм как направление в искус-
стве и работы Делакруа оказали колос-
сальное влияние на последующее раз-
витие живописи.

Анне Каменковой 70 лет
Многим зрителям очень нравится та-

лантливая актриса Анна Каменкова. В её 

послужном списке 
более 70 различных 
ролей. И каждую она 
сыграла с огромным 
чувством, потому что 
отдаётся роли на 
100%.

Она прекрасна оз-
вучила многих актё-
ров: Ларису Гузееву в 
«Жестоком романсе», 
Татьяну Лютаеву в «Гардемаринах» и дру-
гих. Её чувственный голос проникает в 
самую душу.

«Dancing with the stars». 
Скончался Лен Гудман 

Лен Гудман, быв-
ший судья «Танцев со 
звездами»( Dancing 
with the Stars») , умер 
в возрасте 78 лет: 
«Обожаемый миллио-
нами». Гудман, кото-
рый был главным 
судьей «Танцев со 
звездами» с момента 
его премьеры в 2005 
году, объявил в ноябре «с оттенком гру-
сти», что этот сезон станет для него по-
следним в судейской коллегии после 17 
лет.» 

Умер британский актёр  
Дэйл Микс

Скончался бри-
танский актёр Дэйл 
Микс, известный по 
работе в сериалах 
«Чисто английское 
убийство» и «Бай-
кер-гроув». Дэйл 
Микс родился 6 мая 
1974 года. За свою 
карьеру он сыграл в 
более 20 сериалах и 
фильмах. Выступал в театре, в том числе 
входил в труппу мюзикла «Чикаго».    

Скончался известный 
американский певец  

Гарри Белафонте
Известный американский артист и ак-

тивист Гарри Белафонте скончался в воз-
расте 96 лет Гарольд Джордж Белафонте 

родился 1 марта 1927 
года в Нью-Йорке в 
семье иммигрантов 
из Вест-Индии. В 
1950-х годах, когда 
расовая сегрегация 
была еще широко 
распространена в 
США, он вошел в выс-
ший эшелон шоу-биз-
неса, что стало исто-
рическим феноменом. Белафонте почти 
единолично зажег повальное увлечение 
карибской музыкой такими своими хита-
ми, как Day-O (The Banana Boat Song) и 
Jamaica Farewell. Его пластинка Calypso, 
содержащая обе эти песни, достигла 
вершины чарта альбомов Billboard вскоре 
после своего выхода в 1956 году и про-
держалась там 31 неделю. Calypso стала 
первой записью, проданной тиражом бо-
лее миллиона копий. Белафонте также 
был заметным общественным деятелем. 
В 1960-х годах он начал кропотливую ра-
боту по мобилизации американских арти-
стов в поддержку движения за равнопра-
вие гражданских прав цветного населе-
ния в США и в мире.

Ушел из жизни известный 
американский телеведущий 

Джерри Спрингер
В 1982 году Джер-

ри Спрингер начал 
свою карьеру на теле-
видении в качестве по-
литического обозре-
вателя канала NBC 
WLWT. В 1991 году он 
запускает собствен-
ное, быстро набрав-
шее популярность 
«Шоу Джерри Сприн-
гера», которое поднимало различные скан-
дальные социальные темы: супружеские 
измены, инцест, расизм и прочее. Гости в 
студии позволяли себе ненормативную 
лексику, драки в студии, обнажение. Про-
грамма выходила в эфир 27 лет, с 1991 по 
2018 год. На российском телевидении ана-
логом считается ток-шоу «Пусть говорят». 
Джерри Спрингер также снимался в филь-
мах, зачастую играя самого себя. Его мож-
но увидеть в картинах «Остин Пауэрс: Шпи-
он, который меня соблазнил», «Поцелуй 
понарошку», «Домино», «Акулий торнадо 
— 3», а также в сериалах «Женаты… с деть-
ми», «Секретные материалы».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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о 100 ЛЕТ ДИСНЕЮ: ОТ АНИМАЦИИ  

ДО ГЛОБАЛЬНОЙ КОРПОРАЦИИ
Говорят, что всего за 40 

долларов Уолт Дисней од-
нажды пробился в Голли-
вуд. 100 лет спустя каждый 
ребенок знает свое имя. 
Пионер анимации создал 
огромную кино- и медиа-
компанию.

Все началось с мышки: 
бессмертных звезд  

Диснея Микки и Минни Маус

«Помните, все началось с мыши», 
— заявил Уолт Дисней в телевизион-
ной программе 1954 года. На тот 
момент его кинокомпания была в 
бизнесе уже более 30 лет и была од-
ной из самых успешных в США — с 
мультфильмами. Диснеевский Мик-
ки Маус не только стал героем экра-
на, но и улыбался на футболках, на 
футбольных мячах и чашках для зуб-
ных щеток. В 1955 году он даже ожил 
в первом Диснейленде в Калифор-
нии.

Уолт Дисней, выросший на фер-
ме в штате Миссури, начинал как 
художник по рекламе и открыл для 
себя анимацию. Имея всего 40 дол-
ларов в кармане, он отправился в 
Голливуд и основал компанию Уолта 
Диснея ровно 100 лет назад, кото-
рая сейчас является компанией с 
оборотом в миллиард долларов.

«Делать невозможное — это ве-
село», — таково было одно из 
убеждений пионера анимации. Од-
нако за этим беззаботным заявле-
нием стояла не только высокая, поч-
ти маниакальная нагрузка, но и не-
поколебимая вера в собственные 
идеи. Снова и снова фермерский 
мальчик, родившийся в 1901 году, 
оказывался на грани банкротства: 
его проекты были слишком смелы-
ми, а новейшие кинотехнологии 
всегда приходилось пробовать и со-
вершенствовать. С этой страстью он 
вскоре спал на диване в своих сту-
диях и почти не видел своих соб-
ственных детей.

Один большой и семь 
маленьких «Оскаров»

Еще в 1937 году Уолт Дисней на-
писал историю кино: «Белоснежка и 
семь гномов» стал первым полноме-
тражным анимационным фильмом, 
вышедшим в кинотеатрах, «Микки 
Маус и Ко» ранее были только корот-
кометражными фильмами. В то вре-
мя никто и предположить не мог, что 
за этим последуют еще 60 полноме-
тражных фильмов. Вместо этого 
компании грозило банкротство, по-
тому что продюсер Уолт Дисней со-
всем немного просчитался: вместо 
250 000 долларов фильм обошелся в 

1,5 миллиона долларов, вместо 18 
месяцев его артисты три года рабо-
тали над идеей, которую в Голливу-
де считали полным безумием. Пол-
нометражный мультфильм? Кто за 
этим будет стоять в очереди в кассу?

«Белоснежка и семь гномов» 
имела огромный успех  

в 1937 году

Довольно много, как выяснилось 
вскоре после выхода фильма: «Бе-
лоснежка» собрала в прокате около 
восьми миллионов долларов — по 
тем временам билет в кино стоил в 
среднем 25 центов. Переведенный 
на десять языков, кассовые сборы 
прозвенели еще в 46 странах.  
Academy Award даже наградила Уол-
та Диснея «Оскаром» за него, точ-
нее, по мотивам гномиков даже во-
семью: одной большой и семью ма-
ленькими мини-статуэтками.

Строгий начальник с 
большим эго

С другой стороны, работа в сту-
дии Уолта Диснея не всегда была 
похожа на сказку. Сверхурочные, 
низкая зарплата и босс, который 
скрупулезно следил за каждым 
штрихом рисунка, который так пола-
гался на свое творческое эго, что 
только одно имя попало в начальные 
титры: Уолт Дисней. Его подпись до 
сих пор украшает логотип милли-
ардной корпорации. Дело было не 
только в навыках Уолта Диснея: он 
основал студии вместе со своим 
братом Роем, который позже взял на 
себя финансы. Мышь, с которой все 
началось, возникла из-под пера 
арт-директора Уба Айверкса, но, ве-
роятно, в соответствии со строгими 
спецификациями изобретателя. 
Кстати, Микки Маус также был соз-
дан во время предпринимательско-
го спада: во время поездки на поез-
де обратно в Лос-Анджелес. В 
Нью-Йорке Уолт Дисней так и не 
смог договориться с дистрибьюто-
ром, который затем вырвал у него 
из-под носа его успешные тогда ко-
роткометражные анимационные 
фильмы «Весёлый заяц Освальд».

Готов к фондовому рынку: 
Микки Маус на зубных 

щетках
Уолт Дисней был провидцем и 

бизнесменом. И у него была способ-
ность  к привлечению талантливых 
людей. По иронии судьбы, во время 
Великой депрессии в конце 1920-х 
годов, когда многие компании стали 
неплатежеспособными, а семьи 

были отчаянно бедны, появился 
мерчандайзинг. С гениальным ме-
неджером по рекламе Кей Кеймен 
на борту портрет Микки Мауса кра-
совался на носках, упаковках хло-
пьев и футбольных мячах с 1930-х 
годов. Студии Disney быстро зара-
ботали гораздо больше на своих ре-
кламных носителях, чем на самих 
фильмах, что до сих пор является 
важным источником дохода на мил-
лиарды долларов для компании.

Трудоголик Уолт Дисней:  
«Чтобы начать, нужно перестать 
говорить и начать действовать».

После «Белоснежки» в кинотеа-
трах были выпущены «Пиноккио» 
(1940), «Дамбо» (1941) и «Бэмби» 
(1942). Но фильмы были не слишком 
успешными, ожидаемые доходы не 
материализовались — в том числе и 
потому, что европейский рынок сбы-
та рухнул со Второй мировой вой-
ной. Поскольку почти не нашлось 
банков для получения необходимых 
кредитов для новых производств, 
компания стала публичной. Сегодня, 
по данным Института медиа и ин-
формационной политики, Walt Disney 
Company занимает шестое место 
среди самых успешных медиагрупп 
мира и входит в фондовый индекс 
Dow Jones, в котором перечислены 
30 самых успешных компаний США.

Во время Второй мировой войны 
Дисней стал частью пропагандист-
ской машины США. Студии выпусти-
ли множество короткометражных 
фильмов и мультфильмов, которые 
прославляли войну США и воспро-
изводили образы врагов. В извест-
ном пропагандистском фильме 
«Лицо фюрера» (1943), например, 
Дональду Даку приходится работать 
на оружейном заводе в нацистской 
Германии и сходит с ума от всех кри-
ков «Хайль Гитлер». Кроме того, 
Дисней продюсировал образова-
тельные и учебные фильмы для ар-
мии США. Критики жаловались, что 
компания должна была распростра-
нять пацифистские и гуманистиче-
ские сообщения вместо военной 
пропаганды.

26 «Оскаров» для 
основателей Disney

В послевоенные годы Дисней 
продолжил успех своих полноме-
тражных фильмов с «Алисой в стра-
не чудес» (1951) и «Питером Пэном» 
(1953). В 1955 году Уолту Диснею 
пришла в голову еще одна сумас-
шедшая идея: его сказочные миры 
должны были стать реальностью, и 
поэтому первый Диснейленд в аме-
риканском штате Калифорния вырос 

из-под земли. Позже последовали 
ответвления во Флориде, Париже, 
Токио, Гонконге и Шанхае.

Уолт Дисней был удостоен 26 
«Оскаров» — беспрецедентный ре-
корд. Он не дожил до премьеры сво-
его последнего фильма «Книга 
джунглей», он умер от рака легких в 
1966 году. Бренд Disney продолжал 
жить. Но схема вязания с идеаль-
ным, пуританским сказочным миром 
уже не пользовалась спросом. В 
1980-х годах киностудии попали в 
глубокий кризис и цена акций упала. 
С 1986 года племянник Уолта Рой Э. 
Дисней взял на себя управление 
анимационной студией и вместе с 
Джеффри Катценбергом создал 
«Ренессанс Диснея»: «Русалочка» 
(1989), «Красавица и чудовище» 
(1991) и, наконец, «Король Лев» 
(1994).

«Малефисента» рассказывает 
сказку «Спящая красавица» с 

точки зрения злой феи, которую 
играет Анджелина Джоли

«Если вы ассоциируете Disney с 
чем-то, так это с волшебством, во-
ображением и творчеством, и я ду-
маю, что это то, что делает нашу 
компанию такой особенной: мы рас-
сказываем истории и создаем вол-
шебство во всем, что мы делаем», 
— сказала Бетти Клайн, директор 
Архива Уолта Диснея. И не только со 
своими фэнтезийными существами: 
с 2000-х годов бывшая анимацион-
ная студия сосредоточилась на рас-
ширении. Сначала она купила 
успешную анимационную студию 
Pixar (в том числе «Историю игру-
шек», «В поисках Немо»), затем по-
глотила многочисленные фильмы о 
супергероях с Marvel и, наконец, 
долгоиграющую кассовую выковку 
Lucasfilm с серией «Звездные вой-
ны». Затем последовали сериалы и 
несколько приквелов, сиквелов и 
спин-оффов. Кроме того, Disney за-
пустил — иногда более или менее 
успешно — живую адаптацию клас-
сических анимационных фильмов, 
таких как «Король Лев » (2019), «Ма-
лефисента — темная фея» с жуткой 
Анджелиной Джоли (2014) или «Дам-
бо» режиссера Тима Бертона (2019). 
И, конечно же, в духе своего основа-
теля, Disney продолжает идти в ногу 
с технологическими новинками. 
Хотя собственная потоковая плат-
форма Disney+ была запущена не-
много позже в 2019 году и изначаль-
но споткнулась, с квартальными по-
казателями за 2022 год она сейчас 
позиционирует себя на третьем ме-
сте в мире после Netflix и Amazon 
Prime.

Nadine Wojcik
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Раньше таблеток не 
было. И болезней, которые 
можно лечить таблетками, 
тоже не было.

И сейчас таких болезней 
нет. А таблетки есть…

Вот представьте себе бо-
лезнь и давайте для удобства 
представлений разделим все 
болезни на три большие 
группы: травмы, заражения, 
расстройства.

С травмами понятно: по-
скользнулся, упал, очнулся 
– гипс. Тут все ясно, осто-
рожнее надо быть.

Заражения тоже вопросов не вызы-
вают. Хватанул человек микробов, виру-
сов, грибков и они начали в нем паразити-
ровать, мешая нормальной жизнедея-
тельности организма.

Здесь, конечно, лекарства могут 
помочь: мы закидываем в организм хи-
мические яды для того, чтобы убить всю 
эту нечисть.

Убиваем ее и попутно травимся 
сами.

Иногда без этого не обойтись, если 
речь идет о болезнях смертельных.

И наука тут имеет большие бес-
спорные успехи. Так, например, еще де-
сять-пятнадцать лет назад гепатит С был 
неизлечимой смертельной болезнью, а 
теперь считается полностью излечимой, 
потому что придумали отраву, которая 
убивает вирусы гепатита раньше, чем 
человека.

Но если о неминуемой смерти речь не 
идет, лучше не травить печень антибиоти-
ками и прочими химикалиями, которые 
так любят прописывать простуженным 
врачи. С ОРВИ организм и сам прекрас-
но справится, а вот печень или зубы 
вам никто не восстановит.

В общем, с заражениями понятно и 
вопросов особых нет.

Ну, разве что кроме одного: а поче-
му организм сам не справился с под-
хваченной инфекцией?

Где была иммунная система? Мо-
жет быть, с ней случилось то, что мы усло-
вились называть расстройствами?

А это те самые, возникшие как бы 
из ниоткуда, как бы без внешней при-
чины, «изнутри организма» всплывшие 
болезни, которые врачи успешно ле-
чат, но никогда не вылечивают.

Диабет и подагра, рак и плоскостопие, 
артрит и гипертония, артроз и панкреатит, 
остеопороз и иммунодефицит, катаракта 
и радикулит…и т д

Как вы думаете, откуда они берут-
ся? И почему не лечатся?

А потому, что эти расстройства вы-
званы неправильной эксплуатацией…

Если вместо рекомендованного про-
изводителем масла вы будете заливать в 
машину всякую дрянь, движок выйдет из 
строя раньше срока. Так и с телом.

Взять, например, прямохождение. 
Не рассчитаны мы на него, поэтому повы-
шенные нагрузки на шейный и пояснич-
ный отделы, возникшие из-за смены гори-
зонтальной ориентации позвоночника на 
вертикальную, дают о себе знать всяки-
ми радикулитами, невралгиями, осте-
охондрозами, прострелами, ишиаса-
ми, люмбаго.

Позвоночник, «придуманный» при-
родой сотни миллионов лет назад и ис-

пытанный ею еще на динозаврах, прекрас-
но показал себя в тех условиях, на которые 
был «рассчитан», – для горизонтального 
подвеса туловища на двух опорах (пе-
редних и задних конечностях).

А мы проводим в вертикальном по-
ложении всю жизнь.

Ну, и как вы думаете, можно это 
вылечить таблеткой? А ожирение или 
гипертонию, вызванную ожирением? А 
прочие болезни, возникшие из-за мало-
подвижного образа жизни, – диабет вто-
рого типа, например? Или ту же пода-
гру? Другие формы отложения солей? 
Ожирение печени?

Все перечисленные выше рас-
стройства вызваны неправильной вну-
тренней регуляцией и недостатком 
кровоснабжения в тех или иных частях 
организма. А это, в свою очередь, 
происходит от недостатка движения и 
«неправильных» продуктов, которые 
мы едим.

Вместо того, чтобы бегать по саванне 
или скакать по веткам, усиленно гоняя 
кровь и питаясь видовой пищей, мы сгор-
бившись сидим на заднице по 10–14 ча-
сов в сутки и питаемся рафинированной и 
наполовину искусственной пищей, обиль-
но удобренной консервантами.

В результате кровь в некоторых от-
делах и органах практически не цирку-
лирует, и клетки просто задыхаются и 
прокисают в собственных выделениях, 
которые кровотоком не отводятся.

Как тут быть здоровым?
Неужели кто-то всерьез полагает, 

будто заболел от того, что в его орга-
низме не хватило тех самых химика-
лий, которые содержатся в таблетке, 
и вот сейчас он эту химикалию съест, 
восполнит недостаток и выздоровеет?

Думаю, таких наивных людей нет! А 
тогда зачем же вы едите таблетки?

Таблетка не лечит болезнь, по-
скольку не устраняет ее причину. Она 
лишь снимает симптом и попутно вы-
зывает побочные вредные реакции.

Вопрос: а может таблетка быть без-
вредной?

Ответ: не может. Потому что таблет-
ка – это абсолютно искусственное, сде-
ланное на химзаводе, совершенно чуже-
родное для организма вещество. Мы с 
этим веществом не эволюционирова-
ли миллионы лет. И потому приспосо-
биться к нему организм наш и наших 
предков не имел возможности. Потому 
воспринимает его, как яд и утилизиру-
ется печенью.

Добрый старый доктор как-то за-
думчиво сказал, глядя в никуда:

Те бесконечные могильные кресты, за 
которыми в анамнезе стоит смерть от 
сердца или рака, или прочего, по-моему, 
есть грандиозная методическая ошиб-
ка медицины.

Они умерли от проблем с пече-
нью! Которые и привели к прочим 
проблемам.

А что такое проблемы с печенью?
Руководитель Центра изучения печени 

медицинского факультета РУДН профес-
сор Павел Огурцов как-то обронил: «При-
ема 6–8 таблеток в день популярных 
лекарств на основе парацетамола, ко-
торые так навязчиво предлагает „от 
гриппа и простуды“ телереклама, бы-
вает вполне достаточно, чтобы спро-
воцировать развитие цирроза».

А сколько таких или подобных та-
блеток, разрушающих печень, зубы и 
бог знает что еще, мы едим в течении 
жизни?

Как работает фарминдустрия? Она 
берет какой-то природный аналог леча-
щего вещества и делает его синтетиче-
ский заменитель. Потом начинает ис-
кать, как сделать его в миллион раз 
эффективнее.

Но усиление положительного эф-
фекта во столько же раз усиливает и 
побочные эффекты. В результате и от-
варом из ивы можно помочь организму 
снять головную боль и вылечить про-
студу, и его синтетическим аналогом 
– ацетилсалициловой кислотой. Толь-
ко последняя вызывает вдобавок язву 
желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Вот что такое фарминдустрия.

Да, господа! Таблетку придумала 
она – великая буржуазная революция, 
которая понастроила на всей планете 
заводов и фабрик, изобрела конвейер и 
массовое производство для миллиардов 
людей.

На всех ивовой коры не напасешься, 
а вот язвы желудка, – сколько угодно!

Называется эта язва аспирином и 
производится миллионами упаковок на 
конвейере.

В мире сегодня существуют десят-
ки тысяч наименований лекарств. Их 
так много, а их действие на организм 
столь причудливо, что возник новый раз-
дел медицины – ятрогенная патоло-

гия, который изучает болезни, вызван-
ные… лекарствами. Эти болезни лечат 
вторым поколением лекарств. Дальней-
шую цепочку вы уже поняли…

Ведь давным-давно доказано, что 
никакие препараты не меняют клини-
ческую картину, так называемых, про-
студных заболеваний.

Да это и без медицины давно заме-
чено: «леченый насморк длится неде-
лю, а нелеченый – семь дней». Более 
того, периодически болеть простудами – 
необходимо. Легкие недомогания пере-
настраивают и тренируют иммунитет

Все системы организма человека 
нуждаются в тренинге. Если не нагру-
жать мышцы, они атрофируются. Перио-
дические кровопускания тренируют кро-
ветворную систему. Заучивая стихи, мож-
но тренировать память. Любая живая 
подсистема тренируется, работая. 
Иммунитет тоже. Периодические на-
грузки ему необходимы.

В общем, болеть по мелочи полез-
но! И легкие травмы получать – тоже. А 
кушать таблетки – напротив…

Вот что пишет по этому поводу англи-
чанин Бен Голдакр, посвятивший жизнь 
разоблачению псевдонаучных мифов:

«Допустим, вы простудились. Через 
несколько дней вам станет лучше, но 
сейчас все совсем плохо. Естественно, 
вы пытаетесь улучшить свое состояние. 
Вы можете принять гомеопатическое 
средство. Вы можете принести в жертву 
козла и намотать его внутренности во-
круг шеи. Вы можете попросить терапев-
та назначить вам антибиотики (советы 
приведены в порядке возрастания их 
глупости).

Потом, когда вам станет лучше (как 
всегда бывает при простуде), вы со-
чтете, что то, что вы делали, вас и вы-
лечило. Смешно…

Потом, когда вы опять простуди-
тесь, вы будете упрашивать вашего 
терапевта прописать вам антибиоти-
ки, а устойчивость микрофлоры к ан-
тибиотикам будет только возрастать. 
Из-за такой глупости пожилые люди 
умирают от инфекций, чьи возбудите-
ли устойчивы к антибиотикам…»

А теперь немного статистики. Ис-
следования, проведенные в Израиле и 
Франции, показали, что смертность в 
стране снижается во время забастовок 
врачей. Потому что меньше таблеток 
больные едят!

Короче говоря, выгодно потребле-
ние таблеток, в основном, промыш-
ленности, их производящей.

Но вы то, читатель, не имеете отно-
шения к фарминдустрии!

А значит, и есть смысл поберечь 
себя от нее…

УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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ЭЛИШЕВА-РАХЕЛЬ — ОНА ЖЕ ВЕЛИКАЯ ЭЛИЗАБЕТ ТЕЙЛОР
«Я много раз по-настоящему любила и совершила фанта-

стическую карьеру в кино. Разве можно просить о большем? 
Я просто чертовски счастливая женщина. Больше я ничего 
не могу пожелать».

Элизабет Тейлор.
Право, если бы не было актри-

сы Элизабет Тейлор, ее стоило 
бы выдумать. Без этой необычай-
но красивой женщины с фиалко-
выми глазами, ярким, страстным 
и независимым характером, невоз-
можно представить себе историю 
Голливуда.

Элизабет Тейлор родилась 27 
февраля 1932 года в Лондоне в се-
мье владельца картинной галереи 
Фрэнсиса Тейлора и бывшей актри-
сы Сары Вамбродт. Накануне Вто-
рой мировой войны семья перебра-
лась в Америку и поселилась в Бе-
верли Хиллз. В галерее отца бы-
вали многие знаменитости, и один 
из них посоветовал родителям по-
казать в Голливуде очарователь-
ную девочку. Мать Элизабет оста-
вила сцену сразу после замуже-
ства, но как это часто бывает у не-
состоявшихся и честолюбивых ак-
трис, она мечтала, чтобы дочь во-
плотила в жизнь то, что не удалось 
ей. Сара не пропускала с доче-
рью ни одного кастинга и старания 
не пропали даром — девочку при-
гласили сниматься в фильме «Лэс-
си возвращается домой». Она иде-
ально подошла на роль маленькой 
англичанки. Оценив успех филь-
ма, кинокомпания «Метро Голдвин 
Майер» предложила 12 летней ак-
трисе долгосрочный контракт.

В середине сороковых были 
очень популярны фильмы с уча-
стием детей и домашних животных. 
Детки и собачки — это так мило! 
Чтобы прелестные крошки всегда 
были под рукой, создатель «Метро 
Голдвин Майер», великий Луис Ма-
ейер открыл на студии «площад-
ку молодняка», на которой расти-
ли будущих звезд. Их учили петь, 
танцевать, держаться перед каме-
рой и вживаться в роль. Так вы-
росли на студиях Джуди Гарланд 
и Дина Дурбин. Повзрослев, они 
ушли с экрана, Дина Дурбин в дол-
гую, счастливую жизнь жены и ма-
тери, а Джуди Гарланд в наркотики 
и алкоголизм.

Но Элизабет осталась в Гол-
ливуде навсегда, она была сдела-
на из другого материала, по проч-
ности не уступавшему стали кос-
мических кораблей. Из очарова-
тельной малышки она преврати-
лась в прелестную, рано повзрос-
левшую юную девушку, а успех 
и слава не заставили себя ждать. 
Ее заметили в первом же «взрос-
лом» фильме «Место под солн-
цем». Она говорила журналистам: 
«Я не помню, когда я не была зна-
менитой». В жизни этой юной жен-
щины в дальнейшем всего будет 
в избытке: фантастических гонора-
ров, звездных ролей, любви, бра-
ков, драгоценностей и трагических 
потерь.

Ее рано расцветшая, невероят-
ная, горячая красота сшибала с ног. 

Руки Элизабет добивались многие 
и, пройдя через два неудачных бра-
ка, родив двоих детей, она завое-
вала сердце 52-летнего Майка Тод-
да — Аврома Хирша Гольдбогена, 
таково настоящее имя знаменитого 
голливудского продюсера. Он вы-
бравшийся с самых низов и добив-
шийся всего своим талантом, умом 
и энергией был несокрушимо обая-
телен, щедр, горазд на любые вы-
думки и тратил деньги без счета.

Майк безоглядно полюбил 
Элизабет. Они были друг дру-
гу под стать, и в нем, как в пре-
красной Лиз, всего было в избыт-
ке. Майкл обожал жену и закаты-
вал в ее честь банкеты, на которые 
выписывал слонов из Индии и Аф-
рики, покупал яхты и бриллианты, 
спортивные автомобили, усадьбы 
и особняки. Каждую субботу он от-
мечал день первой встречи с ней. 
«Мы жили с такой интенсивностью, 
— вспоминала Тейлор, что многим 
любящим парам хватило бы на це-
лую жизнь». Майк жил, наслажда-
ясь каждым мгновением, и заста-
вил Лиз поверить в свой талант 
и удачу. Судьба подарила им дочь, 
ее назвали в честь матери — Эли-
забет. Майк купил личный самолет 
и назвал его именем жены и дочери 
— «Удачливая Лиз». Самолет раз-
бился 28 марта 1958 года, погребя 
под обломками Майка и 414 дней 
немыслимого счастья. Элизабет 
слегла, ее пичкали лекарствами, 
чтобы она не покончила с собой.

Год спустя, в память о муже 
Элизбет Тейлор прошла гиюр и по-
лучила новое имя — Элишева-Ра-
хель. На всю жизнь она осталась 
большим другой еврейского наро-
да и государства Израиль, жертвуя 
огромные суммы на развитие стра-
ны и покупая израильские акции. 
Когда 26 июня 1976 года террори-
сты угнали самолет «Эр Франс», 
следовавший маршрутом из Тель-
Авива в Париж, Элизабет Тейлор 
предложила себя в заложники в об-
мен на всех евреев, находивших-
ся на борту самолета. Но это будет 
потом.

Через две недели после смерти 
мужа, связанная контрактом, она 
возвращается на съемочную пло-
щадку, где снимался фильм «Кош-
ка на раскаленной крыше» по пье-
се Теннеси Уильямса. «Кошка» по-
била все рекорды кассовых сборов 
и вошла в десятку самых знамени-
тых картин Голливуда.

В способности Тейлор к выжи-
ванию есть что-то героическое, 
ее воля к жизни делает ее непо-
бедимой. Она не раз будет прео-
долевать физическую и душевную 
боль, неистово сражаться за то, что 
ей дорого и всегда выходить побе-
дительницей. Она, как кошка, до-
биваясь своего, будет царапать-
ся и кусаться, ластиться и мурлы-

кать, наносить молниеносные уда-
ры когтистой лапой, а при опасно-
сти отскакивать, переворачивать-
ся в воздухе и опять падать на че-
тыре лапы. После фантастическо-
го успеха «Кошки» Тейлор пред-
ложили сняться в фильме «Батер-
филд 8» в роли высокооплачивае-
мой девушки по вызову. Ей не по-
нравился сценарий, не нравил-
ся режиссер и исполнитель глав-
ной роли, но контракт не позволял 
ей отказаться, и Элизабет показа-
ла, на что она способна. Съемоч-
ная площадка превратилась в на-
стоящее поле брани, где раненых 
в плен не брали. Элизабет всегда 
ненавидела этот фильм, но… полу-
чила за него свой первый «Оскар».

После успеха «Кошки» и «Бат-
терфилд 8» Элизабет Тейлор ста-
ла одной из самых кассовых актрис 
того времени. Она была на пике 
молодости, красоты и успеха и впе-
реди ее ждал судьбоносный фильм 
«Клеопатра». Актрисе не хоте-
лось сниматься, желая отделать-
ся от студийных боссов, она за-
просила невиданный в ту пору го-
норар в один миллион долларов 
и на свое несчастье руководство 
студии согласилось. Режиссером 
сначала планировали пригласить 
Альфреда Хичкока. На это пред-
ложение Хичкок, наслышанный о 
непростом характере божествен-
ной Элизабет, ответил, «что он, ко-
нечно же, любит снимать филь-
мы ужасов, но не в такой концен-
трации» и чутье велико Хичкока 
не подвело… Согласился на съем-
ки Джозеф Манкевич.

В октябре 1961 года в окрестно-
стях Лондона, построили декора-
ции солнечного Египта, начались 
съемки, но было очень холодно, 
и знаменитый английский дождь 
лил не переставая, и во время 
съемок у актеров шел пар изо рта. 
Простудилась Тейлор, и съемки 
было решено перенести в окрест-
ности Рима. Манкевич, привык-
ший к голливудскому рациональ-
ному порядку на студии, где все 
знали, что им делать, и за что они 
получают деньги, впервые стол-
кнулся с итальянской ленью и не-

разберихой. Все опаздывали, раз-
воровывался реквизит, забасто-
вала одетое в «легкое египет-
ское» женская массовка. Итальян-
ские операторы, техники и рабо-
чие, не могли отказать себе в удо-
вольствие ущипнуть за попку хо-
рошеньких статисток. Бюджет тре-
щал по швам. Стояла дикая жара 
и тысячи статистов каждый день 
выпивали море воды, в итоге толь-
ко счет за воду составил 80 тысяч 
долларов.

А тут еще новая напасть: сказка 
стала былью, Антоний и Клеопа-
тра, Тейлор — Бартон переживаю-
щие любовную лихорадку на экра-
не, не обращая внимания на то, 
что оба состояли в законных бра-
ках, у всех на глазах нешуточно за-
болели ею сами, разыгрался оглу-
шительный скандал.

А что Лиз? На все вопросы жур-
налистов она спокойно отвечала: 
«Трудно не влюбиться в челове-
ка, с которым ты, пусть и по рабо-
те, целуешься сорок раз на дню». 
Через восемь месяцев после окон-
чания съемок «Клеопатры» Эли-
забет Тейлор вышла замуж за Ри-
чарда Бартона, и их тандем ста-
нет самым продуктивным, талант-
ливым и самым высокооплачивае-
мым актерским дуэтом в Голливу-
де. Этот был не простой союз двух 
сильных, независимых и талант-
ливых людей, любящих соперни-
ков, не желающих уступать друг 
другу ни в чем: ни в творчестве, 
ни в кураже. В пронзительной дра-
ме Майка Николса «Кто боится 
Вирджинии Вульф?» они сыгра-
ют супругов, сыграют самих себя 
— любящих, ненавидящих, бра-
нящихся, чей словесный поединок 
это жестокий бой без правил. Роли 
в этом фильме станут вершинами 
их актерской карьеры и классикой 
мирового кинематографа. Элиза-
бет Тейлор получит второго «Оска-
ра», а Ричард Бартон — ничего.

Их брак, просуществовавший 
8 лет, не выдержал и затрещал 
по швам. Они разошлись, и каж-
дый начал строить свою жизнь 
по своему, но они навсегда сохра-
нили глубокое чувство друг к другу, 
эти двое не смогшие жить вместе 
и не ставшие счастливыми друг 
без друга.

Элизабет Тейлор перестала ак-
тивно сниматься в середине 80-х, 
она целиком посвятила себя бла-
готворительности, создав фонд 
по борьбе со СПИДом, на кото-
рый пожертвовала 120 миллионов 
долларов.

Она умерла в возрасте 79 лет 
23 марта 2011 года. Похороны ак-
трисы Элишевы-Рахель Тейлор 
должны были состояться по еврей-
скому обряду 24 марта в 14.00, но, 
как оказалось, по просьбе актрисы 
церемонию прощания задержали 
на 15 минут. Как заявил предста-
витель семьи актрисы: «Она хоте-
ла опоздать даже на собственные 
похороны».

Юлия Королькова
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По горизонтали:
3. Созвездие Северного полушария.
9. Не представляющий ценности пред-
мет, вещь.
10. Неуловимый отпечаток, признак, дух 
чего–нибудь.
11. Участок земли, засаженный деревья-
ми, кустами, цветами.
12. Автомобиль с лыжами под передними 

колёсами.

13. Перенос срока выполнения обяза-

тельств на более поздний период.

14. Вихор.

15. Покрытые естественной раститель-

ностью земли, которые веками не распа-

хивались.

16. Сильный напор.

18. Женская половина дома у мусульман.

21. Покрытие стен или потолков изве-
стью.
24. Вид боевых действий, применяемых с 
целью сорвать или отразить наступление 
противника.
27. Воинское звание.
28. Выдавливание изображения на по-
верхности металла.
30. Годы от младенчества до отрочества.
32. Основа чего–нибудь.
35. Волокнистый светлый огнеупорный 
минерал класса силикатов.
38. Узкая длинная лодка у индейцев.
40. Тонкие деревянные доски, использу-
емые в строительстве.
41. Персонаж сказки Алексея Толстого.
42. Деятельность, связанная с продажей 
товаров.
43. Химический элемент.
44. Капсюль.
45. Плаха.
46. Безусловное начало, лежащее в осно-
ве мира.

По вертикали:
1. Тонкая стальная пластинка с острыми 
краями.
2. Тело человека или животного.
3. Шумная толпа, сборище.
4. Съедобный пластинчатый гриб.
5. Что–нибудь сходное с чем–нибудь дру-
гим, содержащее образ, вид чего–ни-
будь.

6. Крупная хищная птица семейства со-
колиных.
7. Доброволец.
8. Проволочный остов в крупных скуль-
птурных работах.
15. Вереница людей, предметов.
17. Нечто прекрасное.
18. Подвесная койка из сетки.
19. Административно-территориальная 
единица в России.
20. Рыболовная снасть в виде узкой кру-
глой корзины с воронкообразным отвер-
стием.
22. Крупное лиственное дерево.
23. Сельскохозяйственная культура.
25. Единичный вектор.
26. Восток.
29. Одно из названий строительного гип-
са.
31. Продукт, предмет, лишь по некоторо-
му сходству являющийся заменой нату-
рального.
33. Многоместный автомобиль для пере-
возки пассажиров.
34. Звук, сопровождающий вылет снаря-
да из канала ствола огнестрельного ору-
жия.
36. Мастерская художника.
37. Погребальный обряд древних славян.
38. Поворот тела вокруг продольной оси 
в момент прыжка.
39. Единица объёма в системе англий-
ских мер.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Волопас. 9. Чепуха. 10. Аромат. 11. Сад. 12. 
Автосани. 13. Отсрочка. 14. Чуб. 15. Целина. 16. 
Натиск. 18. Гарем. 21. Побелка. 24. Оборона. 
27. Майор. 28. Чеканка. 30. Детство. 32. Канва. 
35. Асбест. 38. Пирога. 40. Тёс. 41. Буратино. 
42. Торговля. 43. Бор. 44. Пистон. 45. Эшафот. 
46. Абсолют.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Лезвие. 2. Туловище. 3. Ватага. 4. Лисичка. 5. 
Подобие. 6. Сапсан. 7. Волонтёр. 8. Каркас. 15. 
Цепочка. 17. Красота. 18. Гамак. 19. Район. 20. 
Морда. 22. Бук. 23. Лён. 25. Орт. 26. Ост. 29. 
Алебастр. 31. Суррогат. 33. Автобус. 34. Вы-
стрел. 36. Студия. 37. Тризна. 38. Пируэт. 39. 
Галлон.



№ 9         3 мая, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com28
КОРОЛЕВСКИЙ РИТУАЛ:  
КОРОНАЦИЯ КАРЛА III 

 
6 мая ничто не будет оставлено 

на волю случая. Но почему именно 
эта дата? Кто выступит на коронаци-
онном концерте?

Около 1000 лет английские коро-
левы и короли короновались в Лон-
доне. За это долгое время появилось 
множество ритуалов, которые также 
будут определять коронацию Кар-
ла III и его жены Камиллы. Некоторые 
из них почти так же стары, как и сама 
церемония, например, королевская 
корона. Другие вполне современны, 
среди них «коронационный пирог 
с заварным кремом». Семь самых 
важных вопросов, связанных с коро-
нацией короля Карла III:

1. Почему коронация 
проходит 6 мая?

Королевская семья вместе с бри-
танским правительством договари-
вается о подходящей дате корона-
ции. Почему выбор пал на 6 мая, 
официально не объяснили ни Букин-
гемский дворец, ни «Номер 10» — ре-
зиденция британского премьера. 
Британская пресса указывает 
на некие личные связи между коро-
лем и датой коронации.

6 мая король Чарльз поедет 
в этой карете на коронацию 

6 мая также является днем рожде-
ния его внука Арчи Харрисона Маунт-
беттена-Виндзора, старшего сына 
принца Гарри и Меган Маркл, кото-
рый родился в 2019 году. Это также 
годовщина смерти его прапрадеда 
короля Эдуарда VII, который умер 
в 1910 году. Было ли хорошей идеей 
омрачить день рождения внука? Воз-
можно, нет. В любом случае, мать, 
Меган Маркл, не едет с сыном на ко-
ронацию.

2. Почему было выбрано 
Вестминстерское 

аббатство?

Вестминстерское аббатство 
часто является местом 

проведения важных церковных 
служб в Великобритании 

Другая церковь, вероятно, даже 
не рассматривалась: британские ко-
ролевы и короли короновались здесь 

с 1066 года, когда Вильгельм Завое-
ватель завоевал Англию со своей ар-
мией. С тех пор в соборе состоялось 
38 церемоний коронации. Вестмин-
стерское аббатство также является 
местом проведения многих других 
важных служб, на которых присут-
ствовала английская королевская се-
мья.

Кстати, Вильгельм Завоеватель 
был коронован на Рождество — 
25 декабря 1066 года. В то время 
цари считались представителями 
Бога на земле. Карл III, по-видимому, 
не хотел выбирать подобную религи-
озную дату. Его мать также выбрала 
летнюю коронацию: Елизавета II 
была коронована в Вестминстерском 
аббатстве 2 июня 1953 года.

3. Какую корону носит 
король?

Эдвардианскую корону носила 
его мать Елизавета II до Карла.

Королевская семья владеет 
несколькими коронами. Король 
Карл III выбрал для своей коронации 
«Эдвардианскую корону». Это самая 
старая из британских королевских 
корон, изготовленная в 1661 году 
и впервые была надета королем Кар-
лом II. Он заменил средневековую 
корону, которая была переплавлена 
в 1649 году. С 1649 по 1661 год Ан-
глия ненадолго стала республикой 
во главе с диктатором и военачаль-
ником Оливером Кромвелем. По-
встанцы продали много королевских 
драгоценностей и переплавили золо-
то.

После реставрации монархии (так 
называемой «Реставрации») при-
шлось создавать новую корону, кото-
рая во многом напоминала свою 
предшественницу. По данным Royal 
Collection Trust, корона весит около 
двух килограммов, украшена рубина-
ми, аметистами и сапфирами и изго-
товлена из чистого золота. Говорят, 
что их стоимость составляет около 
40 миллионов долларов (около 
36 миллионов евро).

Кстати, корона предположитель-
но получила свое название от Свято-
го Эдуарда, последнего англосак-
сонского короля Англии, который, 
как говорят, жил в 11 веке.

4. А какую корону носит 
королева?

Королевская чета 
на государственном банкете 

с президентом  
Германии Франком-Вальтером 

Штайнмайером 

Камилла будет официально на-
звана королевой Камиллой, 
а не только королевой-консортом, 
с благословения покойной королевы 
Елизаветы II. Она также будет коро-
нована в Вестминстерском аббат-
стве 6 мая — с короной королевы Ма-
рии, королевы-консорта короля Ге-
орга V, сделанной для церемонии 
коронации в 1911 году. По данным 
британской «Гардиан», это первый 
случай с 18-го века, когда корона 
была «использована повторно».

Перед церемонией корона осво-
бождается от важного драгоценного 
камня: бриллианта Кох-и-Нур, кото-
рый недавно вызвал споры, посколь-
ку попал во владение британской ко-
ролевской семьи при сомнительных 
обстоятельствах. Четыре страны тре-
буют возвращения алмаза у Велико-
британии: Индия, Пакистан, Афгани-
стан и Иран.

Согласно официальному заявле-
нию, вместо Кох-и-Нура корона для 
Камиллы будет оснащена некоторы-
ми из любимых камней королевы 
Елизаветы II — дань уважения покой-
ному монарху.

5. Как насчет сувениров?

Монета, выпущенная по случаю 
коронации Карла III 

Ни один королевский праздник 
не обходится без соответствующих 
товаров: поклонники королевской се-
мьи со всего мира могут приобрести 
чайные полотенца, специальные мо-
неты и магниты на холодильник 
по случаю коронации короля Кар-
ла III. Лицо нового короля украшает 
даже британские формы для печенья.

В целом в британских СМИ скла-
дывается впечатление, что к этой ко-
ронации выпускается меньше суве-
ниров, чем, например, к свадьбе 
принца Гарри и Меган Маркл.

«Нью-Йорк Таймс» указала в ста-
тье об особом сувенире на корона-
цию: британский врач разработал 
упаковку кукурузных хлопьев для ко-
роля Карла III. На обратной стороне 
пакета можно вырезать лицо только 
что коронованного короля и исполь-
зовать его в качестве маски для лица.

6. Что на обед?

Пекарь Надежда Хуссейн 
победитель конкурса 

знаменитого британского шоу 
выпечки  

«Great British Bake-Off» 

«Коронационный большой обед» 
также состоится в коронационные 

выходные. Это не государственный 
банкет, а инициатива, не требующая 
королевских гостей. Сообщества, ас-
социации, друзья, семьи и соседи 
могут собираться на самоорганизо-
ванные «Большие обеды», чтобы от-
праздновать коронацию своего коро-
ля. Традиционно деньги собирают 
на благотворительные цели.

Но даже «Большие обеды» не мо-
гут обойтись без участия королев-
ской семьи: король Карл III и короле-
ва Камилла предложили рецепты, 
которые можноиспользовать по слу-
чаю трапезы вместе, а именно «коро-
национный пирог с заварным кре-
мом». Практичное блюдо, которое 
недорого приготовить и может пода-
ваться как холодным, так и горячим. 
Королевская чета рекомендует есть 
пирог с заварным кремом с его «неж-
ным привкусом шпината, бобов 
и свежего эстрагона», горячим или 
холодным с зеленым салатом и варе-
ным молодым картофелем.

Если пирог со шпинатом недоста-
точно эффектен для вас, вы можете 
выбрать одно из трех других предло-
жений: баранина с азиатским мари-
надом по рецепту американо-китай-
ского знаменитого шеф-повара Кена 
Хома, «коронационные баклажаны» 
британского пекаря и обозревателя 
Надежды Хуссейн и особенный де-
серт от знаменитого лондонского 
шеф-повара Адама Хэндлинга.

7. Кто выступит 
на традиционном 

коронационном концерте?

Певица Кэти Перри со своим 
партнером, британским актером 

Орландо Блумом 

В воскресенье после коронации 
состоится концерт в Виндзорском 
замке. Ожидаются такие большие 
звезды, как Лайонел Ричи, Кэти Пер-
ри и оперный певец Андреа Бочелли, 
который споет дуэтом со своим вал-
лийским коллегой сэром Брином 
Терфелем.

Британская поп-группа Take That 
выходит втроем — без Робби Уи-
льямса и Джейсона Оранжа — певи-
ца и автор песен Фрейя Райдингс 
и валлийский соул-композитор 
и продюсер Алексис Френч также 
являются частью состава.

Легенда Эндрю Ллойд Уэббер 
также участвует. Композитор извест-
ных произведений «Иисус Христос — 
суперзвезда», «Эвита», «Кошки», 
«Звездный экспресс» и «Призрак 
оперы» уже представал перед коро-
левской семьей на платиновом юби-
лее королевы Елизаветы II.

Помимо больших суперзвезд, 
на сцене будет выступать так называ-
емый коронационный хор — он со-
стоит из местных хоров со всей стра-
ны, которые выступят вместе. Этот 
«Коронационный хор» также будет 
петь вместе с Виртуальным хором, 
который состоит из певцов со всего 
Содружества.

Christine Lehnen 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В салон и спа в 
Балтимор-каунти, Ow-
ings Mills требуются 
опытная массажистка, 
маникюрша и женский 
парикмажер. FT; PT. 
Звонить Жанне по тел. 
410-499-1000 

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930

Финансовая 
независимость с 
Натальей Спак: 

страхование жизни, 
умножение капитала, 
long term care, last ex-

pense policies, переводы 
пенсии из 401к и 403b 
в персональные IRA, 
нотариальные услуги 

443-858-4448 
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Экзамен на гражданство
- Мистер Гонтмахер, учитывая ваш 

преклонный возраст, экзамен на граждан-
ство мы проведём на русском языке. Ми-
стер Гонтмахер, вы слышите меня? Что вы 
смотрите наверх? 

- Что-то сказали по радио... 
- Это - не радио, это я разговариваю с 

вами. Я! 
- У меня правое ухо не слышит. 
- Хорошо, я скажу слева. 
- А слева я не вижу. 
- Как же вам задавать вопросы? 
- Лучше через мою жену Фиру, она всё 

знает. 
- Нельзя. Интервью - с вами. Вопросы 

будут по анкете и истории США. 
- Вот! Если я из России, так всё на одну 

голову! 
- Мистер Гонтмахер, как ваша фами-

лия? 
- Джордж Вашингтон. 
- Ваша фамилия. Ваша! 
- Джефферсон. Мне сказали, если не 

Вашингтон, то Джефферсон. 
- Мистер Гонтмахер, вы не поняли во-

проса. 
- Что вы придираетесь, мне 98 лет! Я 

что помню, то помню. 
- Сколько вам лет? 
- 112. 
- Вы же сказали - 98. 
- Я округлил. 
- В вашей анкете в графе ‘’First name’’ 

вы написали шесть имён. Вы разве арген-
тинец или бразилец? 

- Нет, я - евреец. Но я написал всё, как 
было. Когда я родился, меня называли 
Мотя, в школе - Митя, на работе - Дмитрий 
Иванович, хотя по паспорту я - Абрам Иса-
акович. В разведку, в войну, я ходил под 

кличкой Ганс, а мои позывные были ‘’Со-
кол’’. ‘’Я - Сокол! Я - Сокол!’’ Я же не мог 
кричать в эфир: ‘’Я – Абрам’’, таких позыв-
ных не было. А здесь, в Америке, я - Дэвид. 
Ковбой из Бердичева. 

- Мистер Гонтмахер, вопрос по исто-
рии. Кто победил в войне Севера с Югом. 

- Вы что-то спросили? 
- Была война Севера с Югом... 
- Какая война, на севере был Че-

люскин. Его еле сняли с льдины. 
- В Америке! Когда президентом был 

Абрахам Линкольн... 
- А мне сказали - Буш! 
- Не сейчас, в 1865-м. Кто победил в 

войне Севера с Югом? 
- Слушайте, вы меня запутали. Фаши-

сты меня пытали, я ничего не сказал, ком-
мунисты пытали, я ничего не сказал, жена 
53 года... Я - молчаливый человек. Но если 
вас интересует, кто победил, то я скажу - 
НАШИ. 

- Какие ‘’наши’’? 
- А кто был на юге? Белогвардейцы, 

Махно, Петлюра. А Красная Армия - на 
севере... 

- Мистер Гонтмахер, мы говорим об 
Америке. Аме-ри-ке! 

- А что Америка? Антанту помните, ей 
тоже досталось! 

- Скажите, какой праздник ‘’4-го 

Июля’’? 
- Это я знаю! 
- Слава Богу. 
- 4 Июля я запомнил на всю жизнь! 
- Ну? 
- Такой простой вопрос: как я могу за-

быть’ ‘4 Июля’’? 
- Ну, так скажите! 
- 4 Июля мы с Фирочкой расписались! 
- 4 Июля - День Независимости. 
- Вот независимость я как раз потерял, 

но я не жалею. 
- А что значит ‘’’Сенксгивин Дэй’’? 
- Это, когда едят индейку. 
- И когда же этот день? 
- У меня - каждый день! Я уже говорю 

Фире: ‘’Сколько можно?’’ Она говорит: 
‘’Индейцы научили американцев разво-
дить индюков, и теперь их некуда девать’’. 
- ‘Так я что, должен за всех отдуваться?’ 
Жена: ‘’Завтра будет 

‘чикен дэй’’. 
- Мистер Гонтмахер... 
- Называйте меня просто Аба, вы мне 

так симпатичны. Вы, случайно, не еврей? 
- Нет. 
- Это так, к слову пришлось. 
- Мистер Гонтмахер, ещё вопрос: Кто 

открыл Америку? 
- Фима Розенблат. Он уехал раньше 

всех, а потом уже вызвал остальных. 

- А имя Христофор Колумб вам знако-
мо? 

- Конечно. Он тоже открыл, но я не 
помню, до Фимы или после. 

- В 1492 году! Вашего Фимы и духу не 
было. 

- Это вы зря. Вы поговорите с Фимой, 
он помнит Царя Соломона. И он сказал, 
что Колумб здесь находился нелегально, 
без статуса ‘’беженец’’, не имел ни Меди-
кейда, ни фудстемпов, поэтому вернулся в 
Испанию. Он у вас проходил интервью на 
гражданство? 

- Нет. 
- Какой же он американец? 
- Мистер Гонтмахер, вы изучали Исто-

рию США? 
- А как же, 3 месяца! 
- Хорошо, расскажите, что вы запом-

нили. 
- Что я запомнил? Один гешефт. 
- Какой гешефт? 
- Манхэттэн купили у индейцев за 24 

доллара! Представляете, 24 доллара! Где 
я был в это время? Я бы дал на один дол-
лар больше и сейчас имел бы весь Ман-
хэттэн, а не эту однобедрумную нишу. Как 
хороший гешефт, так меня там нет. 

- Мистер Гонтмахер, последний во-
прос: зачем вы хотите стать гражданином 
Соединённых Штатов Америки? 

- Честно? 
- Честно. 
- Для Зямы, моего приятеля, он остал-

ся в Бердичеве. Я приеду к нему, покажу 
американский паспорт, он посмотрит и 
воскликнет: ‘’Этот шлимазл таки стал аме-
риканцем!’’

Альберт Левин

Фразы
Человек отличается от чайника тем, 

что он может вскипеть только от одной 
мысли, что его хотят нагреть.

***
Если уж любить, то такую женщину, то 

такую, чтобы с ней было не стыдно по-
пасться на глаза жене.

***
Не делай ничего с первого раза, иначе 

никто не оценит, как это было сложно.
***

Хотелось бы лично убедиться, что не в 
деньгах счастье.

***
Больше всего природу загрязняют 

люди, на которых она отдохнула.
***

Брак, как и жизнь - это постоянная 
борьба: сначала за объединение, потом за 
равноправие, а затем и за независимость.

***
Настоящие женщины не выходят за-

муж за настоящих мужчин, потому что на-
стоящая женщина с первого раза не со-
глашается, а настоящий мужчина два раза 
не предлагает.

***
Собака, если ее позвать, прибежит, 

кошка - примет к сведению...
***

Есть два основных способа обрести 
свое место в жизни: либо занять твёрдую 
позицию, либо принять неудобную позу.

***
Жизнь прекрасна! Если не вспоминать 

прошлое и не думать о будущем.
***

Чем умнее человек, тем легче он при-
знает себя дураком.

***
Лучший способ организовать панику - 

попросить всех сохранять спокойствие.
***

Не зацикливайтесь только на работе и 
карьере. Еще ни один человек на смерт-
ном одре не сказал: «Жаль, что я так мало 
времени проводил на работе».

***
Мужчине нужна жена, потому что не 

все в жизни можно свалить на правитель-
ство.

***
Добро в наше время напоминает корм-

ление голубей... Чем больше дашь хле-
бушка, тем больше потом на голову тебе 
дерьма выльется...

***
Лучший способ понять что-то самому 

- объяснить это другому.
***

Если Бог что-то не дал, то и дьявол от-
нять не сможет.

***
Женщина - как калькулятор: прибавля-

ет проблемы, отнимает время, умножает 
расходы и делит имущество.....

***
Ничто так не способствует развитию 

интернета, как деградация телевидения.
***

Народная примета: если женщина вне-
запно замолкла, значит она хочет что-то 
сказать.

***
Если собеседник затрудняется дать 

ответ, значит, вопрос вами поставлен пра-
вильно!

***
Несбыточная мечта: впадать каждый 

понедельник с утра до пятницы вечера в 
летаргический сон с сохранением зарпла-
ты.

***
Брак - это событие, после которого 

мужчина перестает покупать цветы и начи-
нает покупать овощи.

***
Находясь в трезвом уме и твердой па-

мяти, мы решили выпить и все забыть.
***

В России проблемы не решают, а при-
думывают новые, которые затмят преды-
дущие...

***
Порядочные деньги редко водятся у 

порядочных людей.
***

Лучшие менеджеры по продажам - 
мужчины. А по покупкам - женщины.

***
Холостяки не понимают, какое это сча-

стье - быть женатым. Женатые тоже не
понимают...

***

Если работа начала доставлять удо-
вольствие - значит, пора разводиться.

***
Прошу доплачивать мне не только за 

вредность, но и за жадность и за наглость.
***

Гламур - это представление быдла о 
красоте.

***
Нет ничего полезнее в хозяйстве, чем 

мужчина, чувствующий свою вину.
***

Иногда бывает непонятно, какую цель 
преследовал мужчина, преуспевший в 
жизни: доставить радость жене или доса-
дить теще.

***
Всегда откладывайте на завтра то, что 

никогда не собираетесь сделать.
***

Низкокалорийная духовная пища.
***

Самый глупый заяц - это тот, который 
думает, что если хорошо себя вести, то 
волки не посмеют его съесть.

***
Женская интуиция - хорошая штука... 

пока не придет женская логика...
***

Если следить за своим здоровьем, то 
будешь знать, куда оно ушло.

Маленькие трагедии.  
Не Пушкин

С улыбкой мимолетной на устах,
В поток различных мыслей погружен-

ный,
Брожу порой в общественных местах,
Толпой сограждан плотно окружен-

ный.

Как мне они физически близки,
Те, за кого пред небом я в ответе -
Солдаты, полотеры, рыбаки,
Саксофонисты, женщины и дети.

Предмет их лихорадочных надежд,
Весь замираю от стыда и муки,
Когда моих касаются одежд
Их грязные доверчивые руки.

Чем я могу помочь несчастным им,
Чего им ждать от нищего поэта,
Когда он сам отвержен и гоним,
Как поздний посетитель из буфета.

***
Кому-то эта фраза
Покажется пошла,

Но молодость, как фаза
Развития прошла,

Беспечные подруги
Давно минувших дней
Уже не столь упруги,
Чтоб не сказать сильней.

А те, что им на смену
Успели подрасти,
Такую ломят цену,
Что господи прости.

***
Некомпетентность правит бал,
Упала вниз боеготовность,
Цинизм вконец заколебал,
Заколебала бездуховность.

Споили начисто народ,
Идею свергли с пьедестала,
Вдов стало меньше, чем сирот,
Сирот практически не стало,

Наука полностью в огне,
Искусство там же, но по пояс.
Никто не моется в стране,
Лишь я один зачем-то моюсь.
Игорь Иртеньев
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