
1 
 

 قبل از خواندن این مقاله اقدام به عمل بینی نکنید

 

 نیولدر مصر باستان ا روسیاز آنهاست. طبق اسناد به جا مانده پاپ یکی جراحی بینیوجود داشته اند و  خیدر طول تار یاریبس یعلم یها یشگفت

 دیودند، شاب دهیرس یسطح از علم پزشک نیبه ا یداند وقت یچه م یشکسته را درمان کردند و کس یها ینیب ک،یپلاست یجراح یها کیبار با تکن

بود  ازیآمد و ن یبه وجود م ینیب یشکستگ گریحوادث مختلف د ایجنگ، نزاع  یدر ط ربازیاز د یدادند. به طور کل یهم انجام م ینیب ییبایزعمل 

به دور  کایکه آمر یزمان 1881داشت. در سال  اجیاحت جراحی بینی کیتنفس درست به  یشخص برا رایشکسته اقدام شود ز ینیب میترم یکه برا

را  ینیب ییبایز یجراح نیبه نام جان اورلاندو اول ینیجراح گوش و حلق و ب کیرفت،  یم شرفتیبه سرعت رو به پ یجهان یو جنگ ها یریاز درگ

 را دنبال کرد. یدرمان ریکم کم مقاصد غ  جراحی بینیانجام داد و از آن زمان 

 

 

 

 شخص ییبایدر ز ینیعمل ب ریتاث

رکز در م ینیب ست؟یحجم از استقبال چ نیا لیدر جوامع به خصوص جامعه کشور ما بازکرده است، اما دل شتریب یاکنون جا ینیب ییبایز عمل

موارد  یاریبا صورت و بس ینیاز لب، تناسب اندازه ب ینیفاصله ب ،ینیب هیقرار دارد. زاو یشناس ییباینقطه از نظر ز نیمهمتر یعنیصورت فرد 
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 یل را براآ دهیحالت ا یاضیر قیجراح با محاسبات دق کیفرد خواهند داشت؛  ییبایدر ز یوجود دارند که نقش اساس ینیمربوط به ب گرید یتخصص

 ،یصورت سخت نیکند. بد دایاعداد هدف دست پ نیخواهد کرد تا حد ممکن به ا یسع یجراح نیموارد به دست آورده و بعد در ح نیهر کدام از ا

 خواهد داشت. یشما هم بستگ ینیبه خود ب یادیشما تا حدود ز ینیعمل ب نهیهز یحتو  یآسان

 :ینیعمل ب یکل یبند میتقس

  ینیب ییبایعمل ز  

  یساختار میعمل ترم  

داشته  یکه مشکلات تنفس دیگو یانجام داده و در پاسخ به شما م ییبایعمل ز ایکه آ دیپرس یم یاز و یدر صورت شخص ادیز راتییپس از تغ یوقت

 حجرا نکهیاز دو دسته بالا تعلق ندارد و احتمال ا یکیصرفا به  جراحی بینیباشد؛  تیواقع انیعمل کرده است، ممکن است که او در حال ب پیپل ای

 کند، وجود خواهد داشت. بیترک ماریرا به درخواست ب ییبایساختار و عمل ز میترم

 انواع عمل بینی از نظر تکنیکال

 باز ینیعمل ب 

 بسته ینیعمل ب 

 د؛یعمل قلب افتاده باش ادیعمل باز به  یکلمه  دنیشود احتمالا با شن یم میبه دو گروه عمل باز و بسته تقس جراحی بینیلحاظ روش انجام،  زا

شما  ینیشود و سپس کل پوست ب یم جادیشما ا ینیب یحفره در قسمت تحتان کیصورت است که   نیو بد ستیربط به آن ن یباز ب جراحی بینی

ته چند بس نیجراحی بیباز مناسب تر است. در مقابل  ینیرا تحت نظر دارد، عمل ب یشتریب راتییکه پزشک تغ یموارد یشود؛ برا یبرداشته م

 ند.ک یم گریکوچک د راتییاعمال تغ ای یهمان برش ها پزشک اقدام به برداشتن بافت چرب قیشود و از طر یم جادیا ینیب یبرش درون پره ها
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رد به جهت اصلاح عملک ایرا  یجراح نیکه ا یمعن نیدارند. به ا ییبایز یانجام جراح یعمده برا لیدارند دو دل یگوشت ینیکه ب یافراد یکل بطور

 پ،یولع پشامل رف ینیزنند. اصلاح عملکرد ب یکار م نیشدن دست به ا باتریبه ز لیو تما ینیظاهر ب رییبا هدف تغ ایدهند و  یانجام م شانینیب

. از شودیم ازین کیاندوسکوپ یکوتاه کردن شاخک هاست که گاهاً به استفاده از روش ها ایو  ینیب غهیو رفع انحراف ت ینیداخل ب یتورم بافت ها

 باشد، ینیب یاز اندازه شاخک ها شیو رشد ب ینیب غهیآنها که انحراف ت یدوتا ،ینیب یدر داوطلبان جراح یمشکلات تنفس عیشا یعلت ها انیم

 شیبه صورت جداگانه و پ ماریشود که ب یم هیمزمن توص تینوزیو س ینیب یها پیقابل حل هستند. اما درمورد پول ینیب ییبایهم زمان با عمل ز

 .ردیمورد مشاوره و درمان قرار بگ یاز جراح

 عمل بینی گوشتی با لیزر:

اغلب افراد  وسوسه کننده است چون اریبس غیتبل نی. ادیا دهیشن ایو  دهید زریبا استفاده از ل یگوشت ینیدرباره عمل ب یادیز غاتیشما هم تبل حتما

 فیظر یها ی. البته در جراحستین ریامکان پذ یزیچ نیاست که چن نیا تیباشد. اما واقع یزیو خون ر یهوشیبدون ب یدوست دارد که جراح

ه آن عمده داشت چرا که دانش بشر هنوز ب راتییانتظار تغ زریاز ل توانینم یگوشت ینیعمل ب کی یاستفاده کرد اما برا زریتوان از ل یم ینیب داخل

 داشته باشد. زریاز ل یاستفاده ا نیکه بتواند چن دهیحد نرس
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 یگوشت ینیعمل ب یاحتمال عوارض

 ینیعمل ب کی جهیدر نظر داشته باشند که نت دیباشد. اما با یکوچک اریبس ینیب جهیدارند که نت لیدارند تما یگوشت ینیکه ب یمارانیاز ب یبرخ

دو دسته  یکل رطو. بدیایبوجود ن زیشان نتنفس طیدر شرا یداشته باشد و ضمناً اختلال یصورت هماهنگ یاعضا ریباشد که با سا یطور دیبا یگوشت

 کرد. میدو مورد اشاره خواه نیتواند مترتب باشد که در ادامه به ا یم ینیب یعارضه بر هر نوع از جراح

 :ییبایعوارض ز .1

 شود. یبرطرف نم ینینوک ب یلازم افتادگ زانیبه م نکهیا ایشود و  یاز حد بالا برده م شیب ینینوک ب یگاه -

اشته برد یبرا یجراح یگاه -شود.  یشکل م ینیاصطلاحاً ز ینیو ب تراشدیغضروف را م ای ینیب یرو یاز حد قوز استخوان شیکه جراح ب یزمان -

 . شودیم ینیب یپره ها یکند و باعث فرورفتگ یماهرانه عمل نم ینیبه منظور جمع کردن نوک ب ینیب یپره ها یشدن غضروف ها

 شود.  جادیا ینیب یغضروف ایو  یدر قسمت استخوان یانحراف یجراح نیممکن است ح -

 :یعوراض تنفس .2

 لیبدل یگوشت ینیو بخصوص عمل ب ینیب یدر هر جراح یعوارض تنفس نیتر میاز وخ ینیب یداخل چهیدر یو تنگ ینیب یتنگ شدن سوراخ ها -

ثل مثل م یگری. عوارض ددیآ یبوجود م ینیب یاز حد بافت ها و غضروف ها شیمشکل در اثر برداشتن ب نیکه دارند است ا یتر رمستحکمیبافت غ

 یررسباشد که با ب یاصول ریغ یجراح کیعوارض  گریتواند از د یم زین ینیب غهیو برطرف نشدن انحراف ت ینیدر داخل ب یسبندگبوجو آمدن چ
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مناسب شما نباشد  یاگر انجام جراح یجراح متبحر حت کید. چرا که کر یریعوارض جلوگ نیاز ا ییاز درصد بالا توانیدر انتخاب جراح م شتریب

گاهاً  ی. عوارض تنفسستیشود، ن یم دشیعا یجراح یکه در ازا یمهم است، مبلغ شیکه برا یزیآگاه خواهد کرد و تنها چ نحتماً شما را از آ

 موضوع آگاه کند. نیرا از ا ماریرود ب یکه از جراح انتظار م ردیگ یصورت م ینیکوچک شدن ب یبرا ماریاز حد ب شیاصرار ب لیبدل

 

 

 ینیب ییبایعمل ز

را فقط  ینیب ییبایکرده است. اگر در گذشته عمل ز دایرواج پ اریافراد جامعه بس نیدر ب ینیب ییبایبه خصوص عمل ز ییبایز یامروزه عمل ها -

و  رنداد یفانتز مهین ای یعروسک ینیب ییبایبه عمل ز لیشناسد. فقط خانم ها تما یزن و مرد نم گرینوع عمل د نیامروزه ا دادندیخانم ها انجام م

 پسندند. یرا م یعیطب ینیب ییبایعمل ز ونیآقا

 و برطرف ینیب زیو انحراف آن، کوچک کردن سا ینیب یرو یها یمثل برامدگ یظاهر وبیرا با هدف برطرف کردن ع ینیب ییبایافراد عمل ز -

ل گذارد به سه دسته عم یشما م ینیب یکه در انتها رو یا جهیو نت یبا توجه به اثر ینیب ییبایدهند. عمل ز یانجام م یکردن مشکلات تنفس

 شود.   یم میتقس یفانتز مهین ییبایو عمل ز یعیطب ینیب ییبایعمل ز ،یفانتز ای یعروسک ینیب ییبایز

. در ابدی شیدرجه هم افزا 195کند و تا  رییتغ هیزاو نیتواند ا یم ینیب ییبایدرجه است. در عمل ز 09در حالت نرمال  ینیلب و ب نیب هیزاو -

 کند. جادیا رییتغ ینیب یو اندازه پره ها هیزاو نیا یتواند رو یم ینیب ییبایعمل ز جهینت
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 ینیب یرو جهیخواهد شد. در نت شتریدرجه ب 09و لب از  ینیب هیشود زاو یانجام م یفانتز ای یکه به صورت عروسک ینیب ییبایز ینیدر عمل ب -

 ینیب ییبایباشد. در عمل ز یمناسب نم یگوشت ینیب ینوع عمل برا نیشود. ا یم دهیبه سمت بالا کش ینیشود و نوک ب یم جادیا یشتریقوس ب

خواهد  ارسختیبس یعروسک ینیب یرو یمیترم ینینشود. عمل ب جادیا یمشکلات تنفس تانیداشته باشد تا برا یپزشک تخصص کامل دیبا یکعروس

 شد.

وس و مانند ق یظاهر وبیعمل فقط ع نیشود. در ا ینم جادیا رییتغ ینیب یو لب و پره ها ینیب هیدر زاو یعیبه صورت طب ینیب ییبایعمل ز -

که  ینیکند. ب یچرا که از چهره مردانه آن ها کم نم ردیگیقرار م ونیمورد توجه آقا ینیب ییباینوع عمل ز نی. ارودیم نیاز ب ینیو انراف ب یبرآمدگ

 شوند. یمتوجه نم انیعمل شده است در نگاه اول اطراف یعیبه صورت طب

 ینیب ییباینوع عمل ز نیرا دارد. به ا یعیو طب یفانتز ییبایاز عمل ز یمشترک یها یژگیوجود دارد که و ینیب ییبایاز عمل ز یگریاما نوع د -

 ییباینوع عمل ز نیشود. امروزه ا یم جادیا ینیب یرو یکم اریشود و قوس بس یبرطرف م ینیب یظاهر وبیعمل ع نی. در اندیگو یم یفانتز مهین

 مورد توجه قرار گرفته است. اریبس ینیب

پره  غه،یت یرو جراحی بینیدر  نکهیا لیخواهد بود. به دل رگذاریعمل تاث جهیدر نت اریتجربه و تخصص پزشک جراحتان بس ینیب ییبایدر عمل ز -

چار مشکلات د ینیب ییبایباشد. اگر پس از عمل ز رگذاریشما تاث یتنفس تمیر یتواند رو یشود م یاعمال م راتییو لب تغ ینیب هیو زاو ینیب یها

و حتما  دیکن قیتحق اریدر مورد پزشک جراح بس ینیب ییبایقبل از عمل ز جهی. در نتدیانجام ده ینیب یمیعمل ترم یبعد از مدت دیبا دیشد یتنفس

 ای است یوانشما که استخ ینیو پزشک با توجه به نوع ب دیمطرح کن ینیب ییبای. انتظارات خود را از عمل زدیداشته باش شانیجلسه مشاوره با ا کی

 کند.  یم یشما شفاف ساز یعمل برا جهیدر مورد نت یگوشت

 جراحی بینی یها مراقبت

 یراحمانند هر عمل ج ینیعمل ب دیبدان دیبا دیدر مورد آن هست قیدر حال تحق ای دیگرفته ا ینیب یجراحبه انجام عمل  میتصم یلیبه هر دل اگر

از عوارض  یهستند. برخ جراحی بینیمختص  یو برخ یجراح یتمام عمل ها نیو مشترک ب یعوارض، عموم نیاز ا یدارد. برخ یعوارض یگرید

 شوند. یم انینقاهت نما یبعد از دوره  ینیعدم تقارن ب ای یو مشکلات تنفس ینیمانند کوچک بودن سوراخ ب ینیبمخصوص عمل 

https://drtehranbeauty.com/%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/
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 دیو پس از عمل انجام ده شیرا پ یلازم است مجموعه اقدامات ینیعمل ب یکاستن از رنج عوارض عموم یبرا. 

 دیواحد برس ی جهیو با و به نت دییپس از عمل خود، انتظارات خود از عمل را به طور شفاف به پزشک بگو تِیرضا نیتضم یبرا. 

  دیمداوم از هرگونه دارو حتما پزشک خود را مطلع کن یدر صورت استفاده. 

  داروها  نی. استفاده از ادیکن یها خوددار نیتامیو و بوپروفنیو ا نیریاز عمل از مصرف هرگونه قرص از جمله آسپ شیدو هفته پاز

 دهد. یم شیپس از عمل را افزا یزیاحتمال خونر

 مدت نیدهد بنابرا یها را کاهش م یزیزخم ها و خونر میبدن شما در ترم ییتوانا گاریموجود در س نیکوتی! ندیرا کنار بگذار گاریس 

 . ابدی یم شیافزا زیاحتمال بروز عفونت پس از عمل ن نیشود. همچن یتر م ینقاهت شما طولان

 پس از عمل یها راقبتم

 دیکن یگرفتن سرتان خوددار نیی. از پادیکه سرتان رو به بالا قرار دارد استراحت کن یتخت در حال یرو یستیپس از انجام عمل، با .

 با دستمال ینیو بدون لمس ب یو به آرام دیکن زیکردن پره نیاست. از ف یعیمخاط و خون کهنه بعد از عمل طب ی هیو تخل یزیخونر

 .دیننرم ترشحات را پاک ک
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 ت شد د،یاستفاده کرده باش بوپروفنیو ا نیریآسپ یحاو یکه از داروها یافتد. در صورت یو پس از عمل معمولا اتفاق م نیح یزیخونر

را  دیشد یزیخونر د،یاوریفشار ن ینیو به ب دیکه با سر بالا استراحت کن یدر صورت زیشود. پس از عمل ن یم شتریعمل ب نیح یزیخونر

 را قطع کند. یزیتواند خونر یکبود م ینواح یسرد رو کمپرس. دیکن یتجربه نم

 خود  یو با ظرف رو دیوان استحمام کن کیداخل  از،ی. در صورت ندیکن یشما قرار دارد، از استحمام خوددار ینیب یکه گچ رو یتا وقت

ر به استخ دیتا دو ماه نبا زیشود. پس از برداشتن گچ ن سیخ ینیب یرو یگچ و چسب ها دیوجه نبا چی. در هر صورت به هدیزیآب بر

 .دیبرو

 دیکن یاست خوددار میو حج ادیکه مستلزم تنفس ز ادیتحرک ز یو به کل یهواز یاز انجام ورزش ها. 

 دیکن یشود خوددار یحالت پوست صورت م رییهرگونه بروز احساسات که باعث تغ ای دنیاز خند . 

 دیساعت از کمپرس سرد استفاده کن 48تا  یکاهش تورم و کبود یبرا. 

 دیخود اجتناب کن ینیاز خاراندن ب. 

 دیاوریفشار ن ییو به لب بالا دیخود را مسواک بزن ینرم دندان ها اریو با مسواک بس یبه آرام. 

 دیشوند نپوش دهیسر پوش یاز رو دیجلو بسته که با یلباس ها. 

 کند  یارد مشما فشار و ینیبه پوست و ب بوستی. دفع همراه با دیرینگ بوستیتا  دیمصرف کن وهیو م جاتیدار مانند سبز بریف ییمواد غذا

 و خطرناک است.

  آورد. یفشار م ینیبه پوست ب نکی. عدیبزن نکیع دیماه نبا کیتا 

ه شما را به طور کامل ب ینینکات مربوط به شستشو و چسب زدن ب گری. پزشک ددیو استرس نداشته باش دیخود را حفظ کن یخونسرد تینها رد

عمل  یینها ریپس از انجام عمل، تاث کسالی. ستیتا فروکش کردن کامل ورم ها قابل مشاهده ن جراحی بینی یینها ریخواهد داد. ضمنا تاث حیتوض

 دیازم است دستورات پزشک را به دقت اجرا کنل (Rhinoplastyبینی ) مطلوب از عمل ی جهیگرفتن نت یشود. برا یم انیکامل نما طوربه  ینیب

 .دیعمل خود عجله نداشته باش ی جهینت دنید یو برا

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1748681519304267
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 ینیعمل ب ی نهیهز

 دیباش هدیرا د یموارد یبرخ دی. شادیبه دنبال دانستن آن هست یاست که هنگام آشنا شدن با هر جراح یفاکتور نیاحتمالا اول جراحی بینی نهیهز

 دهیراحان دج یبرخ انیم زیبه بالا ن ونیلیم ستیب رینظ یارقام نطوریدهند. هم یعمل را انجام م نیا ونیلیپنج م ریدر حد ز ینییپا ی نهیکه با هز

 نیمهم تر توان گفت یگذارند. م ریتاث جراحی بینی ی نهیهستند که بر هز یمختلف یرهایتواند باشد؟ متغ یچه م متیاختلاف ق نیشود. علت ا یم

 ودخ یبرا یبلند یکه آوازه  یاوست. جراحان با تجربه و موفق یآن جراح و خوش نام یتجربه  زانیجراح، م کی یافتیدر ی نهیعامل موثر بر هز

 کنند.  یم افتیدر یانجام جراح یبرا ینجوم یها نهیدست و پا کرده اند گاه هز

 نیز اگاه ا نییپا یها نهیهز نیشده است. ا افتیدر ینییپا اریبس ی نهیهز ینیانجام عمل ب یشود برا یموارد، مشاهده م یدر برخ گرید یطرف از

 ای با کارمندان یفرد متقاض ییبه علت آشنا نکهیا ایانجام شده است.  یآموزش یها مارستانیتازه کار و در ب یها دنتیرو است که عمل توسط رز

 است.   دهیاندک رس یبه مبلغ یینها ی نهیهز نکهیشده تا ا یها چشم پوش نهیهز یبرخ افتیاز در ک،ینیصاحب کل
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 است.  ینیآن ب یعمل لازم رو یدگیچیو پ تیحساس زانیو م ینیموثر است، نوع ب بینی عمل ی نهیکه در هز یگریمهم د عامل

 یاستخوان ینیعمل ب ی نهیهز

 ی نهیر هزد تایهستند که نها یو بافت پوست همه عوامل پیپول ای. داشتن قوز ردیگ یاز فرم ها و اختلالات را در بر م یعیوس فیط یاستخوان ینیب

 واهدر خرا در ب یشتریب یها نهیلازم به انجام باشد، طبعا عمل هز یو سخت تر شتریب راتییهر قدر تغ یموثرند. به طور کل یاستخوان ینیعمل ب

 داشت.

 یگوشت ینیعمل ب ی نهیهز

اقتضائات  یرمبا هر ف ینیهستند. هر ب یشتریب یدگیچیپ یدارا شتر،یب یو غدد چرب میتر و پوست ضخ فیبه علت غضروف ضع یگوشت یها ینیب

توان  یهم رفته م یعمل موثر است. رو ی نهیامر در هز نیرود و ا یغضروف باشد، حجم کار عمل بالاتر م وندیبه پ ازیکه ن یخود را دارد. در صورت

 دارد. یشتریب ی نهیداوطلب عمل هز یعمل، برا یو دشوار یدگیچیبه علت پ یگوشت ینیب تگف

 باز و بسته ی وهیبه ش یجراح

ر روش بسته باشد. د ایتواند به صورت باز  یکند. متد انجام عمل م یم یریگ میتصم بینی عملپزشک در مورد روش انجام  ،ینیب ی نهیاز معا بعد

 یشتریب یدگیچیو پ تیحساس ی( و بلند کردن پوست، عمل داراینیدو سوراخ ب نینوک و ب ریکلوملا )قسمت ز ی هیبرش در ناح جادیباز به علت ا

شما مناسب  ینیب یرا برا وهیش نیکه پزشک ا یکاربرد دارد. در صورت یگوشت یها ینیدر مورد ب شتریباز ب ی وهیبرد. ش یم یشتریو زمان ب ستا

 . دیپرداخت کن دیبسته با ی وهیرا نسبت به ش یشتریب ی نهیدهد، هز صیتشخ

 

 

 

https://drtehranbeauty.com/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%da%af%d9%88%d8%b4%d8%aa%db%8c/
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 یبرا دی. مثلا بعد از انجام عمل به صورت منظم بادیآن ها را بپرداز ی نهیهز دیبا جراحی بینیهستند که در صورت انجام  زین یگریموارد د یبرخ

رفتن کامل آثار ورم و  نیکه پس از عمل و از ب یخود را دارد. ضمنا در صورت یجدا ی نهیهز تیزیو یکه هر جلسه  دینزد پزشک برو تیزیو

 یپرداخته شود. معمولا عمل ها دیبا زیمخصوص آن ن یها نهیدارد، هز ازین یمیشما به عمل ترم ینیمتوجه شود ب نهیمعا نیپزشک ح ،یدکبو

 یمیرمعمل ت ی نهیبدن باشد، هز یاعضا گریبافت از د وندیپ ایژل  قیبه تزر ازیکه ن یندارند و در صورت یاز عمل اصل یکمتر ی نهیهز یمیترم

 رود.  یم زیبالاتر ن

 مهیتوسط ب ینیعمل ب ی نهیهز نیتام

 مهیشود و تحت پوشش موسسات ب یشناخته نم یسلامت یبرا یضرور یبه عنوان عمل جراح (nose surgery) جراحی بینیحال حاظر  در

 ی نهیز هزا یقسمت مهیب یکند، شرکت ها یم جادیشما ا یبرا یتنفسمشکل  ایانحراف دارد و  یشما مشکل جد ینیکه ب ی. البته در صورتستین

جام قابل انجام است. اگر مورد ان قیدق یها شیامر با انجام آزما نیبه اثبات برسد و ا مهیشرکت ب یبرا کلمش نیا دیبا یکنند. ول یعمل را تقبل م

 عمل به دوش خود شماست. یها نهیاست، تمام هز ییبایعمل شما تنها ز

متشکل از  یوتیدکتر تهران ب یتخصص میشماست. ت یمطمئن برا ی نهیگز کی یوتیدکتر تهران ب د،یدار جراحی بینیکه قصد انجام  یصورت در

ز هزار عمل ا شیب یوتیتجربه و مهارت دکتر تهران ب یکند. پشتوانه  یبه شما ارائه م یا ستهیگرانبها است که خدمات شا یحاذق با تجربه ا یافراد

 نیا تضمشم ینحو را برا نیمدرن و به روز انجام خدمات به بهتر زاتیبا تجه یوتیکسب شده است. دکتر تهران ب یمتماد انیسال یاست که ط قوفم

 لماز مشاوره تا عمل و مراقبت بعد از ع یوتیدکتر تهران بشود.  یارائه م یمنصفانه ا متیبا ق یوتیخدمات دکتر تهران ب ت،یفیکند. در کنار ک یم

 کنار شماست.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0030666519302324
https://drtehranbeauty.com/

