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Presentación

La pandemia ha inducido cambios en las rutinas familiares y en el 
uso del espacio habitable, y el gasto en rehabilitación y en obras 
de mejora de las viviendas ha alcanzado cifras nunca vistas hasta 
ahora. A pesar de esta enorme inversión, nuestras viviendas siguen 
envejeciendo y necesitando más obras de mejora para alargar su 
vida útil y alcanzar los niveles de prestaciones y confort propios del 
siglo xxi.

La industria de la construcción se va adaptando —aunque 
lentamente— a las nuevas demandas de rehabilitación y mejora de 
las viviendas y de las edificaciones, generando infinidad de nuevos 
productos y materiales cada vez más complejos, con propiedades de 
difícil comprensión para quienes demandan obra de rehabilitación y 
mejora.

La finalidad de esta publicación es que las personas usuarias 
habituales de las edificaciones sepan y entiendan que las acciones 
relacionadas con la rehabilitación y la mejora y uso de las viviendas 
tienen una gran incidencia medioambiental y también sobre su 
propio bienestar y salud.

Tal como señala la autora, la arquitecta Sònia Hernández-Montaño 
Bou: «Qué hay que priorizar en una reforma o rehabilitación, 
cuándo, cuánto y cómo ventilar, cómo convivir con las humedades, 
[...] qué prestaciones pedirle a una pintura o a una bombilla, [...] 
cómo reducir la exposición al ruido... Todas estas son cuestiones 
que influyen en la calidad de vida y en el estado de salud de las 
personas».

En los últimos años, la Cambra de la Propietat Urbana de Barcelona 
y Lleida ha tenido que pronunciarse y actuar en relación con 
medidas de política de vivienda que suponen limitaciones abusivas 
del derecho de propiedad, al tiempo que se ampliaba y se mejoraba 
el abanico de servicios a los propietarios asociados en un entorno 
normativo de comprensión cada vez más difícil.

Creemos que esta publicación es coherente con estas líneas de 
actuación de la Cambra, y que les será de utilidad a todas las 
personas propietarias y usuarias de viviendas y edificaciones que en 
su vida cotidiana deben tomar decisiones sobre el mantenimiento y 
la mejora de su hogar y del edificio donde viven y/o trabajan.

Joan Ràfols Esteve
Presidente de la Cambra de la Propietat Urbana de Barcelona - Lleida
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