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NOVENA

Primeiro Dia - Sao José, Pai Nutricio de Jesus

Amabilissimo S3o José, que tivestes a honra de alimentar, educar e abragar
o Messias, a quem tantos profetas e reis desejaram ver e nao viram,
obtende-me, com o perdado das minhas culpas, a graca da oragao humilde

e confiante que tudo alcanca de Deus. Acolhei com bondade paternal os
pedidos que vos fago nesta novena e apresentai-os a Jesus, que se dignou
obedecer-vos na terra. Amém.

V/. Rogai por nds, Sdo José, pai nutricio de Jesus.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. O Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, meregamos té-lo

no céu por nosso intercessor. Vés que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.

Segundo Dia - Sao José, Esposo da Virgem Maria

S3o José, castissimo Esposo da Mae de Deus e guarda fiel da sua virgindade,
obtende-me, por Maria, a pureza do corpo e da alma e a vitéria em todas as
tentagdes e dificuldades. Recomendo-vos também os esposos cristios, para que,
unidos com sincero amor e fortalecidos pela graga, amparem-se mutuamente nos
sofrimentos e tribulagdes da vida. Amém.

V/. Rogai por nds, S3o José, esposo da Mae de Deus.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. 0 Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S30 José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, meregcamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vos que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.



NOVENA

Terceiro Dia - Sao José, Chefe da Sagrada Familia

Glorioso Sdo José, que gozastes durante tantos anos da presenca e filial afeicdo
de Jesus, a quem tivestes a dita de alimentar e vestir, juntamente com vossa
Santissima Esposa, eu vos suplico me alcanceis o dom inefavel de sempre viver
em unido com Deus pela graca santificante. Obtende também para os pais cristdos
a graca do fiel cumprimento de seus graves deveres de educadores e, aos filhos,
o respeito e a obediéncia, segundo o exemplo do Menino Jesus. Amém.

V/. Rogai por nds, Sio José, chefe da Sagrada Familia.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. O Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, meregcamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vos que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.

Quarto Dia - Sao José, Exemplo de Fidelidade

Fidelissimo S3o José, que nos destes t3o belo exemplo no fiel cumprimento de
vossos deveres de protetor da Santissima Virgem e de pai nutricio do Redentor,
rogo-vos me obtenhais a graca de imitar o vosso exemplo na fidelidade a todos
os deveres do meu estado de vida. Ajudai-me a ser fiel nas coisas pequenas,
para o ser também nas grandes. Alcancai essa mesma graca para todos os que
me sdo caros nesta vida, a fim de chegarmos a gozar no céu o prémio prometido
aos que forem fiéis até a morte. Amém.

V/. Rogai por néds, Sdo José, exemplo de fidelidade.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. 0 Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, merecamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vs que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.



NOVENA

Quinta Dia - Sao José, Espelho de Paciéncia

Bondoso Sdo José, que suportastes com herdica paciéncia as provagdes e
adversidades na viagem a Belém, na fuga para o Egito durante a vida oculta

em Nazaré e me destes o exemplo de admiravel conformidade com a vontade
de Deus, obtende-me a virtude da paciéncia nas dificuldades de cada dia.
Alcancai também invencivel paciéncia a todos os que suportam pesadas cruzes,
a fim de que se unam sempre mais a Jesus, divino modelo de mansidao e
paciéncia. Amém.

V/. Rogai por nés, Sdo José, espelho de paciéncia.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. O Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, meregcamos té-lo

no céu por nosso intercessor. Vés que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.

Sexto Dia - Sao José, Modelo dos Operarios

Humilde S3o José, que vivendo em pobreza dignificastes a vossa profissdo pelo
trabalho constante e vos sentistes feliz em servir a Jesus e a Maria com o fruto
de vossos suores, alcangai-me amor ao trabalho, que me foi imposto como dever
de estado, procurando cumprir nisto sempre a vontade de Deus.

Protegei os lares dos trabalhadores do Brasil contra as influéncias nefastas dos
inimigos de Cristo e da Santa Igreja. Obtende-lhes a graca de santificarem o seu
trabalho, pela reta intencdo, em tudo conformados com os designios da Divina
Providéncia. Amém.

V/. Rogai por nds, Sdo José, modelo dos operarios.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. 0 Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, merecamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vs que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.



NOVENA

Sétimo Dia - Sao José, Protetor da Santa Igreja

Glorioso Patriarca Sdo José, Protetor e Padroeiro da Igreja Universal, obtende-me
a graca de amar a Igreja como Mae e de a honrar como verdadeiro discipulo de
Cristo. Rogo-vos que veleis sobre o seu Corpo Mistico, como outrora velastes sobre
Jesus e Maria. Protegei o Santo Padre e os Bispos, os Sacerdotes e os Religiosos.
Alcancai-lhes santidade de vida e eficacia no apostolado. Guardai a inocéncia da
infancia, a castidade da juventude, a honestidade do lar, a ordem e a paz da
sociedade. Amém.

V/. Rogai por nds, Sdo José, protetor da Santa Igreja.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. O Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, meregcamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vos que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.

Oitavo Dia - Sao José, Consolo dos Enfermos

Compassivo S3o José, esperanca dos doentes e necessitados, valei-me em todas
as enfermidades e tribulacoes, alcangando-me plena conformidade com os
admirdveis designios de Deus. Obtende-me também para mim e para todos pelos
quais rezo nesta novena, a cura das enfermidades espirituais, que sdo as paixdes
desordenadas, fraquezas, faltas e pecados, e protegei-nos contra as tentacoes do
inimigo da nossa salvacdo. Amém.

V/. Rogai por néds, Sdo José, consolo dos enfermos.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. 0 Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, merecamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vs que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.



NOVENA

Nono Dia - Sao José, Padroeiro dos Moribundos

Ditoso Sdo José, que morrendo nos bracos de Jesus e Maria, partistes deste
mundo ornado de virtudes e enriquecido de méritos, assisti-me na hora suprema
e decisiva da minha vida contra os ataques do poder infernal. Obtende-me a graga
de morrer confortado com os santos Sacramentos, necessarios para a minha
salvagdo. Tende compaixao de todos os agonizantes, alcangando-lhes a graga da
salvacgdo por intermédio de Maria, vossa Santissima Esposa. Amém.

V/. Rogai por nds, Sdo José, padroeiro dos moribundos.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Oremos. O Deus, que por uma inefavel Providéncia Vos dignastes escolher o
bem-aventurado S3o José para Esposo de vossa M3e Santissima, concedei-nos
que aquele mesmo que na terra veneramos como protetor, meregcamos té-lo no
céu por nosso intercessor. Vos que viveis e reinais por todos os séculos dos
séculos. Amém.

Oraciao final (pode ser rezada todos os dias)

Glorioso S3o José, que fostes exaltado pelo Eterno Pai, obedecido pelo Verbo
Encarnado, favorecido pelo Espirito Santo e amado pela Virgem Maria; louvo

e bendigo a Santissima Trindade pelos privilégios e méritos com que vos
enriqueceu. Sois poderosissimo e jamais se ouviu dizer que alguém tenha
recorrido a vos e fosse por vés desamparado. Sois o consolador dos aflitos, o
amparo dos miseros e o advogado dos pecadores. Acolhei, pois, com bondade
paternal a quem vos invoca com filial confianga e alcangai-me as gragas que
vos peco nesta novena. Eu vos escolho por meu especial protetor. Sede, depois
de Jesus e Maria, minha consolacdo nesta terra, meu reflgio nas desgracas,
meu guia nas incertezas, meu conforto nas tribulacdes, meu pai solicito em todas
as necessidades. Obtende-me, finalmente, como coroa dos vossos favores, uma
boa e santa morte na graca de Nosso Senhor. Amém.



NA OFICINA DE

JOS

Livro “E Cristo que passa™ - Sao Josemaria Escriva
A Igreja inteira reconhece em S3o José o seu protetor e padroeiro. Ao longo
dos séculos, tem-se falado dele sublinhando diversos aspectos da sua vida,

continuamente fiel a missdo que Deus lhe confiou. Por isso, desde ha muitos
anos, agrada-me invoca-lo com este titulo muito intimo: Nosso Pai e Senhor.

S&o José é realmente Pai e Senhor: protege e acompanha no seu caminho
terreno aqueles que o veneram, como protegeu e acompanhou Jesus enquanto
crescia e se tornava homem. Quando se procura ganhar intimidade com ele,
descobre-se que o Santo Patriarca é, além disso, Mestre de vida interior,

porque nos ensina a conhecer Jesus, a conviver com Ele, a tomar consciéncia

de que fazemos parte da familia de Deus. E S3o José nos da esses ensinamentos
sendo, como foi, um homem comum, um pai de familia, um trabalhador que
ganhava a vida com o esforgo de suas maos. E este ultimo aspecto reveste-se
também de um significado que é para nés motivo de reflexdo e de alegria.

Ao celebrarmos hoje a sua festa, quero evocar a sua figura recordando o que
dele nos diz o Evangelho, para assim podermos descobrir melhor o que Deus
nos transmite através da vida simples do Esposo de Santa Maria.

[.] o nome de José significa em hebreu Deus acrescentara. A vida santa dos que
cumprem a sua vontade, Deus acrescenta dimensoes inesperadas: o que a torna
importante, o que da valor a tudo - o divino. A vida humilde e santa de José, Deus
acrescentou - se assim me é permitido falar - a vida da Virgem Maria e a de Jesus,
Senhor Nosso. Deus nunca se deixa vencer em generosidade. José podia tornar
préprias as palavras pronunciadas por Santa Maria, sua Esposa: Quia fecit mihi
magna qui potens est, fez em mim coisas grandes Aquele que é Todo-Poderoso,
quia respexit humilitatem, porque olhou para a minha pequenez.

José era efetivamente um homem comum, em quem Deus confiou para realizar
coisas grandes. Soube viver - tal e como o Senhor queria - todos e cada um dos
acontecimentos que compuseram a sua vida. Por isso, a Santa Escritura louva
José afirmando dele que era justo. E, na lingua hebraica, justo quer dizer piedoso,
servidor irrepreensivel de Deus, cumpridor da vontade divina ; outras vezes,
significa bom e caridoso para com o préximo. Numa palavra, justo é aquele que
ama a Deus e demonstra esse amor cumprindo os mandamentos divinos e
orientando toda a vida para o servigo de seus irmaos, os homens.



IMITANDO SA©O

Imitar a Sao José no Oferecimento do
Trabalho Profissional

“Vede: que faz José, com Maria e com Jesus, para seguir o mandato do Pai,

a mocao do Espirito Santo? Entrega-lhe todo o seu ser, pde a sua vida de
trabalhador ao seu servico. José, que é uma criatura, alimenta o Criador; ele, que
é um pobre artesdo, santifica o seu trabalho profissional, coisa de que os cristdos
se tinham esquecido por séculos, e que o Opus Dei veio recordar. Da-lhe a sua
vida, entrega-lhe o amor do seu coracdo e a ternura dos seus cuidados,
empresta-lhe a fortaleza dos seus bracos, da-lhe.. tudo que é e tudo o que pode:
o trabalho profissional ordindrio, préprio da sua condicdo” [1].

S3o0 José trabalhou para servir ao Filho de Deus e a sua M3e. Nada sabemos do
produto material de seu trabalho, nem nos chegaram os objetos que tera fabricado
ou consertado; mas sabemos, sim, que sua tarefa serviu a obra da Redencao. José
ensinou a Jesus o oficio a que se dedicou por longos anos de sua vida, e trabalhou
profundamente unido a Quem, j4 nestes momentos, redimia-nos. Com seu trabalho,
edificou o lar de Nazaré onde Jesus havia de crescer, lar que é imagem da Igreja.
Nunca descurou a familia por causa do trabalho de artesdo, nem pelo cansaco da
jornada. Antes: p0s esse trabalho inteiramente ao servico do filho de Deus e da
Virgem Maria e ndo lhes privou das atengdes proprias do chefe de familia.

E o seu trabalho, longe de se ver empequenecido pelas exigéncias que lhe impunham
essas atengdes - viagens, mudancas de pais e de domicilio, dificuldades e perigos
- viu-se infinitamente enriquecido.

Que grande licdo para quem facilmente se deixa fascinar pelo desejo de afirmagao
pessoal e pelo éxito no trabalho! A gléria de Sdo José foi ver crescer Jesus em
sabedoria, em idade e em graca (cf. Lc 2, 52), e servir a M3e de Deus. As horas de
esforgo continuado do Santo Patriarca tinham rosto. Nao terminavam numa obra
material, por mais bem-feita que estivesse, mas sim no bem de Jesus e de Maria.
Eram o conduto para amar a Deus no Filho e em sua Mae.

Deus nos deu também a possibilidade de descobri-l0 e ama-10 servindo a familia
com a nossa tarefa profissional. Muitas pessoas colocam fotografias de seus entes
queridos na mesa ou no lugar de trabalho, e o cristdo p6e também algo que lhe
recorde o sentido divino do amor humano: as vezes um crucifixo ou uma imagem
da Sagrada Familia, ou outro recordatério oportuno segundo o lugar em que se
encontre, porque se ha amor a Deus, ha também unido entre familia e trabalho.



TESTEMUNHO SOBRE

SAO JOSE

“Vida de Santa Teresa", VI, 5-8

“Quando vi o estado a que os médicos da terra me tinham reduzido e estando tdo
enferma em t3o jovem idade, decidi recorrer aos médicos do céu e pedir-lhes a
saude, porque, muito embora suportasse a doenga com tanta alegria, desejava
também a cura. Pensava que, se com salde acabasse caindo em condenagio, melhor
seria ficar assim, mas também imaginava, com a salde, ser capaz de melhor servir
ao Senhor. Eis 0 nosso erro: ndo querer abandonar-nos em tudo as maos de Deus,
que sabe melhor do que nds o que nos convém. Comecei a encomendar missas e a
fazer oragdes aprovadas (..)

“Ndo me lembro de ter jamais lhe rogado uma graga sem a ter imediatamente obtido”
Tomei entdo por meu advogado e patrono o glorioso S3o José e a ele me confiei com
fervor. Este meu pai e protetor me ajudou na necessidade em que me achava e em
muitas outras mais graves, em que estava em jogo a minha honra e a salvacao da
minha alma.

Vi claramente que a sua ajuda me foi sempre maior do que eu pudesse esperar.

Nao me lembro de ter jamais lhe rogado uma gragca sem a ter imediatamente obtido.

E é coisa que maravilha recordar os grandes favores que o Senhor me fez e os perigos
de alma e corpo de que me livrou por intercessao deste santo bendito.

A outros santos parece que Deus concedeu socorrer-nos nesta ou naquela precisao,
mas experimentei que a todas o glorioso S3o José estende o seu patrocinio.

0 Senhor quer mostrar-nos, portanto, que, assim como se sujeitou a ele na terra,
onde ele podia comanda-lo como pai adotivo, também no céu atende tudo o que ele
pede. E assim reconheceram, por experiéncia, ainda outras pessoas que a meu
conselho se recomendaram ao seu patrocinio.

Muitos outros se tornaram recentemente seus devotos por terem experimentado
esta verdade.



CONSAGRACAOA ,

SAO JOSE

O Glorioso S&do José, Patriarca e Padroeiro da Igreja!
0 Castissimo Esposo da Virgem M3e de Deus!
0 Guardido e Pai adotivo do Verbo Encarnado!
Na presenca de Nosso Senhor Jesus Cristo, da Santissima Virgem Maria,
de nossos Anjos da Guarda e de toda Corte Celeste, nds hoje vos escolhemos
como pai, guardido e protetor. Imitando a Jesus e Maria, queremos hoje nos
consagrar a vos. Debaixo de vossa protecdo, colocamos nosso Apostolado,
nossas Familias e tudo aquilo que somos e temos. Recebei-nos de corpo e alma.
Zelai pelo nosso crescimento espiritual e por todos os nossos bens interiores e
exteriores.
0 bondoso S3o José, a quem Deus constituiu como chefe da Sagrada Familia,
aceitai-nos em vossa Casa. Por vossas maos e pelas maos da Virgem Maria,
concedei que possamos estar sempre unidos a Jesus para servi-lo fielmente,
todos os dias de nossa vida.
0 guardido bendito e majestoso protetor, ndo permitais que sejamos abandonados
em nossas necessidades, mas acolhei-nos como servos intteis e membros de vossa
Sagrada Familia.

0 clementissimo S3o José, concedei-nos tempos de paz e de salde para que, em tudo,
possamos realizar a vontade de Deus. Livrai-nos dos castigos que merecemos,
protegei-nos dos males que padecemos.

0 S3o José, Terror dos Demdnios, aumentai em nds a virtude, protegei-nos do maligno
e socorrei-nos na hora da tentacao.

E dai-nos, na hora da morte, assistidos por Jesus e Maria, nos unir a vds na felicidade
eterna, para o louvor e para a gléria da Santissima Trindade.

Amém.



