Esinahkan ahtauma, fimoosi ja parafimoosi

Normaali, murrosikaistd nuoremman pojan
esinahka on muodoltaan suppilomainen ja sen
karkiosan iho on huomattavan poimuileva.
Esinahan tarkoitus on suojata herkkaa terskaa
kuivumiselta ja nain pitaa terska joustavana ja
kosteana. Kun penis on levossa esinahan
tulisi valua eteen terskaa suojaamaan,
kuitenkin niin, etta virtsaputken suu on
nakyvilla. Jos putken suu ei ole nakyvilla voi
nahka olla liian tiukka ja pahimmassa
tapauksessa sallia virtsan valumisen esinahan
alle.

Virtsan joutuminen esinahan alle saa aikaa
bakteerikerrosta, joka VOI aiheuttaa
virtsaputken tulehdusta tai terskantulehduksen

josta voi my6s muodostua krooninen
terskatulehdus. Liian  tiukka  esinahka
aiheuttaa  lisdantynytta  STD  tautiriskia

suojaamattomassa seksissa.

Ahdas esinahka eli fimoosi tarkoittaa tilaa,
jossa esinahkaa ei voida vapaasti vetaa
terskan taakse. Fimoosi saattaa tulla ilmi
vasta aikuisena erektioiden yhteydessa.
Aikuisena tuleva fimoosi saattaa myds johtua
ihosairaudesta (balanitis xerotica obliterans).
Jonka seurauksena esinahka  muuttuu
kalpeaksi, jaykaksi ja ahtaaksi. Muutos voi
myos ulottua terskaan ja virtsaputken
ulkoaukkoon. Fimoosin nopein hoitotapa,
mutta ei ehka parhain tapa on ymparileikkaus
eli circumcisio. Se tehdaan peniksen tyveen
ihon alle annettavassa infiltraatio-
puudutuksessa  tai spinaalianestesiassa.
Leikkauksessa esinahka poistetaan niin, etta
terskan reunaan jaa esinahan sisalehtea
enintaan 5mm.

Esinahan parafimoosi syntyy helposti, kun
ahdas esinahka luiskahtaa terskan taakse
eika  sita pysty vetamaan  takaisin.
Tavallisimmin nain kay siis yhdynnassa ja
oireina on terskan turpoaminen ja esinahan
turpoaminen. Monesti esinahka voidaan
palauttaa paikoilleen, mutta jos esinahka ja
terska ovat herkkia niin infiltraatiopuudutusta
tulee kayttaa tai sitten vetaa nahkaa kylman
veden alla, jolloin se epaherkistyy.

jo joku

Terskaa voi puristaa useita minuutteja niin, etta
turvotus vahenee ja esinahka vedetaan takaisin
eteen. Jos tama ei onnistu, on ymparileikkaus
suositeltavaa.

Ahdas esinahka voi johtua oikeastaan vain
muutamasta syysta. Peniksessa voi olla hieman
ylipitka esinahka, joka estaa lepotilassa
luonnollisen esinahan venymisen. Erektiossa
esinahkaa ei ole koskaan yritetty vetaa koronan
taakse, jolloin se saisi luonnollista venymista.
Kun henkildlla on hieman ylipitkd esinahka ja
kun murrosiassa penis alkaa kasvaa, niin nahka
ei valttamatta veny odotetulla tavalla.

Toisena syyna voi olla etta esinahan alla voi olla
kiinnike tai kiinnikkeita ja esari limautuu terskan
ihoon Kkiinni ja pelataan esinahan liikuttamista
taakse, kun liikuttaminen tuo kipua ja sen lisaksi
tunnetaan pelkoa saako esinahan koronan takaa
eteen. Jos esinahka on kovin tiukka niin terskan
voi painaa etusormella ja peukalolla kasaan,

jolloin esinahan vetaminen eteen helpottuu.

Itse venyttelyyn on monia keinoja, yksi niista on
l@Bmpimassa suihkussa/kylvyssa venyttely, koska
[ammin vesi "pehmittdd" ihoa, jolloin se venyy
helpommin. Toinen vaihtoehto on venytys
rasvan avulla. Tarkeinta kuitenkin on toistaa
venyttelya riittdvan kauan kerrallaan ja riittavan
usein, koska 1 tai 2 kertaa ei juurikaan auta.
Lisaksi venytysta tulisi jatkaa vaikka esinahassa
tuntuisikin pienta kipua. Jos venytyksen lopettaa
heti, kun kipua alkaa hiukankin tuntua, siita ei

juurikaan ole apua. Jos terskassa tuntuu liiallista

laittaa herkalle iholle
jolloin terskan herkkyys

herkkyytta, kannattaa
tarkoitettua ihorasvaa,
hiukan helpottaa.

Taytyy myos muistaa, ettd jos esinahka on
todella tiukka ja sen alle on mahdollisesti alkanut
lieva tulehdustila, silloin terska voi
todellakin olla yliherkka kosketukselle.
Kannattaa silti saada esinahka liikkumaan
kivusta huolimatta ja heti, kun esinahka takana,
pitda puhdistaa sieltd alta kunnolla, jotta
tulehdus saataisiin nopeasti pois. Tulehdustilaan
auttaa myos lammin vesihaude, jonka avulla voi
samalla puhdistaa esinahan alta paljastuvat
pinnat, varsinkin  esinahan sisalehti ja
terskanharjan (koronan) takana olevat pinnat
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Esinahan ahtauden hoito venytyksella ja
frenulumin venytys normaalin mittaiseksi.

Esinahan ahtaus ja samalla Iyhyt frenulum
(terskapoimu) ovat yleisia ongelmia nuorilla
miehilld. Ne aiheuttavat seuraavia tilanteita

1. Esinahkan vetaminen terskan koronan
taakse on vaikeutunut

2. Ahdas esinahka voi seksissa arpeentua
ja sen jalkeen on entista ahtaampi

3. Esinahka lukittuu koronan taakse, kun
penis erektiossa

4. Hygieenia on rajoittunutta ja terskan
koronan taustoja on vaikeampi puhdistaa
5. Balaniitti riski kasvaa kun esinahka on
ahdas

Venytys ohjeet frenulumille

Venyttaminen kannattaa aloittaa frenulumin eli
terskapoimun venytyksella. Venytykseen on
kaksi eri tapaa vetamalla frenumin kiinniketta
eteenpain tai sitten vetamalla esinahka taakse
ja vetamalla nahkaa voimakkaasti taakse.
Frenulumin venytysta voi tehda joka paiva
noin 10-20min ajan.

Kannattaa itse kokeilla kumpi venytystyyli
itselle sopii paremmin, kuvan 1 venytys
hieman enemman  arsyttdd  esinahkaa
peukaloiden alta ja taas venytys taaksepain |
venyttaa myos esinahkaa.

Venytys aiheuttaa frenulumilla kipua ja samoin
esihanalla. Venytyksen jalkeen frenulumi

on herkka ja sekin on normaalia. Herkkyys
kuitenkin ~ haipyy noin  6-10h  kuluessa
venytyksesta. Venytystd kannattaa tehda
lampiman suihkun tai kylvyn jalkeen jolloin iho
on joustavampaa.

Liian lyhyeen terskapoimuun tuo venytys
apua, jolloin frenulum ei seksissa ole kirealla
ja samalla riski poimun katkeamiselle ja
vaurioille vahenee. Kapea ja lyhyt frenulum
taivuttaa terskan karkea, jos sitten on
esinahka viela ahdas niin frenulumissa tuntuu
helposti kipua ja epamiellyttdvaa tunnetta.
Lyhyeen frenulumiin on my6s saatavissa
kirurgista  hoitoa, jossa terskapoimuun

tehdaan poikittaisia viiltoja, jolla saadaan : b
poimuun pituutta. On myods mahdollista Kuva 2 frenulumin venyttaminen niin, ettd nahkaa
poistaa koko frenulum, jos se on hyvin kapea. vedetaan taaksepain

Kuva 1 frenulumin venytys



http://en.wikipedia.org/wiki/Frenulum_of_prepuce_of_penis
http://en.wikipedia.org/wiki/Frenulum_of_prepuce_of_penis
http://en.wikipedia.org/wiki/Frenulum_of_prepuce_of_penis
http://en.wikipedia.org/wiki/Frenulum_of_prepuce_of_penis
http://en.wikipedia.org/wiki/Frenulum_breve

Esinahan ahtauden tunnistaminen

Esinahan ahtaus on kohtuullisen yleista,
noin 30% nuorista miehista karsii ainakin
osittaisesta esinahan ahtaudesta eli
phimoosista.

Noin 10% miehista karsii esinahasta joka
on merkittavasti ahtautunut ja nahasta
jossa on Kkiristavida pantoja, johtuen
pitkasta esinahasta. Esinahan ahtaudella
tarkoitetaan esinahan aukon pienuutta,
joka voi estaa kokonaan vetamasta
esinahkaa (B) terskan korona (C)
pintojen taakse. Vastasyntyneilla tama on
taysin normaalia, mutta yleensa 4-5
vuoden ikaan mennessa esinahka ja
terska irtoavat toisistaan ja esinahka on
vedettavissa taakse.

Kuitenkin viela 10% koulun aloittavista ja
noin 5% 15 vuotiaista terska ei ole
kokonaan paljastettavissa vaikka penis ei
ole erektiossa, vaan normaali tilassa.
Talléin puhutaan vaikeasta Phimoosista,
eli tilanteesta jolloin esinahan sisalehden
ja terskan hygieenia on rajoitettua ja
seksin harrastaminen rajattua.

Erektiossa peniksen paisuvaiset
suurenee ja ongelma entisestaan
pahenee, esinahan liikuttaminen voi

rajoittua terskan puolivalin kohdille. On
tarkeda ymmartaa ettd talldin seksin
harrastaminen voi arpeuttaa esinahan
tiukimpia osia ja saada aikaan viela
ongelmallisemman tilanteen,

jossa kuroutuminen tiukentaa nahkaa
entisestaan ja sita kautta hygienian hoito
voi kdyda jopa mahdottomaksi.

C=terskan
korona,
COS=esinahan
sisalehti,
B=esinahan
ulko-osan raja

E]

Kuva 3. normaali tila

Millainen on normaali esinahka?

Normaali esinahka menee terskan harjan taakse (C)
erektiossakin ja tulee harjan takaa (COS) helposti
myOs pois erektiossa. Tiukka esinahka ei
suoranaisesti haittaa seksissa, seksia voi harrastaa
mutta jos seksissa alkaa tuntua kipua niin on
mahdollista, etta esinahka on silloin niin tiukalla etta
vaara esinahan kuroutumiselle kasvaa.

Esinahan tiukkuus on hyvin yksilollistd ja se miten
siihen suhtaudutaan on sekin yksilollista.

Esinahan pituudella on suuri merkitys siihen venyyko
esinahka terskan paalla vai tarviiko sita venyttaa
erikseen. Pitempi esinahka ja normaali tilassa
surkastunut penis aiheuttaa riskin, ettei esinahka
veny itse vaan tarvitsee venytysta.

Suosittelen aina esinahan venytystda en radikaalia
leikkausta, jossa poistetaan esinahka.

Kun esinahka on 10ysa niin silloin hygieenia
helpottuu, kun nahan saa helposti koronan
taakse(C), eika tule paniikkia siita, ettd nahka jaisi
terskan koronan taakse jumiin.

Kuva 4. Ylempi kuva esinahasta on ahtautunut,
koska virtsaputken suu ei ole nakyvissa ja alempi
kuva on normaali jossa virtsaputki on nakyvilla.

Kuva 5. Vasemmalla kuvassa penis jossa on
ahtautta esinahkassa ja hieman ylipitka esinahka,
jonka takia luonnollista venymista ei ole tullut.
Oikealla normaali penis jossa on valea esinahka
eika esinahka ole ylipitka


Sivustolla käytettyä sanastoa:
Arpeutunut fimoori = esinahan kudos on kovettunut arpeutumasta ja siksi esinahka on ahtautunut.
Balaniitti = terskan ja esinahan alainen tulehdus (yleinen ja suhteellinen käsite)
Fimoosi = esinahan tiukkuus tai ahtaus
Frenulum = terskapoimu joka sijaitsee terskan alapinnalla, on poimumainen kudos.
Parafimoosi = esinahka luiskahtaa terskan taakse, eikä sitä saa sieltä helpolla pois, voi johtaa esinahan kuroutumiseen.






Milloin tietaa etta itsella on erittain tiukka
nahka?

Tiukka esinahka ei valttamatta oireile kun
nahka on terskan paalla suojaamassa, mutta
ongelmat muodostuu silloin kun esinahka on
vedettyna koronan taakse. Alla oleva
kuvakokoelma valaisee asiaa paremmin.

Kuva 8. Kuvan:esinahassa on ahtautta mutta
myOs kuroutumaa liiallisesta venytyksesta tai

seksista, on suositeltavaa venytelld esinahka
kuntoon ja sen jalkeen harrastaa yhdyntaa.
Kuroutunut esinahka venyy huonommin kuin
pelkastaan ahdas esinahka.

Kuva 6. Esinahka on tiukka ja taakse
vetaminen erektiossa vaikeaa

Jos koet tilanteen, ettd semi-erektiossa on
vaikeaa saada esinahkaa vedettya terskan

paalta, niin suosittelen venytysta. Kuva 9. Terskalla balaniittia ja esinahka tiukka.
Esinahan tulisi olla normaali, ennen kuin Tiykka esinahka on haitallinen monestakin
ryhdyt harrastamaan seksia, koska riski gyysts. Ensiksi hygieenia vaikeutuu koronan
nahan kuroutumiselle on merkittava jos takapinnoilla, huomaa runsas maara
esinahkasi on nain kirea. flooramikrobeja koronalla ja (COS) alueella.
Esinahka my0s puristaa paisuvaisia terskan
takana ja aiheuttaa kipua. Jos sinulla on kuvan
kaltainen tilanne, tarvitset esinahan venytysta.

Kuva 10. Huomaa myos floora koronalla (C) ja
L esinahalla. Tiukka esinahka vaikuttaa nega-
Kuva 7 Esmahkaa vedettdessa huomataan tiivisesti seksiin, lisaa sukupuolitautien tarttumis-
tiukka rengasmalnen esinahan osuus, joka on riskia ja vaikeuttaa hygieenian hoitoa.

hyvin tiukka. Tama aiheuttaa terskalle pinta-
painetta, joka voi myos rikkoa herkan terskan
pintaa ( huomaa pienet punaiset alueet -
balaniitti ). Kuvasta nahdaan myds, etta
esinahan ulkolehti on hyvin kuiva, jotta
venyttaminen onnistuu tulee venytyksessa
kayttaa voidetta tai imeytyvaa oljya.

Kuva 11. Levossa olevassa
peniksessa  siirretdan  esi-
nahkaa hieman taakse ja
huomataan esinahalla tiu-
kempi alue, joka tarkoittaa,
ettd esinahassa on ahtautta ja
on suositeltavaa venyttaa sita.
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Liian pitka esinahka

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta syntymasta
alkaen oleva liilan pitkd esinahka vaikuttaa
taas esinahan tiukkuutta lisaavasti.

Liian pitka esinahka ei paase normaalitilassa
koskaan tilaan, jossa terskan paassa oleva
virtsaputki nakyisi ja karki ei olisi tupessa.
Helpoiten asian nakee kuvista, molemmissa
peniksissa on liilan pitka esinahka, joka on
aiheuttanut esinahan ahtautta.

Kuva 12. Ylipitka nahka ei luonnollisesti
venyta esinahkaa vaan silloin tulee venytys
tehda mekaanisesti sormin tai venytyspaloja
kayttaen.

~ hierot
~ venytysharjoituksia 3-5 kertaa viikossa,

Kuva 13. Kuva liian pitkasta esinahasta ja

joissa myoOs esinahan ahtautta, ahtaus
voidaan saada venytyshoidolla pois mutta
esinahan pituutta ei saa pois. Tasta syysta
tulee muistaa erityisesti hygieenian hoito
esinahan alta! Leikkaushoito on tarpeen, jos
karsii jatkuvista tulehduksista mm. balaniitti.

Esinahan venytys ohjeet

Omatoimisesti voi esinahkaa venyttdd ihan
etusormin, mutta jos sinulla on kuiva ihotyyppi
niin ennen venytysta levitd bepanthen voidetta
terskalle seka esinahan sisalehdelle (COS) etta
ulkolehdelle (B). Anna voiteen vaikuttaa
muutama minuutti ennen venytyksen aloitusta.

Venytys ohje 1

( sopii vain hieman kiristavalle esinahalle )
Venytys aloitetaan siten, ettda molemmat
etusormet laitetaan tai pujotetaan esinahan alle
ja aletaan vetamaan sormia sivusuunnassa
siten, ettd esinahka kiristyy. Aloita veto
pehmealla voimalla, lisaten voimaa
kipupisteeseen saakka. Venytd nahkaa pari
minuuttia kipupisteessa, hollenna kiristys ja ota
sormet pois esinahan alta. Hiero esinahkaa
venytetyilta kohdilta ja lisaa tarvittaessa
bepanthen voidetta. Laita uudestaan sormet
esinahan alle ja tunnustele esinahan tiukkuutta
sormin ja etsi mahdollisesti tiukin kohta
esinahasta, jonka kohdalle laitat etusormesi.
Aloita venytys varovaisesti ja lisda venytykseen
voimaa. Jos esinahassa on kohtia, jotka ovat
muita kohtia tiukempia, tulee tiukkoja alueita
venyttaa pienemmalla voimalla kuin muita
alueita, koska liilan suuri voima saa kudoksen
vaurioitumaan ja kuroutumaan. Tee venytys-
harjoittelua noin 30min, jonka jalkeen kevyesti
esinahan venytettyja alueita. Tee
jos
venytys tekee esinahkaan sarkya, vahenna
venytykseen kaytettdvaa voimaa ja tee

venytysta vahemman aikaa.

Venytyksen
M alkaessa

tunnustellaan
esinahasta  tiukin
osuus ja  sille
alueelle annetaan
sormenpailla

eniten voimaa.
Huomaa, etta tama
tekniikka sopii jos
esinahka on jo

osittain l6ysa.

Kuva 14. Esinahan venytys kayttaen
keskisormia.



Venytys ohje 2

( sopii kiredlle esinahalle joka on ylipitka )
-Venyta nahkaa saunan ja suihkun jalkeen
jolloin ihokudos on pehmeimmillaan

-Jos ihosi on kuiva, kuten monella pakkasella
on, niin kayta venytykseen natusan baby oil
Ollya ja anna oOljyn hetki imeytya ennen
venytysta(5min).

-Aloita venytys kireimmasta kohtaa ja vain
hieman voimaa kayttaen, jottei venytys tunnu
epamiellyttavalta. Voimaa voit lisata
venytyksen aikana.

-ala kuitenkaan venyta nahkaa voimakkaasti,
koska nahka voi kuroutua.

Kuva 15. esinahan venytys

Venytys ohje 3 penis levossa

esinahalle)

Esinahan venytysta voi tehda monella keinolla
ja tassa taas yksi niista. Esinahkaa
venytettdan kahdella venytyspuikoilla, joissa
on pehmennetyt saamiskat karjissa, jolloin ei
tule pistavaa kipua esinahalle eika terskalle.

Seuraavissa kuvissa naemme kuinka venytys
puikkoja kaytetaan esinahan venytyksessa.
Kuvassa 16 penis normaali tilassa, jonka
jalkeen vedetadan esinahka ainakin osittan
taakse, niin ettd saadaan kuvassa 17 olevat
puikot esinahan alle.

Kuvassa 18 tunnustellaan esinahan tiukkuutta
ja tutkitaanko onko esinahassa tiukkoja
pantoja.

Kuvassa 19 aloitetaan venytys hellasti terskan
koronan kohdalta, jossa voima olisi suurin.
Kuvassa 20 ja 21 venytysta keskitetaan
esinahan pintoihin jotka ovat peniksen karjessa,
nama ovat yleisesti tiukimmat kudoksiltaan. On
huomattava etta esinahka ei veny yhdella kertaa
kuntoon. Venytysta tarvitaan useita kymmenia
kertoja ennen kuin alkaa huomaamaan eroa
entiseen.

Kuva 16. penis valmis venytykseen
( erittain kirealle nahalle ja liian pitkalle |

Kuva 17. venytyspuikot esinahan alla



Kuva 18. Tunnustellaan esinahassa olevia
tiukkoja pantoja

Kuva 19. Venytyksen aloitus koronan paasta

4 ‘ -
Kuva 20. Venytetaan esinahan tiukimpia osia
esinahan karjessa.

Kuva 21. Voimkkéémpi venytys es‘i-hahan
karjelle, huomaa, etta puikoissa olevat pehmuk-
keet vahentavat venytyksessa tapahtuvaa
kipua. Venytys tehdaan kuitenkin varoen.

Venytys ohje 4, penis erektiossa

( erittdin kiredlle nahalle )

Esinahan venytysta voi tehda niinkin, etta pitaa
erektiossa penista ja vetaa nahan kireimpaan
kohtaan ja pitaa siind 5-10min kerrallaan. Sita
voi tehda muutaman kerran viikossa. Jos
esinahka valahtaa koronan taakse niin purista
etusormi-peukalo otteella terska kasaan, jolloin
saat nahan takaisin vedettya terskan paalle.

Kuva 22. Erektiossa tapahtuva venytys.




Venytys ohje 5 etusormilla ja peukalolla
ventyttaminen. Jos esinahka on hieman

ylipitkd ja tunnet, ettd karjessd on eniten
tiukkuutta niin venytysta voit tehda etusormi-
peukalo otteella. Noin 5 kertaa viikossa ja
10min ajan.

-

LR W, B

Kuva 23. Esinahan venytys sormilla.

Venytys
etusormilla.

ohje 6 venytys pelkdstaan
Ennen venyttamistd esinahka
vedetaan taakse, jonka jalkeen laitat
etusormesi terskan molemmille  puolille.
Peukaloilla vedat hitaasti esinahkaa terskan ja
sormien paalle. Veda nahka ihan eteen, jonka
jalkeen tunnustele esinahan alla tiukimmat
kudospinnat / kohteet. Venyta esinahkaa niilta
alueilta jotka tuntuu etusormissa tiukimmilta.
Niita ovat yleensa alueet esinahan ja
esinahan  sisalenden taitosalueella, el
esinahan karjessa. Aloita venytys varovasti ja
lisaa voimaa kun esinahka on hieman tottunut

vetoon. Venytys on tehokkainta kun kudokset |

ovat voideltu tai ovat suihkun jalkeen marat.

Kuva 24. Esinahan venytys etusormilla.
Venytyksessa tulee huomioida, ettei kynsissa
ole teravia pintoja, koska muuten terskaan ja
esinahkaan voi syntya haavaumia.
Venytyksessa kaytettavaa voimaa voi lisata
jos et tunne esinahalla kiristavia pantoja.
Normaalisti venyttaminen tuo hieman kipua.

Venytys ohje 7 jossa kaytetdan penikselle

tarkasti suunniteltua venytin rengasta. Tassa
ideana on pitkaaikaisempi venytys, jolloin
esinahka venyy tehokkaammin eika itse tarvitse
sita sormin venyttaa. Venytin rengasta pidetaan
noin 2- 6h kerrallaan esinahan alla ja kun
esinahka venyy niin venytinrenkaan paalle
voidaan laittaa pehmeatd kudosteippia niin

saadaan taas venytysvoima tarpeeksi suureksi.
esinahan

Venytys renkaalla saa tiukan
normaaliksi noin kuukaudessa.

B .04

Kuva 25. Esinahén'venytys kayttaen venytys
rengasta

F

Kuva 26 enytys rengas ollut henkildlla noin 6h

Rengas venyttdd tehokkaasti esinahan
karkiosuutta, joka on yleisesti se ahtain osa
esinahasta. Liian kirea rengas voi vaurioittaa
esinahkaa ja siihen voi silloin tulla kuroutumaa.
Venytysvoima tulee olla oikea, jotta venytys
tapahtuu tehokkaasti, mutta venytys ei saa olla

lian voimakas, joka tuntuisi voimakkaana
kipuna esinahalla. Kudosteipilla  voidaan
renkaan voimaa saataa, teippia laitetaan
renkaan pintapuolelle sopiva maara. Hoidon

ideana on pitkaaikainen venytys, jolloin itse ei
tarvitse venyttaa esinahkaa sormin.



Esinahan leikkaus

Varsinaista hoitoa tarvitseva esinahka on
sellainen, jossa on ihomuutos nimeltaan
balanitis xerotica obliterans eli toiseltaan
nimeltdan lichen sclerosus et atrophicus.
Suomeksi se on ongelma esinahan
karkiosassa joka arpeutunut ja ahtautunut ja
terskalla on ihomuutoksia jotka ovat selvia.
Arpeutuminen muuttaa esinahan kudosta niin
ettd se  menettdd  elastisuuden ja
mahdollisuus venymiseen vahenee.
Esinahan kuroutumisen vuoksi myds karkiosa
ahtautuu ja virtsa menee silloin esinahan alle
tai jopa virtsaaminen vaikeutuu. Nain
vakavaa ahtautumista on nuorilla alle 1%:lla
ja normaalia fimoosia joka venytettavissa
noin 20%:lla.

Arpeutunut fimoosi on hoidettava esinahan
ymparileikkauksella (circumcisio) tai ainakin

osittaisella leikkauksella, jossa poistetaan
arpeutunut  kudos kokonaan. Esinahan
poistossa jatetdan noin 5mm limakalvoa
jaljelle ja jos frenulum ei ole lyhyt niin se
jatetaan jaljelle. Parhaiten onnistuu
leikkaukset  jotka toteutetaan ennen

kouluikda. Jos sitten nuorella miehelld on
esinahassa kapea sormusmainen ahtauma,
se voidaan leikata pienilla Iyhyilla ihoviilloilla,
jotka suljetaan leikkauksessa poikittain.
Ymparileikkauksen laaketieteelliset perusteet
ovat: arpinen fimoosi, parafimoosi ja
toistuvasti tulehtunut esinahka ja terska.

Kuva 27. Rengasmainen ahtaus,
hoidettavisssa venytyksella, tallainen voi
aiheuttaa balaniittia, jos hygieenia vahainen

Esinahan pullistuminen virtsaamisen
yhteydessa on merkki ahtaudesta, se ei
kuitenkaan ole aina merkki arpeutuneesta

esinahasta. Normaalin ahtauman voi aina
venyttda. Esinahka on suojaelin, jonka
rutiininomaista poistoa ei pida tehda, kuten ei
myoskaan vakivaltaista venyttamistakaan.
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Kuva 28. Esinahka jossa kapea kiristava vanne.
Hoidoksi venytys _
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Kuva 29. Esinahka jossa sormusmainen ahtaus.
Johtuu ylipitkasta nahkasta, hoitona venytys.

Loppusanat:

Kiitdn kaikkia jotka ovat osallistuneet tAman
tiedoston tekoon ja etenkin niit& joiden kuvia
sain kayttdd dokumentissani. Kommentit tai
kysymykset dokumentista voit |ahettaa
osoitteeseen: helsinkimikko@yahoo.com
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http://en.wikipedia.org/wiki/Circumcision
http://en.wikipedia.org/wiki/Balanitis
http://en.wikipedia.org/wiki/Balanitis_xerotica_obliterans
Sivustolla käytettyä sanastoa:
Arpeutunut fimoori = esinahan kudos on kovettunut arpeutumasta ja siksi esinahka on ahtautunut.
Balaniitti = terskan ja esinahan alainen tulehdus (yleinen ja suhteellinen käsite)
Fimoosi = esinahan tiukkuus tai ahtaus
Frenulum = terskapoimu joka sijaitsee terskan alapinnalla, on poimumainen kudos.
Parafimoosi = esinahka luiskahtaa terskan taakse, eikä sitä saa sieltä helpolla pois, voi johtaa esinahan kuroutumiseen.








