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Independence Day 
Поздравляем наших читате-

лей с одним из самых значитель-
ных праздников США — Днем 
независимости! Пусть этот 
праздник напоминает нам, но-
вым американцам, о важнейших 
принципах, на которых была ос-
нована Америка — самостоятель-
ности, свободолюбии, трудолю-
бии, предприимчивости. Много 
бурь случилось на историческом 
пути страны. Но Америка была 
и должна остаться притягатель-
ным образцом свободы для дру-
гих государств и народов.

Праздник напоминает о том, что 
4 июля 1776 года была принята Де‑
кларация Независимости. 7 июня 
1776 года на заседании Континен‑
тального конгресса делегат 
из Вирджинии Ричард Генри Ли внес 
резолюцию, утверждавшую, что 
“Соединенные колонии являются 
и по праву должны быть свободны‑
ми и независимыми штатами; что 
они полностью освобождаются 
от верности британской короне; что 
всякая политическая связь между 
ними и Британским государством 
должна быть полностью расторгну‑
та”.

В то время жители 13 британ‑
ских колоний, которые располага‑
лись вдоль восточного побережья 
сегодняшней территории Соеди‑
ненных Штатов, вели войну с ан‑
глийским королем и парламентом 
в связи с тем, что Парламент Вели‑
кобритании в 1764 году выпустил 
«Закон о валюте». Этот закон запре‑
щал администрации американских 
колоний эмиссию своих собствен‑

ных, ничем не обеспеченных и бес‑
контрольно печатаемых денег 
и обязал их впредь платить все на‑
логи золотыми и серебряными мо‑
нетами. Другими словами, закон 
насильно перевел колонии на золо‑
той стандарт. Началась война 
в 1775 году. Декларацию о незави‑
симости подготовил «Комитет пяти» 
во главе с Томасом Джефферсо‑
ном. Конгресс обсудил и перерабо‑
тал декларацию, приняв её, в итоге, 
4 июля.

По удивительному стечению об‑
стоятельств, Джон Адамс и Томас 
Джефферсон, оба участвовавшие 
в подписании Декларации Незави‑
симости, позже стали президента‑
ми Соединённых Штатов Америки 
и умерли в один день: 4 июля 
1826 года, когда отмечался 50‑лет‑
ний юбилей принятия Декларации. 
Хотя и не участвовавший в подписа‑
нии Декларации Независимости 
Джеймс Монро, пятый президент 
США, также умер 4 июля 1831 года. 
Калвин Куллидж, тридцатый прези‑
дент, родился 4 июля 1872 года и, 
таким образом, до сих пор остаётся 
единственным президентом, родив‑
шимся в День Независимости.

Празднование первой годовщи‑
ны подписания Декларации 4 июля 
1777 года сопровождалось парада‑
ми и пикниками, но оно, конечно, 
не идет ни в какое сравнение с теми 
масштабами празднования, кото‑
рые обрел этот праздник сегодня. 
Американцы отмечают День незави‑
симости, даже находясь за рубе‑
жом. Одним из обязательных атри‑
бутов празднования Дня независи‑

мости в США является фейерверк. 
Много лет назад из‑за опасности 
пожаров использование фейервер‑
ков было запрещено, однако сейчас 
трудно представить себе День неза‑
висимости в США без фейерверка; 
перед 4 июля продажи пиротехники 
в США вырастают многократно.

Оригинал Декларации независи‑
мости считается в США государ‑
ственным достоянием и хранится 
в Национальном архиве в Вашинг‑
тоне в заполненном инертным га‑
зом контейнере из пуленепробива‑
емого стекла. В дневное время Де‑
кларация выставляется на всеоб‑
щее обозрение в зале архива, ночью 
контейнер опускается в защищен‑
ное подвальное помещение. По сло‑
жившейся традиции в День Незави‑
симости США перед посетителями 
архива и туристами выступают оде‑
тые в камзолы и шляпы XVIII века ак‑

теры, громко читающие текст Де‑
кларации.

Главное событие — парад Дня 
Независимости — проходит в пол‑
день в Вашингтоне. Одновременно 
в Америке проходят народные гуля‑
ния, устраиваются фейерверки, 
американцы вывешивают на своих 
домах государственный флаг 
США. Существуют и определенные 
региональные особенности. К при‑
меру, в городе Сюард (штат Аляска) 
проводится пеший поход на верши‑
ну горы Маунт‑Марафон. Начиная 
с 1818 года, жители городка Лититц 
(штат Пенсильвания) на протяжении 
зимы изготавливают свечи: 4 июля 
в городе устраивается фестиваль 
свечей. В городе Текумсе (штат 
Небраска) на здании суда вывеши‑
ваются несколько сот флагов в честь 
уроженцев города, служивших в во‑
оруженных силах США.

 � Комитет политических 
действий мэра Филадельфии 

Мэр Филадельфии Джим Кенни (Jim 
Kenney) приступил к созданию Комитета 
политических действий (Political action 
committee - PAC), охватывающего весь 
штат Пенсильвания.  Целью Комитета яв-
ляется сбор средств для поддержки де-
мократических кандидатов на выборные 
должности в   избирательной кампании 
2022 года. Об этом намерении Кенни объ-
явил в своем электронном письме журна-
листам. Свою задачу Кенни сформулиро-
вал в следующем заявлении: «Я сформи-
ровал Комитет политических действий 
(КПД) под названием Комитет Кенни КПД 
(Kenney PAC), который поможет прогрес-
сивным кандидатам победить в предстоя-
щей избирательной кампании республи-
канских сторонников Трампа». Заявление 
Кенни разожгло слухи о том, что в кампа-
нии 2022 года нынешний мэр Филадель-
фии готов бороться за место губернатора 
Пенсильвании. Джим Кенни мало изве-
стен за пределами Филадельфии, поэто-
му для завоевания известности у избира-
телей ему необходимо возглавить акции в 
масштабах всего штата.

 � В Нью-Джерси и 
Пенсильвании открываются 
увеселительные и  водные парки

По решению администрации 
Нью-Джерси и Пенсильвании 2 июля от-
крываются для посетителей увеселитель-
ные и водные парки. Администрация обо-
их штатов отдает себе отчет в том, что 
статистика заболеваемости коронавиру-
сом COVID-19 в последнее время не ука-
зывает на уверенную тенденцию повсе-
местного снижения случаев заражения 
коронавирусом. Тем не менее, она счита-
ет допустимым предоставление населе-

нию возможности расслабиться при усло-
вии выполнения правил социального дис-
танцирования и использования защитных 
масок.

 � Защитные маски снижают 
вероятность заражения 
COVID-19

В штатах, где ношение защитных ма-
сок в общественных местах перестало 
быть обязательным, зараженность коро-
навирусом заметно усилилась. Напри-
мер, в таких штатах, как Техас и Аризона, 
заболеваемость выросла  на 84 процента 
по сравнению с прошедшими неделями.  
В то же время в штатах Нью-Йорк, Илли-
нойс и Мичиган, где ношение масок в пу-
бличных метах продолжает оставаться 
обязательным, заболеваемость корона-
вирусом снизилась  за тот же период на 
25 процентов. К этой группе примыкает и 
Пенсильвания, где снижение заболевае-
мости за последние недели составило 28 
процентов. В штатах, где обязанность но-
сить маски касается только работников 
определенных бизнесов, рост заражен-
ности составил 74 процента.

 � Совершенствуется технология 
голосования по почте

В штатах Пенсильвания и Нью-Джерси 
в связи с пандемией COVID-19 при прове-
дении предварительных выборов 
(primaries) была использована технология 
голосования по почте (vote-by-mail). Тех-
нология предоставляет избирателям воз-
можность участвовать в голосовании, не 
требуя от них личного присутствия на из-
бирательном участке, где возможно ско-
пление большого числа людей. В пред-
стоящих в ноябре общенациональных 
выборах различных уровней, в том числе 
президентских, желающих голосовать по 
почте может быть намного больше. В свя-

зи с этим в технологию сбора отправлен-
ных по почте бюллетеней голосования 
вносятся усовершенствования, гаранти-
рующие правильность подсчета голосов.

 � ♦ Полицейская собака за 15 
минут нашла пропавшего ребенка

В Департамент полиции города 
Haddonfield в половине двенадцатого ночи 
8 июня поступил звонок из Департамента 
полиции города  Audubon (оба города в 
графстве Camden, Нью-Джерси), с прось-
бой командировать капрала Джейка Сор-
джа (Jake Sorg) с его собакой- ищейкой, 
чтобы оказать помощь в поиске пропавше-
го 10-летнего ребенка. В ту же ночь капрал 
Сордж с собакой Блу прибыл в Audubon. 
Родители пропавшего ребенка дали собаке 
понюхать подушку и носки ребенка, и она 
принялась за поиски. Ребенок был обнару-
жен спящим и в полном здравии в несколь-
ких кварталах от его дома. По-видимому, 
он заблудился. На всю операцию собаке 
потребовалось 15 минут.

 � Подросток выжил, получив 20 
пулевых ранений

Уличные перестрелки, происходящие 
почти ежедневно в некоторых районах 
Филадельфии, преимущественно между 
смешанными группами подростков и мо-
лодых мужчин, приводят к новым жерт-
вам и большому числу раненых.  На про-
шлой неделе полицейские обнаружили на 
одной из улиц Северной Филадельфии 
подростка с 20 пулевыми ранениями, по-
лученными в результате перестрелки. В 
тяжелом состоянии он был доставлен в 
госпиталь университета Темпл (Temple 
University Hospital). Несмотря на тяжесть 
поражений, врачам удалось восстановить 
здоровье 15-летнего парня. К сожале-
нию, им не всегда удается вернуть к жиз-
ни тяжело раненых жертв.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси
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а «ЭТО ПРОСТО ИХ КУЛЬТУРА» 
Бeлый учитель из США 

опубликовал страшную испо‑
ведь. Он отработал несколько 
лет в школе для aфpoaме‑
рикaнцев, и чуть было не ре‑
шился полностью уйти 
из профессии. Маленькие 
aфрoaмерикaнцы полностью 
игнорировали учёбу, могли 
начать петь или танцевать 

на уроке, постоянно дрались между со‑
бой. Они не только игнорировали учите‑
лей, но и периодически нападали 
на них. Директор школы, — 
aфpoaмеpикaнка, — реагировала на все 
«шалости» одинаково: «Это просто их 
культура, вы должны уважать её».

Закончилось всё тем, что группа 
aфpoaмерикaнцев из старших классов 
подошла к учителю с ножами, потребо‑
вав ставить только хорошие оценки. 
Учитель пожаловался директору, и ди‑
ректор снова ответила: это просто их 
культура, учителю действительно стоит 
ставить им хорошие оценки. В этот мо‑
мент педагог всё осознал, и перешёл 
работать в школу для лaтинocoв. Там, 
конечно, тоже были проблемы, но там 
дети соблюдали дисциплину, спокойно 
сидели на уроках и зачастую действи‑
тельно хотели учиться.

Процитирую несколько важных аб‑
зацев из поста педагога. «У меня было 
несколько хороших учеников, и удиви‑
тельным образом все они были эми‑
гpaнтaми из Афpики. Один паренёк 
из Pуaнды поступил в Стэнфорд! Ох, 
я так гордился им и был так счастлив 
за него. Знаете, кто не разделял мои 
чувства? Школьный советник попытал‑
ся надавить на ученика, чтобы тот пере‑
думал и пошёл в убогий Университет 
Грэмблинга. Советник сказал, что, по‑

ступая в Стэнфорд, мой ученик повора‑
чивается спиной к сообществу».

«Бюджет выделял нам больше денег 
на ребёнка, нежели любой другой шко‑
ле в нашем большом городе. Деньги 
шли не на зарплаты учителям, а на по‑
чинку всего того, что дети ломали ради 
забавы. Мы, например, выдавали ка‑
ждому ученику ноутбук. Всего в нашей 
школе учились 850 детей, однако за год 
мы делали около 1000 замен. Дети за‑
кладывали ноутбуки в ломбардах или 
просто уничтожали их для развлечения. 
Несколько раз я наблюдал, как группа 
школьников бросала ноутбуки в стену 
или скидывала с лестницы, кудахтая 
и вереща, чтобы снять смешное видео. 
Все научные калькуляторы TI83 были 
украдены из классов математики. Мы 
пытались заставить детей отдать укра‑
денное, прежде чем они вынесут его 
из школы, но они просто начинали выть 
и кричать, а школьный полицейский 
и директор указывали мне, что «это их 
культура».

«Я не хочу ничего и слышать о том, 
что «они не могут думать об учёбе, так 
как голодают, и им нечем платить за жи‑
льё». Раз в две недели мы вручали меш‑
ки с едой каждому ребёнку, и это было 
в дополнение к школьной столовой, где 
ученики могли получить бесплатные за‑
втрак, обед и ужин. Я не знаю, зачем мы 
это делали, это была бессмысленная 
растрата денег. Они выуживали из меш‑
ков шоколадки и выбрасывали всё 
остальное. Тонны еды пропадали еже‑
месячно. Мы часто пытались спасти то, 
что могли, когда они просто бросали 
еду на пол. И я достоверно знаю, что 
почти всё жильё в нашем районе сдава‑
лось по специальной программе с по‑
ниженной арендной платой».

Вот типичный комментарий из об‑
суждения поста учителя: «Как aфpoaме‑
рикaнец в первом поколении, которого 
мои родители иммигpaнты вырастили 
в нигepийcких ценностях и с нигepий‑
cкой моралью, я полностью согласен. 
Я полагаю, что ментальность вечной 
жертвы, совмещённая с полным отсут‑
ствием ответственности, гибельна для 
среднего aфpoaмepиканца. Меня удив‑
ляет, что мои родители, тётушки 
и дядюшки замечательно устроили свои 
жизни и жизни своих детей, пробыв 
в стране всего лишь 30–35 лет, тогда 
как некоторые aфpoaмерикaнcкие се‑
мьи прозябают из поколения в поколе‑
ние».

Полагаю, автор комментария верно 
определил разницу между черными, ко‑
торые приехали из Aфрики, чтобы 
устроить свою жизнь на новом месте, 
и aфpoaмерикaнцaми, которые поколе‑
ниями живут с чувством, будто им все 
должны. В то время как наши доморо‑
щенные pacиcты винят во всём чёpный 
цвeт кoжи, aмериканцы полагают, что 
ключевое отличие между идейными лю‑
мпeнaми и нормальными членами об‑
щества заключается всё же не в цвeтe 
кoжи, а в воспитании.

Сoциaлизм, в плохом смысле этого 
слова, это когда берут деньги у того, кто 
работает, и отдают тому, кто не работа‑
ет. Понятно, что я имею в виду сейчас 
не пенсионеров — я имею в виду тех, 
кто работать теоретически может, 
но не хочет: во‑первых, потому что ры‑
нок труда довольно жёсток к потом‑
ственным бездельникам, а во‑вторых, 
потому что он считает, что работать — 
это ниже его достоинства. Обычно ука‑
зывают только на одну токсичную сто‑
рону сoциaлизмa: хорошо работающие 

люди чувствуют себя обманутыми, ког‑
да им приходится вкалывать за себя 
и за того лодыря. Вместе с тем и без‑
дельники, которые получают ресурсы 
на халяву, страдают от несправедливо‑
го распределения благ ничуть не мень‑
ше. Человека создал труд: без работы 
люди неизбежно откатываются к обе‑
зьяне. К сожалению, вместо того, чтобы 
начать работать, чтобы взять на себя 
ответственность за свою жизнь, 
несчастные aфpoaмерикaнцы медленно 
опускаются на дно, накапливая в душе 
бесконечную обиду на бeлых, которые 
не дают им достаточно денег и уваже‑
ния.

Проблему чёpнoй школы, в которой 
никто не учится, вполне можно было бы 
решить, сделав её посещение привиле‑
гией, и выгнав из неё тех, кто не выка‑
зывает достаточного прилежания к учё‑
бе. Проблему чёpных гeттo в целом 
можно было бы серьёзно сгладить, сни‑
зив размеры пособий до уровня, на ко‑
тором обитатели гeттo вынуждены 
были бы зарабатывать деньги своим 
трудом. К сожалению, для этого при‑
шлось бы признать, что бeдные 
aфpoaмерикaнцы сами виноваты в сво‑
ей бедности, а это не та правда, кото‑
рую готова услышать современная Аме‑
рика. Собственно, на «Реддите», кар‑
манном сайте Дeмпартии США, моде‑
раторы уже успели заморозить обсуж‑
дение истории бeлoгo учителя, на кото‑
рую я сослался выше. Я понимаю моде‑
раторов. Полагаю, читать, как коммен‑
таторы безо всякого сочувствия выска‑
зываются о проблемах бeдных 
aфpoaмерикaнцев, было для сoциали‑
стов невыносимо.

Олег Макаренко 
Kontinentusa.com 

Указ о 
противодействии 

вандализму
Дональд Трамп подписал 

указ, цель которого - защитить 
памятники и монументы от 
осквернения, разрушения и 
сноса. На волне разбоя и ван-
дализма были атакованы де-
сятки памятников и монумен-
тов, большей частью связан-

ных с Конфедерацией. Однако были ата-
кованы и памятники героям Гражданской 
войны, президентам США, никогда не 
владевшим рабами, и некоторые христи-
анские монументы. Указ декларирует, что 
за подобными атаками стоят «анархисты 
и леворадикальные экстремисты». Он 
уполномочивает соответствующие струк-
туры активно применять имеющийся за-
кон, который предусматривает серьез-
ное наказание за осквернение памятни-
ков и разрушений федеральной соб-
ственности. 

Первые результаты 
принятия необходимого 

закона

Предъявлены обвинения в разруше-
нии федеральной собственности четы-
рём участникам антирасистской акции 
протеста в Вашингтоне у Белого дома. Об 
этом сообщает американский Минюст. 
По данным следователей, во время ми-
тинга 22 июня обвиняемые пытались уро-
нить памятник бывшему президенту и 
одному из основателей Демократиче-
ской партии Эндрю Джексону. Каждому 
из них грозит до 10 лет тюрьмы. Один 
обвиняемый уже задержан. Трамп отме-
тил, что после назначения 10-летнего тю-
ремного наказания тем, кто разрушает 
памятники, и арестов вандализм полно-
стью прекратился.

Очередная попытка 
замирить Афганистан

Спецпредставитель США по прими-
рению в Афганистане посол Залмай Ха-
лилзад посетил Катар, Пакистан и Узбе-
кистан. Дипломат призывает представи-
телей этих стран выступить за то, чтобы 
все стороны в Афганистане выполнили 
оставшиеся обязательства перед внутри-
афганскими переговорами, особенно в 
том, что касается снижения уровня наси-
лия и освобождения заключенных. В по-
ездке Халилзада сопровождает глава 
Финансовой корпорации США по между-
народному развитию Адам Болер и его 
команда, сообщил Госдепартамент, от-
метив, что «мир в Афганистане, экономи-
ческий рост и региональные взаимосвязи 
тесно связаны и взаимодополняют друг 
друга».

Переговоры 
продолжаются

Талибан отрицает, что его бойцы по-
лучали вознаграждение от России, а ба-
зирующийся в Катаре главный перего-
ворщик группировки мулла Абдул Гани 
Барадар подтвердил обещание Талибана 
не наносить удары против США.

Барадар заявил госсекретарю Пом-
пео, что в соответствии с соглашением 
Талибан «не позволяет никому использо-
вать афганскую территорию против США 
и других стран»

Частичный вывод 
америкнских войск из 

Германии

Министр обороны Марк Эспер пред-
ставил президенту Дональду Трампу ряд 
вариантов вывода тысяч американских 
военнослужащих из Германии, многие из 
которых будут переброшены в Восточную 

Европу, заявили в Пентагоне. Официаль-
но не объявлено, в какую именно из евро-
пейских стран могут быть переброшены 
военные, сейчас находящиеся в Герма-
нии, однако президент Дональд Трамп, 
встречаясь в среду с президентом Поль-
ши Анджеем Дудой, заявил, что американ-
ские военнослужащие будут переведены 
именно в Польшу. Ангела Меркель, кото-
рая отказывается довести расходы на 
НАТО до обещанного уровня, выразила 
свое недовольство действиями Америки.

Демократы ищут 
лазейки для будущих 

фальсификаций

Верховный суд США вынес вердикт, 
который не позволит расширить доступ к 
голосованию по почте для избирателей в 
штате Техас. Таким образом, высший су-
дебный орган США признал незаконным 
решение суда низшей инстанции, кото-
рый признал право участвовать в голосо-
вании по почте любому избирателю, ко-
торый «опасается за здоровье». Респу-
бликанские власти Техаса декларирова-
ли, что увеличение количества голосова-
ний по почте приведет к увеличению 
числа фальсификаций в процессе голо-
сования.

Турция опровергает 
написанное Болтоном
Директор турецкой администрации 

по связям с общественностью Фахреттин 
Алтун написал в «Твиттере», что Трамп и 
Эрдоган приложили огромные усилия 
для нормализации отношений между 
двумя странами, и что Трамп «гораздо 
больше прислушивался к ключевому со-
юзнику по НАТО, чем некоторые прошлые 
администрации». «Недавно опубликован-
ная книга Болтона дает обманчивое, од-
нобокое и искаженное представление о 

переговорах президента Эрдогана с пре-
зидентом США Дональдом Трампом», – 
написал Алтун.

Болтон опустился до 
прямой лжи

Советник Белого дома по вопросам 
торговли Питер Наварро заявил, что он 
находился в комнате, где проходила 
встреча президента Трампа и китайского 
лидера Си Цзиньпина, однако не слышал, 
чтобы президент США просил руководи-
теля КНР помочь ему добиться переиз-
брания. Выступая на канале CNN, Навар-
ро сказал, что заявление об этом, сде-
ланное в книге бывшего советника пре-
зидента по национальной безопасности 
Джоном Болтоном, является «просто ду-
рацким», учитывая то, насколько жестким 
был проводимый Трампом курс по отно-
шению к Китаю, связанный с нечестными 
торговыми практиками Пекина.

Выборы в Польше

Результаты экзитпола по итогам пер-
вого тура президентских выборов в Поль-
ше показывают, что действующий прези-
дент Анджей Дуда заручился поддержкой 
большинства избирателей. Во втором 
туре, назначенном на 12 июля, он будет 
соревноваться с кандидатом оппозици-
онной «Гражданской коалиции» Рафалем 
Тшасковским, у которого после первого 
тура 30 с половиной процентов. Третью 
позицию по итогам воскресных выборов 
занял журналист, писатель и телеведу-
щий Шимон Головня, за которого прого-
лосовало 13 процентов избирателей. 
Остальные восемь кандидатов получили 
значительно меньше голосов. Экзитпол 
проводился компанией Ipsos. Явка изби-
рателей в первом туре 28 июня составила 
63 процента - это один из наиболее высо-
ких результатов в истории польских вы-
боров за последние десятилетия.
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СЕМЬ СТРАННЫХ, НО РАБОТАЮЩИХ 

СПОСОБОВ СБРОСИТЬ ВЕС 

Как мне стало легко писать про поху-

дание! Когда сам что-то попробовал — 

и получилось, это начинает нравиться. 

Постепенно вживаешься в роль и набира-

ешься опыта. Почитайте еще одну, оче-

редную статью про то, как похудеть с мои-

ми комментариями. И начинайте худеть 

незамедлительно!

Всем известно, что проще всего сбро-

сить вес можно с помощью спорта, здоро-

вого питания и полного отказа от вредных 

продуктов. Однако мы вполне можем по-

худеть и другими путями. Дело в том, что 

наш разум представляет собой сложней-

шую и, в то же время, довольно прямоли-

нейную машину. Достаточно будет пары 

уловок, чтобы он запустил метаболиче-

ские процессы с нужной скоростью.

Здоровый сон 

Если человек спит, значит, он не ест. 

Кроме того, нарушения сна провоцируют 

развитие гормонального дисбаланса, что 

ведет к очень быстрому ожирению. Орга-

низм практически перестает вырабатывать 

гормон лептин, стимулирующий нас на фи-

зическую активность. Так что, одна из луч-

ших диет мира — просто спать побольше.

О, да! Это я давно заметил. Скажу 

больше, с недосыпа лично я не просто ем, 

а извините за выражение — жру, как ло-

шадь. И результат плачевный, килограм-

мы налетают, как из пушки.

Игра со вкусом 

Оказывается, наш мозг предпочита-

ет привычные вкусы. Достаточно изме-

нить один ингредиент в любимом блюде, 

чтобы съесть порцию, в несколько раз 

меньше обычной. Не бойтесь экспери-

ментов и худейте, открывая для себя но-

вую кухню.

Это все верно, но требуются поясне-

ния. Когда еда привычна мозгу, то ешь, 

не замечая. И в результате съедаешь 

много. Наоборот, если на столе что-то 

новенькое, то кушаешь медленно, осто-

рожно и быстро насыщаешься меньшей 

порцией. Со мной именно так.

Цзяй-фен 

Мы уделяем своему дыханию пре-

ступно мало внимания. Между тем, 

обычный воздух действительно будет 

способствовать не только похудению, 

но и нормализации практически всех 

метаболических процессов организма. 

Одна из китайских диетических систем 

включает в себя методику дыхания цзяй-

фен: два вдоха грудью, два вдоха живо-

том.

Заодно и успокаиваешься. Большин-

ство людей, кого я знаю, включая моих 

пациентов, да и меня самого во время 

стресса отправляются к холодильнику. 

А Вы тоже так делаете?

Маленькие порции 

На самом деле, обмануть наше тело 

совсем не сложно. Исследование канад-

ских психологов из Онтарио было при-

звано проверить влияние обыкновенной 

посуды на человеческий аппетит. Как 

выяснилось, мы подсознательно изме-

ряем порцию по тарелке: чем меньше 

тарелка с едой, тем быстрее мы насы-

щаемся.

Вот я уже об этом писал, наверное, 

миллион раз. Напишу в миллион первый 

раз, крупными буквами: БЕРИТЕ МА-

ЛЕНЬКИЕ ТАРЕЛКИ!

Холодные процедуры 

Исследование, опубликованное 

в Trends in Endocrinology & Metabolism, 

доктор Алоис Шпектрас посвятил влия-

нию низких температур на метаболиче-

ские процессы человека. Притом вам 

совершенно не требуется отправляться 

на Северный полюс: достаточно будет 

получаса в день, проведенных при тем-

пературе в 15–19 градусов.

Добавлю еще кое-что. Если хотите 

похудеть, ешьте все холодное. Организ-

му придется потратить энергию, чтобы 

пищу нагреть в желудке до температуры 

тела. А это, как ни крути, лишние потра-

ченные калории.

Больше воды 

Исследование, проведенное в уни-

верситете Вирджинии, наглядно проде-

монстрировало и еще один полезный 

фактор обыкновенной воды. 500 мл воды 

перед каждым приемом пищи приводит 

к снижению веса почти на 2 килограмма 

всего за три недели.

Тут тоже все просто — желудок на-

полняется, и вы достигаете насыщения 

меньшей порцией еды. Иногда толстя-

кам делают такую операцию — в желуд-

ке помещают объемную капсулу, чтобы 

уменьшить место в желудке, его вмести-

мость.

Некоторые любят 
погорячее 

Еще одна работа биологов из двух 

университетов, Лафборо и Лестера, по-

казала, что часовое пребывание в ванне 

с температурой воды около 40 градусов 

Цельсия регулирует уровень сахара 

в крови лучше, чем тот же период вре-

мени, проведенный на велотренажере.

Во время температурных крайностей 

(будь то в плюс или в минус) организм 

тратит энергию, чтобы поддерживать 

внутри тела обычную температуру.

Источник: trendymen.ru 

Доктор Владимир Ячменников 

В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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Первобытному человеку 
было понятно, как решать во-
прос с едой: убил мамонта — 
употребил белки, нашел коре-
шок — получил углеводы. Все 
сбалансировано: физическая 
нагрузка (пока охотился и ис-
кал, потратил массу энергии) 

соответствует полученным калориям и по-
лезным веществам. Современная же 
жизнь ставит дилемму: с одной стороны, 
нужно есть меньше, поскольку мы мало-
подвижны. А с другой стороны, есть надо 
больше, так как продукты, которые попа-
дают на наши столы, оказывается, не со-
держат необходимого набора витаминов 
и минералов. Способ разрешить эту ситу-
ацию, по мнению экспертов в области пи-
тания, только один: нужно переходить 
на так называемую умную, или функцио-
нальную еду. Но где ее взять?

Вне законов 

«Что делать? Есть хочется, худеть хо-
чется…» — жаловался герой фильма «Раба 
любви». Этой же проблемой озабочено 
сейчас все цивилизованное человечество. 
Дисбаланс возник оттого, что мы наруши-
ли законы природы, поменяв существо-
вавшие веками правила жизни. Существу-
ет два закона питания. Первый: энергети-
ческая ценность рациона должна соответ-
ствовать энергозатратам организма. 
То есть, если побегал за мамонтом, то за-
работал право его съесть. А вот если 
не охотился, но требуешь подать мамонта 
к столу — это явное нарушение. Второй 
закон питания: химический состав рацио-
на должен соответствовать нашим физио-
логическим потребностям в пищевых био-

логически активных веществах. А их тре-
буются сотни, причем большая часть 
из них незаменима, они не синтезируются 
в организме и должны поступать извне. 
В необходимый набор питания человека 
входит 12 витаминов, десятки минераль-
ных веществ и микроэлементов, 20 ами-
нокислот, целый ряд жирных кислот. Вто-
рой закон соблюдать значительно слож-
нее. Дефицит (а в некоторых случаях — 
избыток) полезных веществ влияет на со-
стояние здоровья. Допустим, в организме 
не хватает простенького соединения, ви-
тамина С. И вот уже стоит вам почистить 
зубы, как выступает кровь. Или вас нежно 
обняли, а потом вы замечаете на себе си-
няки. Это от хрупкости сосудов — таково 
клиническое проявление недостатка — 
не хватает того же витамина.

Уклад жизни 

Современный человек поневоле нару-
шает оба закона питания. За последние 
30–50 лет потребность в пище как 
в источнике энергии значительно умень-
шилась. Если вы активно не занимаетесь 
спортом, то для женщин норма составля-
ет 1800–2000 килокалорий, для муж-
чин — 2300 килокалорий в день. Но в ра-
ционе из обычных продуктов мы никогда 
не получим достаточного количества 
необходимых веществ. И даже если мы 
подберем, насколько это возможно 
в наши дни, идеальные продукты, то все 
равно дефицит составит 20–25 процен-
тов. Почему так получается, ведь нашим 
предкам всего хватало? Штука в том, что 
продуктов, в которых сохранены все ви-
тамины и минералы, сейчас практически 
нет. Очень много полезных веществ про-

падает при промышленной обработке. 
Когда из муки производится хлеб высше-
го сорта, то он уже недобирает значи-
тельного количества витаминов группы В, 
фолиевую кислоту, железо. Многое отни-
мает хранение, какие-то нужные веще-
ства разрушаются при перевозке. В об-
щем, пока продукт дойдет до потребите-
ля, он превращается, может быть, и в ап-
петитную, но бедную микронутриентами 
(полезными веществами) еду.

Это проблема всех развитых стран. 
Технологии, значительно облегчившие 
нам жизнь и позволяющие долго хранить 
и быстро готовить еду, сыграли свою нега-
тивную роль. Придав продуктам дополни-
тельные свойства, они отняли у них и часть 
полезных. Есть впечатляющие цифры. 
Эпидемиологическими наблюдениями 
доказано, что у жителей стран, принявших 
так называемый западноевропейский 
стиль питания, частота возникновения 
сердечно-сосудистых заболеваний воз-
росла в 8–12 раз, эндокринных наруше-
ний — в 5 раз по сравнению с теми, кто 
сохранил старый пищевой уклад жизни. 
Cреди этнического населения, сохранив-
шего традиционный образ жизни, практи-
чески отсутствуют аутоиммунные и аллер-
гические заболевания, значительно реже 
отмечаются сахарный диабет, мочекамен-
ная и желчекаменная болезни, ожирение, 
артериальная гипертония и другие «бо-
лезни цивилизации».

Дефицит витаминов 

Медицинская статистика свидетель-
ствует: современному человеку недостает 
витаминов и минеральных веществ. Осо-
бенно острый дефицит витамина С, вита-

минов В1, В2, В6, фолиевой кислоты, ка-
ротина. Просто тотальный авитаминоз. 
Что делать в такой ситуации? Есть пример 
жителей Юго-Восточной Азии. Они в мас-
совом порядке испытывали дефицит про-
витамина А. Проблему решили так: созда-
ли и внедрили в продажу желтый, или зо-
лотой рис, богатый каротином. Недоста-
ток витамина быстро восполнили. Такие 
«умные» продукты и называются функцио-
нальными. Самый известный на террито-
рии постсоветского пространства при-
мер — йодированная соль. В 90-е годы 
у людей появились проблемы с щитовид-
ной железой — как раз из-за дефицита 
йода. Сейчас йодированная соль опять 
вернулась на прилавки, проблема посте-
пенно уходит. А ученые продолжают изо-
бретать все новые способы обогатить еду, 
попадающую на наши столы, полезными 
составляющими.

Понятие «функциональное питание» 
сложилось в начале 90-х годов. Функцио-
нальные пищевые продукты — это те, что 
снабжены дополнительным арсеналом 
микронутриентов, которые помогают сни-
жать риск развития заболеваний, сохра-
нить и улучшить здоровье. С одной сторо-
ны, это не лекарственные препараты, ко-
торые принимают только по предписанию 
врача, а с другой — постоянное их потре-
бление помогает восполнять недостаток 
полезных веществ. Можно сказать, это 
витамины в еде.

Как ввести функциональные продукты 
в рацион широкого круга населения? Ведь 
БАДы (биологически активные добавки) 
и витамины готовы покупать отнюдь 
не все. Найден выход: делаются функцио-
нальными самые популярные продукты: 
хлеб, молочные продукты, соки.

Вита Мач 

Л
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РУССКИЕ ИСТОКИ ЧЕРНОГО 

НЕОМАРКСИЗМА
«Белый» не означает бе-

лый. «Белый» на языке радика-
лов означает любого человека 
любой расы, вероисповеда-
ния, национальности, цвета 
кожи, пола или сексуального 
предпочтения, который под-
держивает капитализм, сво-
бодные рынки, ограниченное 
правительство, американскую 
традиционную культуру и цен-
ности». Эта философская кон-
цепция принадлежит белому 

американцу русского проис-
хождения Ноэлю Игнатьеву, который яв-
ляется идеологическим отцом-основате-
лем многочисленных радикальных чер-
ных движений в Америке. Автору этой 
концепции даже посчастливилось уви-
деть в действии своих лучших учеников – 
Black Lives Matter (BLM).

А теперь посмотрим, как выглядит 
антитезис. «Черный» не означает черный. 
«Черный» на языке радикалов означает 
любого человека любой расы, вероиспо-
ведания, национальности, цвета кожи, 
пола или сексуального предпочтения, ко-
торый поддерживает социализм, плано-
вую экономику, авторитарное правитель-
ство, традиционную пролетарскую куль-
туру и революционные ценности». Любо-
го, кто подпишется под этим фрагмен-
том, ждет линчевание в Интернете и по-
зорное изгнание из социальных сетей. 
Любого американца, который поддержал 
бы такое высказывание, ждут серьезные 
неприятности и в реальной жизни. Вме-
сте с тем поддержка противоположной 
точки зрения вполне безопасна и весьма 
популярна.

Ознакомление с трудами этого быв-
шего профессора Гарварда наконец-то 
ответило на вопрос, почему сторонники 
BLM так негативно относятся к вполне 
рациональному лозунгу “All Lives Matter”. 
Дело в том, что «черный» в интерпрета-
ции Игнатьева – это революционер-марк-
сист. Все, кто не согласен с левой идео-
логией, должны быть, по Игнатьеву, унич-
тожены. Лозунг “All Lives Matter” размы-
вает концепцию врага и вносит сумятицу 
в умы революционеров. Именно поэтому 
любое упоминание об “All Lives Matter” 
(или его версия в поддержку полиции – 
“Blue Lives Matter”) вызывает такую 
острую реакцию левых. Собственно, ни-
чего другого, кроме как нетерпимости к 
инакомыслию, от левых никто и не ожи-
дал.

По Игнатьеву «черный» – это не уро-
вень пигмента в коже, а уровень привер-
женности марксисткой доктрине. В соот-
ветствии с этим определением, выдаю-
щийся философ Америки XX века Томас 
Соуэлл, хотя и имеет вполне достаточно 
черного пигмента, «черным» не является. 
Не является «черным» и консервативный 
судья Верховного Суда США Кларенс То-
мас. По Игнатьеву множество черных 
американцев не являются «черными», по-
тому что не желают следовать марксист-
ской догме. Не являются «черными» и те 
черные владельцы бизнесов, которые с 
оружием в руках, плечом к плечу со свои-
ми соседями – белыми владельцами биз-
несов – защищали свое имущество и 
свои семьи от «черных» погромщиков. Не 
был «черным» и Мартин Лютер Кинг – он 
никогда к насилию не призывал.

Ноэль Игнатьев (1940-2019) родился 
в Америке в семье еврейских иммигран-
тов из России, и был коммунистом в 
третьем поколении. При этом он был не 
просто членом Коммунистической пар-
тии США с 17-летнего возраста, а при-

надлежал к ее наиболее радикальному, 
ультралевому марксистко-ленинскому 
крылу. Каков его самый выдающийся 
вклад в американскую философию? Вот 
какой: «В конечном итоге белые женщины 
вымрут, но лично я считаю, что если вы – 
белый мужчина, то немедленно должны 
себя убить. Если вы – мыслящая лич-
ность, обладающая социальной ответ-
ственностью, вы должны подумать о са-
моубийстве». Каким образом подобный 
воинствующий антиинтеллектуализм от-
крывает дорогу на кафедру в Гарварде – 
это отдельный вопрос. Но значительное 
количество как черных, так и белых сту-
дентов приняли эту концепцию как руко-
водство к действию. «Упразднить белую 
расу» – такова задача, поставленная Иг-
натьевым. Именно он, убежденный, бес-
компромиссный и решительный комму-
нист, в 1967 году явился творцом доктри-
ны «белых привилегий» – не в качестве 
расового термина, а в качестве несколь-
ко видоизмененного марксистского тер-
мина классовой борьбы. Пресловутое 
«искоренение белых привилегий» есть 
просто стандартное марксистское пере-
распределение собственности, выра-
женное на новоязе.

Разумеется, первичной задачей для 
Игнатьева никогда не было физическое 
истребление белых (это было вторичной 
задачей). Речь идет об идеологической 
очистке «белых» от глубоко чуждых марк-
систам принципов частной собственно-
сти, индивидуализма и свободы. Сторон-
ники Игнатьева для построения социа-
лизма в Америке выбрали весьма своео-
бразный путь – массовое преобразова-
ние белых и выдавливание из них всего 
«белого». Счастливое будущее видится 
им как всеамериканский Гулаг, где про-
исходит перевоспитание «белых» в «чер-
ных». При этом у Игнатьева нет никаких 
сомнений в своей правоте: «Цель уничто-
жения белой расы настолько желательна, 
что просто уму непостижимо, что кто-то 
может против этого возражать». Образ-
цово-показательный прогрессивный 
кич-концлагерь Антифастан в Сиэтле с 
его нетерпимостью к инакомыслию явля-
ется вершиной воплощения идей Игнать-
ева в жизнь.

Преклонение некоторых американских 
полицейских, военных, и политиков перед 
толпой «черных» («черных» с марксист-
ской точки зрения, конечно) – это призна-
ние верховенства левой идеологии над 
законом. Это признание верховенства ле-
вой догмы над Конституцией и присягой. 

Это демонстративный отказ левых жить в 
правовом государстве идеологически 
правой Америки. Коленопреклонение яв-
ляется подтверждением того, что Амери-
ка страдает не от системного расизма, а 
от системного неомарксизма.

Прежде чем привести очередное вы-
сказывание Игнатьева, приведем его ан-
титезис: «Мы будем бичевать черных 
мужчин, как живых, так и мертвых, а также 
черных женщин, пока общественная фор-
мация, называемая «черная раса», не бу-
дет уничтожена». В приличном американ-
ском консервативном обществе за такие 
высказывания откажут от дома, переста-
нут здороваться и пожимать руку. Вычер-
кнут из жизни и из друзей в Твиттере и 
Фейсбуке. Но реальная цитата Игнатьева 
почему-то никогда не приводит к подоб-
ной реакции: «Мы будем бичевать белых 
мужчин, как живых, так и мертвых, а также 
белых женщин, пока общественная фор-
мация, называемая «белая раса», не бу-
дет уничтожена».

Нет, это не черный расизм. Это си-
стемный, канонический, и «идеологиче-
ски правильный» подход к классовой 
борьбе, призванный совершить догмати-
ческое марксистское перераспределе-
ние собственности. Почему? Потому что 
с 60-х годов всем левым известна макси-
ма: «Предмет спора не является пробле-
мой как таковой. Настоящая проблема – 
это революция». Именно поэтому два 
боевых крыла Демократической партии 
США – «белая» Антифа и «черная» BLM – 
прекрасно понимают друг друга. Ведь 
раса – это не проблема. Главная цель – 
революция. Кстати, «белое» крыло штур-
мовиков Демократической партии – Ан-
тифа – тоже было создано коммунистом. 
Советский агент Эрнст Тельман создал 
Антифа в Германии в 1932 году.

Свои «мирные погромы» BLM харак-
теризует как «протест против полицей-
ского произвола», но это, разумеется, 
просто тактический ход. Стратегическая 
цель BLM – революция. Они пытаются 
спровоцировать в Америке расовую вой-
ну в надежде на то, что она перерастет в 
гражданскую войну – просто потому, что 
делать революцию во время войны го-
раздо проще. Одна из основательниц 
BLM, Пэтрисс Куллорс, не скрывает того, 
что BLM – это «хорошо обученные марк-
систы», которые «читают Маркса, Лени-
на, и Мао».

Разумеется, вся словесная эквили-
бристика Игнатьева с трудом восприни-
мается неподготовленной публикой. По-

этому, для краткости, сформулируем 
квинтэссенцию философии Игнатьева в 
упрощенном виде: расизм – это форма 
антикоммунизма (при этом подразумева-
ется, конечно, только «белый расизм»). У 
этого определения есть много интерес-
ных логических следствий. Например, 
коммунизм – это антирасизм.

Собственно, с подобными формули-
ровками многие читатели знакомы. На-
пример, «сионизм – это форма расизма» 
был официальным лозунгом ООН многие 
годы. Поэтому воинствующий антисеми-
тизм палеокоммуниста Игнатьева не дол-
жен никого удивлять, как и то, что BLM 
гораздо активней участвует в еврейских 
погромах, чем Антифа. Ведь по Игнатьеву 
следует, что «сионизм – это форма анти-
коммунизма». Впрочем, Игнатьев так же 
ненавидел христианство, как и иудаизм 
(он особенно ненавидел Рождество и, как 
ни странно, рождественские елки). Те 
читатели, которые знакомы со статьей 
«Антисемитизм, антиевреи, и еретик 
Веллер» сразу распознают в Игнатьеве 
классического антиеврея.

В журнале «Предатель расы» опубли-
кована программная статья Игнатьева 
1997 года под названием «Дело не в том, 
чтобы переосмыслить белых, а в их 
упразднении»: “Когда речь идет об унич-
тожении белой расы, задача состоит не в 
том, чтобы привлечь на свою сторону 
больше белых для отпора «расизму»; «ан-
тирасистов» уже вполне достаточно, что-
бы выполнить эту работу. Задача состоит 
в том, чтобы собрать вместе меньшин-
ство, которое полно решимости сделать 
невозможным для кого-либо быть белым. 
Это – стратегия творческой провокации». 
Разумеется, под «меньшинством» здесь 
Игнатьев понимает группу пламенных ре-
волюционеров, а «творческая провока-
ция» – это погромы и вандализм, которые 
мы видим сегодня на улицах американ-
ских городов. Аналогия с русскими боль-
шевиками тут прямая – в коммунистиче-
ском перевороте в России был задей-
ствован люмпен-пролетариат, а в Амери-
ке Игнатьев предлагает использовать в 
качестве пушечного мяса люмпен-чер-
ных.

Нет, не все выходцы из России стали 
великими американцами. Такими, как 
Сергей Рахманинов, Игорь Сикорский, 
Владимир Набоков, Иосиф Бродский, и 
Эйн Рэнд (Алиса Розенбаум). К сожале-
нию, из России вышли архикоммунист 
Ноэль Игнатьев и основатель русского 
фашизма Иван Ильин. Советские агенты 
с помощью «полезных идиотов» внедри-
ли в Америке также марксистскую вер-
сию христианства – Теологию Черного 
Освобождения (Black Liberation Theology), 
поэтому многие черные прихожане с со-
чувствием относятся к «черным» штурмо-
викам.

Вот бы где развернуться демократам, 
которые везде ищут «русский след» – у 
них даже президент Трамп является ма-
рионеткой Кремля. Где благородное не-
годование левой прессы по поводу «вме-
шательства русских во внутренние дела 
США»? Ведь именно Игнатьев приложил 
титанические усилия для того, чтобы пре-
вратить американскую молодежь в без-
мозглых фанатиков марксистской уто-
пии. Вопрос, конечно, риторический. Ле-
вые в Америке – несмотря на внутриви-
довую идеологическую конкуренцию и 
количество кожного пигмента – находят-
ся на враждебной Америке стороне бар-
рикад.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com
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Кинг-Конг опять жив

…и сражается с динозавром.

  Посетители тематического 

парка Universal Studios Hollywood в 

Лос-Анджелесе теперь могут при-

нять участие в новом захватываю-

щем аттракционе King-Kong 360 

3D. На данный момент это самый 

заметный и крупный опыт по соз-

данию 3D-аттракциона в мире. В 

создании шоу принимал участие 

Питер Джексон - автор фильма о 

Кинг-Конге, а также трилогии «Вла-

стелин колец». Благодаря 3D-эф-

фектам, участникам кажется, что 

они оказались в центре тропиче-

ских джунглей и воочию наблюда-

ют сражение огромной гориллы с 

динозавром. Здесь можно вдох-

нуть запах сырой, нагретой земли, 

ощутить на себе порывы сильного 

ветра и даже неоднократно про-

мокнуть.

  Посетители отправляются в 

путешествие в небольших вагонах. 

Обязательным аксессуаром стано-

вятся специальные 3D-очки. На 

изогнутых стенах павильона натя-

нуты экраны длиной 54 метра и 

высотой 12 метров. 16 проекторов 

одновременно проецируют на них 

изображения. Происходящее на 

экране синхронизировано с дви-

жением вагонов, в которых сидят 

зрители. Когда Кинг-Конг запрыги-

вает на крышу вагона, кажется, что 

гигантское животное вот-вот ока-

жется внутри. Рой доисторических 

хищников проносится в миллиме-

трах от окон. А в один прекрасный 

момент туристы оказываются ли-

цом к лицу с 10-метровым тиран-

нозавром. Поездка длится три ми-

нуты. 

Дорога в жизни 

«Ну, как сегодня добрался?» — 

спрашиваем мы друг друга, встре-

чаясь в офисе. Каждый при этом в 

деталях описывает свой маршрут, 

где простоял, а где проскочил. Но 

сходимся всегда в одном: ездить 

по городу стало невыносимо.

Тройку самых загруженных го-

родов составили Пекин, Мехико и 

Йоханнесбург, наиболее же благо-

получными оказались Стокгольм, 

Мельбурн и Хьюстон.     Загружен-

ность дорог в большинстве круп-

ных городов только увеличивается. 

Автомобилисты, которым от дома 

до работы ехать полчаса, за про-

шлый год потеряли в пробках поч-

ти семь суток. Большинство опро-

шенных отметили, что пробки не-

гативно сказываются на их здоро-

вье и эмоциональном состоянии. 

Отсюда и гнев, и повышенный уро-

вень стресса. 

Автомолет 

Не удивляйтесь, если в скором 

будущем вас подрежет на доро-

ге... летающая машина. В Америке 

сертифицирована новинка — ав-

томобиль Terrafugia Transition из 

класса легких спортивных самоле-

тов. Он предназначен как для пе-

редвижения по дорогам общего 

пользования, так и для полетов. 

Машинка переднеприводная, по 

земле движется при помощи 

обычного бензинового двигателя, 

а поднимается в воздух благодаря 

пропеллерному двигателю мощ-

ностью 100 лошадиных сил. Для 

взлета нужен аэродром или до-

статочно большой участок ровно-

го пространства. Скорость в поле-

те — 185 км/ч. В продажу аппарат 

поступит по предварительной 

цене 270 тысяч долларов. Для до-

рожных пробок вещь просто неза-

менимая.

Карман тянет 

Такую монетку хорошо получить 

в наследство, чтобы расплатиться 

за особнячок на Лазурном Берегу. 

Самая большая в мире золотая мо-

нета массой 100 килограммов и 

диаметром 53 сантиметра продана 

на аукционе в Австрии. «Золотой 

миллион» был отчеканен в Канаде 

в 2007 году. На аверсе изображен 

профиль британской королевы 

Елизаветы II, что, кстати, является 

самым крупным из всех официаль-

но разрешенных подобного рода 

изображений монаршей особы, а 

реверс украшают три кленовых ли-

ста - национальный символ Кана-

ды. Прежним хозяином монеты 

была одна крупная австрийская 

финансовая компания, но она 

обанкротилась, и теперь выручен-

ные на аукционе деньги пойдут на 

оплату долгов многочисленным 

кредиторам. Ее купила испанская 

компания по торговле драгоцен-

ными металлами за 3,27 миллиона 

евро.

  «Золотой миллион» - это хоть и 

не совсем обычное, но все же 

вполне официальное платежное 

средство. На монете обозначен 

номинал, и в принципе ею вполне 

можно расплатиться в Канаде, на-

пример, в каком-нибудь магазине 

или ресторане. Вот только донести 

до прилавка «денежку» весом в 

центнер и получить наличными 

сдачу с одного миллиона будет со-

всем не просто. 

Еще про деньги

Шведская монета номиналом в 

10 даллеров, пожалуй, самая нео-

бычная монета как по форме, так и 

по весу. В 1644 монета могла ве-

сить до 19.7 кг. Чтобы перевозить 

эти тяжелые монетные пластины 

использовали специально сделан-

ные сани. Монеты, которые были 

легче, носили в рюкзаках. В апреле 

прошлого года в Стокгольме была 

устроена специальная тематиче-

ская выставка, посвященная исто-

рии денег. За экспонатами на вы-

ставке имеется множество захва-

тывающих историй. Карл XII, на-

пример, разрешил расплавлять 

пушки, чтобы изготовить больше 

монетных пластин. Плавили также 

медные крыши церквей, котлы для 

варки водки, которые начали изы-

маться после запрета приготовле-

ния домашнего спиртного, чтобы 

изготовить больше монетных пла-

стин.

  Сегодня существует около 

15000 пластин, которые хранятся в 

Швеции и Финляндии, а в мире – 

еще около 4000. Монетные пласти-

ны использовались между 1644 г. и 

1776. На протяжении 116 лет мо-

нетные пластины и банкноты суще-

ствовали одновременно, но с 1 ян-

варя 1777 запретили использовать 

монетные пластины как средство 

оплаты и расчета в Швеции.

Харакири для оригами 

Физики Гарвардской школы ин-

женерных и прикладных наук со-

здали самособирающееся орига-

ми. Из стеклянных волокон изго-

тавливаются пластины, которые 

расчерчиваются на 32 треугольни-

ка. Границы между ними прослаи-

ваются кремнием и гибкой 

фольгой. Если сложить пластину 

по границам и нагреть до 420 гра-

дусов, сгибы «останутся в памяти». 

Если пластину снова нагреть, она 

сложится таким же образом. На 

первый взгляд странное открытие: 

все равно, что изобретать само-

разгадывающийся кроссворд. Но 

смысл в другом: технология позво-

лит создавать разворачивающиеся 

солнечные батареи или радиоан-

тенны нового поколения.

Королевский резерв 

И среди насекомых можно вы-

биться в VIP-персоны. Вопреки 

сложившемуся мнению, королева-

ми улья иногда могут стать не толь-

ко пчелы, выросшие из яиц, отло-

женных маткой. Ученые Сидней-

ского университета наблюдали за 

колониями южноафриканских 

капских пчел. От других видов они 

отличаются тем, что рабочие насе-

комые могут откладывать яйца, из 

которых вырастают самки (у других 

видов эту способность имеет толь-

ко матка). Шансы стать королевой 

у самочки «простого» происхожде-

ния и у дочки матки равны — раз-

ницы между вылупившимися из 

яиц инфантами уже нет. Ученые 

доказали, что пропихивать своих 

детей в высший свет пытаются не 

только пчелы, но и другие насеко-

мые со сходным социальным 

устройством — например, му-

равьи.

Домашний стресс 

Офисные стрессы только на 

первый взгляд безобиднее тех, что 

испытывают люди в семейных кон-

фликтах. Таков вывод ученых Лан-

кастерского университета здоро-

вья и психологии. В их опросе при-

няли участие три тысячи человек. 

Около 58 процентов респондентов 

заявили, что постоянно испытыва-

ют негативные эмоции от общения 

с супругом или партнером. И толь-

ко 42 процента опрошенных счита-

ют, что гораздо больше страданий 

им причиняет начальство. Но дело 

в том, что люди часто несут домой 

те проблемы, которые у них возни-

кают именно в офисе. Что в этой 

ситуации советуют ученые? Разря-

диться от стресса по дороге до-

мой: например, наорать на водите-

ля машины из соседнего потока, не 

открывая своего окна, — он не ус-

лышит, а вам станет легче. Главное 

— прийти домой без груза рабочих 

проблем.
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ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
АВТОМОБИЛЬНЫХ АВАРИЯХ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ТРАВМАХ?
В этой конкретной статье речь 

пойдёт о проблемах мышечно-ске-
летной системы травматического 
происхождения, особенно, связан-
ных с автоавариями и полученных на 
производстве. Статья эта обзорная и 
ни в коей мере не может считаться 
исчерпывающей и всеобъемлющей.

Как я уже упомянул, очень часто 
ко мне обращаются пациенты, по-
страдавшие во время автоаварий 
или получившие травму на производ-
стве. Касательно производственной 
травмы, как правило, лечение идёт 
по схеме у т. н. «приписных» медра-
ботников – госпиталь-рентген-физи-
отерапия-магнитный резонанс (или 
другие подобные методы)-специа-
лист-выписка. 

В Штате Пенсильвания после 90 
дней «принудительного» лечения у 
«приписных» врачей пациент может 
выбрать своего доктора, если всё 
ещё есть необходимость в лечении. 
В отдельных случаях бывает необхо-
димо оперативное лечение. К сожа-
лению, иногда с неотложного опера-
тивного лечения всё и начинается.  
Тема сегодняшней статьи не затра-
гивает подобные случаи, и мы пого-
ворим о другом.

В случаях автоаварий дела обсто-
ят по-другому, поэтому, естествен-
но, возникает небезизвестный во-
прос: «Что делать»? 

Я рекомендую немедленно об-
ратиться в госпиталь следующим 
пациентам (но и не только им): при 
травмах головы и сотрясениях, 
даже при кратковременной потере 
сознания и дизориентации, при 
кровотечениях из крупных сосудов, 
всем беременным, не зависимо от 
срока, сердечным больным и боль-
ным с пейсмекерами (это т.н. сер-
дечные водители ритма), при пере-
ломах и вывихах (что явно очевид-
но), больным диабетом (в случаях 
диабетической нейропатии боль у 
диабетиков ненадёжный советчик), 
при сильном ударе в живот, детям 
(плач может быть не только от испу-
га) и пр. 

И ещё, что очень важно, слушайте 
свой ИНСТИНКТ! Он, как правило, 
безошибочно вам подскажет, нужна 
ли срочная помощь.

Иногда, когда пациент в стрессе 
(в этих случаях говорят «в шоке», что 
неверно), боль и другие симтомы не 
ощущаются, а приходят позже – боль, 
онемение, скованность в позвоноч-
нике (особенно!!!), головокружение и 
пр. Нужно помнить, что при сильных 
ударах в голову, может возникнуть 
один из видов кровоизлияния, кото-
рое нарастает в течение нескольких 
дней и сопровождается часто про-
грессирующими головными болями 
и потерей сознания позже. Всё это 

должно быть диагностировано во-
время!

Верьте или нет – не у всех паци-
ентов возникает такое драматиче-
ское развитие событий и очень мно-
го пострадавших не обращаются в 
госпиталь либо по причине отсут-
ствия значительных симптомов сра-
зу, либо, опасаясь астрономических 
госпитальных счетов, либо не имея 
возможности пропустить работу, а 
часто – заботясь, в первую очередь, 
о пострадавшем ближнем человеке, 
и врач обязан об этом всегда пом-
нить.   

Какой же мой совет в этом слу-
чае? Первый шаг – обращение к се-
мейному врачу, для которого интере-
сы и благополучие пациента на пер-
вом месте, и который даст правиль-
ный совет и окажет необходимую 
помощь.

Далее пациенты иногда продол-
жают лечение, в основном, физиоте-
рапевтическое, в офисе своего врача 
или у других медработников. 

Что делаем мы? У нас лечение 
включает практически все типы кон-
сервативного лечения – физиотера-
пия, уколы, мануальная терапия и 
регенеративная терапия (пролотера-
пия), о которой в своё время я напи-
сал несколько статей. Также в нашем 
офисе по показаниям применяется 
электродиагностика, быстро уста-

навливающая правильный диагноз и 
помогающая выбрать правильное ле-
чение, чтобы избежать дорогостоя-
щих и ненужных «вмешательств».

Отдельно я хочу остановиться на 
методах обследования, которые я ча-
сто считаю абсолютно необходимы-
ми. Принятый «стандарт» - подо-
ждать, как минимум, 2 месяца перед 
исследованием магнитным резонан-
сом, рекомендуя рентгены до этого. 

В некоторых ситуациях я не сле-
дую этому «справочнику» и немед-
ленно рекомендую магнитный резо-
нанс (MRI), опуская потерю времени 
с «рентгенами». Для нас интересы 
пациентов выше интересов компа-
ний, часто идущих вразрез с реаль-
ными требованиями. 

Кстати, ваш адвокат иногда быва-
ет незаменим в таких случаях, но это 
– уже вне компетенции этой статьи.  

В последующих публикациях я на-
деюсь остановиться поподробнее на 
отдельных конкретных проблемах, 
связанных с травмами в результате 
автомобильных аварий и производ-
ственных травм.

Водите осторожно, не посылайте 
SMS-сообщений по телефону во вре-
мя вождения и не забывайте о рем-
нях безопасности!

Всего вам хорошего!
Др. Михаил Фрейлих.

Тел. (215) 671-8840
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НА БЛОШИНОМ РЫНКЕ 
Ресурс eBay является се-

годня, пожалуй, одной из са-
мых крупных ИТ-компаний. 
Этот аукцион, как и Amazon, 
был создан еще до краха дот-
комов, успешно пережил его 
и продолжает уверенно раз-
виваться. eBay — это не толь-
ко крупнейший в мире онлай-

новый аукцион, но и популярная платеж-
ная система 

Из программистов 
в предприниматели 

Первая версия eBay появилась 
в 1995 году. Она была создана молодым 
программистом из Сан-Хосе по имени 
Пьер Омидьяр. Тогда еще проект делал-
ся скорее как хобби и имел достаточно 
простое название AuctionWeb. Легенда 
гласит, что вообще сайт был создан Пье-
ром для его же девушки, которая собира-
лась менять на нем коллекционные упа-
ковки из-под леденцов (сбор таких коро-
бок был ее увлечением). История краси-
вая, но совершенно не соответствует 
действительности. Она была позднее 
придумана одним из PR-щиков компа-
нии. И в eBay это признают.

Первая покупка на аукционе прои-
зошла уже в первые дни его работы. Тут 
данные несколько расходятся. По од-
ним сведениями сосед Пьера Оми-
дьяра Джек купил у него сломанный ла-
зерный принтер. По другим сведениям 
это был не принтер, а лазерная указка. 
На самом деле совершенно не важно, 
что там было — важно то, что проект 
заработал.

В это время молодой программист 
еще даже не представлял, во что выльет-
ся его идея. Но дело пошло. К AuctionWeb 
подключались все новые и новые люди, 
желающие продавать или покупать про-
дукцию. Важным преимуществом проек-
та Омидьяра перед аналогами в то время 
было полное отсутствие комиссии 
за сделки (в то время аукционы брали 
по 35% от сделки). Пьер еще не думал 
о проекте, как о полноценном бизнесе.

Но рост проекта заставил Омидьяра 
взглянуть правде в глаза — он создал 
что-то действительно стоящее. Тогда 
Пьер принялся активно действовать. 
Во-первых, он провозгласил три основ-
ных принципа работы своего проекта:

“В основном все люди добропорядоч-
ны”.

“Каждый может внести свой вклад”.
“В открытом общении люди проявля-

ют свои лучшие качества”.
Во многом сама схема работы eBay 

основана на этих принципах. Через два 
года после основания AuctionWeb стано-
вится самым популярным интернет-аук-
ционом в США. К тому времени расходы 
на ведение бизнеса серьезно возросли, 
и Омидьяру пришлось ввести комисси-
онные отчисления за каждую сделку, со-
ставившие всего лишь 6 процентов 
от стоимости товара. Кроме того, 
в 1997 году Пьер решает переименовать 
компанию. Он хотел назвать ее в честь 
своей консалтинговой фирмы Echo Bay 
Technology Group. Но так получилось, что 
домен EchoBay к тому времени уже был 
занят золотодобывающей компанией 
Echo Bay Mines. Пришлось искать аль-
тернативы. Самой удачной оказалась 
eBay, которая и была принята.

Бизнес продолжал расти. К Пьеру 
пришло понимание, что для дальнейшего 
роста компании нужен хороший управле-
нец — человек, разбирающийся в биз-
нес-процессах. Омидьяр начал искать 
такого человека. Он обращался ко мно-

гим руководителям, в том числе и к ны-
нешнему CEO компании Apple Стиву 
Джобсу. Тогда Стив еще не вернулся 
в Apple, так что он рассматривал разные 
варианты сотрудничества с другими ком-
паниями. Считается, что eBay тогда за-
интересовал Джобса, но до сделки дело 
так и не дошло по той простой причине, 
что состоялось триумфальное возвраще-
ние Стива в свою родную компанию 
(в Apple).Именно тогда Пьер узнал о CEO 
производителя игрушек Hasbro Марга-
рет Уитман. Она в то время уже зареко-
мендовала себя как отличный менеджер, 
разбирающийся в маркетинге. После 
ряда переговоров и встреч с сотрудника-
ми eBay Уитман решила бросить наси-
женное место, чтобы заняться венчур-
ным проектом, которым в тот момент все 
еще был eBay.

Приход Маргарет в компанию состо-
ялся как нельзя вовремя. К тому моменту 

перспективность онлайн-аукционов по-
няли все. Даже такие гиганты, как Yahoo! 
и News.com. Эти компании стали предла-
гать свои аналоги. Причем Yahoo! пошел 
дальше всех, представив аукцион без 
какой-либо комиссии. Нужно было отве-
чать. И ответы последовали. eBay начи-
нает скупать различные локальные аук-
ционы по всему миру. Во-вторых, компа-
ния заключает контракт с AOL, согласно 
которому площадка eBay становится экс-
клюзивным партнером данного провай-
дера. Наконец, выплата комиссионных 
позволяет eBay проверять покупателей 
и продавцов в базах кредитных бюро. 
Это только добавило доверия к сервису, 
так как многие люди по всему миру с опа-
ской относятся к купле-продаже товаров 
через аукционы.

Дальнейшие нововведения стали 
очень важными для eBay. Во-первых, по-
явилась возможность оплаты товара кре-
дитными картами, а во-вторых, компания 
приобретает в 2002 году популярнейшую 
платежную систему PayPal. В общем, 
остановить eBay в то время не мог уже 
никто. Тем не менее, многие люди утвер-
ждают, что Маргарет Уитман не проявила 
себя в eBay (за что и была уволена). Их 
позиция сводится к тому, что Уитман 
просто оказалась в нужное время в нуж-

ном месте. И на самом деле eBay не мог 
не расти. Вполне возможно, что так оно 
и есть. О концепции, ставшей залогом 
успеха этого аукциона, мы поговорим 
немного ниже. А пока давайте рассмо-
трим не совсем очевидный шаг Уитман 
в качестве CEO компании. В 2005 году 
она приобрела знаменитую Skype — ли-
дера на рынке VoIP-телефонии. Согласи-
тесь, что это не совсем профильный ак-
тив для eBay. Идея была в том, чтобы 
интегрировать Skype в сервис eBay и тем 
самым позволить участникам аукциона 
общаться между собой при помощи дан-
ной программы. В 2011 году Microsoft пе-
рекупил Skype за $8.5 млрд.

Удачная бизнес-модель 

Сегодня на eBay торгуют не только 
простые люди, желающие избавиться 
от ненужной вещи, но и самые настоя-

щие предприниматели, специально заку-
пающие товар под eBay и продающие его 
через сайт. Для этого у них есть целых 
три способа. Во-первых, простой аукци-
он, когда товар выставляется в качестве 
лота на eBay на определенное количе-
ство времени и уходит тому человеку, 
который предложит за него наибольшую 
сумму. Второй вариант — это продажа 
товара по фиксированной цене. В таком 
случае рядом с товаром красуется кноп-
ка «Buy it Now», нажав на которую вы смо-
жете сразу же купить товар без всяческих 
торгов. Только придется заплатить сум-
му, требуемую продавцом. Третий вари-
ант — это так называемый Ad Format, 
когда создаются полноценные разделы 
с вашими товарами, называемые eBay 
Shop. В таком случае продукт может про-
даваться с eBay неограниченное время. 
Естественно, первый и второй варианты 
могут быть использованы, как вместе, 
так и раздельно.

Считается, что на eBay достаточно 
редко обманывают. Причиной этому стала 
достаточно правильная модель торговли, 
используемая на аукционе. Так, любой по-
купатель может оставить свой отзыв на-
против продавца. Если вам не выслали 
товар, вы можете написать об этом в отзы-
вах о человеке, которые тщательно изуча-

ются многими людьми перед тем, как 
вступить в торговые отношения.

Сам eBay работает уже более чем 
в 20 странах. Причем среди них есть 
и столь быстро развивающиеся рынки, 
как Китай и Индия. К аукциону допускают-
ся практически все товары, которые соот-
ветствуют законодательству страны, 
на территории которой ведется торговля, 
и при этом не содержатся в черном спи-
ске eBay (например, в США огнестрель-
ное оружие находится в черном списке).

Еще один фактор успеха eBay заклю-
чается в том, что данный аукцион разви-
вается по мультипликационной модели. 
Это означает, что чем больше продавцов 
будет у eBay, тем больше будет покупате-
лей. Наконец, на сайте присутствует 
большое количество дополнительных 
сервисов, которые облегчают пользова-
телям работу с eBay. Среди них особенно 
стоит выделить тематические сообще-
ства, блоги и целый ряд сервисов, о кото-
рых хочется рассказать подробнее:

— сервис eBay Pulse, который позво-
ляет просматривать самые популярные 
поисковые запросы на сайте eBay, смо-
треть информацию по тенденциям 
на сайте, отображающую сведения по са-
мым популярным категориям и продук-
там;

— Best of eBay — просмотр и поиск 
интересной и просто необычной продук-
ции, выставленной на eBay;

Если говорить о финансовой стороне 
вопроса, то доход eBay в 2008 году соста-
вил 8,46 миллиарда долларов. На первый 
квартал 2008 года в eBay работало 
15,5 тысяч человек. Во время кризиса 
eBay провел массовые увольнения, 
но численность компании опять растет.

Странные вещи 

Да, на eBay вам вряд ли дадут продать 
свою душу (недавно одному человеку за-
претили это делать), но это не значит, что 
экзотических товаров в ассортименте 
крупнейшего в мире онлайн-аукциона 
нет. Это не так. Их здесь великое множе-
ство. Например, на eBay была продана 
субмарина, участвовавшая во Второй ми-
ровой войне. Продавцом выступил 
небольшой город в новой Англии, видимо 
сильно нуждавшийся в деньгах.

А в 2005 году произошел и вовсе за-
бавный случай. Кэролайн Смит из ЮТЫ 
выставила на аукционе свой лоб! Да, 
именно так. Покупатель должен был за-
платить 10 тысяч долларов за то, что Кэ-
ролайн сделает на своей голове татуи-
ровку с его рекламой. И что вы думаете? 
Онлайновое казино Golden Palace выку-
пило это место.

Торговля на eBay полна не только ку-
рьезами, но и уникальными лотами. Так, 
на этом аукционе был продан автомобиль 
McLaren F1 1993 года выпуска за 1,7 мил-
лиона долларов. Все дело в том, что дан-
ная машина был желтого цвета. И в мире 
существует всего один McLaren F1 такого 
цвета.

Анатолий Гладченко 

Пьер Омидьяр
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 6 по 12 июля 2020 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

6 ИЮЛЯ 7 ИЮЛЯ 8 ИЮЛЯ 9 ИЮЛЯ 10 ИЮЛЯ 11 ИЮЛЯ 12 ИЮЛЯ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЗНАХАРЬ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ДАНИИЛ СТРАХОВ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЗНАХАРЬ»

0.15 К 175-ЛЕТИЮ РУССКО-

ГО ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБ-

ЩЕСТВА. ПРЕМЬЕРА. «ГАРИК 

СУКАЧЁВ. ТО, ЧТО ВО МНЕ». 

1-Я СЕРИЯ

1.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЗНАХАРЬ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ДАНИИЛ СТРАХОВ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЗНАХАРЬ»

0.15 К 175-ЛЕТИЮ РУССКОГО 

ГЕОГРАФИЧЕСКОГО ОБЩЕ-

СТВА. ПРЕМЬЕРА. «ГАРИК 

СУКАЧЁВ. ТО, ЧТО ВО МНЕ». 

2-Я СЕРИЯ

1.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

11.40 «ЗНАХАРЬ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ДАНИИЛ СТРАХОВ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЗНАХАРЬ»

0.15 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ». КОН-

СТАНТИН РАЙКИН

1.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ЗНАХАРЬ». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ДАНИИЛ СТРАХОВ В 

МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ЗНАХАРЬ»

0.15 «АНДРЕЙ МЯГКОВ. «ТИ-

ШИНУ ШАГАМИ МЕРЯ...»

1.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «ЗНАХАРЬ». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!»
23.50 АЛЕКСАНДР РЕВВА, 
ГЛЮК’OZА, ВЛАДИМИР ТО-
ЛОКОННИКОВ В КОМЕДИИ 
«БАБУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ»
1.15 АЛЕКСАНДРА БОРТИЧ, 
ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, АЛЕК-
САНДР РОБАК, ВЯЧЕСЛАВ 
РАЗБЕГАЕВ, ВЛАДИМИР 
ЯГЛЫЧ В ФИЛЬМЕ «ПРОВО-
ДНИК»
2.45 ВЛАДИМИР ИЛЬИН, ЛА-
РИСА УДОВИЧЕНКО, АЛЕК-
САНДР АБДУЛОВ, ЕВГЕНИЙ 
ЕВСТИГНЕЕВ, ЛИЯ АХЕДЖА-
КОВА В ФИЛЬМЕ «СУКИНЫ 
ДЕТИ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «СУКИНЫ ДЕТИ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
8.50 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.10 АНАТОЛИЙ РАВИКОВИЧ, 
ЮОЗАС БУДРАЙТИС В ФИЛЬ-
МЕ «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА»
10.55 КОНСТАНТИН РАЙКИН, 
ГАЛИНА ЛОГИНОВА, ТАТЬЯНА 
ВЕДЕНЕЕВА В ФИЛЬМЕ 
«МНОГО ШУМА ИЗ НИЧЕГО»
12.15 «ТАМАРА СИНЯВСКАЯ. 
СОЗВЕЗДИЕ ЛЮБВИ»
13.05 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С НАТАШЕЙ БАРБЬЕ
16.40 «ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ 
И ВЕРНОСТИ». ПРАЗДНИЧ-
НЫЙ КОНЦЕРТ. ЛУЧШЕЕ
19.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.45 ПРЕМЬЕРА. ЯН ЦАП-
НИК, АЛЕКСАНДР САМОЙ-
ЛЕНКО, НИКОЛАЙ ФОМЕНКО, 
ВАСИЛИЙ БРИЧЕНКО, ЕЛИ-
ЗАВЕТА КОНОНОВА В КОМЕ-
ДИИ «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ»
1.15 ИРИНА ПЕГОВА, ЕВГЕ-
НИЙ ЦЫГАНОВ, ПАВЕЛ БАР-
ШАК, ЕВГЕНИЙ ГРИШКОВЕЦ 
В ФИЛЬМЕ «ПРОГУЛКА»
2.45 ВЛАДИМИР ВДОВИЧЕН-
КОВ, АНДРЕЙ МЕРЗЛИКИН, 
МАКСИМ КОНОВАЛОВ, СЕР-
ГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В ФИЛЬМЕ 
«БУМЕР»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «БУМЕР». ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ОЛЕГ АНОФРИЕВ, ГЕОР-
ГИЙ ВИЦИН, РИНА ЗЕЛЁНАЯ, 
САВЕЛИЙ КРАМАРОВ В 
ФИЛЬМЕ «СКАЗКА О ПОТЕ-
РЯННОМ ВРЕМЕНИ»
6.35 ЕВГЕНИЙ ДВОРЖЕЦ-
КИЙ, АЛЕКСАНДРА ЯКОВЛЕ-
ВА В ФИЛЬМЕ «ТАНЦПЛО-
ЩАДКА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 АЛЕКСЕЙ ГУСЬКОВ, 
ЕГОР БЕРОЕВ, ЕКАТЕРИНА 
ГУСЕВА В МНОГОСЕРИЙНОМ 
ФИЛЬМЕ «ТОНКИЙ ЛЕД»
10.00 «ЧАСОВОЙ»
10.25 «ЗДОРОВЬЕ»
11.20 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.50 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.35 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С ЛАРИСОЙ ГУЗЕЕВОЙ
16.45 ПРЕМЬЕРА. «МОЯ 
МАМА ГОТОВИТ ЛУЧШЕ!»
17.35 «УРФИН ДЖЮС И ЕГО 
ДЕРЕВЯННЫЕ СОЛДАТЫ». 
АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
19.10 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
20.20 «ТРИ АККОРДА»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. «DANCE 
РЕВОЛЮЦИЯ»
0.35 ЕКАТЕРИНА ФЕДУЛОВА, 
ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, ИРИНА 
РАХМАНОВА, ТАТЬЯНА КРАВ-
ЧЕНКО В ФИЛЬМЕ «ПИТЕР 
FM»
2.00 АЛЕКСАНДР ДОМОГА-
РОВ В ФИЛЬМЕ «БЕЛАЯ 
НОЧЬ, НЕЖНАЯ НОЧЬ...»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ 
НОЧЬ...». ПРОДОЛЖЕНИЕ
4.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
6 ИЮЛЯ 7 ИЮЛЯ 8 ИЮЛЯ 9 ИЮЛЯ 10 ИЮЛЯ 11 ИЮЛЯ 12 ИЮЛЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «КВАНТУМ И Я» 
04:10 «УРОКИ РУССКОГО»  
04:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 1-Я И 2-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» . 
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 1-Я И 2-Я С. 
03:25 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 3-Я И 4-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:05 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ»  
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 3-Я И 4-Я С. 
03:25 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 5-Я И 6-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 5-Я И 6-Я С. 
03:25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 7-Я И 8-Я С. 
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА»
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 7-Я И 8-Я С.
03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 9-Я И 10-Я С. 
АМ
12:00 «УРОКИ РУССКОГО» 
12:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 9-Я И 10-Я С. 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «УРОКИ РУССКОГО»  
08:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 
09:10 «КВАНТУМ И Я» 
09:30 «АВИАТОРЫ» 
10:00 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 
11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
11:30 «СВОЯ ПРАВДА» 
АМ
01:10 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:05 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:35 «СВОЯ ИГРА»

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

01:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 В JN Distribu-
tor приглашаются 

МУЖЧИНЫ для работы 
на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в неделю, 
с большой перспективой 

роста. 215-335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6 6 6 8  К о с т я
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500
В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. 60 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-651-7781, 
609-651-7781 Владимир

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com
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Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

 Если вы ищите интересную 
работу или хотите больше 
зарабатывать. В центр для 
пожилых людей требуется 
работник на font desk, а 
также Директор культурной 
программы. Хорошие 
часы работы, можно на 
полную или неполную 
неделю. Позвоните мне 
для большей информации. 
267-242-9094. 

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392
Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004
Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В ресторан требуются 
официанты со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 
В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Требуются ЛЮДИ НА 

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 

К Р Ы Ш И .  Ра б о т а 

постоянная. : (267) 546-

8632

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

Ищу на работу молодого 

парня в небольшой склад 

автозапчастей. Оплата 

наличными. 347-267-9609

В маленький CLEAN-

ING SERVICE требуется 

женщина на уборку 

домов. Хорошие условия. 

Забираем из дома. 

Обращаться по телефону: 

(267) 394-3559

В HVAC co. требуются 
работники с опытом не 
менее 5 лет. Легальный 
статус. Оплата согласно 
квалификации $15-30 на 
старт. 215-677-1300 

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

Требуются 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698 Рус.
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Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332

Northeast Adult Day Care 
требуется RN (regis-
ter nurse) на Full time, 
культмассовый работник 
на Full time Оплата чеком. 
215-671-0200

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

К о м па нии  HVAC 
требуются СОТРУДНИКИ 
д л я  у с т а н о в к и , 
о бсл у жива ния  и 
ремонта кондиционеров 
и хитеров. Installer-$250 
в день, помощник- $165 
в день. 215-429-6638 
звонить после 6 pm 

Terra Group Inc. 
Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров.1-850-319-4519

 Terra Group Inc. 
HVAC компании 
требуетсяMANAGER/
SECRETARYс хорошим 
англ. яз. 1-850-319-4519

Приглашаем на работу 
координатора. 215-396-
8778

В строительную 
компанию требуется 
МАЛЯР с опытом 
работы. Необходим 
свой транспорт. Оплата 
в зависимости от опыта 
от $14 до $18 в час. 267-
615-9923 

В покрасочный цех/
автомастерскую 
требуется 
квалифицированный 
механик. Хорошие 
условия и коллектив. Р-н 
Bustleton & Red Lion Rd. 
215-500-6668

В цех покраски 
автомобилей требуется 
BODYMAN (подготовка 
к покраске). Опыт 
приветствуется. 
Также требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 267-778-7208 

В компанию All Care 
требуется на custom-
er service сотрудник со 
знанием английского 
языка.  Хорошие 
бенефиты, отличная 
страховка, оплата 
пра здничных  и 
выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Dental office ищет 
front desk personal 
с хорошим знанием 
русского и английского 
языков и легальным 
статусом. Опыт не 
обязателен. Проводим 
тренинг с подходящей 
кандидатурой. 215-698-
2710

В Dental office 
требуется dental assis-
tant с хорошим русским 
и английским языком. 
215-698-2710

Attention owner op-
erators! Приглашаем 
владельцев траков. 
Б ол ь ш о й  о п ы т 
ДИСПЕТЧЕРСКОЙ 
работы. Отличные 
условия. 215-853-6505

Траковая компания AB 
Logistics предлагает 
владельцам траков 
чрезвычайно 
выгодные условия 
проведения 
диспетчерской работы. 
Если вы ищете 
хороших диспетчеров, 
обращайтесь к нам. 
215-853-6506

Требуются люди на sid-
ing, окна, двери. Оплата 
по договоренности. (215) 
391-6304

Приглашаем на работу 
водителей CDL на LONG 
DISTANCE и REGION-
AL рейсов на выгодных 
условиях. Oплата от $0.50 
и выше. 215- 788- 7480, 
267- 334 -7880 

Требуются люди на 
мойку машин CAR-

WASH USA Отличные 
чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

Транспортная компания 
предлагает работу на 
новых 2020 г траках и 
трейлерах Любой маршрут 
по вашему выбору. 24/7- 
работа диспетчера, 
безопасность в рейсе, 
техобслуживание. Без 
депозита. Оплата чеком 
незамедлительно! Выбери 
удобный для себя режим 
работы. Оплата на старт 
30% от гросса. Выходные 
дни и их количество 
планируете сами. 267-752-
5252 

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Требуются водители класса 
DRY VANS. Уважаемая 
мужская работа. Minimum 
monthly cross: $28.000. 
445-444-1699

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В детский сад и Af-
ter School Program 
требуются УЧИТЕЛЯ, 
ПОМОЩНИКИ 
УЧИТЕЛЯ, УБОРЩИКИ. 
F/T, P/T 215-396-6600

 В медицинский офис 
требуется FRONT DESK 
PERSON. 215-740-4857

В большой бизнес 

требуются люди по уборке 

помещения на 6 дней в 

неделю. 215-275-3653

Агентству по уходу за 
больными людьми 
на дому «FOREVER 
YOUNG HOME CARE» 
требуется медсестра 
на полный и неполный 
рабочий день с опытом 
работы не менее 2-х лет. 
Знание английского 
обязательно. Тел. 215-
915-0202 – Манана, Di-
rector of Nursing.

Требуются работники 
на крышу с опытом и 
без. 267-243-2320

ТРЕБУЕТСЯ ВОДИТЕЛЬ 
CDL A, работа на North 
East and East Cost, с 
опытом работы 6-12 
месяцев, новые траки 
Volvos, home time, no 
forced dispatch, dedi-
cate lane. ОПЛАТА 0.65 
cpm или до $1500 в 
зависимости от опыта. 
Отличная возможность 
зарабатывать и часто 
быть дома. 1-609-207-
7405

 В КОМПАНИЮ 
ПО РЕМОНТУ И 
УСТАНОВКЕ ОКОН 
требуется молодой 
энергичный парень до 
40 лет. Требования: 
знание разговорного 
английского языка, 
наличие Driver’s License 
и желание работать. 
1773-877-9779, Назар

Производственной 
компании в городе 
Pennsauken NJ 08110 
(в 15-ти минутах 
от Филадельфии) 
требуется МЕХАНИК/
НАЛАДЧИК. Хорошие 
условия и перспектива 
роста. Заработная 
плата - по итогам 
собеседования. 1-347-
837-8694 (Эрик)

Distribution center in 
Warminster is looking 
for Forklift Operator, In-
ventory Specialist, Load-
ing, Unloading Labor-
er.Work authorization is 
required. 215-957-1411 
ext 244 

На продовольственный 

склад срочно требуются 

водители на траки 24 ft, 

Оплата чеком. 215-464-

6917

Требуется садовник с 
опытом работы в России, 
Украине или странах 
бывшего СССР. 215-208-
5919 Марина
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В Artistic Hair & Nail Sa-
lon требуются мастера 
маникюра и парикмахеры 
со своей клиентурой. 
215-860-8868 Соня

Требуется на работу в 
HVAC компанию помощник 
с минимальным знанием 
английского. Легальный 
статус. 215-464-8712

ТРЕБУЕТСЯ НЯНЯ 
для  младенцев 
двойняшек, с 11 утра 
до 7 вечера. Возможно 
с проживанием. Центр 
города. 215-917-4794 
оставляйте сообщение 
или текст

Молодой парень крепкого 
телосложения ищет 
работу разнорабочего. 
215-667-1612

Срочно ищу помощника 
до 40 лет с машиной 
для выполнения 
внутренних ремонтных 
работ. Painting & Floor-
ing с опытом и без. 
Обучаем. З/плата 
чеком в зависимости 
от дневной выработки. 
267-262-1602 

 Home Care Agency in 
NE Philadelphia is look-
ing for a secretary & ad-
ministrative assistant. 
Top dollars salary. Must 
speak English and Rus-
sian. 215-527-1210 

Требуются работники 
н а  р е м о н т н о -
строительные работы: 
ПОКРАСКА, УКЛАДКА 
КЕРАМИЧЕСКОЙ ПЛИТКИ, 
LAMINATE, ПАРКЕТ. 
Работа постоянная, оплата 
чеком. Необходим свой 
транспорт. (267) 808-3563, 
Слава

 На постоянную работу 
срочно требуется 

квалифицированные 
автомеханики 

высшего и среднего 
класса. Минимальный 

опыт работы 3 
года. Хорошие 

условия работы. 
Оплачеваемый 

отпуск и больничные. 
Прогрессивная 

оплата от $20.00/час. 
40-часовая рабочая 
неделя. Инструмент 

обязателен. 
Сертификации 

желательны. 
Обращаться по 

телефону 215-914-0644 
х 103 или email резюме 

oleg@ferettimotors.
com» 

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. 
Телефон: (215) 495-2067

В гараж требуется человек 
для работы с машинами и 
сварщик. (215) 806-1152

  

Требуется КОМПАНИЯ 
ПО УБОРКЕ БИЗНЕСА. 
Обращаться по телефону: 
(215)431-0907  

Крупной 
производственной 

компании Ban-
neton Bakery, Inc.

ТРЕБУЮТСЯ 
СПЕЦИАЛИСТЫ: 

ИНЖЕНЕРЫ-
МЕХАНИКИ, SUPER-

VISORS , PLANT MAN-
AGER Необходимо 

высшее образование, 
желание вникнуть в 
суть производства 
и обрести навыки 

управления сложным 
электронным 

оборудованием. 
Звонить по тел.: 856-
430-4435 или email a 
resume: bibich@ban-

netonbakery.com 

В cleaning service 
требуется женщина на 
F/T. Отличные условия. 
267-401-3405

Требуется опытный 
DENTANL ASSISTANT 
на F/T для работы 
в наших офисах в 
Нордисте и в Yardley. 
267-503-3988 

Сервису по уборке на 
постоянную работу 
требуется женщина. 
Отличные условия. 215-
771-6346

Требуется водитель в clean-
ing service для перевозки 
женщин со своим мини 
вэном на 6-7 пассажиров. 
Справки по тел.267-265-
3308

С сентября требуется 
няня с проживанием 
к  новорожденному. 
Отдельная комната с 
ванной. Хорошие условия. 
267-255-5682 Люба

Требуется водитель на 
truck Ram-3500 с прицепом. 
Права USA, разговорный 
английский, обучение 2 
недели. Чистый доход 
чеком от $1800. 732-580-
1678

 Требуется ВОДИТЕЛЬ 
в небольшую компанию, 
имеющую CDL на car carri-
er. Девятка Volvo automat-
ic. Диспетчер на связи 24/7. 
Телефон: (609) 705-1443

 Внимание! Работа! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С 
КАМНЕМ. С опытом и без. 
Разрешение на работу 
обязательно. Мы обуЧаем! 
Предоставляется medical 
insurance. Телефон: (215) 
275-1001

Okami Express Inc. 
HIRING OWNER OP-
ERATORS FREIGHT 
AGENTS Van, sprint-

er Van, box truck, 
straight truck, semi 

truck См.рекламу Text 
+1 847.494.1589 +1. 

832.397.6144 

Продается ателье по 
пошиву одежды в центре 
города Филадельфия. За 
информацией звонить 215-
432-8695

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239
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Решение Судоку  
в №25, 2020 г.
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Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5812 Михаил

Онлайн  занятия 
математикой и русским 
языком. Педагог с 
высшим образованием и 
большим опытом работы 
в Америке. Детали по 
тел.215-939-6706

Продолжается набор 
детей в математический 
и шахматный классы Яна 
Брайловского. В настоящее 
время занятия проводятся 
в онлайн режиме. Тел: 267-
968-6923; 215-969-4034 

Продается Nissan Rogue 
2010 г., 126 тыс. миль, 
черный $4,700. 267-290-
7174

Продается место на Sha-
lom Memorial Park на Byber-
ry Rd. Возле центрального 
офиса. Сервис прилагается. 
267-432-5752 Joseph

ПРОДАЮТСЯ 
АВТОМОБИЛИ: 1) Lexus 
RX 350, 2015 года, 25K, 
цена: $21,000. 2) Nissan 
Juke, 2017 года, 26K, цена: 
$9,000. 3) Nissan Ver-
sa, 2010 года, 36K. цена: 
$4,500. Телефон: (215) 
966-9640

Продаются траки Vol-
vo-670, 2013 ,$ 23,000; 
Volvo-670, 2011, $15,000; 
Trailer Dry Van, 2018, 
$20,000. 215-939-0001 
Игорь, 215-939-3660 
Наталия.

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдается СONDO, 
9926 Haldeman, р-н 
Петровского магазина, 
2 этаж, 2 спальни, 
балкон .  Близко 
транспорт. 267-934-5771

Сдаётся 2 bdr. apartments 
в Path Way 215- 519-8004

Сдаются квартиры в 
дуплексе с 1 спальней 
и с 2-мя спальнями 
после капитального 
ремонта. Р-н Academy 
& Red Lion. 1-732-925-
8460

Сдается Twin house а р-не 
Welsh / Bustleton. 215-500-
0627

Сдается с 1 июля 1 bdr 
apartment на 1-2 человека с 
легальным статусом в Path 
Way Condo, 9921 Bustle-
ton ave, бассейн, новый 
кондиционер, ламинат. 
$900/mos. 215-275-1431

Сдается квартира с 2 
спальнями на 1 этаже 
дуплекса с гаражом, 
после ремонта. Р-н Ver-
ree, Baldi middle school. 
267-934-5771

С д а ё т с я  с т у д и я 
Grant&Academy, PA 
19114. $650+ utilities и 2 
bdr квартира, $1,100, PA, 
19114. 267-736-9462, 267-
269-3625 

Сдается студия в дуплексе 
с отдельным входом. 
$725, utilities включены. 
Свои стир.и суш.машины. 
Недалеко от ресторана 
Golden Gates. 19116. 215-
459-8203

Сдается квартира, 2 
спальни, 2 ванные на 110 By-
berry Rd. , 1-й этаж, $1,200 
в месяц, все включено, 
кроме электричества. 215-
820-8447 

 ПРОДАЕТСЯ CONDO 
“Pathways” на Bustleton Ave. 
2-bdrs, 2-й этаж (средний). 
Удобное расположение, 
бассейн,  парковка, 
транспорт. Новые: кухня, 
центральный кондиционер, 
heater, laminate floors. 
$139,900. (215) 677-4899, 
home; (215) 909-3075, cell

VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.
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КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 

и другие косметические 

процедуры предлагают 

опытные лицензированные 

косметологи “Absolute 

Smile”. 215-331-7585, 215-

774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

ОКНА И ДВЕРИ. 
Любые окна и двери, 
л ю б о й  д и з а й н . 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
сами инсталлируют. 
У ж е  д а в н о 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - новое 
агентство Home Care 
предлагает новым 
full time сотрудникам 
БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-490-9994

Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга и 
водостоков. Free Estimates. 
267-353-6698 

Ремонт автомобилей 
любых марок и моделей. 
Удаление вмятин без 
покраски, шпаклёвка, 
покраска, сохраняем 
deductible, заправка 
кондиционеров. 
Р а б о т а е м  с о 
всеми страховыми 
компаниями. 267-722-
8355

Dentlands Auto Body 
оказывет услуги по 
ремонту авомобилей 
любых марок и 
моделей. Удаление 
вмятин без покраски, 
шпаклёвка, покраска, 
восстановление после 
автоаварий. Работаем 
со всеми страховыми 
компаниями. Мы ценим 
ваше время. 267-722-
8355

Five Star Cаrpet Service 
Сейчас время подумать 
о чистоте своего дома. 
Гипоаллергенная чистка 
карпета по разумным 
ценам.  Химчистк а 
кавролина, ковров, мебели. 
267-838-5975 Говорим по-
русски FiveStarCarpetPhilly.
com 

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры, 
патио. Ремонтные 
работы. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 

Кур о рты  Ве н гр ии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Произведение Марка 
Ройтмана, основанное 
н а  н а с т о я щ и х 
событиях, которое 
печаталось в нашей 
газете на протяжении 
длительного времени 
и завоевало большой 
успех у наших 
читателей, вышло в 
свет отдельной книгой. 
Ее можно приобрести 
в магазине “Книжник”. 
здесь же можно 
приобрести и другие 
книги этого автора, 
такие как “Нордист”, 

“В ожидании поезда”, 
“Тигровый бальзам”. 
215-969-7082

А жизнь продолжается! 
Профилакторий 
«Остров здоровья» во 
Флориде открывается 
после карантина. 
Разработаны три 
основных программы, 
которые мы предлагаем 
в этом сезоне нашим 
отдыхающим. Названия 
программ говорят сами 
за себя: «Иммунитет», 
«Антистресс»  и , 
конечно же, программа 
«Антивес». 

Магазин Книжник-gifts 
с радостью сообщает, 

что мы вновь 
открылись. Ждем 

вас, наши уважаемые 
покупатели с 10.00 до 

7.00 ежедневно, а в 
воскресенье - с 10..00 
до 4.00. 215-969-7082
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120 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ АНТУАНА ДЕ СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ
“МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ”: ГЛАЗАМИ РЕБЕНКА, УСТАМИ МУДРЕЦА

29 июня 1900 года в Лионе родился 
Антуан де Сент-Экзюпери. Его леген-
дарный герой Маленький принц смо-
трит на мир глазами ребенка и форму-
лирует свои выводы словами мудреца.

“Зорко одно лишь сердце. Самого 
главного глазами не увидишь”.

“Твоя роза так дорога тебе потому, 
что ты отдавал ей все свои дни”.

“Ты навсегда в ответе за всех, кого 
приручил”.

Аллегорическая сказка для взрослых 
“Маленький принц”, главный герой ко-
торой простыми словами раскрывает 
глубины человеческой души, со време-
ни своей первой публикации 6 апреля 
1943 года стала частью современной 
культуры и разлетелась на цитаты. На-
верное, нет в мире человека, который 
не знал бы ее главного героя - мальчика 
с золотыми волосами, загадочного оби-
тателя астероида Б-612. Облик Малень-
кого принца, как и все прочие иллю-
страции в повести, создал сам фран-
цузский писатель Антуан де Сент-Эк-
зюпери. Профессиональный летчик, он 
не вернулся из разведывательного по-
лета над Средиземным морем в июле 
1944 года.

Антуан де Сент-Экзюпери

Это самое известное произведе-
ние Антуана де Сент-Экзюпери про-
должает оставаться кладезем мудро-
сти и источником вдохновения. “Ма-
ленький принц” переведен более чем 
на 180 языков, по его мотивам сняты 
фильмы, написана музыка.

Руководство для жизни от Антуана 
де Сент-Экзюпери

В этой философской повести глав-
ным предметом исследования явля-
ется внутренний мир человека. Пла-
неты символизируют душу, дурная 
трава - плохие мысли и поступки, гу-
сеницы - недостатки в окружающих. 
Детям, как правило, трудно бывает 
разобраться в смыслах и значениях 
всех этих роз, стеклянных колпаков и 
баобабов. Неслучайно писатель по-
святил эту сказку-повесть взрослому 
человеку, пусть даже и с оговоркой, 
что его друг был тоже когда-то ма-
леньким. Именно поэтому первые из-
дания “Маленького принца” внекото-
рых странах появились с предостере-
жением “Это не детская книга”.

На выставке “Маленький принц” в 
Нью-Йорке, 2014 г.

О философских подтекстах нестареюще-
го мудрого бестселлера корреспондент га-
зеты поговорила с человеком, который луч-
ше других должен знать все секреты “Ма-
ленького принца” и обстоятельства жизни 
его создателя. Швейцарский публицист и 
журналист Йозеф Ханиман  опублиовал в 
2013 году объемную биографию Сент-Эк-
зюпери, который родился 29 июня 1900 года.

НВ: Г-н Ханиман, а когда вы впервые 
прочитали эту книгу?

Йозеф Ханиман: Я прочитал “Малень-
кого принца” первый раз в детстве. Дол-
жен сказать, что и я не сразу понял его. Он 
меня довольно озадачил. И до сих пор 
озадачивает. Это детская книга для ре-
бенка, который живет в каждом из нас.

Йозеф Ханиман

- “Маленький принц” остается и сегод-
ня одной из самых читаемых книг. В чем 
секрет его успеха?

- Маленький принц сам по себе и осо-
бенно истории с лисой и змеей содержат в 
себе много таинственного, что вписывает-
ся во всевозможные контексты и эпохи. 
Повесть позволяет самые разные толко-
вания. Можно читать “Маленького принца” 
как экологическую сказку, герой которой 
поддерживает порядок на планете и чи-
стит вулканы. Как научную фантастику с 
характерным для этого жанра оптимиз-
мом или пессимизмом в отношении буду-
щего. В любом случае это - первая меж-
планетная и футуристическая сказка.

- Антуан де Сент-Экзюпери был не 
только писателем, но и профессиональ-
ным летчиком. Два вида деятельности, 
которые на первый взгляд не имеют ниче-
го общего друг с другом. В вашей биогра-
фии вы пишете, что “в нем одно определя-
ло другое”. Как это понимать?

 
“Маленький принц”, издание 1943 года
- Сент-Экзюпери имел безудержное 

воображение и был неравнодушен к тех-
нике, которая дисциплинировала его буй-
ную фантазию, проявившуюся еще в ран-
нем детстве. Всю свою жизнь не мог опре-
делиться с выбором или не хотел. Одно 
писательство, без приключений за 
штурвалом самолета, было бы слишком 
абстрактным делом. Только летать и не 
переносить все пережитое на бумагу - 
тоже было неприемлемо. Это как два по-
люса у магнита - между ними создается 
напряжение его жизни.

- Насколько автобиографичен “Ма-
ленький принц”?
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СКОЛЬКО СОЛНЦА ПОЛЕЗНО 
ВАШЕМУ РЕБЕНКУ?

Не спешите с ответом. Обяза‑
тельно прочитайте это интервью 
с ведущим немецким экспертом.

Лето и солнце согревают 
не только тело, но и душу. Согла‑
ситесь, от одной мысли, что ваш 
ребенок будет нежиться на солнце, 
будь то на даче у бабушки или 
на пляже, когда пандемия корона‑
вируса закончится и летний отдых 
станет таким же, как раньше. И тут 
самое время сказать: будьте осто‑
рожны! Не забывайте, что солнце 
несет в себе и угрозу для здоро‑
вья. Об этом не устают напоминать 
эксперты в рамках кампании 
“Clever in Sonne und Schatten “. 
Кампания для начальной школы 
дополняет программы для детских 
садов, которые вот уже два года 
успешно реализуется Националь‑
ным центром по изучению онколо‑
гических заболеваний. В интервью 
«Немецкой волны» руководитель 
центра превентивных мер при на‑
циональном институте Фридерике 
Штёльцель рассказала на конкрет‑
ных примерах, сколько солнца по‑
лезно детям. Фридерике Штёль‑
цель не только ученый, психотера‑
певт, но и мама троих детей. По ее 
словам, тема защиты от ультрафи‑
олетовых лучей сопровождает ее 
семью в каждом отпуске.

НВ: Начинается пора летних ка‑
никул. Дети будут проводить много 
времени на свежем воздухе 
и на солнце. В каком количестве 
солнце полезно?

Фридерике Штёльцель: Солнце 
важно для здоровья как взрослых, 
так и детей. Дети хотят играть 
на улице, родители любят, когда 
дети проводят время на свежем 
воздухе, — все это можно делать, 
если правильно себя вести. И тут, 
как часто бывает в жизни, важна 
мера. Поэтому наша рекоменда‑
ция детям такова: проводите мно‑
го времени на солнце, но не забы‑
вайте о средствах защиты.

— Родителям всегда хочется 
конкретики. Сколько минут, часов 
можно разрешать ребенку играть 
на солнце?

— Первое правило: важно избе‑
гать прямых солнечных лучей 
в обеденное время. Особенно это 
касается периода с апреля по сен‑
тябрь. Речь идет о конкретном про‑
межутке времени: два часа до и по‑
сле того, как солнце находится 
в зените. Конечно, в тени в это вре‑
мя ребенку можно находиться. 
Утром и вечером можно много гу‑
лять. Поэтому в детских садах де‑
тей стараются выводить на прогул‑
ку до 11‑ти и после трех часов дня.

— Солнцезащитным кремом де‑
тей мазать обязательно?

— Когда дети на солнышке, нуж‑
но обязательно. Ультрафиолетовое 
излучение есть даже в благоприят‑
ное для прогулок время. Ведь глав‑
ный источник этого излучения — 
солнце. Кроме того, мы рекомен‑
дуем одеваться по погоде: в сол‑
нечные дни носить свободные май‑
ки, легкие брюки, длинные платья 
или юбки, обязательно — головной 
убор. И солнечные очки, конечно, 
с маленькими детьми это не всегда 
возможно. То есть главное сред‑
ство защиты детей от вредного 
воздействия солнца — одежда. 
Дальше уже идет солнцезащитный 
крем. Его наносят на поверхность 
кожи, незащищенную одеждой.

— Часто можно встретить роди‑
телей, которые обильно мажут де‑
тей и надевают на них защитную 
одежду даже во время купания 
в море или в бассейне. Но есть ро‑
дители, которые явно не совсем 
понимают, зачем нужны такие 
строгие меры предосторожности, 
когда можно просто наслаждаться 
теплой погодой.

— Солнцезащитные средства 
при нанесении проникают в верх‑
ние слои эпидермиса и работают 
там. Поэтому мы и говорим, что 
лучшее средство для детей — пра‑
вильная одежда. Открытые места 
обрабатываем кремом.

— И сколько крема нужно дет‑
ской коже?

— Многие исследование пока‑
зывают, что мы слишком тонко на‑
носим защитный крем. Рекоменду‑
ется делать это два раза: утром 
и днем. Сколько? Если мы наносим 
крем только на руки, то чайную 
ложку. Из расчета на все тело ре‑
бенка дошкольного возраста — 
шесть чайных ложек. Взрослому 
человек нужно примерно три сто‑
ловых ложки.

— Иногда бывает, что крем ло‑
жится как бы пленкой и блестит 
на солнце…

— Есть два разных вида крема. 
Средства могут содержать химиче‑
ские солнцезащитные фильтры 
и физические (минеральные). Пер‑
вые работают как поглотители лу‑
чей, вторые — как отражатели. Эту 
функцию как раз выполняет обра‑
зующаяся пленка, которую видно 
невооруженным глазом. Пользуясь 
защитой с химическими фильтра‑
ми, важно помнить, что их надо 
наносить за полчаса до выхода.

Для детей мы рекомендуем 
крем с фактором защиты 
от 30 и выше. Малышам вообще 

лучше избегать прямых солнечных 
лучей. Если ребенок все‑таки на‑
ходится на солнце, то фактор за‑
щиты должен быть не менее 50. 
Обращайте внимание на то, чтобы 
средство для детей защищало 
от двух видов ультрафиолетовых 
лучей — спектров А и B. Лучше без 
ароматических добавок. Важно, 
чтобы в используемых средствах 
защиты не содержался алкоголь, 
он сушит кожу. В целом мы знаем, 
что солнцезащитная продукция 
для детей проходит очень строгий 
контроль, поэтому цена здесь 
не является определяющим крите‑
рием.

— Предполагаю, вы не раз слы‑
шали замечание, что раньше так 
много не мазались…

— Раньше об этой проблеме так 
много и не говорили. Наука сегод‑
ня шагнула далеко вперед. Мы зна‑
ем, что рак кожи относится к одним 
из самых распространенных онко‑
логических заболеваний. Ежегод‑
но в мире регистрируется сотни 
тысяч новых случаев. Многие 
из них — меланома. Это очень 
агрессивный вид. И ведущим фак‑
тором риска является как раз уль‑
трафиолетовое излучение. ВОЗ 
ставит его в один ряд с табачными 
изделиями и асбестом. Кожа детей 
нуждается в защите, так как разру‑
шения, полученные в детстве, при‑
водят в зрелом возрасте к онколо‑
гическим заболеваниям.

— Теперь вы окончательно на‑
пугали… Если у ребенка был сол‑
нечный ожог, родителям можно на‑
чинать паниковать?

— У детской кожи — иная струк‑
тура. Клетки, которые наиболее 
восприимчивы к ультрафиолето‑
вым лучам и которые образуют но‑
вые клетки, у детей расположены 
очень плотно. Кожа запоминает 
все повреждения. Если таких по‑
вреждений будет много, то в ка‑
кой‑то момент иммунная система 
может не справиться с починкой — 
и тогда возникает рак кожи. Кожа 
ничего не забывает. У нее очень 
хорошая память. Чем чаще кожа 
ребенка краснела из‑за солнечно‑
го ожога, тем выше у него риск за‑
болеть раком кожи во взрослом 
возрасте. Паниковать не надо, 
но относиться серьезно к здоро‑
вью надо. И еще одна важная вещь: 
у детей солнечный ожог возникает 
с запозданием, кожа реагирует 
с большим интервалом времени. 
То есть если кожа имеет покрасне‑
ния, то уже возникли существен‑

ные повреждения. Поэтому так 
важно не допускать этого. Наша 
цель — научить детей заботиться 
о коже, причем так же регулярно, 
как и чистить зубы. Это должно 
стать для них рутиной.

— Как наглядно показать детям, 
что солнце может быть опасным?

— У меня есть любимый экспе‑
римент — с яблоком. Надо взять 
два яблока. Одно положить 
на солнце. В квартире можно вы‑
брать подоконник на солнечной 
стороне. Другое яблоко отнести 
в ванную комнату или положить 
в шкаф. Посмотрите через неделю, 
что произойдет с плодами. Яблоко, 
нежившееся на солнышке, покры‑
вается морщинами, скукоживает‑
ся, теряет сильно в цвете.

— Но ведь солнце — это еще 
и витамин D. Педиатры прописы‑
вают его в виде таблеток детям 
до двух лет. Неужели нельзя про‑
сто на свежем воздухе гулять?

— Витамин D — это солнечный 
витамин, который чрезвычайно ва‑
жен для роста. Можно обеспечить 
его поступление в нужной дози‑
ровке, проводя два‑три раза 
в неделю время на солнышке. До‑
статочно, чтобы лицо и руки были 
открыты. Как долго? В два раза 
меньше того времени, которое по‑
надобится, чтобы появились пер‑
вые покраснения на коже от сол‑
нечных лучей. Человеку со свет‑
лым типом кожи достаточно для 
подпитки солнечным витамином 
пяти минут. Но грудничкам надо 
избегать прямого попадания. Поэ‑
тому витамин прописывают в виде 
таблеток.

— Получается, радоваться 
солнцу не стоит?

— Очень важно еще смотреть 
на УФ‑индекс. Это показатель, ха‑
рактеризующий уровень ультрафи‑
олетового излучения. Во многих 
странах информация о нем дается 
вместе с прогнозом погоды. Ин‑
декс принимает значения от нуля 
до 11‑ти. Для детей мы рекоменду‑
ем принимать защитные меры при 
индексе уже от трех до пяти.

— Зимой многие едут кататься 
на лыжах. Важно взять с собой 
и защитный шлем, и защитный 
крем?

— Обязательно! Чем выше мы 
находимся, чем чище воздух, тем 
сильнее сила излучения. А снег до‑
полнительно отражает солнечные 
лучи. Фактор защиты у крема зи‑
мой должен быть не меньше 50!

Марина Борисова 

Проект “Clever in Sonne und Schatten “ реалиазуется во многих странах мира 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Светлана Крючкова 

отмечает юбилей 

22 июня актриса 
театра и кино, народ-
ная артистка России 
Светлана Крючкова 
отметила юбилей. 

Светлана Крючко-
ва проснулась знаме-
нитой после выхода 
на экраны художе-
ственного телевизи-
онного фильма «Боль-
шая перемена». Роль Нелли Леднёвой, 
дебютная для молодой актрисы, стала, по 
ее словам, пропуском в мир кино. Широ-
кую популярность ей принесли другие ки-
ноработы, среди которых не было случай-
ных или проходных. Ее яркие запоминаю-
щиеся образы в фильмах «Женитьба», 
«Старший сын», «Не может быть!», «Род-
ня», «Безымянная звезда», «Царская охо-
та», «Утомленные солнцем», «Похороните 
меня за плинтусом» необычайно популяр-
ны и любимы разными поколениями зри-
телей.

Не мене ярко сложилась и театральная 
карьера артистки. Главным делом ее жиз-
ни всегда был Большой драматический 
театр, которому Светлана Крючкова верна 
вот уже сорок лет. На этой легендарной 
сцене она сыграла свои звездные и самые 
любимые роли – Купавину в «Волках и ов-
цах», Аксинью в «Тихом Доне», Раневскую 
в «Вишневом саде», Любу в «Фантазиях 
Фарятьева». На этой сцене стала одной из 
любимых актрис Георгия Товстоногова. «Я 
– актриса Товстоногова, он сделал меня 
такой, какая я есть. Я благодарна судьбе, 
что свела меня с этим великим мастером 
и подарила поразительные роли».

Ее творческая жизнь активна и сегод-
ня: кино, встречи со зрителями, которые 
не только обожают ее роли на экране и на 
сцене, но и с удовольствием приходят на 
творческие вечера. С музыкально-поэти-
ческими программами артистка выступа-
ет в различных регионах России и за рубе-
жом.

80 лет Владимиру Кореневу

20 июня юбилей 
отпраздновал народ-
ный артист РФ Влади-
мир Коренев — кумир 
миллионов советских 
кинозрителей, испол-
нитель роли Ихтиан-
дра в легендарном 
фильме «Человек-ам-
фибия». В 20 лет при-
ехал в Москву и посту-
пил в ГИТИС.

С 1961 года Владимир Коренев — ак-
тёр Московского академического драма-
тического театра имени К. С. Станислав-
ского (сегодня — Электротеатр Станис-
лавского), на сцене которого играет уже 
59 лет. За его плечами — десятки теа-
тральных ролей (в спектаклях «Собачье 
сердце», «Таланты и поклонники», «Ковар-
ство и любовь», «Мещанин-дворянин», 
«Сирано де Бержерак» и многих других).

После первой эпизодической роли в 
кино 20-летнему студенту ГИТИСа Влади-
миру Кореневу пришло предложение 
сняться в фильме «Человек-амфибия» по 
мотивам фантастического романа Алек-
сандра Беляева. Картина имела оглуши-
тельный успех: ее посмотрели более 65 
миллионов человек, она получила не-
сколько наград на международных кино-
фестивалях.

Для самого Коренева съемки в филь-

ме «Человек-амфибия» стали настоящим 
прорывом в карьере. Он сыграл более 40 
ролей в кино («Свет далекой звезды», 
«Дети Дон-Кихота», «Сыны Отечества», 
«Рудин»), а также сериалах («Освобожде-
ние», «Неизвестные страницы из жизни 
разведчика», «Тайны дворцовых перево-
ротов»).

Актриса Наталья Селезнева 
отметила юбилей

19 июня Наталья 
Селезнёва — звезда 
фильмов Леонида 
Гайдая — отметила 
75-летие.

Наталья Селез-
нёва родилась 19 
июня 1945 года в Мо-
скве. Ее родители 
были людьми творче-
ских профессий: мать 
— художница, отец — фотограф. С юных 
лет маленькая Наташа сочиняла стихи, 
пела песни и выступала перед родными с 
импровизированными спектаклями.

В 6 лет она по случайности попала на 
прослушивание в Театр советской армии, 
где потом несколько лет играла в поста-
новке «30 сребреников». В 1953 году во 
время телетрансляции спектакля ее заме-
тила писательница Агния Барто, которая 
предложила, чтобы Наташа Селезнева 
играла в экранизации ее книги «Алеша 
Птицын вырабатывает характер». После 
этого на будущую звезду посыпались 
предложения от советских режиссеров. В 
1956 году она снялась в фильме «Девочка 
и крокодил», а пять лет спустя — в картине 
«Аленка».

К окончанию школы Наталья точно 
определилась с выбором профессии. Она 
легко прошла вступительные экзамены в 
театральное училище имени Щукина и 
стала студенткой мастерской Бориса За-
хавы.

Наиболее успешным в ее карьере ста-
ло сотрудничество с Леонидом Гайдаем. 
Их знакомство началось с фильма «Опе-
рация „Ы“ и другие приключения Шурика», 
где Наталья сыграла роль «хорошей де-
вушки Лиды». Позже — роль жены Шурика 
в фильме «Иван Васильевич меняет про-
фессию».

Потом были нашумевшие фильмы «Ка-
лиф-аист», «Я вас любил...», «Саша-Са-
шенька», «Не может быть», «По улице ко-
мод возили», «Берегите мужчин» и пр. 15 
лет актриса принимала участие в про-
грамме «Кабачок 13 стульев», где испол-
няла роль пани Катарины.

Но главную роль в жизни Натальи Се-
лезневой занимает Театр сатиры, на сце-
не которого актриса выступает уже 54 
года. Здесь она сыграла немало замеча-
тельных ролей, например, в спектаклях 
«Горе от ума», «Родненькие мои», «Таблет-
ку под язык», «Последние», «Неаполь — 
город миллионеров», «Вечерний выезд 
общества слепых», «Идеальное убийство» 
и других.

110 лет со дня рождения 
Александра Твардовского

110 лет назад – 21 июня 1910 года – 
родился Александр Твардовский. Он был 
поэтом, писателем, военным корреспон-
дентом, общественным деятелем, лауре-
атом Ленинской и четырех Государствен-
ных премий СССР.

Твардовский родился в Смоленской 
губернии. Его талант проснулся в раннем 

детстве. Широкая из-
вестность пришла к 
Твардовскому в 1936 
году после публика-
ции поэмы «Страна 
Муравия». Вскоре 
один за другим были 
изданы сборники сти-
хов Твардовского 
«Стихи», «Дорога», 
«Сельская хроника». 
Его стихи и поэмы охотно печатали журна-
лы, их одобрительно воспринимала кри-
тика.В 1939 году он окончил Московский 
институт философии, литературы и исто-
рии, тогда же его призвали в армию.

За годы Великой Отечественной вой-
ны, а также в первые послевоенные годы, 
Твардовский создал ряд произведений, 
принесших ему подлинную славу. Главное 
из них - поэма «Василий Теркин». Она 
была с восторгом принята и читателями, и 
критиками.

На протяжении всей жизни он писал 
поэзию, прозу, пробовал себя в литера-
турной критике. Он вел активную обще-
ственную жизнь, был главным редактором 
журнала «Новый мир». Он ярко проявил 
себя в многих областях. И Александр Сол-
женицын однажды сказал о нем: «Он был 
богатырь, из тех немногих, кто перенёс 
русское национальное сознание через 
коммунистическую пустыню».

95 лет назад родился 
Евгений Симонов

95 лет назад ро-
дился театральный 
режиссер, педагог и 
драматург. Евгений 
Симонов.

В разное время 
Симонов работал с 
Малым театром, Мо-
сковским драматиче-
ским театром им. К. С. 
Станиславского, Мо-
сковским театром юного зрителя, однако, 
большая часть биографии режиссера 
была связана с Театром Вахтангова. Он 
являлся главным режиссером этого теа-
тра на протяжении почти 20 лет. Всего за 
свою жизнь Симонов поставил более 100 
спектаклей по пьесам самых различных 
жанров.

80-летие актрисы 
Людмилы Марченко

Кадр из фильма 
«Мой младший брат» 
(1962 г.)

После школы она 
покинула родной 
Краснодарский край и 
подала документы в 
несколько театраль-
ных вузов. Прошла во 
ВГИК, Щепкинское и 
Щукинское училища. 
Закончила ВГИК, мастерскую М. Ромма. 

Сразу же после окончания ВГИКа Люд-
милу Марченко приняли в «Эктемим» — 
Экспериментальный театр-студию панто-
мимы, где она проработала два года. Сле-
дующие 20 лет она выходила на сцену Те-
атра-студии киноактёра. Но известной ее 
сделал кинематограф.

Уже на втором курсе учебу Людмиле 
посчастливилось сняться в фильме Григо-
рия Козинцева «Добровольцы». Потом — в 
картине Льва Кулиджанова «Отчий дом», 
которая сделала ее лицо узнаваемым на 

всю страну. Людмилу Марченко называли 
«советской Одри Хепберн», а открытки с 
ее фото издавались многомиллионными 
тиражами. Мэтр советского кино режис-
сёр Иван Пырьев увидел Людмилу Мар-
ченко в фильме «Отчий дом» и пригласил 
её на роль Настеньки в кинокартине «Бе-
лые ночи».

После этого были роли в фильмах 
«Мой младший брат», «Стряпуха», «Чело-
век бросает якорь», «Разведчики».

Людмила Марченко прожила непол-
ных 57 лет. Вторую половину жизни прак-
тически не снималась в кино. Скончалась 
актриса 21 января 1997 года.

Вспоминая Франсуазу Саган... 

85 лет назад  роди-
лась французская пи-
сательница Франсуа-
за Саган. «Она была не 
только потрясающим 
автором, глубоко чув-
ствующим жизнь и 
умевшим отразить в 
своих произведениях 
весь калейдоскоп че-
ловеческих эмоций, 
она была ярчайшей личностью своей эпо-
хи», - писал о ней Жаль-Поль Сартр.

В свои 19 лет она стала известной бла-
годаря публикации своего первого рома-
на «Здравствуй, грусть». Он имел большой 
успех и среди публики, и среди критиков. 
Произведение было переведено на 30 
языков мира, а затем экранизировано. За 
ним последовали и другие произведения: 
«Любите ли вы Брамса?», «Немного солн-
ца в холодной воде», «Потерянный про-
филь», «Нарисованная леди», «Уставшая 
от войны» и другие.

Кроме того, Саган писала и театраль-
ные пьесы. Наиболее известные из них - 
«Скрипачи иногда причиняют вред» и «Ло-
шадь исчезла».

Некоторые из критиков сочли книги 
Саган аморальными и безнравственными, 
другие нашли в них отражение эпохи и 
полюбили юную писательницу за простоту 
языка и мастерство психологического 
портрета.

Скончалась заслуженная 
артистка России 

Галина Дашевская

18 июня 2020 года на 80-м году жизни 
скончалась заслуженная артистка России 
Галина Дашевская.

Галина Дашевская родилась 8 мая 
1941 года. В 1964 году окончила студию 
при театре Моссовета под руководством 
Ю. А. Завадского. Более 50 лет — актриса 
театра имени Моссовета, где сыграла 
около 40 ролей. 79-летняя Галина Дашев-
ская до последнего оставалась на сцене 
— в 2020 году была задействована в трех 
спектаклях.

Снималась в кино- и телефильмах: 
«Поезд милосердия», «Июльский дождь», 
«Происшествие, которого никто не заме-
тил», «Отпуск, который не состоялся», 
«Соль земли», «Операция на сердце», 
«Жалоба», «Красная стрела», «Падение», 
«Люди и тени. Секреты кукольного теа-
тра», а также в сериалах.

Известна как исполнительница одной 
из жен Абдуллы в фильме «Белое солнце 
пустыни». В 2002 году Галине Дашевской 
было присвоено звание заслуженной ар-
тистки Российской Федерации.

По материалам СМИ
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а СОБИРАЕМСЯ НА ПЛЯЖ: ПОЛОТЕНЦА, КУПАЛЬНИКИ, 

СУМКИ И АКТИВНЫЕ ИГРЫ НА ВОЗДУХЕ

Где бы ни был ваш пляж 
этим летом — у реки, на или у  
бассейна, —  рекомендуем от-
ветственно подойти к сборам, 
вдохновиться снимками из пу-

тешествий модных фотографов и послед-
ними коллекциями брендов.

ПЛЯЖНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ HERMÈS 2020

ПЛЯЖНОЕ ПОЛОТЕНЦЕ, СУМКА И РА-

КЕТКИ ДЛЯ ПЛЯЖНОГО ТЕННИСА 

HERMÈS

Джанпаоло Паньи — междисципли-
нарный художник, работающий на пересе-
чении современного искусства, издатель-
ского дела и иллюстрации. В течение поч-
ти 20 лет он создавал принты и использо-
вал их в качестве своих инструментов. В 
коллекции Carre Taquin он остается верен 
этой технике, играя с буквами Hermès, ко-
торые складываются в графический ди-
зайн, напоминающий пазл.

БИКИНИ

CALZEDONIA 

 

Ф р а н ц у з с к и й 
бренд Eres выпу-
стил капсульную 
коллекцию пляж-
ных сумок с мар-
кой Palorosa, ос-
нованной в 2014 
году. Проект 
Palorosa вдохнов-
лен Гватемалой и 
у н и к а л ь н ы м и 
л а н д ш а ф т а м и 
этой страны. Он 
появился из жела-
ния переосмыс-
лить и повторно 
использовать су-
ществующие материалы, а также со-
временные цвета и формы в сотрудни-
честве с местными ремесленниками. 
Коллаборация случилась благодаря 
приверженности двух брендов качеству 
и уважению к традициям. Плетеные 
сумки Palorosa созданы по мотивам 
летней коллекции Eres, посвященной 
Южной Америке. 

ТОП БИКИНИ 

OYSHO

ПОЛОТЕНЦЕ 

OYSHO

КУПАЛЬНИК ZARA 

ОЧКИ PYE OPTICS

СОЛОМЕННАЯ 

ШЛЯПА 

JACQUEMUS, 

ЭСПАДРИЛЬИ LOEWE X PAULA’S IBIZA

КОРЗИНА-

ХОЛОДИЛЬНИК 

IKEA,

По горизонтали:   
2. Давление, нажим.

5. Разновидность бега лошади.

9. Ходячее выражение.

10. Электромагнитная волна, отражённая 

от какого-нибудь препятствия.

11. Специалист по организации охоты, ох-

ране и воспроизводству фауны.

12. Острое вирусное заболевание.

13. Оптический квантовый генератор.

15. Действие наудачу в надежде на счастли-

вый исход.

17. Форма вокально-музыкального произ-

ведения.

18. Звание, чин.

23. Декоративное растение с пахучими 

цветками.

26. Падающая звезда.

27. Место, где располагаются на время 

остановки, на временное жительство.

28. Личное название человека, даваемое 

при рождении.

30. Учреждение, коллекционирующее, раз-
водящее и изучающее растения, животных.
32. Организация, действующая налажено и 
чётко.
33. Разновидность лёгкой атлетики, где 
спортсмены соревнуются в беге на корот-
кие дистанции.
34. Единичный вектор.
37. Короткое торжественное музыкальное 
приветствие.
39. Безначалие, безвластие.
40. Жилое помещение на судне.
41. Совокупность принципов, идей лежа-
щих в основе чего-либо.
44. Бур для исследований глубоких слоев 
почвы.
46. Смесь концентрированных кормов с ми-
неральными и другими добавками.
47. Подросток, обучающийся морскому 
делу непосредственно на судне.
51. Несущая плоскость какого-нибудь дви-
жущегося аппарата.
53. Спортсмен младшей возрастной груп-
пы.
54. Гидротехническое сооружение.
55. Временное объединение предпринима-
телей или компаний.
56. Удача в военной операции.
57. Перевозимый на арендованном транс-
портном средстве груз.
58. Контурное изображение, нанесённое на 
прозрачный материал.    

По вертикали: 
1. Доказательство невиновности обвиняе-
мого.
2. Блаженство, приятное состояние.
3. Выражение дружеского расположения.
4. Музыкальный жанр.

5. Шайба, забитая в ворота соперника.
6. Острый край режущего, рубящего ору-
дия.
7. Стреловидный лист лука, чеснока.
8. Государственная награда.
14. Специальность рабочего.
15. Командный вид спорта.
16. Последовательный ряд чего-нибудь, что 
обладает общим признаком.
19. Лицевая сторона монеты или медали.
20. Крупный населённый пункт.
21. Ступень в системе соподчинённых орга-
нов.
22. В средние века: воин, вооружённый ме-
чом.
24. Часть брюк.
25. Критически-недоверчивое, исполнен-
ное сомнения отношение.
29. Отдельная область жизни, явлений, 
предметов.
31. Вид мясного кушанья.
34. В технике - нарушение работоспособно-
сти технического объекта.
35. Стадо лошадей.
36. Автор драматических произведений.
37. Прямой удар самолёта, танка.
38. Вялый, безынициативный человек, 
растяпа.
42. Род скамьи, к которой прежде привязы-
вали подвергаемых телесному наказанию.
43. Посредник между спорящими, третей-
ский судья.
45. Обезжиренное молоко.
48. Женское помещение в мусульманском 
доме.
49. Предмет мебели.
50. Пласт земной коры.
52. Купля и продажа товаров партиями, 
большими количествами.
53. Лесной жаворонок.  

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Напор. 5. Галоп. 9. Клише. 10. Эхо. 11. Егерь. 12. 

Грипп. 13. Лазер. 15. Риск. 17. Речитатив. 18. Ранг. 

23. Герань. 26. Метеор. 27. Стоянка. 28. Имя. 30. 

Сад. 32. Машина. 33. Спринт. 34. Орт. 37. Туш. 39. 

Анархия. 40. Кубрик. 41. Теория. 44. Зонд. 46. Ком-

бикорм. 47. Юнга. 51. Крыло. 53. Юниор. 54. Дам-

ба. 55. Пул. 56. Успех. 57. Фрахт. 58. Абрис. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Алиби. 2. Нега. 3. Привет. 4. Рэп. 5. Гол. 6. Лез-

вие. 7. Перо. 8. Орден. 14. Столяр. 15. Регби. 16. 

Серия. 19. Аверс. 20. Город. 21. Инстанция. 22. 

Меченосец. 24. Штанина. 25. Скепсис. 29. Мир. 31. 

Азу. 34. Отказ. 35. Табун. 36. Трагик. 37. Таран. 38. 

Шляпа. 42. Кобыла. 43. Арбитр. 45. Обрат. 48. Га-

рем. 49. Шкаф. 50. Ярус. 52. Опт. 53. Юла.  
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О наболевшем
Давно пора сказать об этом прямо и 

решительно. Без обиняков. Время полу-
мер и недоговорeнностей прошло. Карты 
на стол. Откровенный, прямой разговор – 
нечего больше скрывать, лавировать, иро-
низировать. Никаких больше намеков, 
иноскaзаний, туманных аллюзий. Ситуа-
ция заставляет действовать без промед-
ления. Оно смерти подобно, промедле-

ние. Потому что необходимость уже со-
зрела, в любом случае. Если мы будем 
просто продолжать болтать неизвестно о 
чем, то это лишь породит иллюзию надеж-
ды, однако тревожный вектор своим 
остриeм будет по-прежнему направлен 
всем известнo куда.

Да,это всем известно, не надо делать 
вид. И не пытаться свести все к шутке, к 
несущейся лавине потока бессмысленно-
го словоговорения, к повторению изби-

тых, не имеющих однако отношения к су-
ществу вопроса, истин. Любую мысль 
можно довести до абсурда, даже абсурд-
ную изначально. Горькая правда надежней 
горькой лжи, тем более если неизвестно, 
так ли оно на самом деле. Нельзя больше 
откладывать, как курица на насесте.

Пора, давно пора. Пора сказать – пусть 
это получится коряво или будет падежов 
рассогласование, инверсия там, невер-
ные ударения – но когда застопорилось и 
скрипит нечто важное, то мелкие вопросы, 
существенные сами по себе, вне контек-
ста, оказываются до такой степени зажа-
тыми привнесенными обстоятельствами, 
что их лапидарность, ставящая под опре-
делeнную угрозу окружающую действи-
тельность, потихоньку, как караси на мел-
ководье, сходят на нет.

Да, это так. Только глухой может за-
крыть на это глаза. Только безрукий не 
соединит пару необходимых предложе-
ний, высказываний, не вкрутит лампочку 
будущего понимания. Неужели опять, как 
премудрые пескари из бессмертного про-
изведения, будем прятать голову в песок? 
Пускай спотыкаясь, хоть бы и навеселе, но 
надо же обсудить печальные наши дела, 
чтобы они светили в ночи как свет далекой 
исчезнувшей звезды в полнолуние.

Каждый должен понять, что он молчать 
больше не может, не молчать хотя бы о том, 

о чeм я сейчас говорю. Хотя бы об этом – 
надо сосредоточиться на главном. Я верю, 
что не только я - мы все заговорим о волну-
ющем открыто, невзирая друг на друга, и я 
вижу лишь одну проблему когда мы нако-
нец заговорим – это вовремя останови…

Михаил Рабинович

Анекдоты 

Они жили долго и счастливо, пока не 
узнали, что другие живут дольше и 
счастливее.

* * *
Штраф: 
- за ложный вызов пожарной службы 

-100 рублей; 
- за ложный вызов милиции - 200 

рублей; 
- за ложный вызов скорой помощи - 

300 рублей; 
- за вызов всех трех служб сразу 

скидка 20%.

* * *
В магазине: 
- Девушка, покажите мне, пожалуй-

ста, соковыжималку. 
- Извините, я как-то не сильна в пан-

Чужой пассажир 
Провожающие уже вышли из вагонов, 

когда по перрону промчался человек 
с чемоданом. Добежав до шестого ваго-
на, он ввалился в тамбур и, протянув про-
воднице билет, вздохнул: «Фу ты, еле 
успел!» 

— Минутку! — строго сказала девушка 
в пилотке. Успели, да не туда.

Это не ваш поезд!
— Как не мой? А чей? — испугался пас-

сажир.
— Наш двадцать пятый, а у вас двад-

цать восьмой. Он час назад ушел!
До свидания! — проводница выпихну-

ла мужчину на перрон.
Тепловоз гукнул, и состав медленно 

тронулся с места.
— Постойте! — закричал пассажир, 

набирая скорость вместе с поездом.
— Я купил билет! Дайте влезть! — Он 

ухватился рукой за поручень.
— Я тебе влезу! — рявкнула проводни-

ца. — Руки убери взад! Не 
лапайте чужой поезд! Бегите в кассу, 

поменяйте билет, тогда сажайтесь, 
если догоните! Или дуйте к бригадиру! 

Он в десятом вагоне едет!
Гражданин прибавил скорость и, по-

равнявшись с десятым вагоном, 
завопил в открытое окно:
— Извините! У меня билет в шестой 

вагон, а она говорит: не на мой 
поезд!
Бригадир, поправляя перед зеркалом 

фуражку, не оборачиваясь, 
сказал:
— У меня сейчас обход состава. Если 

нетрудно, загляните минут через 
тридцать!
Через полчаса он вернулся и, взяв че-

рез окно билет, начал его 
разглядывать.
— Все в порядке! Во печатают, да? 

Ни черта не разберешь! Скажите 
Гале, я разрешил.
Пассажир сбавил скорость и, порав-

нявшись с шестым вагоном, 
закричал:
— Галочка! Это я! Вам привет от бри-

гадира! Он сказал: сажайте меня!
Девушка недовольно посмотрела 

на билет:
— «Он сказал»! У нас тринадцатое ме-

сто! Вот! А на нем уже едет 
женщина! Незамужняя! Что вы с ней 

на одной полке делать будете? Не 
посажу! Так бригадиру и передайте!
Мужчина чертыхнулся и побежал раз-

бираться.
Состав давно набрал скорость и гро-

хотал на стыках. Пассажиры 
начали раскладывать на столиках 

ужин.
— А ведь хорошо бежит товарищ. 

Я в его годы по утрам тоже, бывало, как 
выбегу! — сказал пассажир в трениро-

вочном костюме, прожевав бутерброд 
с колбасой. — Могу поспорить: дома 

он будет раньше нас! Пассажир в 
бобочке перестал нарезать огурец 

и заметил:
— По асфальту-то каждый может. По-

смотрим, как он по болоту 
пойдет, родимый!
…Мужчина с чемоданом продолжал 

мотаться по шоссе вдоль поезда 
от проводницы к бригадиру и обратно. 

Он был уже в трусах, майке, но при 
галстуке. В это время по вагонам 

пошли ревизоры.
— Кто это там бежит?
— Да вроде с нашего поезда, — сказал 

кто-то.
— С вашего? — Ревизор высунулся 

в окно. — Товарищ! Эй! А билет у 
вас есть?
Бегущий кивнул и полез в трусы за би-

летом.
— Не надо! Верю! Надо людям ве-

рить! — сказал ревизор, обращаясь к 
пассажирам. — Бегите, товарищ! Бе-

гите себе, раз билет есть. А то, знаете, 
некоторые зайцем норовят! За госу-

дарственный счет! Счастливого пути!
В купе ехали бабушка с внучкой и двое 

мужчин. Бабушка начала 
кормить девочку с ложечки, пригова-

ривая:
— Это за маму! Это за папу! Это за того 

дядю, который бежит к своей 
бабушке!
Мужчины при этом чокались и повто-

ряли: «За папу! За маму! За 
того мужика!» 
Проводница пошла разносить чай. 

Проходя мимо окна, за которым 
маячил пассажир, она спросила:
— Чай пить будем?
Тот замотал головой.
— Ну как хотите! Мое дело предло-

жить! — обиделась проводница.
Пассажиры начали укладываться 

спать. Четыре женщины долго 
метались по вагону, менялись места-

ми с соседями, чтобы оказаться в 
одном купе без мужчин. После долгой 

торговли удалось выменять девичье 
купе целиком. Счастливые, женщины 

лениво переодевались ко сну, и тут 
дама в красном халате заметила бегу-

щего мужчину с чемоданом.
— Девочки! Он все видел! — Она воз-

мущенно рванула занавеску, и та, 
естественно, упала, с металлическими 

штырем на стол. Женщины 
завизжали, пряча свои прелести, кто 

куда.
Наконец занавеску приладили, в тем-

ноте долго говорили о том, 
какие наглые пошли мужики, и где их 

взять. Расслабленные 
воспоминаниями, задремали. И тут 

дама в спортивном костюме вскочила:
— Девочки, послушайте, что он дела-

ет? Ухает, как паровоз!
— Да это паровоз и есть! — сказала 

женщина с нижней полки.
— Не надо! Паровоз делает так: 

«У-у-у…», а этот: «ух-ух!». Мне сны 
нехорошие приснятся! — Дама в крас-

ном халате постучала в стекло:
— Можно потише? Вы здесь не один.

…Человек бежал. Может, открылось 
второе дыхание, но бежал он с 

каким-то сияющим глазом. И внезапно 
запел: «По долинам и по 

взгорьям…» 
Старичок в панаме, читавший газету 

и близоруко водивший носом 
по строчкам, прислушался и сказал:
— Запел! Точно сумасшедший! 

Из больницы сбежал!
— Не из какой не из больницы, — муж-

чина в пижаме зевнул. —
Автостоп называется! Люди бегут ав-

тостопом. Так всю страну можно 
обежать. Дешево, удобно и чувству-

ешь себя человеком, потому что ни от 
кого не зависишь. Бежишь по свежему 

воздуху, а тут духота и обязательно 
кто-то храпеть будет! Обязательно!
Проводница шестого вагона сидела 

в купе и шумно пила чай, 
поглядывая в окно. Там в свете редких 

фонарей мелькал человек с 
чемоданом. Под мышкой, откуда 

ни возьмись, у него появился 
транспарант: «Добро пожаловать в го-

род Калинин!» 
И тут проводница не выдержала. Чуть 

не вывалившись в окно, она 
заорала:
— Издеваетесь?! Ни днем, ни ночью 

нет покоя! В глазах рябите!
Убирайтесь отсюдова!
Пассажир странно улыбнулся, дал гу-

док и рванулся вперед.
Навстречу ему на всех парах из Мо-

сквы несся и непрерывно гудел 
грузный мужчина с чемоданом в пра-

вой руке и с женой в левой.
Семен Альтов 
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