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Nhu ban da biét thi NOi tiét t6 nif estrogen 1 mot trong nhitng hormone quan
trong clia phu nir dudgc tiét ra tU trong budng tring. La moét trong nhiing nhan
t6 chinh gidp cdc chi em hinh thanh "ddc trung phdi ni" cé dudc nguc nd eo
thon va than hinh quyén rd.

Estrogen ld mét loai hormon do mét s6 ¢c quan sinh duc nir tiét ra. DO 14 tU té bao
vo trong va té bdao hat cla.nang rodn(hay.nang tring), thé vang (hay con goi
| hoaing thé) va nhau thai. Cdc thanh phéan nay déu ndm & bubng tring, riéng
nhau thai cé & tU cung trong thai ky mang thai.

Estrogen ton tai tu nhién trong cc thé & 3 dang: 17B-estradiol, estron va estriol.
Trong dé 17B-estradiol I estrogen dugc bai tiét nhiéu nhat va cé tdc dung
sinh hoc manh nhat. Con estriol I estrogen yéu nhét, nd 1 dang chuyén hda
cla 17B-estradiol va estrone. Theo wikipedia.org



https://vi.wikipedia.org/wiki/Estrogen

Ban cé thé nhdn biét ndbng dd estrogen nhu thé nao la binh thudng bdng cdch khi
thiéu hut khi ban dang cé nong dé dudi 100 pg/ml con ban bi du thtra trén 400
pg/ml. Qua day néu ban nghi ngd thi ban nén di khdm ndi tiét t6 n tai Bénh
Vién dé thay ro tinh trang nay qud thdp hay qud cao nhé.

Mat can b&ng ndi tiét t6 nir do nguyén nhén nao gy ra?

Dudi day la mét s6 nguyén nhan dién hinh clia su mdt cdn bdng naoi tiét té ni:

Do thi€u hut chdt dinh dudng & d6 tudi sinh san: Giai doan mang thai va sau sinh
chi em can rat nhiéu dinh durg-cho“su phdt trién cda thai nhi. Tuy nhién cé
nhiéu chi em chd quan nén cling cé nhiéu trudng hgp dan dén thi€u hut
estrogen

Do tudi tdc: Tudi tdc Id mét trong nhirng nguyén nhdn chinh, nhat Ia & phu ni tién
madn kinh, man kinh thi cé thé cdm nhén ro rét. Vi 3 giai doan nay budng tring
clia cdc chi em nging sdan xudt. Con & cdc chi em tU d6 tubi 35 thi thiéu hut
trdm trong nén dan dén tinh trang mat can bdng ndi tiét té nr.


https://maithanhxuan.com/kham-roi-loan-noi-tiet-to-nu-o-dau/
https://maithanhxuan.com/mat-can-bang-noi-tiet-to-nu/

Phu nif sau khi sinh con: Trudc khi mang thai néng doé estrogen tang dot bién 3 phu
n mang thai gitp bdo vé thai nhi. Nhung sau khi sinh do phdai tiét sita nudi em
bé nén ndng dod estrogen bdat dau suy gidm. Tuy nhién su suy gidm néng dé
estrogen khong qud quan trong. Va tinh trang binh thudng sé trd vé sau
khodng 3 thdnag.

Do cdt budng tring: Chdc ban da biét buéng trdng cé nhiém vu sdn sinh hormone
estrogen. Do v@y nhiing phu nif dugc bdc si chi dinh cdt mot hodic 2 bén buodng
tring. Thi sé kéo theo lugng estrogen bi suy gidm hodc khéng sédn xudt ra na.
Do vay khi bi cdt bd budng tring sé phdi doi dién vdi nhiéu van dé do estrogen
nay gay ra.

Do mot s6 nguyén nhdn khdc: NRUS& ddng nhiet thuéc khdng sinh thi cling cd thé
dan dén tinh trang trén. Vi trong dé chda thanh phan Uc ché san xudt hormone
estrogen nhu 1a thudc trdnh thai. Hay do su cdng thdng kéo dai trong cong viéc
cling c6 thé dan dén trudng hgp nay



Viéc nhén biét d@u hiéu cla tinh trang nay gilp cdc chi em cé thé phong ngifa cdc
bién chiing va kip thsi bd sung. Dudi ddy la nhitng ddu hiéu nhdn biét thudng
gap.

Thay déi lan da

Vdi hién tugng nay ban cé thé thdy ré nhat & nhitng phu nl bi suy gidm noi tiét to
n{ dang mang thai va sau sinh. Khi tinh trang nay 6n dinh, nd sé duy tri d6 am,
dan hoéi cho da, diéu tiét ba phdn...Ngudc.lai, khi réi loan ndi tiét t6 thi da sé bi
khé, sam, bdt dau xudt hién cdc vét ndm, tan nhang, nhiéu mun... dnh hudng
nghiém trong tdi nhan sdc cda chi em.

R&i loan kinh nguyét

Khi chilfc ndng clia bubng triing va t& cung bi réi loan. D&n dén viéc san sinh hormone
Estrogen bi dnh hudng va khién chu ky kinh nguyét réi loan theo. Vi vdy, khi chu
ky kinh dang tU binh thudng trd nén ngdn hon hodc dai hon thi chi em ciing
khdng nén chd quan nhé.



https://maithanhxuan.com/noi-tiet-to-nu-kem-khi-mang-thai/

Gidm ham mudn va gdp khd han trong chuyén “yéu”

Nhu ban da biét estrogen cé vai tro lam tdng khodi cdm khi “yéu & phu ni”. Vdi
nhiing estrogen suy gidm dan dén khd dm dao, khi quan hé khdng tiét hodc tiét
rat it chat boi tron khién chi em khéng thé dat khodi cam, thdm chi dau rét va
chdy mdu. Tinh trang nay kéo dai dnh hudng tdi sic khoe, dsi song tinh than
cla phu nt.

Hay mdc bénh viém nhiém phu khoa

Pay o moét trong nhitng nguyén nhan phé bién ma cdc chi em hay bd qua. Co thé
ban dd biét tinh trang rdi loan ndi tiét t6 Nl do suy gidm khién dm dao khéng
ti€t du dich nhay dé béi tron, gitr dm. Mat cdn bdng dé PH lam méi trusng axit
trong dm dao ciling bi anh hf8ng.-Tu dd tao diéu kién thudn Igi dé vi khuén dén
dén ndm tan céng. Gay viém nhiém dm dao va cdc bénh phu khoa.



Huyét dp tdng bt thudng

Huyét dp tang cé rat nhiéu nguyén nhan gdy ra. Tuy nhién néu huyét dp cao két
hop vdi cdc hién tugng nhu dau dau, chdng mat, dép tréng nguc,... Thi rat cé
khd ndng cao ban bi réi loan ndi tiét t6 nd. Su réi loan nay thudng sdy ra do
nguyén nhdn la khi huyét dp tdng dét ngdt dan dén su mat cdn bdng cla
hormone aldosteron (mot loai hormone dugc sén xudt & tuyén thucgng thén).

Mot s8 déu hiéu khdc

Trén day chi la nhiing triéu tring vé réi loan noi tiét t6 & phu nlt thusng hay gdp
phdi. Ngodi ra con gdp phdi cdc triéu tring khdc nhu. Toc khé xa, ché ngon,
rung nhiéu, hay bi dau dau, boc hoa ddp trong nguc, sinh ra cdu gdt, kho chiu,...
Vdi phu nlr tir 40 tudi trd di gdp phai iy trang dau nhiic xuong khdp. Ddc biét
l& loGng xucng do thiéu hut estrogen téng hgp canxi

Luu y: Néu ban cé mét trong nhitng ddu hiéu trén day chidng téi khuyén ban nén di
khdm va xét nghiém ndi ti€t t6 nl ngay. DEé tinh trang khéng trd [én trdm trong
han. BDéng thai ban cd thé theo d6i bai viét dudi ddy dé biét cdch bd sung lam
sao cho hiéu qua.



https://maithanhxuan.com/kiem-tra-noi-tiet-to-nu

NOi tiét to6 nlr dugc biét dén la yéu td cd siic dnh hudng I6n dén cs quan sinh sdn n.
Nhung trén thuc té, vi ndi tiét t6 sau khi bai tiét sé dude dé truc ti€p vao mdu nén
né cd thé tdc ddng dén moi ca quan trong cd thé.

Anh hudng d6i véi cd quan sinh san:

Tdng trudng, hoan thién tuyén vud, bubng tring va cc quan sinh duc tu tudi ddy thi
dén tudi trudng thanh.

Estrogen cuing vdi progesterone tgo.némchu~ky kinh nguyét 6n dinh, tdng ham muén
va khd ndng thu thai ctia phu nt.

Lam ndi mac t& cung day lén, ddc biét trong thdi gian rung tring dé s@n sang cho
triing da thu tinh lam t6.

Tdng sinh 6ng dan sia trong thdi gian mang thai dé s@n sang cho su tiét sita bdt dau
tU quy thd 2 cla thai ky.

Duy tri d6 dm, cd ché tiét chat nhan va dé dm clia dm dao dé thuén Igi cho qud trinh
giao hgp cling nhu phong trdnh bénh phu khoa.



Anh hudng dén véc déng:

Lam tang I18p ma dudi da, gidp phu nr cé nhitng dudng cong mém mai.

Tdc dbng dén co thé dé hinh thanh cdc ddc diém ddc trung cha phu ni: Vai va eo
nhd, nguc va méng nd to.

Lam phu nif cé téc dai, day va mugt nhung rat it 16ng.

Tdang tiét dich nhon & da dé chong lai mun tring ca.

Anh hudng dén céc cd quan conlai

Estrogen lam han ché hoat dong clia té bao hly xudng, gidp xudng chac khoe.

Estrogen cé thé lam gidm cholesterol trong huyét tuong, gilp phu n ngdn ngla
bénh tim mach va xd vita déng mach.



Khi & d6 tudi dudi 30 thi ndng dd ndi tiét t6 nlf cda cde chi em ludn déi dao. Day cling
|& giai doan ma cdc chi em phu ni sé cé nhan sdc tugi tdn, stc khde déo dai, Ao
séng sinh ly vién man.

Tuy nhién tU d6 tudi 30 tré di thi estrogen bat dau xuéng doc. Luc nay ban phdi déi
dién vdi rat nhiéu kho khan nhu. Nédm sam da, téc rung, tdng cdn, nguc chdy xé,
khé dm dao, gidm ham mudényraidoanskinkh/nguyét, viem nhiém phu khoa, béc
hoa, mat ngl, lodng xuong, Vv.v..

Do dd viéc nhén biét va bd sung & rat quan trong. BE bd sung ding cdch ban cd thé
b6 sung tU nhing thuc phdm hang ngay hoac s dung estrogen thdo dudc.



Cdc chi em cé thé dp dung nhiing phuong phdp dudi dby dé diéu tri roi loan ndi tiét t6
n{. Dé dat hiéu quad l1du dai ban can két hgp vdéi ché dé an uéng khoa hoc:

* BO6 sung day du dinh dudnag.

*  Thuong xuyén tdp thé duc thé thao.

* Bdo vé gidc ngu.

* Khong bd bla.

e Vé sinh cd nhdn sach sé.

* Khoéng s dung chat kich thich.

* Khdng s dung thdc an nhanh.

Ngodi ra néu cdc chi em diéu tri theo phudng phdp HRT thi can tudn thd theo chi dinh
cla bdc si nhé. Dudi day la nhitng phucng phdp dudc cdc chuyén khoa cho dp
dung diéu tri.



Liéu phdp thay thé€ hormone (HRT)

HRT dudgc chi dinh clia bdc si trong trudng hdp néu ban sdp dén dd tudi mdn kinh.
Khi m&a néng dd estrogen va progesterone cla phu nif gidm ddng ké. Thi liéu
phdp nay sé cé nhiém vu dua estrogen vé vi thé can bdng.

Lieu phdp nay c6 4 cdch la:

* Ubng HRT bdng miéng.

e Ddndudgida.

 Vién ddt 8 m dao.

* Thbng qua tiém.

TUy thubc vao ting doi tugng bdc si sé cd phuang phdp diéu tri cu thé va ké toa phu
hop dé lam gidm cdc triéu trdig

Nhudc diém cla liéu phdp nay cé thé gay day hai, dau dau va chdy mdu édm dao.
Nhung khéng phdi tat cé phu nlr déu cé thé s dung liéu phdp nay. Vi du, HRT
cd thé khong phu hgp véi nhitng phu nlr ¢ tién sir dot quy, dau tim hodc huyét
dp cao.




Liéu phdp bé sung estrogen

1. S dung estrogen tong hdp

Estrogen t6ng hdp cé ngudn géc ti dbng vt chi dudc bdc st cho s dung vdéi nhiing
trudng hgp. Thiéu hut ndi tiét t6 n qud ndng : cdt bubng tring, teo bubng
triing, man kinh sém, diéu tri hi€m mudn, chuyén gidi. Vi nhirng ngudi bi cdc
bénh tim mach, ung budu, gan khdng dudgc bdc si chi dinh.

Uu diém: Hiéu qud nhanh, manh, ngusi bénh cé thé nhin thdy ngay

Nhugc diém:

Liéu phdp nay khong cé khd ndng tu dao thai khi du thtra

Day la phuong phdp cd nhiéu tdc dung phu nén chi dugc diéu tri bdi bdc si chuyén
khoa ( Ngodi ra con cé thé tang s IgrHg vy Kich thudc khoi u, qud san nbdi mac
t cung, xudt huyét ti cung ).




B4 sung ndi tiét t6 nlf estrogen tur thdo dudgc

V@i phucng phdp nay hau dudc rat nhiéu cdc chuyén khoa khuyén khich s&f dung. Vi
day lad phuong phdp bé sung ti thdo dugc cd ngudn gboc tu thuc vat. Va bat ky
déi tugng nao cling déu cé thé bd sung ma khéng lo nhirng tdc dung phu

Uu diém:

An toan.

Khéng tdc dung phu.

Khéng lam tdng s6 lugng va kich thudc khéi u nang u xa.

thich hgp vdi cd ngudi mdc ung budu.

Nhugc diém: Tdc dung chdm sau 1 dén 2 thdng

Vay bé sung estrogen thdo dugc” Bang“cdch rao ban cé thé xem thém cdc thuc
pham dudi day.

An gi dé t&ing noi tiét t8 nit

Nhu ban dd biét khi cé su suy gidm néng do estrogen trong cg thé. Né cd thé lam
tdng nguy cd mdc cdc bénh khdc nhau. N6 cé thé lam réi loan chiic ndng tinh
duc va Iam tdng nguy ca béo phi. Bénh tim mach va lodng xudng. Do dé viéc bo
sung ndi tiét t6 nl rat quan trong. Dudi ddy 1a nhitng thuc phdm ma ban cé thé
lua chon dé bd sung.




Hat lanh

Hat lanh Ia mét trong nhiing nguon estrogen phong phd nhat va chidng ddng dau
danh sdch thuc phdm cé chlia phytoestrogen. Hat lanh gidp gidm muc
cholesterol trong ca thé vi chdng cd chlia chét xa va axit béo omega-3. Ching
cé thé dé dang dudc két hop vao ché db an ubng cla ban. Ban cd thé sir dung
hat lanh xay. Va s dung chung vdi bét yén mach hodc ngl cdc dn sdng hodc
cdc chi em co thé thém nd vao sinh to.

Dau ndnh

Cdc sdn phédm d&u nanh cé isoflavone dugc biét la Iam tdng néng do estrogen &
phu n{. Co rat nhiéu Igi ich caagviéednthucphdm ddu nanh nhu. Sta ddu nanh,
déu phu, tdo phd, ddu tucng rang, sta chua,...

Tuy nhién dé dat hiéu qud cao nhat tir ddu nanh trong viéc b sung ndi tiét t6 n.
Thi theo cdc chuyén khoa biét ham lugng hoat chat isoflavon (estrogen ndi sinh)
cao nhdt. Budgc tim thdy trong tinh chdt madm déu nanh. Vi trong tinh chdt co
chua isoflavone cao han 50%.



https://maithanhxuan.com/bo-sung-noi-tiet-to-nu-estrogen/

Bdc biét ban s dung tinh chdt mam déu nanh Bdo Xudn dugdc bao ché trong cdc
nha may hién dai dat tiéu chudn GMP-WHO. Gilp loai bd hét tap chat, vi khudn
bi n@m mdc, chat ludng kém an todn cho ngudi st dung. Qua day ban cé thé
thdy tinh chat mam déu nanh Bdo Xudn. Co thé bu ddp ndi tiét té suy gidm rat
hiéu qua.

Rau cé mau xanh ddm

Ban c6 thé tim va b6 sung nhitng rau cé mau xanh ddm nhu slp nd, rau cdi, cadi
thdo, cdi xoan,... Nhiing loai rau nay rat gidu chdt xd va nhiéu vitamin. Rat can
thiét dé gilp loai bd estrogen cé hai ra khoi co thé. Bdc biét ban nén bd sung
nhiéu slUp nc xanh. Vi dayAo~thuc.phémordt giau cdc chat chdong Oxy hda,
Vitamin A, Bo, C, K,

Sdp nd xanh ngodi b6 sung estrogen rat tot con cd rét nhiéu tdc dung nhu. Tdng
cudng trao déi chat cla Estrogen. Khién ngusi dung cé lan da min mang, tugi
tré, tdm trang dugc cdi thién tot hon.



Trdi cay

Khéng phdi tat ca cdce loai trdi cdy déu cd thé tdng cudng estrogen. Nhung déu tdy
va dao khéng chi rat tét cho sc khde ma con giau phytoestrogen. Qué ddo cd
thé lam gidm nguy cd ung thu, dét quy va cdc bénh tim lién quan khdc. Va déu
téy co thé lam gidm nguy cd béo phi va thic ddy lan da va mdi téc khde manh.
Nhitng trdi cdy nay cé thé dugc dn séng hodc thdm chi tron vao mdt mon trdng
miéng hodc sifa chua. Ban cling cé thé cé nhiing trdi cdy nay cé trong qud
chudi, cam,...

Vitamin ndo gidp b6 sung ndi tiét t6 nii?

Nhu ban biét dén Vitamin cé thé.givpeagthé dugc bé sung cdc dudng chat. Bong
thai ho trg diéu hoa ndi tiét t6 nT hiéu qud. Dudi day la mét s6 vitamin ¢é Igi cdc
chi em cé thé tim va bé sung.

* Vitamin D: Béng mot phan trong viéc diéu chinh insulin va hormone tuyén gidp.
Nghién cliu cho thdy su thi€éu hut vitamin D cdé lién quan dén nguy cc khdng thé
tuyén gidp cao. Ngodi ra b6 sung vitamin D gidp cd thé dugc déo dai, chdc khde
Xuaong



https://maithanhxuan.com/thuoc-dieu-hoa-noi-tiet-to-nu/

* Vitamin B6: Gilup lam gidm bdt mét sé triéu chdng cla hdi chidng tién kinh
nguyét (PMS). Chdng han nhu thay déi tdm trang va khé chiu. Ban ¢ thé dung
khodng 100 miligam B6 moi ngay dé phong trdnh cdc triéu ching PMS lién
quan dén tdm trang va cdm xuc.

* B0 sung vdi Vitamin E: Dudc biét dén nhu my phdm danh cho lan da cla ban.
Ddc biét dung vitamin E nhu mét chat bd sung lam gidm bét triéu tring cda tién
mdn kinh nhu mat ngd, béc hda, &6 md hoi dém,...

* Vitamin Niacin (B3): Ddy mot trong nhing vitamin téng hgp dudc goi la B3.
Cbng dung cé thé gilp cdc chi em ngl ngon hon. Va cho phép cdc dong mach
ma réng va luu lugng mdu tdng 1én. Biéu nay dan dén tdng luu lugng mdu va
gidm huyét dp. Ngodi ra con’gitip ¢héng €arg thdng va trdm cédm

Cén bdng nébi tiét t6 nif estrogen tif vién udng tif thdo dudc Bdo Xudn

Nhu ban dd biét dén vién uéng Bdo Xudn dudc biét dén nhu mét san phdm danh
cho phdi dep. Vi cd tdc dung gitp diéu hoa ndi tiét t6 nir. Bdc biét san phdm rdt hiéu
qud doéi vdéi phu nif suy gidm nbi tiét t6 sau do tudi 30 va & phu n tién mdn kinh,
man kinh,....



Hién nay san phdm Bdo Xudn dd cé mdt gan 10 ndm trén thi trudng da va dang trd
thanh niém tin cdy cla hang triéu phu n Viét. Voi cdc thanh phan nhu tinh chat
mam ddu nanh, va bai thudc td vat thang. Vién udng Bdo Xudn khéng chi giup
cdn bdng ndi tiét t6 NI ma con gilp chi em bé huyét, sinh huyét, diéu hoa kinh
nguyét. Ngodi ra cdc thanh phan tU vitamin E, collagen ti cd bién sdu, 16 hoi
giup tri ndm sam va sdang da.

Bdc biét v8i Bdo Xudn tim danh cho phu nf trén 50+. Con dugc trang bi thém vdi
canxi gnuconat, va vitamin D. Gidp cdc chi em phu n@ trdnh khoi tinh trang
loding xuang, va dudc chdc khde xuong.

Nhitng uu diém vé vién uéng Bdo Xudn

Hién nay, Bdo Xudn da nghién ¢t 1dm strg*Wé hiéu qud tai 2 bénh vién dau nganh
1&. Bénh vién phu san Trung Udng va Bénh vién phu san Tu Da. Ngodi ra con la
san phdm dudgc Hoi sdn phu khoa Viét Nam khuyén cdc chi em nén sif dung.
Ddc biét, gan ddy Bdo Xudn da dugc ching nhdn 97% khdch hang thay hiéu
qud. Sau 42 ngay s dung theo nghién cdu thi trudng cda FTA Nhat Ban.

Ngudn: https://maithanhxuan.com/
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