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 � Случаи заражения оспой 
обезьян продолжают расти 

В Соединенных Штатах зареги-
стрировано более 5800 вероятных или 
подтвержденных случаев оспы обе-
зьян. Случаи обезьяньей оспы про-
должают расти. При этом Пенсильва-
ния и Нью-Джерси занимают 8-е и 9-е 
места в стране по количеству новых 
случаев. По состоянию на вечер втор-
ника Пенсильвания сообщила о 173 
случаях, за ней следуют Нью-Джерси 
с 160.  Хотя у CDC есть две вакцины от 
обезьяньей оспы, запасы ограничены, 
и прививки приберегаются для тех, 
кто заразился.  Филадельфия, Бакс и 
Монтгомери подтверждают, что у них 
есть дозы для тех пациентов, которые 
подвергаются наибольшему риску.  
Оспа обезьян распространяется при 
близком контакте от человека к чело-
веку. Лучший способ предотвратить 
оспу обезьян и все другие вирусы — 
правильное мытье рук, особенно по-
сле пребывания в общественных ме-
стах.

 � Вакцинация от оспы обезьян 
в Филадельфии

Департамент здравоохранения 
Филадельфии заявляет, что получит 
тысячи дополнительных доз вакцины, 
но этого все равно будет недостаточ-
но. Председатель комитета городско-
го совета по общественному здраво-
охранению говорит, что в связи с ро-
стом случаев заболевания обезьяньей 
оспой в Филадельфии и ограничен-
ным количеством вакцин, министер-
ство здравоохранения должно взять 
на себя ведущую роль в кризисе обе-
зьяньей оспы. В настоящее время го-
род получил 2625 доз вакцины против 
обезьяньей оспы. Чтобы увеличить за-

пасы, департамент дает только одну 

дозу вместо рекомендуемых двух. 
Хотя вирус по-прежнему в основном 
встречается среди мужчин, имеющих 
половые контакты с мужчинами, сей-
час он распространяется за пределы 
этого сообщества.  В общей сложно-
сти город заявляет, что сможет вакци-
нировать 8600 филадельфийцев — на-
много меньше, чем необходимо. 

 � Пожарная служба округа 
Бакс и волонтеры собирают 
пожертвования для пожарных 
Кентукки

Бригады скорой помощи спешат 
раздавать воду в бутылках пострадав-
шим от наводнения в восточном Кен-
тукки. Смертельное наводнение по-
вредило системы водоснабжения, а 
чистой питьевой воды не хватает. Си-
ноптики предупреждают, что в регио-
не ожидаются новые дожди. Пожарная 
часть округа Бакс Пенсильвании вно-
сит свой вклад в помощь службам экс-
тренного реагирования в Кентукки.

Усилия начались в воскресенье с 
публикации в Facebook, показываю-
щей несколько пожарных частей Кен-
тукки, пострадавших от наводнения. 

Четыре дня спустя соседние ком-
пании из округов Бакс, Монтгомери и 
даже из Нью-Джерси — пожертвовали 
товары на сумму более 500 000 долла-
ров. В общей сложности четыре грузо-
вика отправились рано утром в пятни-
цу, чтобы совершить 10-часовую по-
ездку в Кентукки и лично доставить 
все собранные припасы. После раз-
грузки грузовики вернутся и не исклю-
чается вторая поездка с помощью.

 � American Airlines сокращает 
количество рейсов из 
международного аэропорта 
Филадельфии 

Это предупреждение для всех, кто 
планирует отпуск этой осенью. American 
Airlines сокращает рейсы в сентябре и 
октябре из международного аэропорта 
Филадельфии. Сокращения составляют 
около 2% рейсов на всю компанию. На 
местном уровне это означает, что в сле-
дующем месяце на 209 отправлений 
будет меньше, а в октябре — примерно 
на 379. American Airlines сообщает, что 
это все из-за пассажиропотока и про-
блем с персоналом. Авиакомпания за-
являет, что, возможно, пересмотрит эти 
корректировки позже осенью.

 �  Оушен-Сити проводит второй 
этап набора спасателей

Пляжный патруль Оушен-Сити про-
вел второй раунд отбора спасателей в 
рамках усилий по решению проблемы 
нехватки спасателей, затрагивающей 
пляжи и бассейны на берегу Джерси.

До прошлого года Ocean City Beach 
Patrol (OCBP) проводил отбор спасате-
лей только в июне, но ответственный 
директор OCBP сказал, что августов-
ские отборы дают больше возможно-
стей людям, которые хотят стать спаса-
телями, но не могли этого сделать в 
июне. Он сказал, что им пришлось за-
крыть часть пляжей из-за продолжаю-
щейся нехватки спасателей.  Августов-
ские наборы помогут также им запол-
нить кадровые пробелы, когда некото-
рые из спасателей отправятся в кол-
ледж через несколько недель. Пробы 
включают в себя плавание, греблю на 
байдарках, бег на полмили и многое 
другое. Всем кандидатам должно быть 
16 лет, и они также должны пройти со-
беседование.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Левый беспредел
«Никогда еще в истории нашей респу-

блики Федеральное Бюро Расследований 
не проводило обыск в частной резиден-
ции бывшего Президента. Именно это и 
произошло несколько минут назад. Что 
это значит? Первое. Это окончательное и 
решающее доказательство того, что для 
всех американцев, независимо от того, 
голосовали ли они за него, ФБР является 
политической полицией демократической 
партии и этой администрации. Не старика 
в Белом доме, который не в своем уме, а 
радикалов и идеологов, которые захвати-
ли власть в демократической партии. Вто-
рое. Важно для вас. Если они могут сде-
лать это с Президентом Соединенных 
Штатов, человеком, который набрал 
семьдесят четыре миллиона голосов, они 
могут сделать это с вами, с кем угодно. И, 
наконец, самое важное, что они потерпе-
ли неудачу. Два импичмента, Комитет 6-го 
января, надуманные обвинения. Им не 
удалось остановить Президента Трампа, и 
они в отчаянии, потому что потерпели не-
удачу. Он будет участвовать в выборах. 
Это действие ФБР, Меррик Гарленд, Ми-
нюста и Белого дома доказало, что все это 
- объявление войны против мирных аме-
риканских граждан, семидесяти четырех 
миллиона из них. Это не Америка. Оста-
вайтесь сильными, мои друзья».

Себастьян Горка

Россия – страна-террорист
Сенаторы США вновь призвали Белый 

дом объявить Россию спонсором терро-
ризма. С таким предложением выступили 
демократ Ричард Блюменталь и респу-
бликанец Линдси Грэм. «Я полагаю, что 
администрация должна сказать России, 

что мы делаем их изгоями, как Иран и 
Кубу», – заявил Блюменталь.

Блюменталь и Грэм заявили, что будут 
подталкивать Конгресс к принятию такого 
решения независимо от поддержки Бай-
дена. Но надеются, что «президент сдела-
ет это добровольно».

Борьба с банками
Штаты-производители энергии в Аме-

рике борются с банками, которые высту-
пают против традиционной энергетики. 
Поскольку крупные банки поддерживают 
политику борьбы с ископаемым топливом, 
такие штаты, как Западная Вирджиния, 
отказываются вести с ними бизнес. “Мы 
не собираемся платить за наше собствен-
ное уничтожение, мы не собираемся суб-
сидировать это”, - недавно заявил Fox 
Business казначей штата Западная 
Вирджиния Райли Мур. Западная Вирджи-
ния ввела тайм—аут для пяти финансовых 
компаний, в том числе BlackRock, Goldman 
Sachs и JPMorgan Chase, запретив госу-
дарственным агентствам вести с ними 
дела, поскольку все банки призвали огра-
ничить их связи с отраслью ископаемого 
топлива — сектором, который заплатил 
769 миллионов долларов налогов штату 
Западная Вирджиния.

Убит лидер ‘’Аль-Каиды’’
В Кабуле в ходе спецоперации США 

убит лидер «Аль-Каиды» Айман аз-Завахи-
ри. Вашингтон считал его причастным к 
теракту 11 сентября. Об убийстве аль-За-
вахири лично  с гордостью сообщил Бай-
ден: «Справедливость победила!» Эта 
операция была задумана как один из спо-
собов хотя бы отчасти поправить ката-
строфический рейтинг нынешнего си-
дельца в Белом Доме. Талибы назвали 
американскую операцию нарушением 
международных норм.

Снова Нагорный Карабах
Армия Азербайджана объявила о нача-

ле военной операции «Возмездие» в На-
горном Карабахе. «Был взят под контроль 
ряд других важных господствующих высот 
вдоль карабахского хребта Малого Кавка-
за. Подразделениями проводятся инже-
нерные работы по созданию новых пози-
ций и прокладке путей обеспечения. В 
рамках операции были уничтожены не-
сколько боевых позиций армянских воо-
руженных формирований. В результате 
была уничтожена и ранена живая сила ар-
мянских вооруженных формирований, а 
также уничтожены несколько гаубиц, во-
енные транспортные средства и большое 
количество боеприпасов», — заявили в 
Минобороны Азербайджана.

Новости коротко
- Россия может разорвать дипломати-

ческие отношения с США. Об этом заяви-
ла официальный представитель МИД РФ 
Мария Захарова, сообщает «Интерфакс». 
Она назвала это ответом на возможное 
объявление Вашингтоном России «спон-
сором терроризма».

- Министр иностранных дел Италии 
Луиджи Ди Майо выступил с предложени-
ем учредить при парламенте нового созы-
ва специальный комитет, который  бы за-
нимался расследованием возможных свя-
зей между итальянскими политическими 
партиями и Россией.

- Дела о взяточничестве и злоупотре-
блении доверием против Биньямина Не-
таньяху разваливаются и показывают, что 
политики должны иметь иммунитет от уго-
ловных расследований, пока они находят-
ся у власти, заявила заместитель мэра 
Иерусалима и кандидат от Ликуда Флер 
Хасан-Наум.

- 5 августа Армия обороны Израиля 
провела контртеррористическую опера-
цию против палестинского «Исламского 

джихада» в Газе. В ходе операции был 
убит высокопоставленный командир «Ис-
ламского джихада» Тайсир аль-Джабари. 
- - 

Гадания перед выборами
Ожидается, что партия «Сионистский 

дух» Айелет Шакед преодолеет избира-
тельный барьер, но лишь с трудом, набрав 
всего 3,5% голосов. Согласно опросу, 
блок, поддерживающий премьер-мини-
стра Яира Лапида, получит 52 места, а 
блок, поддерживающий лидера оппози-
ции Биньямина Нетаньяху, получит 58 
мест без сионистского духа. Если «Сиони-
стский дух» решит присоединиться к бло-
ку Нетаньяху, это принесет этому блоку 
большинство в Кнессете и позволит ему 
сформировать правительство.

Турцию предупреждют
Западные правительства все больше 

встревожены углублением экономических 
связей между Турцией и Россией, преду-
преждая о растущем риске того, что Тур-
ция может пострадать от карательных от-
ветных мер, если она поможет России из-
бежать санкций, сообщила Financial Times. 
Недавно Владимир Путин и президент 
Турции Тайип Эрдоган договорились ак-
тивизировать сотрудничество в транс-
портной, сельскохозяйственной, финан-
совой и строительной отраслях.

По результатам опросов
Объединенные результаты пяти опро-

сов американской общественности, в ко-
торых приняли участие более 2 500 чело-
век, показывают, что в то время как 4,4% 
респондентов сообщили, что член их се-
мьи умер от Covid-19, 8,9% сообщили, что 
член их семьи умер в результате вакцина-
ции против Covid. 8,6% заявили, что полу-
чили травму в результате вакцинации,

В  мире
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партии в США 

В США появится «третья» 
партия и будет участвовать 
в выборах 2024 года. Члена-
ми нового политического 
объединения станут бывшие 
члены Республиканской 
и Демократической партий 
США, пишет Reuters.

Новая партия с названи-
ем «Вперед», должна при-
влечь избирателей, встрево-
женных «дисфункциональ-

ной двухпартийной системой Амери-
ки». Объединение сформируется че-
рез слияние движения Renew America 
Movement, партии Forward Party и ор-
ганизации Serve America Movement. 
Возглавят ее бизнесмен и бывший кан-
дидат-демократ в президенты Эндрю 
Янг и экс-губернатор штата Нью-Джер-
си Кристин Тодд Уитман. Уже осенью 
лидеры партии посетят около 20 горо-
дов, где проведут серию мероприятий. 
А в 2024 году представители третьей 
силы намерены участвовать в выборах 
во всех 50 штатах. «Вперед» надеется 
стать центристской альтернативой ре-
спубликанцам и демократам. Целями 
политического объединения является 
обновление «процветающей экономи-
ки» и предоставление американцам 
большей уверенности в работе прави-
тельства. В стране действуют еще 
38 федеральных партий, которые 
практически не влияют на политику.

По следам визита Пелоси 

Факт о посещении Нэнси Пелоси 
Тайваня широко известен и обсуждал-
ся мировыми сми, выдвигавшими раз-
ные предположения о цели этого нео-
жиданного визита. Основные догадки 
сводились к тому, что Америка, мол, 
тем самым подтвердила свою твердую 
приверженность союзническим обяза-
тельствам. Но, во-первых, нынешняя 
американская администрация уже 
успела продемонстрировать недоро-
гую цену своим обязательствам по от-
ношению, например, к Израилю и Сау-
довской Аравии. А, во-вторых, если бы 
условному Байдену действительно 
нужно было поддержать Тайвань про-
тив аппетитов Китая, это можно было 
успешно сделать и решительным ди-
пломатическим заявлением, и отправ-
кой давно обещанного и, главное, 
оплаченного Тайванем оружия. Так что 
что-то здесь не сходилось. Экономист 
и политический комментатор Андрей 
Илларионов в интервью высказал 
предположения, которые выглядят 
вполне правдоподобно. Он считает, 
что эта странный и неожиданный визит 
спикера нижней палаты Конгресса 
связан с тяжелым положением дем-
партии в преддверии ноябрьских вы-
боров в Конгресс и следующих через 
два года президентских выборов. Нуж-
на была громкая пиар-акция. Стратеги 
демпартии выбрали такой вариант. 
Двухчасовый телефонный разговор 
Байдена с Си 28 июля косвенно под-
тверждает договорняк: мы как бы сме-
ло посетим Тайвань, а вы как бы гневно 
его осудите и устроите показательные 
военные маневры.

Но есть еще одна интересная де-
таль, связанная с этим визитом и объ-
ясняющая, почему именно Пелоси вы-
звалась навестить островное государ-
ство. Дело в том, что муж Нэнси Пело-
си Пол Пелоси специализируется 
на торговле акциями на бирже (пользу-
ясь, как известно, противозаконной 
инсайдерской информацией, которую 
ему предоставляет его жена). Но сре-
ди его разнообразных бизнесов есть 
и торговля микрочипами, которые 

большей частью производятся именно 
на Тайване. Вернувшись домой, Пело-
си Пелоси заявила, что новое законо-
дательство США (т.н закон о расточи-
тельной налоговой реформе, который 
демократы пытаются протолкнуть 
в Конгрессе), направленное на укре-
пление американской индустрии чи-
пов для конкуренции с Китаем, «откры-
вает большие возможности для амери-
кано-тайваньского экономического 
сотрудничества».

Ситуация в Израиле 

В Израиле вспыхнула очередная 
война с арабскими террористами, 
на этот раз с «Исламским джихадом» 
(ИД), базирующимся в Газе. ИД, как 
и Хизбалла в Ливане и Сирии — иран-
ские прокси. Иран их подпитывает фи-
нансами и снабжает оружием. Изра-
ильской разведке стало известно, что 
Иран, воюющий с Израилем чужими 
руками, отдал приказ ИД начать ракет-
ный обстрел еврейского государства. 
Израиль пошел на опережение и сила-
ми спецназа захватил двух выокопо-
ставленных террористов, организато-
ров всех провокаций. ИД немедленно 
начал ракетный обстрел израильских 
городов, включая Тель-Авив. Согласно 
отчетам, террористы выпустили по Из-
раилю 1100 ракет. 200 из них упали 
и разорвались в самой Газе, 97% сбил 
«Железный купол». Израиль точечно 
уничтожает инфраструктуру ИД. ХА-
МАС, который управляет Газой, в эту 
войну не вмешался. Воюющие сторо-
ны при посредничестве Египта, вро-
де бы договорились о перемирии. При 
этом ИД выставляет ультиматум — ос-
вободить всех арестованных террори-
стов. Посмотрим, прогнется ли вре-
менное израильское правительство 
под давлением Египта.

Малява для Шольца 

Владимир Путин пригласил к себе 
старинного друга Герхарда Шредера, 
чтобы передать через него «маляву» 
федеральному канцлеру Германии 
Олафу Шольцу. Через другого феде-
рального канцлера — австрийца Карла 
Нехаммера — Путин в свое время пе-
редавал аналогичную «маляву» Влади-
миру Зеленскому. Простое послание 
из трех слов — «я вас уничтожу». Пере-
данное через бывшего канцлера по-
слание Шольцу тоже можно свести 
к трем словам — «я вас заморожу». 
Если не запустите «Северный поток — 
2».

Почему для Путина так важен за-
пуск газопровода, после нескольких 
лет препирательств и задержек? Да 
потому что в его голове много лет на-
зад образовался стройный план, 
не имеющий ничего общего с реально-
стью: он приводит в «Газпром» эффек-
тивного менеджера Миллера, тот обе-
спечивает строительство «обходных» 
газопроводов, которые позволят отка-
заться от услуг украинской газотранс-
портной системы; Украина лишается 
транзитного статуса и газа вообще 
и сдается на милость победителя, 
а если не сдается, то ее можно будет 
легко завоевать, не прерывая при этом 
поставок газа. То, что существует газо-
вый рынок, и Украина вообще сможет 
обойтись без российских поставок, то, 
что европейцы откажутся от «Северно-
го потока — 2», вообще не входило 
в его планы. Но, как известно, если 
реальность не соответствует планам 
Владимира Путина, тем хуже для ре-
альности.

Сейчас, когда все его планы накры-
лись, он продолжает настаивать на от-
крытии «Северного потока — 2» и угро-

жает сокращением поставок. Его боль-
ше не волнуют ни прибыли «Газпро-
ма», ни рухнувшая репутация надежно-
сти российского энергетического по-
ставщика. Он озабочен только од-
ним — наказать тех, кто разрушает 
прекрасную реальность, которую он 
себе придумал. Наказать украинцев, 
которые посмели сопротивляться его 
банде убийц и грабителей и не выхо-
дят с цветами навстречу насильникам. 
Наказать европейцев, которые посме-
ли украинцам помогать, да еще и ре-
шили, что способны отказаться от рос-
сийских энергоносителей, когда сами 
этого пожелают. Да не бывать этому! 
Когда к власти приходят люди с уго-
ловным сознанием, вся политика пре-
вращается в стратегию наказаний. Ко-
нечно, Путину нужны деньги. Но спро-
воцировать энергетический кризис 
в Европе для него гораздо важнее, чем 
затыкать дыры в собственном бюдже-
те.

Да, столкновение демократии и ав-
торитаризма — это еще и борьба с же-
стокой глупостью. Демократии всегда 
труднее противостоять диктаторам. 
Но зато они живут в реальном мире 
и думают о последствиях своих дей-
ствий. Авторитаризм проигрывает де-
мократии вовсе не потому, что добро 
всегда побеждает зло. А потому что 
глупость неизбежно уступает разуму.

Виталий Портников 

Первый зерновой транспорт 
из Одессы пришел в Турцию 

Судно с экспортным зерном, которое 
первым за время российского вторжения 
вышло из порта в Украине, благополучно 
достигло берегов Турции. Судно Razoni 
под флагом Сьерра-Леоне, вышедшее 
утром 1 августа из порта в Одессе, пере-
возит более 26 тысяч тонн кукурузы в Ли-
ван. Сухогруз проинспектировала делега-
ция Совместного координационного цен-
тра в Стамбуле, персонал которого состо-
ит из россиян, украинцев, турецких со-
трудников и представителей ООН. Из-за 
войны России с Украиной в заблокирован-
ных черноморских портах скопились мил-
лионы тонн продовольствия. Киев обви-
нял в этом российскую сторону. Москва 
утверждала, что суда с зерном не могут 
выйти из-за украинских мин в акватории. 
Согласно последним сообщениям, еще 
четыре судна с кукурузой вышли из укра-
инских портов. Они направятся в порты 
Италии, Китая и Турции.

ВСУ перехватывают 
стратегическую инициативу 

В Институте изучения войны счита-
ют, что Вооруженные Силы Украины 
перехватывают стратегическую ини-
циативу и вынуждают Россию пере-
распределять силы и менять приори-
теты усилий в ответ на украинские кон-
трнаступления. По данным ISW, Мо-
сква все чаще перебрасывает личный 
состав и технику в Херсонскую и запад 
Запорожской области, жертвуя захва-
том Славянска и Северска, которые 
они, похоже, оставили. Оккупанты так-
же передислоцируют военную технику, 
в частности артиллерию и авиацию, 
в Крым из других регионов Украины. 
Однако в настоящее время российская 
арния, согласно мнению аналитика 
Марка Солонина, имеет некоторые 
успехи на южном и восточном фрон-
тах.

Демократы поощряют 
нелегальную миграцию 
Колорадо сделал огромный шаг 

к тому, чтобы стать убежищем для 
нелегалов. В соответствии с законом, 
вступившим в силу 1 июля, больше 
не требуется законное проживание 
в США для получения местных посо-
бий, профессиональных лицензий или 
разрешений на ведение бизнеса. За-
кон, подписанный губернатором Джа-
редом Полисом, делает льготы для 
нелегалов доступными, в том числе 
стоматологическую помощь, консуль-
тирование по вопросам психического 
здоровья и семейные услуги. Власти 
Денвера уже объявили, что больше 
не будут проверять законность пребы-
вания в стране при выдаче бизнес-ли-
цензий. Новый закон является частью 
более широких многолетних усилий 
демократов в Колорадо по снятию 
ограничений на ресурсы для нелега-
лов. В этом году штат согласился пре-
доставить иммигрантам некоторую 
медицинскую страховку и упростил 
для старшеклассников-нелегалов воз-
можность поступить в колледж штата. 
В 2021 году штат разрешил выделять 
федеральные выплаты тем, кто не про-
живает в США на законных основани-
ях. А в 2019 году штат расширил про-
грамму выдачи водительских прав 
нелегалам. Губернатор сказал, что 
необходимы дополнительные законо-
дательные изменения и мощная обра-
зовательная кампания, чтобы объяс-
нить населению политику поощрения 
нелегальной иммиграции.

Упразднить министерство 
образования 

Бывший министр образования Бет-
си Девос в очередной раз призвала 
к упразднению департамента, который 
она когда-то возглавляла. Она сказа-
ла, что любой, кто серьезно относится 
к сокращению численности федераль-
ного правительства, должен согла-
ситься с сокращением Министерства 
образования. По словам бывшего ми-
нистра образования, бюрократия де-
лает все возможное, чтобы работать 
против интересов народа. Она утвер-
ждала, что департамент был создан 
в 70-х годах из-за коррупционной по-
литической сделки. С тех пор, по ее 
мнению, это использовалось только 
для усиления власти профсоюзов учи-
телей и других корыстолюбивых групп. 
“Я думаю об опыте работы в Департа-
менте образования и о том, насколько 
велика бюрократия”, — объяснила Де-
Вос. “И как трудно продвигать полити-
ку в условиях, когда подавляющее 
большинство людей на самом деле ра-
ботают против вас”.

Политические 
преследования в США 

Похоже, всех нас в Америке можно 
поздравить с еще одним шагом в сто-
рону превращения в СССР. Теперь 
у нас есть политзаключенные, и у нас 
появился свой Павлик Морозов. Жи-
тель Техаса Гай Реффитт приговорен 
т. н. «комиссией 6 января» к семи го-
дам за участие в акции протеста у Ка-
питолия США. Он был осужден за но-
шение оружия на территории Капито-
лия США. Прокуратура потребовала 
приговорить Реффитта к 15 годам ли-
шения свободы и объявить террори-
стом, но судья отказал, сославшись 
на то, что тот никогда не доставал ог-
нестрельное оружие из кобуры. Жена 
Реффитта, Николь, сказала, что она 
не удивлена, и заявила, что ее муж — 
это только один из примеров полити-
ческого преследования. Самое пе-
чальное в этой истории, что Реффитт 
был выдан своим сыном. Сын заявил, 
что абсолютно согласен с приговором.
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Многие из нас до сих пор 
смотрят на Китай, вторую 
по величине экономику мира, 
как на неоспоримого лидера 
среди основных развиваю-
щихся стран. В долгосрочной 
перспективе, однако, я став-
лю на Индию, на то, что она 
проявится, как более значи-
мая глобальная экономика.

Те, кто ослеплён Китаем, 
часто забывают, что значи-
тельная часть его стреми-
тельного роста до 2008 года 
была обусловлена переносом 
глобального производства 
из Европы и США, а не вну-
тренне ориентированными 
действиями. Китайская эко-
номика остаётся экспор-

тно-зависимой, её потребители дают 
только 38 процентов валового внутрен-
него продукта, что намного ниже уровня 
многих развивающихся и развитых 
стран. Китайские лидеры прилагают 
усилия для перехода к более внутренне 
ориентированной экономике. Они хо-
тят, чтобы семьи тратили больше и от-
кладывали намного меньше, чем сей-
час. Китайцы откладывают на образова-
ние своих детей, на медицинское обе-
спечение и на пенсионные расходы, так 
как у них не существует эквивалента 
американской программы «Medicare» 
и закона о социальной защите. 
В 2010 году правительство Китая обе-
щало базовое медицинское обеспече-
ние для всех к 2020 году. Но базовое 
обеспечение осталось очень базовым. 
В некоторых сельских больницах медсе-
стра является самым высококвалифи-
цированным медицинским работником.

Китай в прошлом году увеличил ми-

нимальные зарплаты на 20–30 процен-
тов для увеличения доходов потребите-
лей и покупательской способности. Од-
нако более высокая зарплата (особенно 
это заметно у фабричных рабочих, про-
изводящих товары для зарубежных ком-
паний) оттягивает низко квалифициро-
ванные работы по производству в более 
дешевые места, такие как Вьетнам, 
Бангладеш и Пакистан. Более того, за-
падные компании всё больше сопротив-
ляются требованию о передаче техни-
ческих знаний китайским партнёрам 
в счёт стоимости возведения производ-
ственных мощностей в Китае. Широко 
распространено убеждение, что в зна-
чительной степени китайские произво-
дители добились успеха благодаря та-
кой добровольной передаче технологий 
или прямому воровству интеллектуаль-
ной собственности.

Китай недавно уменьшил план по ре-
альному годовому приросту ВВП 
с 8 до 6,5 процентов. Эта цифра, веро-
ятно, слишком высока, так как китай-
ская политика «Одна семья — один ре-
бёнок» ведёт к сокращению населения, 
особенно молодой рабочей силы. Коли-
чество людей от 15-ти до 24-х лет уже 
снижается, и планируется, что эта груп-
па достигнет числа в 150 миллионов 
к 2030 году (сравните с 250 миллиона-
ми в 1990). В результате пик численно-
сти китайской рабочей силы в возрасте 
от 15-ти до 24-х лет наступил в 2014 году. 
Избыток рабочей силы в Китае увеличи-
вал рост ВВП на 1,8 процента каждый 
год с 1970, но это сокращение 
к 2030 году уменьшит рост до 0,7 про-
цента. В то же самое время улучшение 
условий в сельских районах снизили 
доступность дешёвой рабочей силы 
в городах на побережье.

В противоположность этому у Индии 
нет действующих ограничений на рост 
населения. Кстати, китайская политикa 
«Одна семья — один ребёнок» теперь 
пересматривается в свете её негатив-
ных последствий для роста экономики 
страны.

Несколько столетий британского ко-
лониального режима оставили Индию 
с энергичной демократией и парла-
ментской формой государственного 
устройства. Так же, как и в США, такие 
виды институтов управления очень хо-
рошо подходят для больших религиозно 
неоднородных стран, где центральное 
правительство ограничено в большей 
мере сильными штатами и слабыми ко-
алиционными правительствами. Китай, 
однако, остаётся центрально-управляе-
мым, так как коммунистическая дина-
стия Мао просто заменила династии 
прошлого.

Англичане также оставили Индии 
железнодорожную систему, которая по-
зволила сравнительно легко переме-
щать людей и товары по этой громадной 
стране. И, конечно же, англичане дали 
Индии английский язык — очень полез-
ный в сегодняшнем мире, являющийся 
объединяющей силой в стране с сотня-
ми языков и диалектов. Индия также 
унаследовала судебную систему, силь-
но отличающуюся от китайских судов 
с засильем Коммунистической партии, 
которые не отказываются от показа-
тельных процессов. В Индии также рас-
положен ряд огромных высокотехноло-
гичных компаний, таких как Тата, кото-
рые могут конкурировать на мировой 
арене. Китай, между тем, сгибается под 
тяжестью контролируемых государ-
ством банков и других находящихся 
в государственной собственности очень 

неэффективных предприятий, которые 
до сих пор производят значительную 
часть ВВП и дают работу четверти всей 
рабочей силы.

Компании из США и Европы выводят 
в Индию многие смежные сервисы 
и даже юридические и медицинские ус-
луги. Аутсорсинг в настоящее время 
даёт около 69 миллиардов долларов го-
дового дохода, что составляет четверть 
объема индийского экспорта. (Аутсор-
синг в то же время является бичом эко-
номики Запада). Индийские низкие зар-
платы и навыки английского языка ра-
ботников колл-центров предоставляют 
большие преимущества данной отрас-
ли.

Быстрорастущий средний класс — 
ещё один важный фактор. 40 миллионов 
индийцев, или 38 процентов населения, 
имели в 2010 году годовой доход 
от 1000 до 4000 долларов, достаточный 
для того, чтобы допустить некоторые 
траты на своё усмотрение. Количество 
потребителей, имеющих такое количе-
ство наличности, по ожиданиям, до-
стигнет 570 миллионов за десять лет.

Другая сильная сторона в том, что 
Резервный банк Индии относительно 
независим от влияния государства, 
в то время как Народный банк Китая 
полностью им контролируется. В Китае 
приказы о деньгах отдают политики, 
а не главные банкиры.

У Индии решительная и своевольная 
пресса в сравнении с управляемой го-
сударством китайской машиной пропа-
ганды. В Индии расширяется использо-
вание интернета, хотя оно всё ещё 
очень мало по сравнению с США и даже 
с партнёрами по БРИК: Бразилией, Рос-
сией и Китаем.

Гэри Шиллинг 
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Известно, что появле-
ние на вершине власти ма-
лограмотных и агрессив-
ных людей всегда знамено-
вало начало зловещих со-
бытий. Появление неучей 
и маньяков, Сталина и Гит-
лера, есть прекрасное под-
тверждение этой мысли. 
Они вместе развязали чу-
довищную войну, унесшую 
50 миллионов человече-
ских жизней и разрушив-
шую половину Европы 
и СССР. Шестьдесят два 
государства участвовали 
в этой войне! Какую бы кни-
гу, статью или учебник со-

ветского автора ни читали бы вы 
о Второй мировой войне, всегда 
в конце любой из этих работ вы про-
читаете о «Всемирно- исторической 
победе советского народа над фа-
шистской Германией»… Оставив без 
комментариев название «фашист-
ская Германия», ведь она была не фа-
шистской, а национал-социалисти-
ческой, зададим себе вопрос, кто же 
разгромил Германию с её чудовищ-
ной политической системой и мощ-
ной армией? Один СССР сделал это 
или союз трёх великих держав Совет-
ского Союза, Америки и Великобри-
тании?

Советские историки и писатели 
настойчиво избегали упоминания 
об этом союзе, а райкомовские лек-
торы и докладчики в красных уголках 
и воинских частях настойчиво и пря-
мо говорили о том, что «союзники 
не воевали» и подтверждали эту ложь 
лживыми цифрами. Они говорили 
о том, что людские потери СССР 
в войне минимум в 20 раз больше 
совместных воинских потерь Англии 
и Америки. Факт сам по себе устра-
шающий и неоспоримый, только 
кто же так обосновывает Победу? 
Не говорят ли эти цифры о неумении 
советских командиров воевать? 
Красная Армия, намного превосхо-
дившая немецкую количеством тан-
ков, самолётов, артиллерии и бой-
цов, с 22 июня 1941 г. оказалась 
не армией, а вооружённой толпой 
плохо обученных, напуганных и поте-
рявших управление людей. И не их 
в этом вина. Виноваты неграмотный, 
недоучившийся семинарист, не име-
ющий военного образования Верхов-
ный главнокомандующий Красной 
Армии и его банда! И почти все они 
имели только начальное образова-
ние! Этот семинарист истребил 
в конце тридцатых годов весь офи-
церский корпус высших командиров. 
Более 40 тыс. опытных и знающих во-
енное дело людей! Об этом совет-
ском Верховном Главнокомандую-
щем стоит сказать несколько слов. 
Не имея военного образования, 
не водивший в бой даже взвода, Ста-
лин надел маршальские погоны 
и штаны с лампасами. А впослед-
ствии присвоил себе неслыханное 
в Красной Армии звание Генералис-
симуса, а заодно уже в 1945 г. звание 
Героя Советского Союза, не побывав 
даже на фронте! Его оппонент Гит-
лер, тоже Верховный Главнокоман-
дующий, генеральских погон, одна-
ко, не надел и вообще не надевал 
военной формы. И хотя про него го-
ворили некоторые генералы, что это 
«ефрейтор, укравший генеральские 
сапоги», Гитлер доблестно воевал 
в чине ефрейтора в Первую мировую 
войну и имел редкую для унтер-офи-
цера награду Железный Крест. Ког-
да же Гитлер присвоил себе звание 
Верховного, Черчилль немедленно 

отменил подготовку покушения 
на Гитлера. Великий британец ска-
зал: «Ради Бога пусть командует. Го-
раздо хуже, если Верховным станет 
у немцев опытный фельдмаршал, 
умеющий хорошо воевать». Сталин 
и накомандовал так, что чуть не погу-
бил страну в 1941–1942 гг.

Появившиеся в последние 10–
15 лет книги Виктора Суворова, Мар-
ка Солонина и Михаила Мельтюхова, 
честных современных военных исто-
риков, по выражению знаменитого 
философа и социолога Александра 
Зиновьева дают читателям «правиль-
ный разворот мозгов». Итак, ближе 
к делу! Кто и как победил Германию 
в войне 1939–1945 гг.? Кто начал во-
йну? Когда она началась? Не все 
в России знают, что Вторая мировая 
война началась не 22 июня 1941 г! 
Не все знают, что эту войну развяза-
ла национал-социалистическая Гер-
мания вместе с СССР, напав на Поль-
шу. Германия напала 1 сентября, 
а СССР 17 сентября 1939 г. И это со-
вместное нападение явилось резуль-
татом тайного договора между Гер-
манией и СССР о разделе Европы. 
Мало кто знает, что закончилась Вто-
рая мировая война 2 сентября 
1945 г., а не 8–9 мая 1945 г. В мае 
капитулировала только Германия, 
а в сентябре и Япония. Но мы будем 
обсуждать ход так называемой в со-
ветской литературе Великой Отече-
ственной войны СССР с Германией, 
которая действительно началась 
22 июня 1941 г. и закончилась раз-
громом и капитуляцией Германии 
8–9 мая 1945 г. Заметим, что Герма-
ния подписала свою капитуляцию пе-
ред тремя союзными государства-
ми — СССР, США и Великобритани-
ей. Уже только по этой причине гово-
рить о Всемирно-Исторической по-
беде СССР некорректно. Правильно 
расставив все даты и соответствую-
щие им события, займёмся теперь 
вопросом о том, как же союзники по-
могали Красной Армии в её смер-
тельной борьбе за победу.

О ленд-лизе написано уже доста-
точно. Нас интересует сейчас иной 
вид помощи, незаметной неспециа-
листам, но весьма существенной. 
А начать всё же придётся со лживого 
и весьма распространённого в СССР 
и в современной России мнения, что 
союзники не воевали и боевыми дей-
ствиями Советскому Союзу не помо-
гали до самого открытия Второго 
фронта 6 июня 1944 г., когда армии 
США и Великобритании высадились 
в Нормандии. А точнее, на северном 
побережье Франции, именуемом 
Нормандией. Подобные высказыва-
ния в печати, в кино, в учебниках это 
заведомая ложь! Америка и Англия, 
а также многие страны Европы нача-
ли помогать СССР в начале 30-х гг. 
Конечно, небескорыстно. И не из со-
чувствия. Это был чистый бизнес! 
Но они создали в СССР тяжёлую про-
мышленность, и прежде всего, воен-
ную! Во время знаменитой мировой 
депрессии СССР забыл о мировой 
революции и за всё платил золотом, 
а вернее жизнями миллионов погиб-
ших от голодомора своих граждан! 
По лицензиям и на построенных в ос-
новном Америкой 500 крупных заво-
дах, работающих в три смены, уже 
в 1936–1940 гг. в гигантских количе-
ствах производились тракторы, тан-
ки, самолёты и автомобили. 95% 
важнейших предприятий СССР полу-
чили в эти годы западную помощь 
в виде закупленных технологий, обо-
рудования, лицензий и технической 
экспертизы (авиационные моторы, 

шины, электрогенераторы, станки 
и прочее). А с 22 июня 1941 г. союз-
ники, в основном Англия, начали по-
могать Советскому Союзу и военны-
ми действиями.

На самом деле Второй фронт от-
крылся 1 сентября 1939 г. Вспомните 
о том, что расположена Англия 
на острове, и жила она веками за счёт 
морской торговли. На этом острове 
нет никаких полезных ископаемых, 
кроме угля. Не хватает своего продо-
вольствия и сырья для промышленно-
сти. Без ввоза всего этого из своих 
колоний и других государств Англия 
существовать не может! Поэтому 
страна должна была иметь и веками 
имела мощный торговый флот и мощ-
ный военный флот соответственно 
для защиты своих торговых путей и, 
зная это, немцы ещё в Первую миро-
вую войну пытались блокировать Ан-
глию с моря при помощи сотен подво-
дных лодок. То же происходило 
и во Вторую мировую! До конца войны 
немцы построили более тысячи под-
водных лодок и топили торговые ко-
рабли общим водоизмещением 
в сотни тысяч тонн в месяц. До конца 
1942 г. эти потери были так велики, 
что Черчилль не раз выражал серьёз-
ную озабоченность ходом войны 
на море и даже сомневался в благо-
приятном исходе всей войны вообще.

Я не буду приводить ошеломляю-
щих цифр людских потерь и финан-
сового ущерба, причинённого Англии 
немецкими подводными лодками. Их 
можно найти в соответствующих 
справочниках. Но я спрошу читате-
лей, знают ли они, какое количество 
стали пошло на строительство этих 
сотен лодок? Сколько топлива, бое-
припасов, драгоценной меди и свин-
ца пошло туда же? Сколько тысяч 
немецких моряков плавало на них? 
Ведь всё это богатство и мощь мог-
ли бы пойти на русский Восточный 
фронт! А когда в начале 1943 г. англи-
чане совместно с американцами на-
чали топить десятки лодок в месяц, 
то их потери приходилось пополнять 
и, следовательно, эти пополнения 
опять же не попадали на восточный 
фронт, уже в виде танков, боеприпа-
сов и людей. Немцам для защиты 
своих лодок и для нападения на кон-
вои торговых судов, уже с августа 
1941 г. шедших в Советский Союз 
с грузами Ленд-лиза, пришлось 
строить, кроме подлодок, дорогосто-
ящие корабли, самолёты и терять их 
во множестве. Достаточно вспом-
нить гигантский немецкий линкор 
Бисмарк водоизмещением в 51 тыс. 
тонн и стоивший много миллионов 
марок, спущенный на воду в 1939 г. 
и потопленный английской эскадрой 
27 мая 1941 г. И однотипный линкор 
Тирпиц, в боях не участвовавший 
и потопленный 12 ноября 1944 г. 
И это тысячи тонн стали и прочих ма-
териалов, которые непременно 
пошли бы на изготовление тысяч тан-
ков, пушек и стрелкового оружия для 
Восточного фронта. У немцев своей 
железной руды тоже не было, и они 
покупали и возили её морем из Шве-
ции, а никель — из Финляндии. По-
нятно, что производство стали на им-
портном сырье не может быть нео-
граниченным. Вес среднего танка 
около 30 тонн, вес средней подлод-
ки — около 900 тонн. Сколько сотен 
танков смогли бы произвести немцы, 
не производи они столько подлодок, 
подсчитать не трудно.

И это ещё не всё! Германия вела 
непрекращающуюся воздушную вой-
ну с Англией и Америкой. В так назы-
ваемой Битве за Англию, развернув-

шейся в английском небе с июля 
по октябрь 1940 г., Германия потеря-
ла 1887 самолётов против 1023 ан-
глийских. Эти потери убедили Гитле-
ра в невозможности не только про-
должать налёты, но и в невозможно-
сти высадки на английское побере-
жье без господства в воздухе 
и на море. Можно представить себе, 
какая масса освободившихся немец-
ких войск в случае поражения Англии 
обрушилась бы на СССР. Да и просто 
потеря 1887 боевых самолётов 
уменьшила на это число количество 
самолётов, бомбивших СССР. 
Но к воздушной войне мы ещё вер-
нёмся. А если говорить о сухопутной 
войне союзников СССР с немцами, 
то следует сказать, что на самом же 
деле боевые действия на суше про-
тив немцев союзники СССР начали 
задолго до высадки в Нормандии. 
И начались эти действия в Северной 
Африке, где практически на голом 
пляже высадились войска союзников 
8 ноября 1942 г. Эта высадка имела 
кодовое название «Факел» (Torch). 
Операция началась с кровопролит-
ного боя с французской армией, 
ставшей союзницей нацистской Гер-
мании после позорной капитуляции 
в 1940 г. За первые шесть суток со-
юзники потеряли убитыми и ранены-
ми 2200 человек, а французы более 
500.

Советские источники говорят 
об этой операции как о второстепен-
ной и незначительной, а чаще всего, 
не говорят вообще. И как всегда без-
божно врут. Дело в том, что немецкая 
армия фельдмаршала Эрвина Ром-
меля, одного из самых талантливых 
немецких командующих, совместно 
с итальянской армией рвалась к Су-
эцкому каналу и Александрии. 
Если бы этот захват удался, то Вели-
кобритания лишилась бы важнейше-
го пути снабжения нефтью и не толь-
ко нефтью. По каналу шли корабли 
с товарами из Индии и остальной 
Азии. Вряд ли Великобритания смог-
ла бы продолжать войну, захвати 
немцы Суэцкий канал. Операция 
«Факел» имела решающее значение!

А самое начало активных боевых 
действий следует отнести к осени 
1940 г., когда итальянская армия 
вступила в войну на стороне немцев 
в Африке. Не вдаваясь в подробное 
описание боевых действий, я укажу 
только на то, что 13 мая 1943 г. 
немецкая и итальянская армии в Се-
верной Африке были разгромлены 
армиями Англии и США. И всего нем-
цы и итальянцы вместе потеряли 
убитыми, ранеными и пленными 
250 тыс. человек с тысячами танков, 
самолётов и артиллерийских орудий. 
Если эту победу считать незначи-
тельной, то почему же разгром в Ста-
линграде такой же 250-тысячной ар-
мии фельдмаршала Фридриха Па-
улюса советская историография счи-
тает выдающейся победой? Она та-
ковой и была, но зачем же обманы-
вать читателя? Ведь капитуляция Па-
улюса в Сталинграде произошла 
2 февраля 1943 г., т. е. всего за три 
с половиной месяца до разгрома ар-
мии Роммеля! Представьте, что мог-
ло случиться, если бы 250-тысячная 
армия Роммеля воевала не в Афри-
ке, а на Сталинградском или Дон-
ском фронте! Разве грандиозные бои 
в Северной Африке нельзя считать 
открытием Второго фронта по их 
масштабам и немецким потерям, 
сравнимыми со Сталинградской бит-
вой? Безусловно, можно и нужно!

Марк Зальцберг 
Окончание следует 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

У нас в Чикаго, да и по всей Америке 
очень популярны тренировки и целые об-
щества, которые практикуют лазание 
по канатам, веревочным лестницам, ди-
кие обезьяньи прыжки и так далее. Статья, 
как раз об этом, но не только. Я там ком-
ментирую немного, как обычно, курсивом, 
поскольку сам тренируюсь ежедневно 
и постоянно пробую новое, свеженькое, 
чтобы не заскучать.

Сегодня многие обращаются к нашему 
животному опыту, чтобы вернуть утрачен-
ные силы человеческого организма. Ниже 
вы найдете секреты здоровья, которые мы 
можем перенять у животных.

Бессердечная эволюция 
Наше тело приспособлено к постоян-

ному выполнению таких движений, о кото-
рых мы часто даже не задумываемся. Ноги 
человека гораздо больше пригодны для 
лазания, чем для ходьбы, а руки больше 
пригодны для хватания и драки, чем для 
печатания текста на клавиатуре. В этом 
несоответствии и кроется главная про-
блема сегодняшнего человека, который 
рожден для жизни в дикой природе, а про-
водит ее в тепличных условиях с миниму-
мом трудозатрат.

В этом отношении россиянам проще, 
чем американцам, особенно тем, у кого 
нет автомобиля. Вспоминаю, как я в Сара-
тове каждый день ездил на работу в свою 
детскую поликлинику в переполненном 
автобусе. Это ж сафари настоящее!

Утраченные движения 
Охота и собирательство — то, чем за-

нимались наши предки в доисторические 
времена. Эти задачи требуют сложного 
диапазона движений — ползание, лаза-
ние, спринт, подтягивание и прыжки. Все 
это было необходимо для того, чтобы по-
лучить ужин и не умереть с голоду.

Наши модели движения стали более 
предсказуемыми с появлением сельского 
хозяйства. После промышленной револю-
ции, люди стали двигаться еще меньше, 
зато стали есть гораздо обильнее. Все это 
приводит к явной деградации, остановить 
которую можно только собственными си-
лами.

Есть очень простое упражнение, кото-
рое называется «прогулка фермера». 
В обе руки берете что-то тяжелое (по ве-
дру с водой!) и просто ходите туда-сюда. 
Американцы даже придумали специаль-
ный гриф для штанги, чтобы не ходить 
с ведрами. Вот он, посмотрите.

Деградация тканей 
Наши тела не созданы для того, чтобы 

быть неподвижными. Стихия человека — 
движение. В нем же кроется секрет здоро-
вья. Это значит, что любой застой ведет 
к деградации ткани. За годы сидячей ра-
боты это превращается в хронические за-
болевания, которые и становятся причи-
ной преждевременной смерти.

Можно и нужно заниматься спортом, 
даже когда сидите в офисе, полно таких 
упражнений. В интернете можно найти 
массу рекомендаций, например: «Как 
можно накачать пресс в офисе, прямо 
на рабочем месте«. А вот еще одна, если 
у вас строгий шеф: «Незаметная физза-
рядка на рабочем месте«.

Микротренировки 
Чтобы вернуть себе здоровье молодо-

го энергичного человека, нужно, прежде 
всего, отказаться от привычной модели 
тренировок. Это значит, что часовая тре-
нировка по вечерам три раза в неделю 
совсем не то, что вам нужно. Нужно совер-
шать микросессии в течение всего дня, 
не отказываясь от утренней тренировки. 
Все возможные паузы в рабочем графике 
нужно заполнять растяжками, прогибами 
и прочими движениями, которые только 
можно придумать.

Я вот недавно об этом и написал. Еще 
советую завести себе эспандер для ки-
стей, можно в виде мячика. Таких эспан-

деров полно сейчас продается.

Восстановление животной 
гибкости 

Только комплексные тренировки, на-
правленные на освоение примитивных 
движений, способны продлить жизнь 
и вернуть крепкое здоровье. Запустить 
естественные защитные механизмы — за-
дача каждого, кто занимается спортом. 
Пробуйте ползать, передвигаться на кор-
точках, прыгать из положения сидя — ос-
ваивайте тело, как осваивают его младен-
цы, открывая новые способности ваших 
суставов.

Если про гибкость, то можно освоить 
несколько йоговских асан. Еще есть такая 
программа, называется пилатес, попро-
буйте, может и понравится!

Утренняя практика 
Само слово «тренировка» звучит до-

статочно скучно, и мы предлагаем заме-
нить ее термином «практика». Такая точка 
зрения меняет подход и позволяет расши-
рить возможности вашего тела. Особенно 
полезна утренняя практика — несколько 
подходов отжиманий, приседаний 
и растяжка дадут сигнал всем частям тела 
и запустят новые механизмы адаптации.

Да, я с декабря месяца прошлого года 
ни одного дня не начинал без разминки. 
Поверьте на слово, очень хорошо заряжа-
ет. Особенно когда сперва силовые, по-
том кардио. У меня вот прямо сейчас 
пульс 60, точно как секундная стрелка. 
А раньше в покое был, как у всех — 72. Это 
только от кардиотренировок, я в этом 
не сомневаюсь. У меня это беговая до-
рожка.

Источник: Trendymen.ru 
Доктор Владимир Ячменников 

СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ

ГРАНАТ 
Гранат представляет со‑

бой кустарник или ветви‑
стое дерево высотой 
до 6 м.

Цветки колокольчико‑
вые двойные и одиночные, 
оранжево‑красного цвета, 
достигают 4 см в диаметре. 
Плоды — крупные шарооб‑
разные, внутри делятся 
9–12‑ю перепонками, об‑
разовывая гнезда. В ка‑
ждом гнезде по два ряда 
зерен, в которых семена 
обернуты в сочную съедоб‑
ную мякоть — пульпу.

Выбирая гранат, обра‑
тите внимание на кожуру: у спелого 
плода корочка должна быть чуть под‑
сушенная и немного обтягивать зер‑
на. Если же корочка гладкая — гранат 
недоспелый. Помимо корки обра‑
щайте внимание на «попку» грана‑
та — место, где рос цветок: там 
не должно быть зелени. Он должен 
быть твердым на ощупь. Если мяг‑
кий — значит, он был побит в дороге, 
подгнил или подморожен.

Внимание: гранатовый сок кате‑
горически противопоказан при 
язвенной болезни желудка и гастри‑
те с повышенной кислотностью желу‑
дочного сока. Пить его можно только 
разбавленным водой, так как в нем 
содержащиеся очень много кислот, 
что вызывает раздражение желудка.

Его не рекомендуется пить детям 

до 1 года. Сок так же может разъе‑
дать зубную эмаль, поэтому реко‑
мендуется после его принятия чи‑
стить зубы или пить сок разбавлен‑
ный водой.

Но все же пользы от него значи‑
тельно больше.

10 причин есть гранат 
1.Повышает гемоглобин. Са‑

мое известное свойство граната — 
борьба с анемией. При малокровии 
употребляйте разведенный гранато‑
вый сок по 0,5 стакана 3 раза в день 
за 30 минут до еды в течение 2 меся‑
цев.

2.Снижает давление. Зернышки 
граната очень мягко снижают арте‑
риальное давление у гипертоников. 
А перепонки из плодов граната, вы‑
сушенные и добавленные в чай, по‑
могут успокоить нервную систему, 
избавиться от тревоги, наладить ноч‑
ной сон.

3. Повышает активность гор-
монов. В косточках граната содер‑
жатся масла, которые восстанавли‑
вают гормональный баланс в орга‑
низме. Поэтому не выплевывайте 
гранатовые семечки — их нужно съе‑
дать, особенно если болезненно пе‑
реносите месячные, у вас головные 
боли или климакс.

4. Дезинфицирует рот и горло. 

Водный отвар из кожуры граната или 
его сок применяют для полоскания 
горла (при ангине и фарингите), по‑
лости рта (при гингивите и стомати‑
те). Дубильные вещества снимают 
боль, а органические кислоты унич‑
тожают инфекцию.

5. Заменит инсулин. Плоды гра‑
ната — одни их немногих сладостей, 
которые не только допустимы, 
но и полезны диабетикам. Для этого 
употребляйте по 60 капель сока 
4 раза в день до еды. Уже на 3‑й день 
у вас существенно снизится уровень 
сахара в крови.

6. Выводит радиацию. Сок гра‑
ната очень полезен всем, кто работа‑
ет с радиоактивными изотопами или 
живет в зоне повышенной радиации.

7. Вылечит кожу. У вас жирная 
кожа, угри или гнойные высыпания? 
Сделайте маску из слегка поджарен‑
ной, толченой кожуры граната со сли‑
вочным или оливковым маслом. Хра‑
ните ее в холодильнике и наносите 
на кожу не чаще 2 раз в неделю. А по‑
рошком из высушенной кожуры мож‑
но эффективно лечить ожоги, трещи‑
ны и царапины.

8. Изгоняет глисты. Кора спело‑

го граната содержит алкалоиды пель‑
тьерин, изопельтьерин и метилизо‑
пельтьерин, которые обладают силь‑
ным противоглистным действием. 
Чтобы избавиться от глистов, наста‑
ивайте 40–50 г измельченной коры 
в 400 г холодной воды в течение 6 ча‑
сов, а затем прокипятите на медлен‑
ном огне, пока не выпарится полови‑
на жидкости. Остывший отвар проце‑
дите и выпейте в течение часа мелки‑
ми порциями. Спустя час выпейте 
слабительное, а через 4–5 часов сде‑
лайте клизму.

9. Останавливает диарею. Кора 
и плоды граната обладают вяжущим 
свойством, поэтому их используют 
против поноса, колита и энтероколи‑
та. Взрослым нужно высушить, из‑
мельчить кору и принимать по ще‑
потке 3 раза в день после еды, а де‑
тям с этой целью можно давать све‑
жеотжатый сок, разведенный напо‑
ловину водой. В случае инфекцион‑
ной диареи, полифенолы, содержа‑
щиеся в кожуре граната, эффективно 
уменьшают рост дизентерийной па‑
лочки и других возбудителей.

10. Снимает воспаление. При 
различных воспалительных заболе‑
ваниях (почек, печени, ушей и глаз, 
суставов, гинекологических органов) 
помогает отвар коры граната. Приго‑
товьте его так: 2 чайные ложки из‑
мельченной коры залейте 1 стаканом 
горячей воды, прокипятите на водя‑
ной бане 30 минут, процедите, ото‑
жмите и разведите наполовину кипя‑
ченой водой. Принимайте по 50 г 
2–3 раза в день за 30 минут до еды.
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Цветы от Маяковского 

Рассказанная ниже история не обя‑
зательно 100‑процентная правда — кри‑
тики нашли в ней хронологические 
и фактические несовпадения. Но если 
это — легенда, то легенда, согласитесь, 
красивая.

О любви Владимира Маяковского 
к Лиле Брик все помнят по двум причи‑
нам: с одной стороны, то была действи‑
тельно великая любовь великого поэта; 
с другой — Лиля Брик со временем пре‑
вратила статус любимой женщины Мая‑
ковского в профессию. И уже никому 
не давала забыть об их странных и порой 
безумных отношениях, о букетике 
из двух рыжих морковок в голодной Мо‑
скве, о драгоценном автографе Блока 
на только что отпечатанной тонкой кни‑
жечке стихов, — обо всех иных чудесах, 
которые он подарил ей. А ведь Маяков‑
ский творил чудеса не только для нее 
одной, просто о них постепенно забыли. 
И, наверное, самая трогательная исто‑

рия в его жизни произошла с ним в Па‑
риже, когда он влюбился в Татьяну Яков‑
леву.

Между ними не могло быть ничего 
общего. Русская эмигрантка, точеная и 
утонченная, воспитанная на Пушкине 
и Тютчеве, не воспринимала ни слова из 
рубленых, жестких, рваных стихов мод‑
ного советского поэта, “ледокола” из 
Страны Советов. Она вообще не воспри‑
нимала ни одного его слова, — даже 
в реальной жизни. Яростный, неисто‑
вый, идущий напролом, живущий на по‑
следнем дыхании, он пугал ее своей 
безудержной страстью. Ее не трогала 
его собачья преданность, ее не подкупи‑
ла его слава. Ее сердце осталось равно‑
душным. И Маяковский уехал в Москву 
один.

От этой мгновенно вспыхнувшей 
и не состоявшейся любви ему осталась 
тайная печаль, а нам — волшебное сти‑
хотворение “Письмо Татьяне Яковле‑
вой”.

Ей остались цветы. Или вернее — 
Цветы. Весь свой гонорар за парижские 
выступления Владимир Маяковский по‑
ложил в банк на счет известной париж‑
ской цветочной фирмы с единственным 
условием, чтобы несколько раз в неделю 
Татьяне Яковлевой приносили букет са‑
мых красивых и необычных цветов — 
гортензий, пармских фиалок, черных 
тюльпанов, чайных роз, орхидей, астр 
или хризантем. Парижская фирма с со‑
лидным именем четко выполняла указа‑
ния сумасбродного клиента, и с тех пор, 
невзирая на погоду и время года, из года 
в год в двери Татьяны Яковлевой стуча‑
лись посыльные с букетами фантастиче‑
ской красоты и единственной фразой: 
“От Маяковского”.

Его не стало в тридцатом году — это 

известие ошеломило ее, как удар неожи‑
данной силы. Она уже привыкла к тому, 
что oн регулярно вторгается в ее жизнь, 
она уже привыкла знать, что он где‑то 
есть и шлет ей цветы. Они не виделись, 
но факт существования человека, кото‑
рый так ее любит, влиял на все происхо‑
дящее с ней: так Луна в той или иной 
степени влияет на все живущее на Земле 
только потому, что постоянно вращается 
рядом. Она уже не понимала, как будет 
жить дальше — без этой безумной люб‑
ви, растворенной в цветах.

Но в распоряжении, ocтавленном 
цветочной фирме влюбленным поэтом, 
не было ни слова про его смерть. 
И на следующий день на ее пороге воз‑
ник рассыльный с неизменным букетом 
и неизменными словами: “От Маяков‑
ского”. Говорят, что великая любовь 
сильнее смерти, но не всякому удается 
воплотить это утверждение в реальной 
жизни. Владимиру Маяковскому уда‑
лось. Цветы приносили в тридцатом, ког‑
да он умер, и в сороковом, когда о нем 
уже забыли. В годы Второй Мировой, 
в оккупированном немцами Париже она 
выжила только потому, что продавала 
на бульваре эти роскошные букеты. Если 
каждый цветок был словом “люблю”, 
то в течение нескольких лет слова его 
любви спасали ее от голодной смерти.

Потом союзные войска освободили 
Париж, потом она вместе со всеми пла‑
кала от счастья, когда русские вошли 
в Берлин — а букеты все несли.

Посыльные взрослели на ее глазах, 
на смену прежним приходили новые, и 
эти новые уже знали, что становятся ча‑
стью великой истории любви. И уже как 
пароль, который дает им пропуск в веч‑
ность, говорили, yлыбаясь улыбкой заго‑
ворщиков: “От Маяковского”.

Цветы от Маяковского стали теперь 
и парижской историей. Советский инже‑
нер Аркадий Рывлин услышал эту исто‑
рию в юности от своей матери и всегда 
мечтал узнать ее продолжение. В семи‑
десятых годах ему удалось попасть в Па‑
риж. Татьяна Яковлева была еще жива 
(умерла она в 1991 году), и охотно приня‑
ла своего соотечественника. Они долго 
беседовали обо всем на свете за чаем 
с пирожными. В этом уютном доме цветы 
были повсюду — как дань легенде, и ему 
было неудобно расспрашивать седую 
царственную даму о романе ее молодо‑
сти: он полагал это неприличным.

Но в какой‑то момент все‑таки не вы‑
держал, спросил, правду ли говорят, что 
цветы от Маяковского спасли ее во вре‑
мя войны?

— Разве это не красивая сказка? Воз‑
можно ли, чтобы столько лет подряд…

— Пейте чай, — ответила Татьяна, — 
пейте чай. Вы ведь никуда не торопи‑
тесь?

И в этот момент в двери позвонили.
Он никогда в жизни больше не видел 

такого роскошного букета, за которым 
почти не было видно посыльного, букета 
золотых японских хризантем, похожих 
на сгустки солнца. И из‑за охапки этого 
сверкающего на солнце великолепия го‑
лос посыльного произнес: “От Маяков‑
ского”.

У рассыльных привычный труд, —
Снег ли, дождик ли над киосками, —
А букеты его идут 
Со словами: от Маяковского.
Без такого сияния, 
Без такого свечения 
Как не полно собрание 
Всех его сочинений.
Стихи Аркадия Рывлина 
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ЖИВЕМ НАСЫЩЕННОЙ ЖИЗНЬЮ 
Выход на пенсию счи-

тается новым жизненным 
этапом, в котором проис-
ходит множество перемен. 
Жизнь пожилых людей со-
стоит не только из потерь 
и расстройств. Чтобы из-
бежать частых стрессов, 
депрессий, предотвратить 
проблемы со здоровьем, 
люди в пожилом возрасте 

прикладывают большие усилия. Ко-
нечно, среди тех, кто перешагнул 
рубеж шестидесятилетнего возрас-
та, есть больные люди. В этом слу-
чае важно не запускать недуги, сво-
евременно обращаться за помо-
щью в медучреждения и не падать 
духом.

Болезни, экология, недостаток 
материальных возможностей, — все 
это может влиять на физическое 
и моральное состояние пенсионера. 
Представители сдтаршего возраста 
иногда чувствуют себя несчастными, 
не только из-за того, что уровень 
пенсий, совсем не тот, который бы 
хотелось видеть. Также на настрое-
ние влияет отношение общества. 
Советы старших часто отвергает мо-
лодежь, а сами пенсионеры в эру 
стремительных технологий не по-
спевают за их развитием. Однако 
не стоит забывать о других возмож-
ностях этого возраста. В этот жиз-
ненный период пожилым людям нуж-
но концентрировать свое внимание 
не на негативном, а на приятных 
эмоциях. Нужно поддерживать об-
щением, можно отправиться в путе-
шествие, заняться любимым хобби, 
для которого теперь есть достаточно 

времени. Семейные отношения для 
пенсионеров также важны. Внуки, 
как правило, доставляют радость де-
душкам и бабушкам.

К сожалению, в этом возрасте 
уже не получится все также активно 
справляться с делами, как в молодо-
сти. Однако это не повод хандрить, 
ведь прежние дела можно выпол-
нять, просто снизив скорость. Нужно 
с достоинством воспринимать то, 
что вы уже не обладаете такой ско-
ростью реакции, более подвержены 
заболеваниям. Активная здоровая 
жизнь поможет избежать всех про-
блем, чувствовать себя бодрым 
и энергичным, быть в прекрасном 
расположении духа, дарить окружа-
ющим положительные эмоции, 
и найти свое место в жизни, хотя 
и в новом статусе. Именно такие ка-
чества человека должны быть у пен-
сионера, чтобы он был счастливым.

Довольно часто встречаются жиз-
нерадостные, здоровые, веселые 

и успешные люди, возраст кото-
рых — давно за 60. Секрет активного 
и жизнерадостного человека в пре-
клонном возрасте: здоровое пита-
ние, хороший сон, а также активный 
образ жизни, что означает регуляр-
ные занятия спортом, путешествия. 
Есть и другие дела, которые не дают 
заскучать. Пожилой возраст — это 
не время для уныния и концентрации 
своего внимания на проблемах 
со здоровьем. Как написал в свое 
время известный остроумец и жи-
тейский философ Козьма Прутков: 
«Если хочешь быть счастливым, будь 
им».

Питание является важным пара-
метром в этой возрастной катего-
рии. Нужно отказаться от вредной 
пищи (соленой, жирной, жареной), 
добавить в рацион овощи, фрукты, 
а также продукты, содержащие мно-
го витаминов и минералов. Здоро-

вые люди всегда довольны жизнью. 
Поэтому стоит делать утреннюю 
гимнастику, контролировать свое 
здоровье и регулярно проходить ме-
дицинский осмотр. Профилактика 
болезней — лучший способ навсегда 
забыть о них.

Как мы уже сказали, очень важны 
положительные эмоции. Это важно, 
конечно, для всех людей, но к людям 
старшего возраста это имеет пря-
мое, непосредственное отношение. 
Просто дело в том, что не очень мо-
лодые люди имеют большую склон-
ность к негативным мыслям. Зиг-
мунд Фрейд сказал: «При каждом 
утреннем пробуждении мы как бы 
рождаемся заново». Поэтому ста-
райтесь лечь в кровать, отбросив 
все дурные мысли и негативные 
эмоции, чтобы утром проснуть об-
новленным и свежим для нового чу-
десного дня.
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– Чудище обло! – кричит 
один умник. 

– Нет, чудище стозевно, 
– отвечает ему другой. 

– Ерунда! – возражает 
третий знаток. – Чудище 
озорно и огромно! 

– Остыньте, господа, – 
глубокомысленно замечает 
четвертый. – Согласно 
классическому определе-
нию, чудище просто лаяй! 

Этот воображаемый 
спор вспоминается мне 
всякий раз, когда я натыка-
юсь – как в Сети, так и в 
печати – на утверждения о 
«разных левых». Мол, в Из-
раиле под левачеством 
имеется в виду позиция в 

территориальном конфликте с ара-
бами, в Штатах – леволиберальный 
прогрессизм, в Германии – зеленая 
борьба с глобальным потеплением и 
в защиту иммигрантов, а в Швеции – 
принцип «справедливого распреде-
ления», при том, что «согласно клас-
сическому определению», речь идет 
прежде всего о собственности на 
средства производства. И поэтому, 
мол, говоря о левых, участники спора 
чаще всего не знают, о чем говорят. 

Когда я слышу подобную чушь, 
мне хочется взять пыльный мешок и 
хорошенько стукнуть им по говоря-
щей голове, дабы посмотреть, откуда 
выйдет больше пыли – из головы или 
из мешка. Потому что чудище – одно. 
Чудище одно повсюду – и в Израиле, 
и в Европе, и в Америке. Чудище 
одно – обло, озорно, огромно, сто-
зевно и лаяй – то есть всё сразу, од-
ним скопом. Возможно, не все участ-
ники сегодняшнего гей-прайда вый-
дут завтра на демонстрацию против 
депортации нелегалов, a послезав-
тра – на марш «мира и прогресса»,  
но база всех этих процессов, их глу-
бинная суть и идеологическая основа 
– ОДНА. 

Прекрасной иллюстрацией этому 
выглядит (в том числе) репортаж кор-
респондентки журнала The National 
Interest Джарретт Степман с конфе-
ренции «Социализм-2019», которая 
состоялась в фешенебельном чикаг-
ском отеле Hyatt. Общенациональ-
ный съезд идейного ядра американ-
ских соци проходил под лозунгом “No 
Borders, No Bosses, No Binaries” (в 
пояснении тут нуждается лишь по-
следнее “No” – под «бинарностью» 
левые имеют в виду былую устойчи-
вость некогда незыблемых дихото-
мий: мама-папа, мужчина-женщина, 
плохо-хорошо, высоко-низко, дозво-
лено-запретно… и т.д., и т.п.) 

Не уверен, что делегаты съезда 
посягали на авторитет своих идеоло-
гических боссов (Bosses) или на ох-
раняемые внушительным швейца-
ром границы отеля (Borders). Но что 
касается «бинарности» (Binaries), то 
тут борьба развернулась вовсю: на 
дверях прилегающих к конфе-
ренц-залу туалетов были тщательно 
заклеены буржуазные «Эм» и «Жо» – 
вместо них красовалась гордая та-
бличка “Gender neutral” (типа, «оправ-
ляйся где придется»). Вдохновлен-
ные первым успехом, организаторы 
даже закрепили над одной из убор-
ных триумфальную надпись: “This 
bathroom has been liberated from the 
gender binary!” 

Но оставим курьезы и перейдем 
собственно в зал, чтобы послушать 
откровения теоретиков. Степман 
особо отмечает огромное количе-
ство портретов Карла Мракса, крас-
ные флаги, серпо-молотные значки, 
чегеварные футболки и прочий до 

боли знакомый социалистический 
трэш. Нынешние социки по-прежне-
му относятся к своему бородатому 
пророку с немеркнущим пиететом – 
редко какое выступление на съезде 
обошлось без славословий в адрес 
мраксизма и его основоположников. 
Вместе с тем можно было ясно раз-
личить несколько отчетливых идео-
логических трендов. О них мы и пого-
ворим сейчас. 

1. Обло. Конечно, левый мейн-
стрим в виде убеленного сединами 
кандидата в президенты Берни Сан-
дерса и других осторожных на язык 
политиканов пока еще дистанцирует-
ся от «тоталитарных искажений» бла-
гой социалистической идеи. На пер-
вый план выдвигается прежде всего 
«шведская модель» – но это лишь 
внешняя сторона дела. Жесткое иде-
ологическое ядро социков (а именно 
его представители задавали тон на 
чикагской конференции) не оставля-
ет сомнений в твердой приверженно-
сти «генеральной линии партии» – со 
всеми свисающими с этой линии 
прибамбасами в виде обобществле-
ния, экспроприации, «справедливой» 
диктатуры, слома капиталистической 
«системы» и тому подобных игрушек. 

Помните у Галича: «Восвояси ухо-
дит бронзовый, но лежат, затаив-
шись, гипсовые»? Портреты усатого 
вурдалака, стыдливо перенесенные в 
кладовки из красных углов кибуцных 
столовых, по-прежнему ждут своего 
часа… Чикагские «товарищи» (по 
словам Степман, на съезде превали-
ровало обращение «камрад») еще 
немного стесняются неизбежных ас-
социаций со Сталиным, Мао и Ка-
стро, но именно что «немного». Не за 
горами и реставрация – сначала ча-
стичная, а затем, дай Мракс, и пол-
ная. Ведь идеологическая основа, 
взрастившая как Сандерса, так и 
Сталина, – одна и та же: звучавшие с 
чикагской трибуны клятвы верности 
«классическому мраксизму» не 
оставляли в этом никаких сомнений. 

2. Озорно. Но революционный за-
хват власти еще надо подготовить; 
пока же Социализм-2019 призвал со-
средоточиться на более доступных 
направлениях. Одно из них – разру-
шение «буржуазной семьи», 
трансгендерство, половой «нонкон-
формизм» и прочие забавы того же 
рода. Как это связано с бородой Кар-
ла Мракса? Оказывается, напрямую: 
по утверждению ключевой докладчи-
цы (акушерки-надомницы), семья 
лишь закабаляет женщину. Беремен-
ность с точки зрения современного 
мраксизма представляет собой ин-
струмент подавления и эксплуата-
ции, на долгие годы выбрасывая 
женщину из производственного про-
цесса. По сути, деторождение – не 
более чем насильственная реализа-
ция половой «бинарности»! 

Трансгендеры, таким образом, 
самим фактом своего существова-
ния выражают протест против вопи-
ющей «репродуктивной несправед-
ливости» (запомните этот новый тер-
мин – ему еще звучать и звучать) и 
значит, являются естественными со-
юзниками феминизма. Друзья – те, 
кто еще полагает, что «левость быва-
ет разной» – перечитайте два преды-
дущих абзаца, где самими социками 
в два счета начертана предельно яс-
ная связь между, казалось бы, абсо-
лютно несвязуемыми темами (от 
«экономического» мраксизма - к 
крайнему феминизму - а затем и к 
трансгендерству, геям и проблемам 
половой идентичности). Rечь идет о 
глубоко выношенном и внутренне 
обоснованном убеждении, об одном 

из превалирующих ныне принципов 
левой идеологии. Придя к власти, 
социки получат возможность навязы-
вать эти гадости силой – и уж конеч-
но, не преминут ею воспользоваться. 
Пока же они протаскивают своих 
мерзких жаб исподтишка: подклады-
вают их на парты нашим детям, запи-
хивают в телевизионные ток-шоу, в 
книги и сценарии, в университетские 
лекции и выпуски новостей. 

3. Стозевно. Еще недавно – лет 
20-30 тому назад – социалисты не 
одобряли массовой иммиграции. Тот 
же Сандерс утверждал, что чрезмер-
ный приток мигрантов приведет к об-
нищанию беднейших слоев амери-
канского общества. Теперь офици-
альная позиция социков в корне 
иная. Как всегда, мраксисты не обо-
шлись без подведения солидной тео-
ретической базы (как известно, она у 
них всегда колеблется вместе с «ге-
неральной линией»). Как объяснил 
один из ораторов чикагского съезда, 
в то время как капитал беспрепят-
ственно движется между государ-
ствами, производственные силы ли-
шены подобной свободы. Иными 
словами, нынешняя стадия мрак-
систской теории настоятельно тре-
бует открытия всех и всяческих гра-
ниц. Само собой, не следует забы-
вать и чисто тактических преиму-
ществ. Массовый приток мигрантов 
(в том числе, нелегальных) в рабочие 
профсоюзы придаст социалистиче-
скому движению новый, столь необ-
ходимый для осуществления рево-
люции, импульс. 

Кстати, обратите внимание, чего 
НЕ БЫЛО в речи теоретика. Там не 
звучало ни скорби по попираемым 
«правам человека», ни трогательных 
упоминаний о неправедно депорти-
руемых детках, ни отсылок к святому 
принципу всеобщего равен-
ства-братства. Там не было всего 
того «правозащитного» булшита, ко-
торый обильно размазывается по на-
шим ушам во время демонстраций в 
поддержку нелегалов. Только сухой 
мраксистский анализ в сухих мрак-
систских терминах: капитал, произ-
водственные силы, профсоюзное 
движение, революционная база… 
Человек ведь говорил для своих, а 
потому не нуждался в каких-либо 
пропагандистских кульбитах. 

4. Огромно. Согласно последнему 
опросу института Гэллопа, 40% аме-
риканцев разделяют положительный 
взгляд на социализм. Среди избира-
телей Демократической партии таких 
большинство. Это – результат много-
летней упорной промывки мозгов; 
неудивительно, что на съезде в Чика-
го много говорилось именно о пропа-
гандистской стороне дела. Модера-
тором соответствующей секции был/
была/было редактор подростковой 
версии журнала «Вог» камрад Люси 
Диаволо – гордый/ое трансгендер. 

В последнее время политика жур-
нала характеризуется хитрым мето-
дом “Clickbait Communism”. Что это 
такое? «Clickbait» – рекламный тер-
мин, привлечение внимания при по-
мощи особо экстравагантной, из 
ряда вон выходящей приманки. В 
версии журнала Teen Vogue это вы-
глядит, например, как бурная дискус-
сия в защиту профессиональной 
проституции, причем, в процессе об-
суждения на полях страниц то и дело 
мелькают бородатые профили Мрак-
са, а текст изобилует соответствую-
щими мраксистскими ссылками, по-
яснениями и прочей якобы ненавяз-
чивой пропагандой. 

– Я знаю, что наш журнал часто 
воспринимается как олицетворение 

капиталистического избыточного по-
требления, – сказало Диаволо. – Но я 
хотело бы, чтобы вы ознакомились с 
нашим освещением вопросов соци-
альной справедливости, капитализ-
ма, революционной теории, Карла 
Мракса. Я хотело бы, чтобы вы по-
смотрели на реакцию правой прес-
сы, которая обвиняет меня в “Clickbait 
Communism” и в том, что я учу ваших 
дочерей мраксизму и революции. 

Ответом трансгендеру/ше были 
бурные аплодисменты. 

– Варвары у ворот! А мы – в баш-
не! – закончило свое выступление 
Диаволо. 

Что есть, то есть. Варвары дей-
ствительно у ворот, дорогие друзья, 
а мы – в башне. 

5. Лаяй. Какого только лая не при-
ходится в последнее время слышать 
по поводу климатической катастро-
фы, глобального потепления и про-
чих апокалипсических ужасов. Вы 
спросите, при чем тут мраксизм? Ха-
ха. В Штатах главным знаменосцем 
«зеленых» стала в последние годы 
крайне агрессивная и крикливая кон-
грессвумен Александрия Окази-
о-Кортез с ее всеобъемлющим про-
ектом Green New Deal. Опять же, на 
чисто внешнем уровне, Новая Зеле-
ная инициатива говорит об охране 
окружающей среды, энергозамеще-
нии, предотвращении загрязнения и 
прочих вроде бы благих вещах. Но на 
самом деле… 

– Вы действительно думаете об 
этом как о климатическом проекте? 
– насмешливо интересуется один из 
главных идеологов Green New Deal 
Саикат Чакрабарти. – Потому что для 
нас это проект полного-изменени-
я-экономической-системы…» 

Понятно? На самом деле всем 
этим социалистическим харта-барти 
(или как его там) глубоко начхать и на 
голубые небеса, и на рыбок, и на пти-
чек, и на потепление, и на похолода-
ние – точно так же, как в параллель-
ном направлении борьбы им глубоко 
начхать на нелегалов, чьи права они 
якобы защищают. Им важно сломать 
«капиталистическую систему», и если 
для этого надо мобилизовать сотни 
псевдонаучных институтов, тысячи 
псевдонаучных исследований и сот-
ни миллионов перепуганных фаль-
шивыми страшилками наивняков, 
они без колебаний пойдут на любую 
ложь, любую мерзость, любое пре-
ступление. Не случайно выступавшая 
на чикагском съезде активистка зе-
леного движения Хейвен Коулман за-
явила, что ответом на проблему из-
менения климата должен стать «пе-
реход из капиталистического обще-
ства к чему-то другому». 

К чему? Ответ на этот вопрос хоро-
шо известен. Переход к Гулагу и 
Аушвицу, к маоистскому «культурно-
му перевоспитанию» и к танкам на 
улицах Праги, к людоедским режимам 
Кастро и Чавеса, к удобренным трупа-
ми рисовым полям Камбоджи. Не уве-
рен, правда, что это как-то повлияет 
на климат, но вряд ли кому-то будет 
тогда дело до климата. Перефразируя 
камрадо Диаволо, чудище вновь сто-
ит у наших ворот. Обло, озорно, 
огромно, стозевно и лаяй, оно много-
лико лишь на первый взгляд; даже 
примериваясь к вроде бы частным 
вещам, оно всегда преследует одну, 
главную, глобальную, решающую 
цель: слом нашей жизни, наших цен-
ностей, нашего образа мышления, на-
шего существования. И мы обязаны 
противостоять ему по всем фронтам 
– одновременно, во всю силу, не зная 
сомнений и колебаний.

Алекс Тарн
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В жизни каж-
дого человека 
приходит вре-
мя, когда про-
исходит что-то 
неожиданное: 
болезни, судебные иски, разво-
ды  или проблемы у детей. 

Когда это происходит, вы или ваши дети 
можете потерять все имущество, которое вы 
заработали долгим и тяжелым трудом. Есть 
много способов для защиты и передачи иму-
щества своим близким, не ставя под угрозу 
это имущество. Mетоды защиты должны 
быть выбраны на основе сочетания ваших 
индивидуальных пожеланий, личных обстоя-
тельств и налоговых преимуществ. Эти ме-
тоды, например, включают передачу имуще-
ства в трасты (Trusts) или юридические лица 
с ограниченной ответственностью (LLC, кор-
порации), через которые можно защитить 
ваши деньги и имущество для вас и ваших 
детей.  Нужно отметить, что полностью вы-
плаченную недвижимость не рекомендуется 
держать на своём имени, потому что она 
ничем ни защищена от кредиторов и судеб-
ных исков.

Разводы детей
Примерно половина браков в США за-

канчивается разводом: 50% браков в целом 
и более 25% браков лиц старше 50 лет. Если 
вы переводите деньги или имущество на-
прямую вашим детям или просто оставляете 
его в завещании, ничем незащищенное, 
ваши дети могут лишиться половины денег 
или стоимости имущества при разводе. При 
разводе супруги могут получить половину 
всех денег, которые вы дали своему ребен-

ку, “половину” дома и даже половину всех 
сбережений пенсионного плана IRA, кото-
рый вы оставили своему ребенку.

А как правильно оформить передачу 
имущества?

 С правильным и предварительным пла-
нированием можно сделать так, что деньги и 
имущество будут защищены от развода су-
пругов, и что ваши дети и внуки (прямые по-
томки) это те, кому ваши деньги и имуще-
ство будут принадлежать по праву, но плани-
рование и оформление защиты семейного 
капитала должны быть сделаны заранее.

Вторые браки
Правильное планирование должно быть 

сделано в пользу – или не в пользу – супру-
гов.  При разводе и, возможно, вступлении 
во второй брак важно пересмотреть завеща-
ние и все виды имущественного планирова-
ния. Обе стороны могут иметь отдельное 
имущество (дом, пенсионные/банковские 
счета), приобретенное до второго брака и 
существующие семьи, о которых должны по-
заботиться. Иногда имеет смысл заключить 
предбрачный договор до второго брака, ко-
торый четко разграничивает права и обязан-
ности, а также распределение имущества 
обоих супругов, или создать определенные 
трасты.

Если вы заранее не планируете, чтобы 
правильно обеспечить передачу наследства 
своим детям и внукам, им, возможно, при-
дется бороться с вашим новым супругом или 
супругой в суде за имущество, которое 

должно принадлежать им. Обычно в подоб-
ных случаях люди думают:  “У меня нет ниче-
го что новые супруги или их дети могут 
взять”. Остановитесь и подумайте: дом, 
квартира, машина, пенсионные планы и сче-
та, акции и ценные бумаги и страхование 
жизни - должно все учитываться, а не только 
деньги в банке. Новые супруги или их дети 
могут получить всё это имущество, даже 
приобретенное до второго брака. Правиль-
ную передачу имущества, например, можно 
обеспечить в специальном трасте Qualified 
Terminable Interest Property (QTIP). Такой 
траст позволяет обеспечение ваших новых 
супругов пока они живы, но гарантирует, что 
только ваши дети получат наследство, а не 
дети ваших супругов.

Наследственное и семейное законода-
тельство в этой области сложны. Для вас это 
означает то, что если вы развелись и решили 
жениться или выйти замуж еще раз, или 
даже если вы находитесь во взаимоотноше-
ниях, вы должны принять меры, чтобы защи-
тить интересы своих детей и внуков от пер-
вого брака. Таким образом, оформление в 
соответствии с законом и правильное пла-
нирование имущества является ключевым 
моментом, или родные и близкие расплачи-
ваться за это в буквальном смысле слова.   

Долги и судебные иски
Женившись или выйдя замуж во второй 

раз, в более зрелом возрасте, вы можете 
полностью не знать финансовое прошлое 
ваших новых супругов и супруг.  Их старые 

долги, про которые они уже сами забыли, 
могут всплыть наружу, когда у них появится, 
что взять.  Если вы приобрели новое жильё 
и записали его на оба ваших имени, креди-
торы могут наложить на него lien (залог) и 
может быть попробуют отобрать жильё. 
Вот, к примеру, женившись во второй раз, 
один мужчина узнал, что его новая жена за-
должала семьдесят тысяч долларов по кре-
дитным карточкам.  Женитьба серьёзно 
подпортила его кредитную историю, а его 
жена не могла теперь даже списать долги 
объявив банкротство, потому что он хорошо 
зарабатывал.  Конечно, при этом купить 
собственность на оба имени было невоз-
можно.

Адвокат Леонид Микитянский поможет 
вам разработать и спланировать ваш план 
защиты имущества и денег, при этом рас-
сматривая вашу ситуацию со стороны на-
следственного планирования (Estate 
Planning) и Медикейд планирования 
(Medicaid Planning). У нас в офисе индивиду-
альный подход к нуждам каждого клиента. 

Поговорите с опытным адвокатом 
Леонидом Микитянским сегодня о ва-
шем планировании. Звоните в Law 
Offices of Leo Mikityanskiy, P.C. по теле-
фону (215) 357-1400.

Слушайте нас на  
DANU RADIO  
на волне 98,9 FM HD2

Правильная Защита Имущества 
при Повторном Браке
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Занятно читать историю 

римских пап. Католические 
летописцы то прославляют 
«великих понтификов», 
то объявляют их злодеями, 
«слугами дьявола» — или 
вообще стараются дока-
зать, что того или иного 
папы не существовало. 
От всего этого сложилась 
изрядная путаница 
в папском списке. До сего 
дня в нем числятся два Бе-
недикта IX, два Стефана II, 
два Гонория II… зато где-то 

между 1033 и 1276 годами бесследно 
затерялся папа Иоанн ХХ! Иоанн VIII 
существовал дважды: как легендар-
ная женщина на папском престоле, 
«папесса Иоанна», которую разобла-
чили, когда она начала рожать прямо 
в соборе, и как первосвященник, ре-
ально правивший в 872–882 гг. А Ио-
анн XXIII попросту вычеркнут из исто-
рии понтификата! Его «номер» был 
присвоен как бы впервые кардиналу 
Джованни Ронкалли, избранному па-
пой под именем Иоанна в 1958 году…

Вообще, папам по имени Иоанн 
особенно не везло. Помянутый Ио-
анн VIII (реальный) был отравлен сво-
ими родичами и добит молотком; Ио-
анн Х — задушен подушками; Иоанна 
ХII, прославленного своими любов-
ными похождениями, избил до смер-
ти один из обманутых мужей; Иоанн 
ХIV умер в тюрьме голодной смер-
тью; Иоанну ХVI, прежде, чем умерт-
вить его, отрезали язык, нос и уши… 
Но наиболее «яркая» биография, 
безусловно, у «того самого», вычер-
кнутого из списков Иоанна XXIII. Его 
настоящее имя — Балтазар Косса. 
Впервые будущий глава католиче-
ского мира прославился, как… один 
из самых смелых и удачливых пира-
тов Средиземноморья 1380-х годов. 
От нападений его флотилии страда-
ли берега Испании и Италии, араб-
ских стран Магриба. Самые богатые 
трофеи приносил грабеж христиан-
ских церквей… Позднее Коссе дове-
лось выполнять тайные поручения 
нескольких пап: в частности, он са-
молично пытал и казнил кардиналов, 
обвиненных в заговоре. В благодар-
ность за эти заслуги самого Балтаза-
ра возвели в кардинальский сан. 
Была пора великого раскола католи-
ческого мира: пап избирали сразу 
по двое, причем каждый из них назы-
вал соперника «антипапой». Так, 
в начале XV столетия в разных горо-
дах, со своими конклавами, восседа-
ли Григорий XII и Бенедикт XIII; а по-
сле Пизанского собора 1409 г. пап 
стало три! Григория признавали 
в Неаполитанском королевстве, 
в Венгрии, в части германских кня-
жеств; Бенедикта — в Испании 
и Шотландии; Франция, Англия, 
Польша, Богемия, многие немецкие 
и итальянские государства называли 
«наместником Бога на земле» Алек-
сандра V… Наконец, после смерти 
Александра, его ближние кардиналы 
сошлись на том, чтобы заменить 
умершего «человеком сильной руки», 
бывшим пиратом и папским палачом, 
Балтазаром Коссой. Он был избран 
папой 25 мая 1410 года.

Надо отдать справедливость 
«джентльмену удачи», нарекшемуся 
Иоанном XXIII. Он попытался бороть-
ся за единство церкви; созвал 
в 1414 году вселенский собор в Кон-
станце, где поставил вопрос 
об упразднении «троепапства». Од-
нако созыв собора стал роковой 
ошибкой Коссы. Дело в том, что но-
вый понтифик не утратил пиратских 
привычек: он накапливал огромные 
богатства, в частности, наладив гран-
диозный «бизнес» на индульгенци-
ях — письменных отпущениях грехов; 
развязывал грабительские войны, 
предавался неимоверному распут-
ству… Одновременно новый папа 
усердствовал в сожжении еретиков; 
именно Косса начал преследование 
героя и мученика чешского народа, 
Яна Гуса.

В конце концов, о чудовищных по-
роках папы заговорили и простолю-
дины, и князья, и короли. Собор 
в Констанце предъявил Иоанну XXIII 
обвинения из 72 пунктов, среди кото-
рых были: продажа церковных постов 
и санов, прелюбодеяния с женой 
брата, с собственной дочерью и внуч-
кой, развращение тысяч женщин, 
в том числе монахинь (300 любовниц 
в одной Болонье!), мужеложство, уг-
нетение бедняков, нарушение всех 
законов, неверие…

И папа был низложен. Отправлен-
ный в замок Тотлебен (Швейцария), 
Косса обнаружил, что там же содер-
жится Гус. Но великого чеха сожгли 
заживо, а перед экс-папой через три 
года двери камеры открылись 
за 38 тысяч золотых флоринов…

Умер он на свободе, во Флорен-
ции, и был похоронен с почестями. 
Говорят, в последние годы жизни 
Балтазар каялся в своих грехах и пи-
сал философские стихи о бренности 
бытия…

Полководцы-чудаки 
О чудачествах великого Алексан-

дра Суворова, часто намеренных, 
слышали, пожалуй, все. Известно, 
что сигнал к атаке по армии он пода-
вал петушиным криком; что, узнав 
о своем производстве в фельдмар-
шалы, начал прыгать через спинки 
стульев, называя при этом фамилии 
генералов: «И через такого-то я пе-
репрыгнул, и через такого-то!..» Од-
нажды в Зимнем дворце Суворов 
низко поклонился лакею, намекая 
на то, что при дворе часто дают чины 
и титулы не за истинные заслуги, 
а за угодничество: «Сегодня лакей, 
а завтра, глядишь, граф!» Высшей 
наградой для воинской части, отли-
чившейся в бою, полководец считал 
следующий обряд: взяв суповую 
ложку, Александр Васильевич громко 
объявлял: «Нынче обедаю с солдата-
ми Фанагорийского полка!..» Изве-

стен случай, когда старый фельдмар-
шал внезапно прервал свою беседу 
с императором Павлом Первым, 
схватившись за живот и объявив, что 
у него… расстройство желудка. Сло-
вом, суворовским причудам несть 
числа.

Но, быть может, не все знают, что 
и многие другие российские воена-
чальники, в том числе самые про-
славленные, были в жизни немалыми 
чудаками. Так, герой Отечественной 
войны 1812 года, донской атаман 
граф Матвей Платов до конца дней 
везде показывал свою казачью «про-
стоту» и вел себя крайне непринуж-
денно. Во время московского пожа-
ра, наблюдая издали горящий город, 
Платов официально заявил своим 
донцам-молодцам: «Если кто-нибудь, 
хоть бы простой казак, доставит 
ко мне Бонапартишку, живого или 
мертвого, — за того выдам замуж 
дочь свою!» В 1814 году, вернувшись 
из Лондона, куда он ездил в свите 
императора Александра Первого, 
63-летний Платов неожиданно при-
вез с собой молодую англичанку. 
На вопросы друзей, зачем ему ино-
странная девица, атаман отвечал: 
«Это совсем не для физики, а больше 
для морали. Она добрейшая душа 
и девка благонравная: а к тому же та-
кая белая и дородная, что ни дать 
ни взять ярославская баба». Когда 
Платова познакомили с историком 
и писателем Николаем Карамзиным, 
Матвей Иванович налил в чашки рому 
и сказал: «Очень рад познакомиться, 
я всегда любил сочинителей, потому 
что они все пьяницы».

Славный своими победами над 
турецким флотом в екатерининское 
время, храбрейший адмирал Федор 
Ушаков в частной жизни был весьма 
стеснителен, особенно перед жен-
щинами. Завидев любую из них, фло-
товодец краснел и бледнел, стано-
вился то на одну, то на другую ногу, 
пытался спрятаться — и не мог вы-
молвить ни единого слова. Он, много 
раз стоявший на палубе под прямым 
артиллерийским огнем, до тошноты 
боялся тараканов. Зато, узнав о лю-
бых беспорядках или злоупотребле-
ниях на подчиненных ему кораблях, 
Федор Федорович выходил из себя 
и был готов лично расправиться с ви-
новными: один только камердинер, 
также по имени Федор, мог успоко-
ить расходившегося адмирала. Был 
Ушаков чрезвычайно набожен, каж-
дый день прослушивал полностью 
заутреню, обедню и вечерню. Как 
и Суворов, а ранее — Петр Великий, 
адмирал любил подпевать священ-
нику и хору.

Возможно, самые оригинальные 
привычки были у командующего вой-
сками на Кавказе, генерала Велья-
минова, также отличившегося в вой-
нах с Наполеоном. Этот военачаль-
ник никогда не говорил даже ближай-
шим офицерам, куда он намерен от-
правиться в поход, — просто шел 
впереди колонны, надев серый сюр-
тук наподобие наполеоновского.

У Вельяминова был открытый 
стол, куда приглашались к обеду 
даже младшие подчиненные. Но сам 
командующий к столу не выходил: 
ему в кабинет относили особое куша-
нье — ужа-желтобрюха, откормлен-
ного молоком и приготовленного под 
специальным соусом.

Пророк ХХ века?
Известный советский журналист, 

популяризатор необычайных явле-
ний и сенсационных открытий Юрий 
Росциус однажды «открыл» весьма 
примечательную личность — москов-
ского школьника Льва Федотова, об-
наружившего… способности прори-
цателя. Об этом свидетельствовал 
дневник 16-летнего Левы, начатый 
незадолго до Великой Отечествен-
ной войны. 27 декабря 1940 года 
мальчик написал, что первый полет 
на Марс «ожидается в 1969 году 
в Америке». Насчет цели полета он, 
увы, ошибся, — не на Марс, а на Луну 
полетели американцы: но именно 
они впервые посетили иное небес-
ное тело, и именно в 1969 году!

Совпадение? Пойдем дальше. 
Когда большинство наших граждан 
верило в нерушимость советско-гер-
манского пакта о ненападении, 
а правительство призывало «не под-
даваться на провокации», — 5 июня 
1941 года Федотов сделал следую-
щую запись в дневнике: «Я думаю, 
что война начнется или во второй по-
ловине этого месяца, или в начале 
июля, но не позже, ибо ясно, что гер-
манцы будут стремиться окончить 
войну до морозов. Я лично убежден, 
что это будет последний наглый шаг 
германских деспотов… Победа-то 
победой, но вот то, что мы можем 
потерять в первую половину войны 
много территории, это возможно… 
Как это ни тяжело, но вполне возмож-
но, что мы оставим немцам, по всей 
вероятности, даже такие центры, как 
Житомир, Винница, Витебск, Псков, 
Гомель и кое-какие другие. Что каса-
ется столиц наших старых республик, 
то Минск мы, очевидно, сдадим; Киев 
немцы тоже могут захватить, 
но с непомерно большими трудно-
стями… То, что Ленинграда немцам 
не видать, это я уверен твердо… Зи-
мой же для них районы Москвы 
и дальше будут просто могилой!» 

Нетрудно убедиться, что в этих 
строках старшеклассника изложен 
не только сверхсекретный гитлеров-
ский план «Барбаросса», но и все 
этапы его реального провала. Мало 
того: юный Федотов предсказал, ка-
кие именно страны войдут в антигит-
леровскую коалицию! Предвидел, 
что СССР доведется воевать и с Япо-
нией. 11 июля 1941 года, во время 
повсеместного и, казалось, уже неу-
держимого наступления немецких 
войск, — писал о грядущих днях, 
«когда наши войска, предположим, 
будут штурмовать уже Берлин». О по-
слевоенном же времени Лева запи-
сал в дневнике следующее: «Мы бу-
дем раскаиваться в переоценке сво-
их сил и недооценке капиталистиче-
ского окружения». Насколько точно 
последнее предсказание, мы узнали 
только после 1991 года…

Лев Федотов ушел добровольцем 
в армию и был убит под Тулой 25 июня 
1943 года.

Не нового ли Нострадамуса мы 
потеряли? А то и кого-то «посерьез-
нее», ибо в чудесном даре француз-
ского прорицателя Нострадамуса 
сейчас многие сомневаются. Уж 
очень темны и запутанны его «центу-
рии», их можно толковать по-разно-
му. У Федотова же — все сказано от-
крытым текстом…
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Н овости науки и техники

Воздушное судно - гибрид
В Великобритании совершило пер-

вый полет крупнейшее в мире воздушное 
судно — гибрид самолета, вертолета и 
дирижабля Airlander 10. Испытательный 
полет состоялся в районе аэродрома 
Кардингтон, в 73 километрах к северу от 
Лондона. Заполненное гелием гибрид-
ное судно, длиной 92 метра, способно 
находиться в воздухе на протяжении двух 
недель. Оно использует меньшее коли-
чество топлива, чем самолет, и при этом 
имеет более высокую грузоподъемность, 

чем дирижабль. По данным разработчи-
ка, компании Hybrid Air Vehicles, судно 
способно подниматься на высоту до 4,9 
километра и передвигаться со скоро-
стью до 148 километров в час. Первона-
чально Airlander 10 был разработан для 
американских военных, которые плани-
ровали использовать его для разведыва-
тельных целей в Афганистане. Послед-
нее сообщение было о том, что Airlander 
во время тестового полета зацепился за 
столб и упал.

Лазер на бактериях
Физики из Великобритании, Герма-

нии и США разработали лазер, который 
работает с использованием зеленого 
флуоресцентного белка, полученного из 
модифицированной кишечной палочки. 
В отличие от большинства лазеров, ис-
пользующих индуцированное излучение, 
которое возникает при переходе элек-
трона с высокого энергетического уров-
ня на более низкий, предложенное уче-
ными устройство относится к классу экс-
итонно-поляритонных. В его микрорезо-
наторах, заполненных белком генномо-
дифицированных бактерий, происходит 
образование экситонов — квазичастиц 
из электронов и дырок, которые, спари-
ваясь с фотонами, превращаются в дру-
гие квазичастицы — поляритоны. По-
следние могут находиться в широком 
диапазоне энергетических состояний, а 
зеленый флуоресцентный белок предот-
вращает аннигиляцию экситонов до их 
превращения в поляритоны. Устройство 

работает при комнатной температуре и 
не требует использования дорогостоя-
щих материалов, в частности — дорогих 
неорганических или органических мате-
риалов. Созданный учеными лазер мо-
жет найти применение в оптической свя-
зи и прецизионных измерениях.Новый сплав

Титан в настоящее время является ос-
новным материалом для изготовления ис-
кусственных суставов и других импланта-
тов потому, что он прочен, тверд, обладает 
высокой износоустойчивостью и является 
биологически совместимым материалом. 
Однако, ученые-физики из университета 
Райс (Rice University – Хьюстон, Техас) про-
демонстрировали, что небольшая добавка 
золота к титану может кардинально изме-
нить характеристики этого металла в луч-
шую сторону. Этот новый сплав обладает 
прочностью, в 3-4 раза превышающей 

прочность лучших сортов стали. И он в че-
тыре раза более тверд, чем чистый титан, 
широко используемый сейчас в медицине 
для изготовления имплантатов и искус-
ственных суставов. Необычайные свой-
ства нового сплава диктуются строением 
его атомной решетки, в которой атомы 
плотно упакованы в составе кубических 
ячеек, которые, как уже давно известно, 
определяют твердость материала. Новый 
сплав имеет уровень биологической со-
вместимости, больший, нежели уровень 
золота и титана по отдельности.

Салат снимает усталость
Салатные листья способны снимать 

усталость. И все это - благодаря горько-
му привкусу. Именно он сигнализирует 
о содержании веществ, которые одно-
временно успокаивают человека и в то 
же время освежают и убирают уста-
лость. В салатах содержится гликозид и 
лактуцин, дающие горький привкус. Они 
снимают усталость и успокаивают, так-

же они полезны при гипертонии, атеро-
склерозе, содержащиеся вещества 
укрепляют стенки кровеносных сосудов. 
Салат — это легкий низкокалорийный 
продукт, богатый каротином, витамина-
ми С и группы B. Салат следует выби-
рать молодой, без пожелтевших ли-
стьев, без ржавых точек и признаков 
гнили.

Ищут инопланетян
Профессор японской Государствен-

ной астрономической обсерватории Хи-
тоси Ямаока рассказал, что астрономы в 
Японии активно занимаются поиском 
внеземной жизни. Тем не менее, по его 
словам, пока что никаких реальных сви-
детельств в пользу визитов на Землю 
пришельцев ими обнаружено не было.

Как отметил эксперт, почти все его 
коллеги верят в существование жизни за 
пределами Земли, но, в то же время, не 
считают, что инопланетяне когда бы то ни 
было посещали нашу планету. Специа-

лист также подчеркнул, что интерес с точ-
ки зрения возможной обитаемости пред-
ставляет планета Проксима b, располо-
женной на благоприятной для зарожде-
ния жизни орбите и находящейся, по кос-
мическим меркам, близко к Земле — рас-
стояние до него составляет всего лишь 
4,3 световых года. Помимо этого, ученый 
отметил, что в Японии есть специальный 
институт под названием Астробиологиче-
ский центр, задача которого заключается 
в поиске пригодных для жизни планет за 
пределами Солнечной системы.
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experi-
enced Dispatcher/Logis-
tics Coordinator. Resumes, 
cover letter and salary re-
quirements to operations@
ntranslogistics.com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 
Пожалуйста, не звоните 
в выходные дни. 267-
577-0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. 215-715-7806

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

На склад WAREHOUSE 
требуется мужчина с 
небольшими навыками 
сварки для работ по 
металлу. Оплата $12-$15 в 
час  (267)500-8327 

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 
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Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 

для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 

строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-
STALLER с опытом и без. 
Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение (267)230-3229 

Компанiя з ремонту та 
встановлення вiкон шукаэ 
молодого та энергiйного 
хлопця. З/П $18 на 
старт. Очiкуэмо: знання 
англiйськоi на розмовному 
рiвнi, наявнiсть Driver Li-
cense, бажання працювати. 
(773) 877-9779, Назар 

Требуется работник на 
окна, двери, умеющий 
работать с металлом, 
а также установщики с 
опытом. 215-281-6949 

Молодой парень 
30 лет ищет работу. 
Е с т ь  ж е л а н и е 
работать и учиться. 
Ответственный. Без 
вредных привычек. 267 
800 9826

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (215) 
500-6668

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С КАМНЕМ. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. 
М Ы  О Б У Ч А Е М ! 
Предоставляется medical 
insurance. Телефон: (215) 
275-1001

Требуется няня по уходу 
за двумя малышами с 
проживанием в Нью-
Джерси. 215-718-9683 

Парковочной компании 
( Valet Parking Co) 
требуются парковшики на 
полную и неполную ставки. 
Необходим базовый 
английский язык. 215-280-
0523 Григорий

Требуется ВОДИТЕЛЬ в 
небольшую компанию, 
имеющий права CDL на car 
carrier под 30%. Девятка 
automatic. Диспетчер на 
связи 24/7. (609) 705-1443

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
НА ВНУТРЕННИЕ 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. (267) 423-7794

На подработку (1 день 
в неделю - среда) 
требуется водитель со 
своей машиной для 
развозки газет. 215-500-
0952

В занятый медицинский 
о ф и с  т р е б у е т с я 
СОТРУДНИК на Full time 
FRONT DESK POSI-
TION. Хорошая зарплата 
и бенефиты. Знание 
русского, английского и 
компьютера обязательно. 
(267) 242-7638; (215) 464-
7222 

Мужчины!!! Столько 
причин позвонить нам! 
Близко -Northeast, легко 
осваивается работа- 
склад, развозка заказов 
по магазинам, английский 
минимальный, зарплата- 
максимальная! Ждём 
Вас!!! JN Distributor, тел. 
215-354-3584

На постоянную работу 
требуется СБОРЩИК-
МОНТАЖНИК 
электрических изделий. 
Умение паять и читать 
электрические схемы 
обязательно. Хорошие 
у с л о в и я  р а б от ы , 
оплачиваемые праздники 
и отпуск. (215) 962-1539 

В почтовую компанию в 
Delawere ( Wilmington) 
требуются 2 работника на 
полный рабочий день 9 am-
5pm. Статус значения не 
имеет. Возможна оплата 
наличными. 302-932-6578

ПРОДАЕТСЯ 
ПОПУЛЯРНЫЙ 
РЕСТОРАН в центре 
Northeast. 3 зала, 160 
посадочных мест, 
большая рабочая кухня. 
Полностью оборудован, 
в рабочем состоянии, 
с  п о с т о я н н ы м и 
посетителями. (215) 917-
6511 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Продается 
итальянский сервант, 
стол и 6 стульев. Софа 
и loveseat-reclined для 
головы и ног. Cпальня 
недорого. 215-677-3726

Продается новый пылесос, 
швейная машина в 
хорошем состоянии, новое 
одеяло для двухспальной 
кровати, столовый и 
чайный сервизы и другие 
предметы посуды из 
хрусталя и прочее. 215-
969-4561

Сдаются студии, 1 bdr., 
2 bdr apartments на 
Bustleton ave, 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

С 1 августа в Downtown 
Phila сдается 1-BDR apart-
ment на 8-м этаже (# 810) 
Condo “River West”. $1,600, 
все utilities (свет, газ, вода) 
включены. (267) 250-8141 

Сдается 2-BDR, 2 bath 
квартира в районе 
z.c.19114 Все appliances. 
Оплата за воду, бассейн и 
спортивный зал включены 
в рент. $1,850/mo. (267) 
250-8141 

Scotchbrook, z.c.19115. 
Сдается ДОМ: 2-BDR, 
2 bath, стиральная/
сушильная машины, гараж. 
(267) 250-8141 

С д а етс я  к о м н ата , 
желательно женщине, в 
районе Петровский Маркет 
на Bustleton Ave. Цена: 
$700, все включено. (267) 
616-7215
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Ищу roommate, мужчину 
без вредных привычек, 
отдельная комната, все 
включено, в р-не Lock-
art, $700. 215-834-2125 
Валерий

Сдается просторное 1 bdr 
кондо. После ремонта, ЦК, 
вода включена Удачное 
расположение, рядом с 
95-й дорогой. Напротив 
супермаркета Shoprite. 
267-301-7877

Сдается квартира в кондо-
сомплексе. 2 bdr,2 bath, 2-й 
этаж с балконом, после 
ремонта. Р-н Red Lion 
Road Миand Veree Road, 
zip 19115. 267-255-0604

В Holland (school Council 
Rock) сдается квартира с 
2 спальнями и 1 туалетом 
после полного ремонта. 
В комплексе бассейн и 
теннисный корт. 267-255-
0604

Сдается большой дом, 3 
bdr, 3 baths, в тихом месте 
в р-не Verree Rd. C жилым 
бейсментом, рядом Penny 
Park, можно дойти пешком 
до средней и младшей 
школы. Звонить после 
7 вечера или оставить 
сообщение в течение дня 
по тел.267-934-6769

Сдается 2 bdr, 2 baths, 
Holland, PA; Counsil 
Rock school. В хорошем 
состоянии. Бвссейн, 
теннисный корт, ЦК. 267-
241-9441

С 1 сентября сдается 2 
bdr apartment на 1-м этаже 
дуплекса, 19116, Bustleton 
/Avon. Гараж, паркинг, loun-
dry, laminate floors. 215-
464-5316

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 
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ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Подготовка и заполнение 
иммиграционных 
документов: Work autho-
rization; Воссоединение 
семьи; Green Card; TPS и 
т.д. Нотариальные услуги. 
Переводы. (267) 496-7383

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Массаж на дому и с 
выездом: лечебный, 
восстановительный 
п о с л е  т р а в м 
и  с п о р т и в н о -
восстановительный 
для спортсменов всех 
дисциплин. Мастер 
спорта, заслуженный 
тренер по вольной 
борьбе (имеются 
лицензия и диплом) 
267-231-7874. 267-616-
7215. Первый массаж 
бесплатно. 

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage.

Многолетний опыт 
работы в бизнесе по 
установке и замене 

окон и дверей. Siding. 
Любые модели slid-

ing windows and doors, 
patio doors, bay & bow, 

entry doors, siding... 
Бесплатная оценка 

работ. Гибкая система 
цен. Гарантия на окна 
и на работу. 215-281-

6949 

ПОЕЗДКИ В АТЛАНТИК-
СИТИ. Еженедельно. 
Комфортный автобус.
Специальный бонус 
от казино. Пожалуйста 
звоните: (267) 226-8515 

Профессиональная 
работа с кафелем 
и плиткой внутри и 

снаружи Обновляем 
наружные лестницы. 
267-251-3479 Влад

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

В агенстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

Высококлассный 
с п е ц и а л и с т  п о 
ландшафтному дизайну 
приведёт в порядок 
ваш двор и сделает 
это с удовольствием. 
Подрезка деревьев, 
стрижка  травы, 
внесение удобрений, 
уборка сорняков и мн. 
др. 267-939-4046, 215-
388-0301 

Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

Женщина, 70, живу 
в  П е н с и л ь в а н и и , 
Поконо, пенсионерка, 
в Америке давно, 
познакомлюсь с мужчиной 
соответствующего 
возраста. 272-770-8172

Романтичный мужчина 
познакомится 
с  с и м п а т и ч н о й 
женщиной от 30 до 45 
лет. Рост значения не 
имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий, добрый, 
отзывчивый, без 
вредных привычек. 
Живу один. (267) 
616-7215, оставьте 
сообщение. Возможен 
контакт по WhatsApp 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения 
от наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Для       лечения  в 
Песчаном, Словакия 
(оппорно- 
двигательный аппарат) 
ищу компаньона/
компаньонку в августе. 
С предложениями 
обращаться по тел.215-
254-5055



№ 32   10 августа, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24



№ 32   10 августа, 2022215-354-0844 25



№ 32   10 августа, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26



№ 32   10 августа, 2022215-354-0844 27
С

ен
са

ци
я ЕДА ИЗ ВОЗДУХА

Можно ли производить 
еду прямо из воздуха? Ре-
волюционная идея финских 
ученых звучит настолько 
амбициозно, что больше 
похожа на вымысел писате-
ля-фантаста или сказку про 
скатерть-самобранку. Од-

нако, с точки зрения науки, ничего 
фантастического в этом предложе-
нии нет. Более того, соответствую-
щие эксперименты уже проведены и 
завершились успешно, образцы про-
довольствия получены, а в 2023 году 
даже запланировано строительство 
первого завода по производству 
“воздушной еды”. За амбициозным 
проектом стоят команда исследова-
телей из ЛТУ-Университета в Фин-
ляндии и созданный ими стартап 
Solar Foods. Однако ученые скромно 
отмечают, что придумали только тех-
нологию, сама же идея родилась еще 
в 1960-е годы, на заре космической 
эры.

Советские и американские уче-
ные думали, как обеспечить пропита-
нием людей, находящихся на орбите 
или совершающих долгие космиче-
ские перелеты, - то есть полностью 
оторванных от привычных нам спосо-
бов добычи продовольствия. Произ-
водство еды из воздуха рассматри-
валось в качестве одного из вариан-
тов. Только теперь, спустя более по-
лувека, идея нашла свое практиче-
ское применение, только уже не в 
космосе, а на земле. И “воздушная 

еда” стала реальностью.
Но как это вообще возможно? 

Воздух, которым мы дышим, - это 
смесь газов: преимущественно азо-
та, кислорода и углекислого газа, а 
также растворенного в них водяного 
пара. A любой белок состоит из угле-
рода, водорода, кислорода и азота. 
Так что необходимое сырье для про-
изводства в воздухе есть - задача 
фактически сводится к тому, чтобы 
разбить молекулы воды на составные 
части и правильно сгруппировать 
атомы. Нужны также несколько бак-
терий, которые начинают размно-
жаться, питаясь продуктами этой ре-
акции. “Этот процесс немного похож 
на выращивание дрожжей, - объяс-
няет один из авторов технологии, - 
только вместо сахара тут - электри-
чество и углекислый газ. При помощи 
электричества разбиваются молеку-
лы водяного пара - и образуется во-
дород, который является источником 
энергии для микроорганизмов. А 
CO2 - источник углерода. Из этих де-
талей бактерии производят белки, 
жиры, углеводы и даже витамины”.

Понятно, что стоимость такого 
производства зависит в первую оче-
редь от цены на электроэнергию. В 
Финляндии, где собираются постро-
ить первый завод, электричество не-
дорогое. А для углекислого газа мож-
но использовать отходы производ-
ства биотоплива, заодно попутно 
снижая вредные выбросы. Расчетная 
мощность завода - 1 млн тонн в год; 

этого хватит, чтобы обеспечить бел-
ком примерно 5 млн человек, то есть 
почти все население страны.

В будущем предложенная техно-
логия может помочь решить пробле-
му голода в развивающихся странах, 
поскольку не зависит от климата или 
типа почвы и позволяет производить 
еду в любых условиях.

По вкусу и по внешнему виду по-
лученная еда напоминает обычную 
пшеничную муку. Это очень пита-
тельное вещество: примерно напо-
ловину оно состоит из белков, еще на 
четверть - из углеводов, остальное - 
жиры и нуклеиновые кислоты. Но 
остается вопрос: насколько это вкус-
но? По словам разработчиков, ответ 
на него не так важен, поскольку есть 
“воздушную еду” в сыром виде никто 
и не предлагает. “Это ингредиент - 
такой же, как мука, соевый протеин 
или белок молочной сыворотки, - по-
ясняет профессор Питканен. - Он не 
предназначен для употребления в 
сыром виде. Из него можно и нужно 
делать готовые продукты. Хоть хлеб, 
хоть сосиски. Своего ярко выражен-
ного вкуса у этой еды нет, он доволь-
но нейтральный”.

Ученый подчеркивает: у искус-

ственного протеина нет задачи пол-
ностью заменить привычную нам 
пищу. А для начала им можно хотя бы 
заменить животный корм. Хотя 6 
евро за кило для животного корма - 
дороговато. Тот же соевый протеин 
стоит в несколько раз дешевле. 
Впрочем, по мере роста производ-
ства и в местах, где дешевая солнеч-
ная энергия, себестоимость будет 
снижаться.

Но возникает другой важный во-
прос - психологический. Не секрет, 
что звучащие в последнее время 
призывы экологов употреблять в 
пищу насекомых, мягко говоря, не 
вызывают особого энтузиазма в ци-
вилизованных странах. Готовы ли мы 
ежедневно питаться на завтрак, обед 
и ужин бактериями?

Однако нужно вспомнить, что, 
строго говоря, мы и так ежедневно 
едим бактерии - причем в огромном 
количестве. Дрожжи, кисломолочные 
и широко разрекламированные би-
фидобактерии - и множество других. 
И даже не задумываемся об этом.

“Мне лично многие говорили, что 
скорее будут есть бактерии, чем на-
секомых, - улыбается Питканен. - Так 
что основной вопрос, на который 
предстоит найти ответ - это каким 
будет конечный продукт, чтобы люди 
захотели его есть? Он должен быть 
вкусным, что бы это ни было. Вкус-
ным, доступным по цене и удобным”. 
“В конце концов, забота о природе - 
обычно не самое главное, о чем ду-
мают люди, когда выбирают себе 
ужин”, - говорит он.
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Living Trust in Pennsylvania

В штате Пенсильвания living trust – 
это легальный договор, по которому 
вы передаете ваше имущество в trust, 
включая банковские счета, дом, цен-
ные бумаги и пр. при вашей жизни. Не 
путайте living trust с testamentary trust, 
который вступает в силу после вашей 
смерти. Лицо или компания, управля-
ющая Trust, называется “Trustee”. 
Trustee можете быть вы, доверенное 
лицо или организация, назначенные 
вами. Trustee управляет trust по вашим 
письменным инструкциям.

Revocable living trust – это trust, 
который наследодатель может изме-
нить или отменить в любое время. 
Это контрастирует с irrevocable trust, 
который не может быть отменён или 
изменён наследодателем. Одно из 
преимуществ revocable living trust – 
это избежание probate. Probate – это 
судебная процедура, через которую 
проходит наследственное имущество 
перед передачей наследнику соглас-
но Вашего завещания. Revocable liv-
ing trust не должен проходить через 
probate, что очень часто означает бы-
струю передачу наследственного 
имущества вашим наследникам. Од-
нако в Пенсильвании probate-проце-
дура относительно проста и недоро-
гостоящая и по времени относитель-
но непродолжительная, как в других 
штатах, например, Нью-Йорк.

Если вы имеете имущество в дру-
гих штатах, например, дом во Флори-
де, в этом случае living trust может по-
мочь. Это имущество будет проходитъ 
процедуру probate в штате, где оно 
находится. Это особенно проблема-

тично, если в этом штате probate – 
сложная, длительная и дорогостоящая 
процедура. Если вcе ваше наслед-
ственное имущество принадлежит 
living trust, то probate, скорее всего, 
можно избежать.

Другое преимущество revocable 
living trust – это уровень конфиденци-
альности в сравнении с завещанием. 
Если living trust не оглашает своё со-
держание в случае смерти наследо-
дателя, то в случае завещания, весь 
наследственный процесс проходит 
через probate c полным оглашением 
наследственного имущества. Также в 
Пенсильвании revocable living trust не 
помогает в уменьшении налогообло-
жения. Ваше имущество будет обла-
гаться Pennsylvania Inheritance Tax и 
Federal Estate Tax, независимо от 
того, находится ли оно в revocable 
living trust или распределяется по за-
вещанию.

Некоторые люди ошибочно дума-
ют, что, переведя своё имущество в 
revocable living trust, у них возникает 
право на получение MEDICAID. Ваше 
имущество, если оно находится в 
revocable living trust, ВСЕГДА БУДЕТ 
СЧИТАТЬСЯ ВАШЕЙ СОБСТВЕННО-
СТЬЮ при подаче вами бумаг на 
MEDICAID. Также revocable living trust 
не защищает ваше имущество от кре-
диторов.
Если у вас есть вопросы, обращайтесь, 
пожалуйста, в офис адвоката Алексан-
дра Ратнера по тел.215-969-4520 или 

215-603-3724 (после 6 вечера).
10162 Bustleton ave.,  

Philadelphia, PA 19116
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По горизонтали:
1. Устройство для снижения шума двига-
телей внутреннего сгорания.
4. Коллегия, избранная для руководства 
собранием, совещанием.
9. Морская мера длины.
10. Ручной инструмент для сверления 
отверстий.
11. Картина или рельеф, украшающие 

какой–нибудь участок стены, потолка.

13. Любовные отношения между мужчи-

ной и женщиной.

16. Определённая сфера какой–нибудь 

деятельности.

17. Музыкальный знак.

19. Стебель вьющегося растения.

22. Глава церковного округа.

25. Зверь, традиционный персонаж рус-

ского фольклора.
27. Невысокий каменный выступ у печки.
28. Женская одежда.
29. Обличающее, бичующее осмеяние.
31. Тригонометрическая функция, равная 
отношению синуса к косинусу.
33. Оптический прибор для рассматрива-
ния удалённых предметов обоими глаза-
ми.
35. Уменьшение массы ледника или 
снежного покрова в результате таяния и 
испарения.
37. Бег по пересечённой местности без 
дорог.
40. Награда, плата, вознаграждение.
41. Восточное кушанье из варёного риса 
с жиром, кусочками мяса и с пряностями.
43. Спортивная обувь.
45. Холодное кушанье из нарезанных ку-
сочками овощей, зелени.
46. Шест с лопастью для гребли.
47. Преступное присвоение чужого.
48. Застеклённое помещение для содер-
жания теплолюбивых растений.
49. Созданная среда.

По вертикали:
1. Венецианский лодочник.
2. Учебно-воспитательное учреждение.
3. Свободомыслящий человек.
5. Верхняя тёплая женская одежда без 
рукавов.

6. Ламаистский храм.
7. Вид транспорта.
8. Садовый цветник в виде замкнутой 
фигуры.
12. Слабоалкогольный напиток.
14. Лёгкое пирожное.
15. Изумление.
18. Изменение линейной структуры хро-
мосом.
20. Специалист с высшим техническим 
образованием.
21. Несообразность, бессмыслица, неле-
пость.
23. Приспособление для глажения тка-
ней, белья.
24. Верёвки или ремни, служащие для 
подстёгивания животных.
25. Одна из основных характеристик ма-
терии.
26. Лесная птица.
30. Католический монастырь с принадле-
жащими ему владениями.
32. Вид многоборья.
34. Часть стола для бильярда.
36. Мелкое место реки или озера, удоб-
ное для перехода.
37. Сорт вина.
38. В музыке: восьмая ступень гаммы.
39. Российский футбольный клуб.
42. Залив со стоячей, непроточной во-
дой.
44. Исполнение вокального произведе-
ния.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Глушитель. 4. Президиум. 9. Кабельтов. 10. 
Дрель. 11. Панно. 13. Роман. 16. Ниша. 17. Диез. 
19. Лиана. 22. Епископ. 25. Медведь. 27. Лежан-
ка. 28. Платье. 29. Сатира. 31. Тангенс. 33. Би-
нокль. 35. Абляция. 37. Кросс. 40. Мзда. 41. 
Плов. 43. Бутса. 45. Салат. 46. Весло. 47. Во-
ровство. 48. Оранжерея. 49. Окружение.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Гондольер. 2. Школа. 3. Либерал. 5. Ротонда. 
6. Дацан. 7. Монорельс. 8. Клумба. 12. Пиво. 14. 
Безе. 15. Удивление. 18. Аберрация. 20. Инже-
нер. 21. Нонсенс. 23. Каток. 24. Плеть. 25. Мас-
са. 26. Дятел. 30. Аббатство. 32. Пятиборье. 34. 
Луза. 36. Брод. 37. Каберне. 38. Октава. 39. 
Спартак. 42. Затон. 44. Пение.
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иТАКИХ БОЛЬШЕ НЕ ДЕЛАЮТ
 Голливудская пара 
была легендарной и 

в кино, и в любви 
На HBO Max вышел до-

кументальный мини-сери-
ал «Последние кинозвез-
ды». Один из лучших совре-
менных актеров Итан Хоук 
исследует в этом эпиче-

ском шестичасовом проекте жизни и 
карьеры Пола Ньюмана и Джоан Ву-
дворд — звездных супругов и леген-
дарных актеров предыдущего поко-
ления, лауреатов «Оскара» и Канн, 
проживших на виду у публики больше 
полувека и, что немаловажно, сумев-
ших все это время оставаться вме-
сте. 

«По-моему, люди будут думать о 
них как о последних кинозвездах. 
Они были последними, с кем в начале 
их карьеры обращались так же, как с 
Гэри Купером и Кэтрин Хэпберн. И 
они это пережили». Большой амери-
канский писатель Гор Видал десяти-
летиями дружил с голливудскими 
иконами Полом Ньюманом и Джоан 
Вудворд — и эти его слова, с которых 
начинается мини-сериал Итана Хоу-
ка о великой актерской супружеской 
паре и которые дают ему эффектное 
название, сначала кажутся некото-
рым преувеличением, если даже не 
сказать провокацией. Спору нет, 
Ньюман и Вудворд были настоящими 
звездами. Особенно он, без маску-
линной стати и поволоки в голубых 
глазах которого немыслимы такие 
шедевры, как «Хад» и «Хладнокров-
ный Люк», «Буч Кэссиди и Сандэнс 
Кид» и «Цвет денег», да что там — 
голливудское кино 1960-1970-х в 
принципе. Но и она, пусть во многом 
в свое время недооцененная, а сей-
час в сущности и вовсе забытая, тоже 
— до тех актерских высот, которых 
Вудворд достигала в «Трех лицах 
Евы», принесших ей «Оскар», далеко 
всем современным артистам, играю-
щим расстройство множественной 
личности.

Но — последние, серьезно? 
Как будто после Ньюмана и 
Вудворд не было звезд, одно 
имя которых гарантировало 
многомиллионные бюджеты 

и сборы!
Впрочем, стоит прислушаться к 

словам Видала, и, если не вырывать 
цитату из контекста, выяснится, что, 
говоря о Ньюмане и Вудворд, не 
меньше он говорит и об их времени 
— «последней эпохе, когда кино было 
самым универсальным и массовым 
из искусств». И вот здесь с писате-
лем трудно спорить. В самом деле, 
условные Том Круз или Леонардо Ди 
Каприо могут одним своим участием 
обеспечить фильмам несколько со-
тен миллионов долларов финансиро-
вания или миллионы зрителей по 
всей планете, могут даже не поки-
дать страниц таблоидов, но будет ли 
кто-то всерьез прислушиваться к их 
взглядам на устройство мира? У по-
коления Ньюмана и Вудворд эта при-
вилегия была, и им для этого даже не 
нужно было делать ничего, кроме как 
играть в популярном кино, то есть 
просто быть известными актерами. 
Есть ли в принципе в наши дни се-
рьезные взрослые фильмы, которые 
одновременно смотрит и обсуждает 
весь мир? Кажется, эта функция на-
долго перешла к сериалам вроде 
«Игры престолов» и «Очень странных 
дел», а кино и правда перестало быть 
доминирующей формой массового 
искусства.

Кадр: фильм «Последние 
кинозвезды»

Что ж, тем пронзительнее смо-
трятся завороженно оглядывающие-
ся на ушедшую эпоху «Последние 
кинозвезды», которые последова-
тельно повествуют об охвативших 
полвека карьерах своих героев. Вот 
их знакомство на нью-йоркских теа-
тральных подмостках — и мгновенно 
вспыхивающий, несмотря на жену и 
троих детей у Ньюмана, бурный ро-
ман. Вот середина 1950-х и знамени-
тая «Актерская студия», где Ньюман и 
Вудворд постигали Метод — в ком-
пании Марлона Брандо, Джеймса 
Дина и Мэрилин Монро; вскоре по-
строенная на радикальном эмоцио-
нальном проживании актером персо-
нажа система игры станет доминиру-
ющей не только в американском теа-
тре и кино. Вот переезд в Калифор-
нию и контракты с голливудскими 
студиями: Вудворд тут же становится 
звездой и завоевывает «Оскар», а 
Ньюман, даже несмотря на успех та-
ких экранизаций Теннесси Уильямса, 
как «Кошка на раскаленной крыше» и 
«Сладкоголосая птица юности», на-
против, терзается сомнениями, чув-
ствует себя куда менее талантливым, 
чем жена и чем современники, вроде 
тех же Брандо и Дина. Вот его про-

рыв к славе с «Бильярдистом» и «Ха-
дом» и превращение по ходу 1960-х в 
одну из главных звезд Америки.

«Кого из голливудских 
селебрити вы мечтаете 

увидеть?» — спрашивают у 
впервые приехавших в 

Штаты The Beatles. «Пола 
Ньюмана», — тут же звучит 

в ответ
Вот ее параллельный уход в тень 

— три дочери, как и часто гостящие у 
пары дети Ньюмана от первого бра-
ка, требуют воспитания; кроме того, 
никто не отменял и гендерную не-
справедливость: почти у любых, 
сколь угодно популярных актрис на 
четвертом десятке непременно начи-
нают иссякать предложения даже и в 
наше время, что уж говорить о ше-
стидесятых... И так далее: его увле-
чение политикой и автогонками, ее 
возвращение в большое кино, роли у 
Скорсезе, Олтмана и Коэнов, режис-
серские проекты, личные драмы и 
профессиональные препятствия, 
впечатляющие благотворительные 
инициативы и, наконец, счастливая, 
осознанная старость, облагорожен-
ная сохраненной, несмотря ни на что, 
любовью.

Кадр: фильм «Последние 
кинозвезды»

Что ж, при всей основательности 
подхода «Последних кинозвезд» к 
истории кино — а Итан Хоук в самом 
деле умно и элегантно иллюстрирует 
повествование кадрами из фильмов 
Ньюмана и Вудворд, большую часть 
которых тут же хочется немедленно 
пересмотреть, — именно закадровая 
жизнь героев в итоге оказывается 
основным источником откровений в 
этом сериале. Причем речь, конечно, 
вовсе не о неизбежно проскальзыва-
ющих скандальных деталях вроде из-
мен и семейных разборок, алкого-
лизма и деталей сексуальной жизни 
— хотя признание Ньюмана, этого 
секс-символа нескольких поколений, 
в том, что только Вудворд своей 
раскованностью вдохновила его от-
крыть в себе какую бы то ни было 
сексуальность в принципе, и правда 
сотрясает представление об актере. 
Получается, что без встречи с ней он 
вряд ли смог бы превратиться в та-
кую подчеркнуто мужественную ико-

ну большого экрана.

Но еще интереснее оказывается 
другое. В основе «Последних ки-
нозвезд» лежат интервью, взятые по 
заказу собиравшегося писать мемуа-
ры Ньюмана у него самого, у Ву-
дворд, их родных, многочисленных 
друзей и коллег. Актер, впрочем, по-
том передумал и пленки с записями 
собственноручно сжег (почему-то 
вместе со смокингом). От записей 
тем не менее остались расшифровки 
— и Хоук пригласил своих звездных 
друзей зачитать за кадром фрагмен-
ты из них (так, записи Ньюмана чита-
ет не кто-нибудь, а Джордж Клуни, а 
Вудворт — Лора Линни). При этом 
такое парадоксальное — и уместное, 
привносящее в рассказ о великих 
артистах элемент чистой актерской 
игры — использование этих интер-
вью только подчеркивает их откро-
венность, превращает личное в уни-
версальное, трансформирует част-
ные изгибы судеб и персональные 
истины в более широкие высказыва-
ния о природе актерской профессии. 
Да что там — о человеческой натуре 
как таковой.

Что в процессе, например, выяс-
няется? Что в реальности не суще-
ствует и не может существовать ни-
каких актерских типажей и амплуа, а 
по-настоящему выдающиеся роли 
рождаются, только когда даже самый 
техничный актер отбрасывает набор 
приемов и открывает и себе, и зрите-
лю себя настоящего. Что закадровая 
судьба артиста всегда неотделима от 
его присутствия на экране — более 
того, повороты и надломы этой судь-
бы во многом определяют прочтение 
любой роли. Что справедливо при 
этом и обратное. Что, наконец, сама 
жизнь — причем любая, как бы дале-
ка она ни была от сценических ис-
кусств — немыслима без элементов 
подспудной актерской игры, пер-
форманса на публику, только един-
ственно и способного придавать хоть 
какую-то стройность тому безумному 
хаосу, которым является человече-
ское существование. И, как показы-
вает пример Пола Ньюмана и Джоан 
Вудворд, способного сподвигнуть 
даже на такие фантастические до-
стижения, как например, сохранить 
любовь на протяжении половины 
столетия.

Мини-сериал «Последние ки-
нозвезды» (The Last Movie Stars) вы-
шел на HBO Max

Евгений Шульгин
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яМЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПИВА  

В мире существует множество разноо-
бразных праздников, а 5 августа отмечался 
Международный день пива. Этот напиток 
самый популярный в мире после воды и 
чая. Ежедневно его потребляют около мил-
лиарда человек на планете. Пиво имеет 
тысячелетнюю историю и несколько сотен 
видов на любой вкус. Не удивительно, что 
ему посвятили отдельный праздник.

Международный день пива — это нео-
фициальный праздник, отмечаемый в пер-
вую пятницу августа. Почему так? Джесс 
Авшаломов, основатель праздника, вы-
брал именно эту дату, ведь она относи-
тельно “далеко” от других пивных празд-
ников. А также Авшаломов привел в каче-
стве аргумента летнюю погоду: в разгар 
жары хорошо бы выпить прохладного 
пива.

Международный день пива впервые 
отметили в 2007 году в Санта-Круз (Кали-
форния), США. В этот день принято:

• встретиться с друзьями и насладить-
ся вкусом пива;

• поздравить тех, кто производит и 
подает пиво.

Где и как появилось пиво
Пиво изобрели случайно тысячи лет 

тому назад. Из-за празднования 
Octoberfest люди часто считают родиной 
пива Германию. Да и слово beer возникло 
именно в этой стране. Однако раньше 
пиво называли peor или bior из-за его 
пены. Со временем слово модифицирова-

лось в немецкий bier и английский beer. 
Однако некоторые версии утверждают, 
что название произошло от латинского 
корня biber, что означает “напиток”.

А сама история возникновения пива 
тоже достаточно интересна. Его создате-
лями были древние шумеры. Согласно 
истории, пекарь должен был приготовить 
хлеб и забыл тесто на солнце. Оно “заи-
грало”, но пекарь решил попробовать про-
дукт. Вкус ему понравился. Вот так случай-
но придумали первое пиво. А тысячелетие 
спустя этот напиток имеет разные вкусы и 
способы приготовления.

Виды пива
• По составу
90% видов напитка варят из злаков. 

Европейское пиво преимущественно про-
изводят из ячменя. Также популярным яв-
ляется пшеничное пиво. Для приготовле-
ния напитка может использоваться солод 
(проращенный ячмень) и другие зерновые 
— рожь, кукуруза, рис.

• По цвету
Отличается пиво по своему цвету и 

крепости. Основные цвета: светлое, тем-
ное, красное, белое и смешанное. Кре-

пость определяется по проценту спирта в 
составе напитка: от 3-4% в легких сортах 
до 11-12% в самых крепких разновидно-
стях.

• По способу брожения
Главной классификацией пива являет-

ся вид брожения. Соответственно, пиво 
бывает двух видов: сваренное при низких 
температурах пиво низового брожения 
(лагер) и пиво верхового брожения, кото-
рое готовится при более высоких темпе-
ратурах (эль, портер, стаут, пшеничное 
пиво).

Польза и вред пива
Наверное, все слышали, что от пива 

появляется “пивной животик”. Однако 
многие утверждают, что пиво может быть 
полезным, если им не злоупотреблять. 
Пиво способно выводить из организма 
алюминий, а при регулярном употребле-
нии снижает вероятность появления кам-
ней в почках. В то же время, в составе пива 
содержится калий, магний, фосфор, цинк, 
железо, медь, витамины В1 и В2, витамин 
С.

А хмель и ячмень, из которых про-
изводят напиток, содержат кремний, 
сохраняющий плотность костей, эла-
стичность суставов, положительно 
влияющий на мозг.

Однако кроме пользы пиво несет и 
вред нашему организму. Напиток содер-
жит сивушные масла, альдегиды, эфиры и 
метанол. Именно из-за них человек пьяне-
ет. При регулярном избыточном употре-
блении развиваются признаки алкоголиз-
ма. Повышается тревожность, появляется 
тремор рук, лень, агрессия, лживость, за-
медленная реакция. Само пиво не очень 
калорийно. Обычно люди набирают вес 

из-за различных снеков и закусок к нему.
По рекомендациям ВОЗ, мужчинам 

следует употреблять не больше двух 
бутылок пива в день, а женщинам — не 
больше полутора бутылок. 

Интересные факты о пиве
• Как в наше время мужчины иногда 

соревнуются, так и раньше устраивали 
соревнования. В Средние века при уни-
верситетах существовали придуманные 
пивные “королевства Гамбринуса”. Чтобы 
получить корону, нужно было выпить боль-
ше, чем предыдущий “король”. Иногда 
приходилось выпить более 60 л пива за 
вечер.

• На протяжении многих веков пивова-
рением занимались женщины. В Англии 
вообще сформировалась отдельная кате-
гория женщин-пивоваров, которых назы-
вали Ale Wives.

• В 1814 году в Лондоне произошло 
“пивное наводнение”. Взорвались цистер-
ны с пивом, в результате чего 1 500 000 л 
напитка вылились на улицы. “Наводнение” 
затопило улицы и разрушило несколько 
домов, было даже несколько жертв.

• В мире изготовили космическое 
пиво. Ячмень для напитка вырастили в 
модуле этой космической станции. Свари-
ли 250 банок пива и продали за ¥10 000 
каждую.

• В мире существует множество музе-
ев пива, самый большой — в Кентукки 
США. Там находится более миллиона экс-
понатов: этикетки, пробки, банки, старин-
ное пивоваренное оборудование.

• На самый известный пивной фести-
валь Octoberfest ежегодно приезжает око-
ло 6 млн человек.

Богдана Макалюк 
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Григорий Горин 

Массовка  
(Моноскетч) 

Голос по радио. Внимание! Внима-
ние! В следующую субботу коллектив 
нашей фабрики производит массовый 
выезд за город. Хорошего отдыха вам, 
товарищи!

Шум, музыка, обрывки песен.
На сцене появляется массовик с ме-

гафоном.
Массовик (в мегафон). Товарищи! 

Товарищи! Мы с вами приехали в один 
из живописных уголков Подмосковья! 
Здесь и река, и лес, и бугорки-пригор-
ки, и другие природные данные… А то, 
чего природа не производит, мы при-
везли с собой!.. Как говорится, чего нет 
на свете, то есть в буфете!.. Поэтому 
давайте быстренько разберем прови-
зию — и все на отдых!..

Давайте быстренько поднимем то-
нус!.. Располагайтесь поудобней!.. Рас-
купорили бутылочки, откинули пробоч-
ки!.. Не слышу звона бокалов!.. Не слы-
шу!.. О, слышу!.. Хорошо пошло! Мо-
лодцы!.. Первый тост — за службу, вто-
рой — за дружбу, третий — без тоста, 
четвертый — так просто! Извините 
за шутку — работа такая!.. Закусывай-
те, дорогие друзья! Приятного аппети-
та!..

А теперь прошу оглядеться по сто-
ронам… Вы видите, какие здесь чудес-
ные места?!.. Травка зеленеет, сол-
нышко блестит… А, между прочим, 
это — историческое место! Много ве-
ков назад на этом самом месте состоя-
лась историческая битва русских вои-
нов с татаро-монгольским игом!.. 
Я не помню, кто победил, но, как види-
те, природа уцелела… Ни одного дере-
ва не сломано!.. Давайте же и мы 
по примеру предков поведем себя 
здесь достойно… Я это потому говорю, 
что отдельные товарищи уже для че-
го-то рубят кусты!.. Зачем это делать?!.. 
И так светло!.. А греться незачем!.. 
Греться надо изнутри!.. Не слышу звона 
бокалов!.. Не слышу!.. О, слышу!.. Хоро-
шо слышу!.. Нет, стаканы бить не надо! 
Посуда бьется к счастью, когда она 
своя, а не казенная!.. И напрасно кто-то 
кинул в меня помидором! Глупая шут-
ка!.. Лучше бы поиграли в волейбол!.. 
Кто взял волейбольную сетку?.. За-
чем же ею рыбу ловить, товарищи?.. 
Она же не для этого выпускается… 
А где мяч?.. Где мяч?!.. Ну, товарищи, 
зачем это делать?.. Кто его лопнул?!.. 
Я спрашиваю, кто лопнул мяч?.. Глупые 
шутки!.. Между прочим, березу грызть 
не надо!.. Какой еще, к черту, березо-
вый сок? У нас пива полно… А это кто 
там на сосну залез?.. Ты чего на сосну 
залез?.. Ах, ты ворона из себя изобра-
жаешь?.. Какой ты ворон — ты дурень 
старый!.. Слазь немедленно! Упадешь 
же… Упадешь же… Упадешь же… О!.. 
Что я тебе говорил?.. Перелом, поди… 
Теперь шину надо накладывать!.. Э-э!.. 
Не трогай шину от машины, здесь нуж-
на другая шина… Товарищи! Давайте 
как-то организованней! Нельзя же так, 
честное слово!.. Мне же за вас отве-
чать!.. Куда ты пошел? Куда ты пошел?.. 
Куда ты пошел купаться, когда ты еле 
стоишь?!.. Причем на руках!.. Перевер-
ните его быстро! Э-э!.. Что там за шум, 
а драки нет?!.. Ах, есть?.. Товарищи, 
растащите их!.. Минуточку, а кто там 
с ружьем балует?.. Откуда ружье?!.. 
А ну, брось ружье!.. В кого целишь, бал-
да?.. Какой это заяц, это же наш бухгал-
тер!.. Господи, что ж это делается?.. 
Минуточку, кто там динамит рвет?!.. 
Зачем рыбу глушить, она и так плохо 
слышит!.. А ну, давайте заканчивать от-
дых… Где шофер?.. Где шофер, спра-
шиваю?!.. О-о!.. Кто ж его так нака-
чал?!.. Я же предупреждал — шофера 
не спаивать! Он же только из больницы 
выписался… А ну, запихивайте его в ка-

бину! Запихивайте!.. Э-э! Не давайте 
ему грызть баранку!.. Дурак, это же 
несъедобная баранка!.. А ну, привязы-
вайте его!.. Так! Одну ногу к газу привя-
зывайте, а другую — к тормозу… При-
вязали?.. Так!.. А теперь пощекочите 
его, чтобы он ногами двигал… Поеха-
ли!.. (Пошатываясь уходит со сцены.) 

Семен Альтов 

Гармония 

Я сбился с дороги и к утру въехал 
в город, которого на карте вроде бы 
не было.

Странный город. На улицах старики, 
женщины, дети. Мужчин ни одного. 
Я спросил деда:

— А где мужики?
— Как где? В тюрьме.
— Не понял.
— Не местный, что ли?
— Не местный.
— Оно и видно. В девять утра мужи-

ки, кто на машине, кто на велосипеде, 
кто пешком — в тюрьму. Боже упаси 
опоздать. Ровно в девять тюрьма за-
крывается.

Мы со стариком шли по неприбран-
ной улице, и вдруг за красивой решет-
кой, обтянутой проволокой, открылся 
дивный архитектурный комплекс.

— Вот и тюрьма, — с гордостью ска-
зал дед. — Правда, красиво?

— Да это целый город со всеми 
удобствами! Лужайки, бассейн, фонта-
ны!

— А то! — старик сплюнул. — О чем 
вопят на свободе, возможно только 
в тюрьме. Попробуй-ка брось там оку-
рок! Бросил? Вон из тюрьмы! И вот ты 
на свободе, когда все нормальные 
люди в тюрьме. Позор! А за решеткой 
все условия для раскрытия творческой 
личности. Ничего не отвлекает. Никаких 
соблазнов. Как говорится: твори, выду-
мывай, пробуй, бандитская рожа! На-
род-то талантливый! Видите, что может 
человек, если его посадить в тюрьму.

— И этих замечательных людей го-
дами держат в заключении?

— Если безвылазно сидишь в тюрь-
ме, звереешь, — дед вздохнул, — ста-
нешь профессиональным преступни-
ком, по себе знаю. Сейчас, слава богу, 
сообразили.

Ровно в 21.00, когда звонит колокол, 
все выходят из тюрьмы на свободу. 
И так каждый день. Вы никогда в тюрь-
ме не сидели?

— Пока нет, — сказал я.
— Ну, еще молодой. Все впереди. 

Вам незнакомо чувство заключенного, 
когда он выходит за ворота на волю! 
Вот радости-то! Тут к ночи такое начи-
нается!

— Праздник? — спросил я.
— Не приведи господь! Просто 

не верится, что эти распоясавшиеся 
скоты час назад были примерными аре-
стантами. Так уж человек устроен. Ночь 
свободы — жуткое дело! Крики, смех, 
плач, драки, вплоть до убийства дохо-
дит! Да. Восемь-десять трупов вынь да 
положь!

— Кошмар! — меня передернуло.
— А то! В тюрьме никто ни грамма! 

Иначе расстрел! А на свободе вино 
на каждом углу. Залейся. Выйти на сво-
боду и не отметить — дураков нет. Хо-
тите стаканчик?

— Нет, нет…
— А я пропущу, — старик открыл во-

допроводный кран, налил красного 
вина, залпом выпил и зарумянился. — 
Вот. Ночью пьют до беспамятства. Буд-
то в последний раз. Вот и выходит, что 
на свободе в человеке просыпается все 
худшее, а в тюрьме все лучшее.

— И сколько эта Варфоломеевская 
ночь длится?

— А сколько она может длиться, ког-
да ровно в девять утра все должны быть 
в тюрьме?

— Погодите. Так что, убийцы оста-
ются на свободе?

— Нет. Убийцы остаются в тюрьме. 
В девять ноль-ноль, я же говорю, все 
в тюрьму! А раз все, значит, среди аре-
стантов наверняка окажутся и убийцы. 
Так что ни одно преступление не оста-
ется безнаказанным. А сидят все, начи-
ная с шестнадцати лет и кончая ше-
стьюдесятью шестью. Сами понимаете, 
пятьдесят лет — срок, достаточный для 
наказания с одной стороны и раская-
ния — с другой.

— Погодите! — я споткнулся. — 
А как же невиновные? Они тоже в тюрь-
ме?

— А то! Ясное дело, в тюряге.
— Получается, сидят ни за что?
— Почему? Отсидел ты, допустим, 

лет десять ни про что, ни за что, значит, 
имеешь полное моральное право со-
вершить преступление. Раз ты за него 
отсидел. Логично?

— Ну, а жертвы-то, жертвы?! Тех, 
кого не убили, но пытались убить. Они, 
если я правильно понял, тоже в тюрьме!

— Ну да! Все продумано. Во-пер-
вых, жертва знает: тот, кто над ней на-
другался, понесет наказание. Да вот он, 
сидит рядом. Попался, голубчик! 
К тому же смотрите: сегодня я жертва, 
ты преступник, а вечером выйдем 
из тюрьмы, возможно, наоборот.

— Странная, однако, логика.
— Зато логика. И о женщинах поза-

ботились. Их же тянет к кому? К тому 
мужику, который способен на поступок. 
А коли сел в тюрьму, наверное, 
что-нибудь совершил. Как бабы вече-
ром ждут своих из тюрьмы! Это надо 

видеть! Каждый раз на шею кидаются, 
будто в последний раз. Опять мудро. 
Что главное для любви? Разлука. Чув-
ства остреют. Пожалуйста, ежедневно 
разлука. Представляете эту безумную 
ночь, когда знаешь: утром в тюрьму!

— Так где у вас лучше: в тюрьме или 
снаружи? Куда народ тянется?

— Судите сами. По сравнению 
с тем, что творится в городе ночью, 
в тюрьме благодать. Там под охраной 
кто тебя тронет! Это на свободе черт 
знает что, и нету управы. Так человек 
устроен: свобода для него это шанс 
сесть в тюрьму. И глупо им не восполь-
зоваться.

— Так выходит, полжизни в тюрьме?
— Полжизни на воле. Режим: утром 

в тюрьму, день отсидел, вечером вы-
шел, ночь на свободе, утром в тюрьму. 
Замкнутый цикл, естественный, как все 
в природе.

Сбылась мечта всех народов: сво-
бода, равенство, тюрьма, братство!

Мы попрощались. Очевидно, я сбил-
ся с пути и попал в город будущего.

Анекдоты 
Врач-косметолог сделал пациентке 

греческий профиль, разгладил морщи-
ны, удалил двойной подбородок, умень-
шил рот...

- Чего еще изволите?
- А можно мне сделать большие вы-

разительные глаза?
- Конечно! Взгляните на счет!

* * *
Объявление: «Правильно и со вку-

сом носить вещи научит опытный груз-
чик».

* * *
Директор банка спрашивает посту-

пающего на работу бухгалтера:
- Сколько времени вы проработали 

на последнем месте работы?
- Четыре года.
- Неплохо. А почему уволились?
- Амнистию объявили.

* * *
- Ты знаешь, дорогой, дуб, под кото-

рым мы познакомились, сожгло молни-
ей.

- Так ему и надо!

* * *
Франция. Магазин. Леди второй час 

выбирает себе шляпку. Продавец не-
возмутимо выносит новые и новые ко-
робки. Наконец, дама успокаивается и 
говорит:

- Я, пожалуй, возьму вот эту, упакуй-
те, пожалуйста...

Продавец молча кладет шляпку в 
коробку.

- Сколько с меня?
- Нисколько, мадам. Вы в ней при-

шли...

* * *
Посетитель ресторана - официанту:
- Официант, если это чай, дайте са-

хар. А если это суп, дайте соль!
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