


KOMMUNEN SKAL FREMME FRILUFTSLIV

| friluftslovens formalsparagraf fastslas det at muligheten til & utgve friluftsliv
som en helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet skal
bevares og fremmes. Siden kommunen er et av organene med oppgaver etter
friluftsloven, kan man fastsla at det er lovpalagt av kommunen.

Friluftsloven stadfester den eldgamle allemannsretten.

Allemannsretten gir alle rett til ferdsel og opphold i utmark, uavhengig av hvem
som eier grunnen. Det er viktig at allemannsretten holdes i hevd. Videre er det
vesentlig at barn og unge laerer hvordan en skal ferdes i, og bruke utmarka i
samspill med naturen og hensynta grunneier. Neeringsutnyttelse i
grentstrukturomrader skal fremme friluftsliv.

Viktige oppgaver:

Utvikle og synliggjere en klar friluftslivspolitikk i kommunen gjennom bl.a.
kommuneplan med handlingsplan

lvareta oppgaver etter friluftsloven, bl.a. gi uttalelser om hva som er inn- og
utmark, og sikre innbyggerne tilgjengelighet i naturen jf. allemannsretten
Stotte friluftslivsorganisasjonene i kommunen




FRILUFTSLIV DER FOLK BOR

Kommuner og fylkeskommuner far med samhandlingsreformen og den nye
folkehelseloven tydeliggjort ansvaret for et systematisk og langsiktig
folkehelsearbeid. Dette er forankret i kommunenes planverk.

Folkehelseloven bygger pa fem grunnleggende prinsipper:
e Helseialt vi gjor

» Fogre-var-prinsippet

e Prinsippet om baerekraftig utvikling

e Utjevning

» Medvirkning

Friluftsliv spiller en viktig rolle i folkehelsearbeidet - bade som arena for lek og
bevegelse, men ogsa som sosial megteplass. Friluftsliv utgves av alle uten
seerlige krav til utstyr eller tilrettelegging og bidrar til god folkehelse. Godt
folkehelsearbeid i kommunene, med naturen som arena, skaper bolyst og gir
en friskere befolkning.

Viktige tiltak:

e Tilrettelegge attraktive grgntstrukturer, turstier og turveier der folk bor - med
tilgjengelighet for alle

Stotte organiserte turtilbud i naermiljget

Gronn resept

Etablere friluftslivstilbud for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Friluftsskole i skoleferier
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FRILUFTSLIV | BARNEHAGE OG SKOLE

Barn og unge trenger leering, aktivitet og utfordringer. Nar en stadig stgrre del
av oppveksten foregar i barnehage, skole og skolefritidsordning. Det er viktig at
det her legges til rette for utvikling av hele mennesket. Kompetansemal i
“Fagfornyelsen 2020” og mal i “Rammeplan for barnehagen” bgr nas gjennom
oppgaver og aktiviteter i friluft.

Friluftsradene tilbyr kurs og andre stimuleringstiltak basert pa til enhver tid
oppdatert undervisningsopplegg med praktisk gvinger sett i forhold til
“Fagfornyelsen 2020" mv.

Viktige tiltak:

e Gode og attraktive uteomrader til barnehager, skoler og SFO

e Laering i friluft forankres i skolenes planer

e Friluftsliv og uteaktivitet som naturlig del av hverdagen i
barnehage og SFO

e Styrking av friluftslivskompetanse til laerere og ansatte i
barnehage og SFO gjennom Leering i friluft



GRONNSTRUKTUR | PLANER = FRILUFTSLIV!

Grunnlaget for friluftsliv legges gjennom kommuneplanens arealdel og
arealplanlegging etter lov- og forskrifter. For a sikre alle gode
friluftslivsmuligheter ma grgnne arealer avsettes i alle planer - i overordnet
plan og pa reguleringsplanniva. Mulighetene og utfordringene varierer i
kommunene.

Enkelte kommuner har fjellomrader som ma hensyntas, mens andre
kommuner har skogsomrader, vassdrag og vann - eller strandsone langs
sjoen. For alle naturomrader er det vesentlig med attraktive naer-
friluftslivsomrader. Samtlige medlemskommuner markedsfgrer seg med unik
natur og friluftslivesmuligheter. Skal en kunne gjgre det ogsa i framtida, ma
disse verdifulle omradene avsettes til grennstruktur i kommuneplanens
arealdel.

Viktige tiltak:

o Kartlegge ferdselsarer og friluftslivsomrader for allmenheten generelt,
for egen kommunal planlegging, og ogsa for skoler og barnehager

e Avsette attraktive grgntomrader i planer for alle nye barnehager, skoler
og boligomrader - og hensynta disse i reguleringsplanprosesser

e Prioritere friluftstiltak i kommunedelplanen for idretts- og friluftsanlegg

e Anlegge omrader med grennstruktur hvor “snarveier blir ivaretatt - i form
av gang- og sykkelveg, infrastruktur, turvei, turstier mv.

e Kjape, tilrettelegge og drifte viktige friluftslivsomrader som badeplasser,
neerfriluftslivsomrader og turutgangspunkt

[ L :
iﬁ 2




MIDTRE HALOGALAND FRILUFTSRAD- DITT
FRILUFTSRAD

Din kommune er medlem av Midtre Halogaland friluftsrad. Friluftsradet
ivaretar viktige friluftslivsoppgaver pa vegne av de atte
medlemskommunene.

Midtre Halogaland friluftsrad arbeider med:

e Infrastruktur - universell utforming, stier, lgyper, ferdselsarer,
friluftslivsanlegg, sikring av friluftslivsomrader

e Friluftsliv der du bor - Friluftsskoler, ungdomscamp, frisklivsaktiviteter og
integrering i friluft

» Kompetanse - temakurs, Laering i friluft, nettverksarbeid

» Informasjon vedr. friluftsliv og naturopplevelser

Kommunen betaler en arlig kontingent for a vaere medlem i friluftsradet.
Kommunestyret velger én representant til styret i friluftsradet. Gjennom dette
sikres folkevalgt styring med friluftsradets virksomhet og prioritering av oppgaver
0og gkonomi.

Friluftsradet er et kompetansesenter for friluftsliv i regionen.
Ta gjerne kontakt med oss om du har spgrsmal eller gnsker mer informasjon.

Kontaktinformasjon:

Epost: anne-margrethe.roll@narvik. kommune.no
Telefon: 76 91 22 60/ 90 54 96 76

Bespksadresse: Narvik radhus, Kongens gate 46. 8514 Narvik
Postadresse: co/Narvik kommune, Pb 64, 8501 Narvik

Nettside: halogalandfriluftsrad.no
Facebook: facebook.com/Halogalandfriluftsrad PN %,



