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Siandiena jau neabejojama, kad motinos pienas yra tinkamiausias
naujagimiy ir ktidikiu maistas, o zindymas turi ypatinga poveiki motinos,
vaiko, o véliau ir suaugusio Zzmogaus, sveikatai, asmenybeés formavimui-
si. Tai nulémé aktyvig Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), UNICEF,
ivairiy visuomeniniy organizacijy veikla propaguojant ir skatinant kdi-
kiy zindyma. Maitinimo kratimi rémimas tapo daugelio tarptautiniy ir
nacionaliniy mitybos gerinimo ir sveikatos stiprinimo programy dalimi.
PSO ir Europos Sgjungos programiniuose dokumentuose akcentuojama
zindymo skatinimo reik§mé.

Dauguma motiny gali sekmingai zindyti savo kadikius. Deja, daz-
nai dél laiku nesuteiktos kvalifikuotos pagalbos, neretai ir dél klaidingy
patarimuy, trukstant ziniy, moterys susiduria su jvairiais sunkumais ir sa-
vavaliskai, daznai be pagrindo, nutraukia zindyma. Tyrimai rodo per ma-
7g sveikatos pricziuros darbuotoju aktyvuma skatinant kiidikiy zindyma.
truksta ir literattiros kuidikiy zindymo klausimais.

K. Vitkausko knyga . Nepakeiciamas kaip motinos meilé™ parengta
remiantis ne tik Siuolaikinémis teorinémis Ziniomis, bet ir ilgamete gydy-
tojo patirtimi propaguojant ir skatinant ktidikiy Zindyma. Knygoje pateik-
ta daug vertingy praktiniy patarimy, kaip i§vengti jvairiy Zindymo sunku-
my ir kaip elgtis susidiirus su problemomis. Zindan¢ios motinos ¢ia ras
atsakymus | dazniausiai joms iSkylanc¢ius klausimus, Knygoje apzvelgta
kiidikiy maitinimo istorija, pateiktos iSsamios Zinios apie laktacijos fizio-
logija, motinos pieno svarba ir privalumus, zindymo nauda kadikiui ir
motinai, maitinimo krutimi taisykles ir zindymo technika. Todél $i knyga
Antroji pataisyta ir papildyta laida bus labai naudinga ir sveikatos priezitiros darbuotojams.

Neabejoju, kad gyd. K. Vitkausko knyga ,,Nepakeic¢iamas kaip mo-
tinos meilé™, paraSyta nuoSirdaus pokalbio su motina stiliumi, paskatins
dar neapsisprendusias moteris ir padés Zindyti norin¢ioms, o medikams
bus gera pagalbininké propaguojant nataraly kudikiy maitinima ir spren-
dziant zindan¢ioms motinoms iskilusias problemas.

Virselyje Gustavo Klimto “Motina su kiidikiu™
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PRATARME

Esu vaiky gydytojas. Pries trisdesimt mety, kai gavau diploma, kaip
ir visi jauni zmonés, buvau idealistas-maksimalistas. pasirvzes nuveikti
kg nors gero dél Zmonijos™. O netrukus atradau ir tokia veiklos sriti, kuri
man pasirode labai svarbi, ta¢iau ganétinai apleista. ..

Dar studijuodamas universitete, vadovéliuose skai¢iau ir vienoje
kitoje paskaitoje girdéjau, kad pirmuju ménesiy kadikiams geriausias
maistas turéty biiti motinos pienas. Ta¢iau daug daugiau buvo kalbama
apie tai, kad retai motinai pavyksta zindyti, nes Siuolaikinés gyvenimo
salygos tam nepalankios (chemizacija, radiacija, emancipacija...). to-
del dauguma motiny nepajégia maitinti kritimi ir picnas greitai baigiasi.
Mus, busimuosius vaiky gydytojus, ypa¢ stropiai moké, kaip i3 kruopy
virti , klijukus”, maiSyti juos su karvés pienu ir skaitiuoti misiniy kalo-

i rijas. Tada dar buvo pieno virtuvéliy laikai, bet tarybiné maisto pramoné
Jau konservavo ,Malys$us*, ,Maliutkas” ir , Krepysus®, o galop radosi ir
gaminys su ,kokybés zenklu™ — , Dietolaktas”, kurio tobulybe soviety

! valdzios jsakymu miisy déstytojai, matyt, privaléjo Zutbat rodyti. Tai-

gi paskutiniajame kurse per seminarus aptarinédavome ne tik kuo na-
mie iSvirti mi§iniai prastesni uz ,,Dietolakta™, bet ir kuo pastarasis vos ne
pranasesnis uz motinos piena. Na ir, suprantama, mintinai studijavome
taisykles ,vienintelio teisingo* kudikio maitinimo bido: grieztai pagal

: nustatytas valandas, su ilgomis nakties pertraukomis ir labai tiksliai. pa-

gal formules, apskai¢iuotu pieno kiekiu kiekvienam maitinimui.

Stai toks buvo misy, diplomuoty vaiky gydytojy, ziniy apie kudikiy
maitinima bagaZzas. Todél pradéje dirbti net ir nesistebéjome matydami
visur beveik vien tik i§ buteliuky girdomus kadikius. Ministerijos meto-
diniuose nurodymuose buvo parasyta, kad kadikius reikia nujunkyti nuo
kriities devyniy ménesiy amziaus, bet jau nuo keturiy ménesiy jie privala
. valgyti ir koSes, o nuo vieno ménesio gerti sultis. Tadiau ir tai buvo tik
'; teorija. Praktiskai daugelis motiny laiké save vos ne didvyrémis, sakyda-
mos: ..AS ZindZiau visa (!) ménesi*, bet dar daugiau buvo tokiu, kurioms
pieno pradéjo ,,trikti* jau pirma antra savaite. Kai kurios iddidiai pa-
. reikidavo, jog ,.nesiruosia biiti karvémis®, bet Sialp jau po labiau dip-
' lomatiskos frazés . nebeturiu pieno* skéciu spietési visos: ir nuosirdziai
taip manancios, ir tos, kurios Zindyti papras¢iausiai nenor¢jo.

Kai gimé miisy pirmasis stinus, jau buvau gydytojas internas, atlikau
praktika Vilniuje. Mano Zmona nestudijavo medicinos, todél klausé ma-
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nes, o a§ buvau pasiryzes vaikus auginti pagal moksla, kad viskas buty
kl:l(). seriausiai. Pasiskolines i% poliklinikos, | miisy kambar¢lj bendrabu-
tvje Barsincéiau kudikiy svarstykles. Mes abu noréjome, kad misy }«'_aj—
kelis gauty pati geriausia maista — motinos pieng, taciau man ne 1_13?17.|au
riipéjo, kad jo bty kiek reikia, tai yra butent tick, kiek i§§j(} aps:kalqa\x_u?,
pagal formules, imoktas uriversitete. Tikrindamas sveriau val'kch‘ pries
7indyma ir po zindymo ir nustadiau, jog... neuzienka. Ka gi, bégau |
\-'ais{i11<; pirkti zmonai apilako (tai toks vaistas, turejes paskatinti piena
gamintis) ir { parduotuve — misinio, paties geriausio, tam, kad biity kuo
papildyti po zindymy trikstamus pieno gramus. n ‘

Pagal to meto taisykles kudikis privaléjo miegoti atskirai. Mes taip
ir padareme. Nakgiai savo naujagimiuka paguldéme 1jo 10.\-'}-1(@ ir paify_xs
taisemes migti. O jis... rékia. Tada mamyté kelesi, kadikeli sﬁpavo h_u—
liavo ir, pagaliau nuraminusi, déjo atgal. Bet nespéjom ne uismwrku -
misy dziaugsmelis vél Saukia. Po tre¢iojo nesekmingo bandymn. 1\«-'yl<‘u
pirmoji ,revoliucija™. Mano Zmona iSirdusi pasaké, jog ,.tos taisyklés
_ nezmoniskos®, ir, pasiuntusi jas velniop, pasigulde kudikel| pas save.
Vietos turéjome apséiai: i§ dvieju draugen sustumty bendral?uéio lo_vq
igeéjo platus Seimyninis guolis. Nuo tada misy sunaitelis l‘ai.mng}S: mie-
godavo kartu, 0 man beliko sutikti ir rimtai suabejoti knyginiy maitinimo
taisykliy teisingumu. Paskui jau ir dienomis vis reciau besizvalgydavome
laikrodzio _leidimo* maitinti vaikelj, ir... mamos pieno ¢éme daugeéti. Su-
nelis buvo zindytas iki pat vieneriy mety, ir visi, kas tai suiinodavq, ste-
bé&josi: ,,Taip ilgai?”, ,Per ilgai!™ Tai tikrai buvo nejprasta ret(.jnybe Fuo-
met, 1980-aisiais, kai Lietuvoje tik kas deSimtas kiidikis motinos pieno
ragavo bent iki keturiy ménesiy, o daugiau kaip pus¢ hﬁda\-'o.nujul.lkonn
per pirmasias keturias savaites. Pati daZniausia liga buvo motiny hlpogz.i—
laktija, lotynidkai tai reifkia ,,nepakankama pieno gamyba“.. Pz}prastal ja
,diagnozuodavo* patios motinos, o seselés ir gydytojos (-ai) ti.k.pakl‘us—
niai uzrasydavo: ,Motinai triiksta pieno, ktidikiui duodunm?a misinys.” Ir
viskas, Apie hipogalaktijos gydymy nebuvo n¢ kalbos. ,,I’u‘:n() yra arba
néra, ir nicko nepadarysi®, - taip skambéjo negincijama aksioma.

Po mano internntteos 18 Vilniaus (§vaziavome | Paneveézi, kur buvau
paskirtan dirbti gydytoju, Dar po mety mums gimeé antrasis va_ikas, vel
A, ke valgd, o mamyte maitino taip, kaip jiems abiem pat_lko. Man
beliher tik atabotd, stebétin b mokytis: jokiy svarstykliy, jokiy gramu
ke tavimg, Jokiy buteliuky v Sulptuky namuaose 1 jokios ]nikrod?ilo
diletattieon, Ir. . fokiy mindiy aple motinos pieno trilkumg. Jei buvo tokia

Dievo valia, kad yra vaikas - bus ir pieno, zindyk ir pasitikék. Teodoras
(tas vardas ir reiSkia ,.Dievo dovana™, nors iki paskutinés dienos laukéme
mergaitcs, likimas tare savo zodj) mito i§ kraties irgi visus metus. Ne-
bepamenu, ar jis pats taip nusprendé, ar mama, ta¢iau tikrai zinau, kad
tais laikais zindyti dar ilgiau biity buve sunku bitent moraligkai, nes ir
visuomené, ir mums tada prieinama medicinos literatiira tam nepritarc.
Kazkaip nedrasu eksperimentuoti su vaiku, kai nesi uztikrintas savo tei-
sumu, o visi kiti — pries.

Masy pirmagimis Dovydas, ragaves ir misinio naujagimystéje, pir-
maisiais ménesiais buvo truput alergiskas, Teodoras visa kidikyste augo
sveikutelis, o treciasis vaikas, dukra Karolina, kuri buvo zindyta trejus
metus ir tris ménesius — iki tre¢ios klasés né menkiausios slogos neturéjo.
Sutinku, trys atvejai — dar ne jrodanti statistika. Tik pavyzdziai, liudijan-
tys, jog Zindymas kudikiui | sveikata. Ta¢iau dirbdamas vaiky gydyto-
Ju negal¢jau nepastebeti ir daugybés kitokiy pavyzdziu, kurie metams
bégant dejosi | Simtus ir tikstancius, pirsdami nebenugincijamg isvada:
nezindomi kiidikiai serga daug dazniau ir sunkiau. Ypac¢ tuo jsitikinau va-
zinédamas pagal iskvietimus pas serganciuosius, Jeigu iskvietimy sarase
budavo mazy kudikiy ir jeigu jie iSties rimtai sirgo, galéjau drasiai eiti
lazybu, jog buvo jau nebezindomi.

Nuo 1982 mety rudens dirbau Plungéje. Mano pediatriné apylinké
buvo pati didZiausia mieste, ir savo plotu, ir vaiky skai¢iumi. Ir, ko ge-
1o, jauniausia, tur¢jusi daugiausiai mazy vaiky ir kiidikiy. Tai yra beveik
vien tik nuosavy namy rajonas. Eidamas pirma karta, paprastai iSkart lip-
davau | antrajj auksta. Retai apsirikdavau: mat apacioje gyvendavo namy
Seimininkai, o virSuje — jaunos Seimos, dazniausiai laikini nuomininkai.
Beaugant vaikams, jos sulaukdavo savo eilés bendrabuciui ar butui gauti,
ir tada antrieji aukstai vel atjaunédavo™ naujagimiais. Dar ligi §iol anuos
laikus primena kodmariski sapnai, kaip skubédavau bégdamas i§ namo
1 nama, kad visus iskvietimus spéc¢iau atlikti. Kokia galéjo buti iSeitis?
Kaip padaryti, kad vaikai maZiau sirgty? Deja, néra tokiy table¢iy nei
mikstary, kurios apsaugoty kiidiki nuo ligyu. Tokia galia turi tik moti-
nos pienas. Taigi, kas nori. tegu sako, kad, agituodamas motinas Zindyti
buvau egoistas, sickiantis palengvinti ir savo darba. Beje, ir dabar tas
pat: Vaiky gydytoju alga priklauso nuo prisirasiusiyjy skaiciaus, ir visai
nesvarbu, daug ar mazai jie serga. Gal ir gerai, nes tuomet yra didesné
paskata uzsiimti ligy profilaktika, sveika gyvenseng ir natiiralia mityba
propaguojanéia veikla. Zindymas kadikiui kaip tik yra natiiralus maiti-
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nimas, taigi ir sveikas gyvenimo budas nuo pat gimimo ir — kuo ilgiau.
Kiekvienas vaikas pats zino, kada jam nujunkti nuo kriities, nebijokite
juo pasitikéti. Pagaliau, juk nepalieku Jusu likimo valiai ir spélionéms —
knyga dar tik prasideda.

A% idtics jau turiu sukaupes nemaZzai ziniy, it ne vien tik i savo
$eimos ir darbo patirties. Kalnus knygu apie kiidikiy maitinimo teori-
ja ir praktika perskaic¢iau. Lietuviskos literatiiros apie tai ne tick jau ir
daug buciau radgs. Anuomet net ir vadovéliy dauguma buvo tik rusis-
ki. Kai tekdavo nuvaziuoti | gydytojy konferencijas ar kursus Vilniuje,
bitinai apsilankydavau didziosiose bibliotekose: Medicinos, Universi-
teto, M. Mazvydo. Ten pavartydavau ir toki ,,Medicinskij Referativny;
Zurnal®, kuriame badavo spausdinamos ir uzsienio mokslininky darby
ir straipsniy apzvalgos. Kai { Lietuva sugrizo Nepriklausomybé, naujos
mokslo Zinios émé plaukti i§ Vakary, daugiausia paradytos angliskai. A3
mokykloje mokiausi pranciizy kalbos, ta¢iau nelabai uoliai, o ir kokios
perspektyvos pasinaudoti uzsienio kalba uzdaroj soviety imperijoj? Visai
kas kita, jei ,,priemones pateisina tikslas*. Todél, nors jau keturiasdesimt-
metis, suskubau savarankiSkai mokytis angly kalbos. Kartais atrodydavo
beviltidkai sunku, ta¢iau pamazu yriausi pirmyn. Dabar jau skaitau, ka
noriu, susirasinéju su kolegomis i$ jvairiy alin. Antropologijos profesore
Katerina Dettwyler i§ Teksaso universiteto man atsiunté keleta naujausiy
knygy, savo pacios ir kity mokslininku, kurios yra tikras lobis pasikaus-
tant kovai uz kadikiy zindyma. Ir a8 pats jau lankiausi uzsienyje: prane-
simus apie vaiky sergamumo priklausomybe nuo maitinimo kudikyste-
je biido, apie kidikiy zindymo istorija ir perspektyvas musy Salyje esu
skaites tarptautinése gydytoju konferencijose ir Europoje, ir Amerikoje.
Mokiausi specialiuose kursuose Londone, gydytojy seminaruose Cika-
goje ir Orlande, stazavausi Anglijos ir Skotijos ,.kiidikiui draugiskose™ li-
goninése. JAV Lietuviy gydytojy sajunga 2001 metais mane apdovanojo
premija uz pastangas propaguojant natiiraly kiidikiy maitinima tevynéje.

Kadaise, 1985-aisiais, Plungés rajono laikrastyje , Kibirkstis* pasi-
rodé pirmasis mano straipsnelis , Nepakeitiamas kaip motinos meilé™.
Pragjo daugiau kaip dvidefimt mety. Galiu sakyti, kad tiek pat karty pa-
didéjo mano Zinios ir patirtis. Tada tai buvo jauno vaiky gydytojo i8Sukis
kidikiy zindymo tradicljy belaidojantiai visuomenei. Dar nelabai daug
Wmanancio, tadiau gero norinéio ir nustebusio, kodél patys Zmones atsi-
ko tokio stebuklo. Motinos pienas Zmogaus kiidikiui — ne tik geriausias
miistay, bet ir apsauga nuo ligy, o Zindymas — geriausias maitinimo ir
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nuraminimo biidas. Tiikstan¢ius mety gamta ji tobulino. Atrodo, viskas
aisku kaip dukart du, ir kg jau Cia bepridési. Ta¢iau mes esame homo
sapiens — protingi zmones, nelinke besalygiskai tikéti, mums reikia jro-
dymy faktais, skaiciais ir mokslo garantijomis. Puiku! Taigi, prisiimda-
mas visg atsakomybg uz Sioje knygutéje parasytus zodzius, liudiju Jums,
ka esu skaites rimtuose rastuose. girdéjes i$ dalyka ismananciyjy lapy ir
pats regéjes savo akimis. Cia Jiis nerasite isakymuy, tik informacija ir ja
pagristus pasitlymus ir patarimus. Tikroji demokratija yra Zmogaus lais-
vas pasirinkimas, gerai suprantant, ka jis renkasi. Kiekvienas esame savo
laimes kalvis.

Nuosirdziai Jiisy
Kazimieras Vitkauskas

- B

Nuomoniy apie knygq, pastaby ir klausimy mielai lauksiu
elektroniniu pastu vitk@takas.It.
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Leonardo da Vinci. Madona Lita

GAMTOS PRIEGLOBSTYJE

Zinduoliai, kuriems priklauso ir Zmogus, yra auksciausio ISsivysty-
mo Zemés gwvitnai. Atsirade kaip kukliis dinozawry amzZininkai, jie lapo
vyraujanciais misy planetoje, nors, palyginus su kitomis grupémis, jy
ritsiy yra nedaug — tik apie 4500. " Visy zinduoliy (Mammalia) bendras
pozymis yra pieno liaukos (mammae), isskiriancios skystj, kuris tam tik-
ra laikq yra vienintelis jaunikliy maistas.”

Maitinimo motinos pienu istorija prasidéjo prie§ 100 milijony mety,
kai Zeméje atsirado pirmieji Zinduoliy klasés atstovai.” Daugiausia misy
.klasioky™ galima sutikti béginéjan¢iy zeme, besikarstanciy po medzius
ar Smiringjan¢iy tamsivose urvelivose. Bet yra ir tokiy, kuriems labiau
patinka plaukioti, kaip antai bebrai upeliuose ar ruoniai vandenyne, o
delfinai ir banginiai i$vis nelinkg i$ juros lipti, jie net kojy neturi. Tik
‘; vienintelis Zinduolis, Sik§nosparnis, moka skraidyti. Aisku, jei nepriskai-
Cluosime zmogaus, patogiai sédincio léktuve ar kokioje raketoje, savo
paties sumeistrautoje. Jis turi auksines rankas, galinCias dirbti jvairiau-
sius darbus, ir santykinai pacias didziausias smegenis, prigalvojancias
visokiausiy naujoviy.

Dabartinis protingasis zmogus, Homo sapiens recentis, Zeméje gy-
vuoja ir vieSpatauja jau apie 40 tikstan¢iy mety. Jis priklauso protingojo
Zmogaus. Homo sapiens, rusial, atsiradusiai pries 500 tukstanéiy mety 1§
pries 2 milijonus metu kilusios zmoniu genties, Homo, i$sirutuliojusios i§
i Hominides $eimos. Si savo ruoztu greta zmogbezdZioniy iSsivysté pries 4
milijonus mety 1§ bezdZioniy, primaty buryje gyvavusiy jau 60 milijony
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mety.” Taigi Zindymas mums — ne naujiena.

Artimiausios Zmogaus biologinés giminaités tarp dabar Zeméje
gyvenantiy gyvuny yra ZzmogbeZzdZioneés. | motinos pieng panasiausias
Simpanzes pienas. Ji zindo jauniklius po kelis kartus per valanda ir mie-
ga kartu su jais naktj. Simpanziukai motinos pienu minta apie trejus
metus, o paskui dar 2-3 metus ir zinda, ir gauna kito maisto.’ Labai
pana$iai su savo vaikais elgiasi Australijos aborigenai ir Zmoniy gen-
tys, gyvenancios Papua Naujojoje Gvingjoje, Piety Afrikos Kalahario
dykumoje ir kitose civilizacijos nepaliestose Zemés vietose. Ten kiidi-
kiai irgi yra zindomi daznai, nakt{ mama guli alia kadikio, o zindymas
tesiasi 2-4 metus.?

CIVILIZACIJOS VINGIUOSE

Seniausi archeologijos radiniai — motinystés deiviy, zindanciy ki-
dikius, keraminés statuléleés, atkastos Babilone ir Egipte dar i§ treciojo
tukstantmecio prie§ Kristy — ir jy gausa byloja, kad Zindymas buvo labai
gerbiamas. Didziosios pasaulio religijos irgi skatino motinas Zindyti. Ko-
ranas ir Talmudas liepia kidikius maitinti i§ kriities maziausiai 24 méne-
sius,* Biblija sako, kad zindyti savo vaika yra §venta motinos pareiga,
kuriai turi biiti suteikta pirmenybé pries visas kitas priedermes.” Zindanti
motina nusipelno Dievo palaimos, o motina, kuri apleidzia savo kadiky,
yra prilyginama struc¢iui, dykumuy pauksciui, dedan¢iam savo kiauSinius
1 smeli ir paliekan¢iam juos likimo valiai. Jau septintajame amziuje pries
Kristy pranaSas Jeremijas guodeési: ,, [r smakai paduoda spenius ir Zindo
savo vaikelius, 0 mano tautos dukté taip kieta, kaip strausai tyruose... "
Taigi senoves i8mincius akcentavo ne kokius nors biologinius trilkumus
ar ekonominius sunkumus, o moraling béda — moteris nenori zindyti sa-
vojo vaikelio.

Amziams bégant, rasdavosi vis daugiau tokiy motery, kurios ,,nega-
1&jo’ pacios maitinti, mat joms neleido visuomeniné padétis: karalieneés,
bajorés, o galiausiai ir §iaip poniutés. Formavosi nuostata, jog Zindyti
pridera tik prastuomenés moterims.’ Ilgus Simtmecius Zindyvés buvo
vienintele alternatyva, leidusi pacios motinos nezindomam kuidikiui isgy-
venti. Dirbtinai maitintieji vaikai dazniausiai bidavo pasmerkti mirti dél
ligu. Juolab kad ir gydytojus vaiky sveikatos problemos ne itin jaudino.
Viduramziais jie taip sake: silpnieji temir§ta — iSgyvens stipriausieji, ge-
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riausieji.’

Taciau toli grazu ne viskas nuo paciy motiny priklausé. Pavyzdziui,
XVII amziuje Anglijoje kai kurios kilmingos damos turédavo isiysti
savo kudikius zindyvéms, kad pacios galéty kuo grei¢iau vél pastoti. Jy
vyrai, taigi ir vie§paciai, reikalavo gimdyti daug palikuoniu - jpédiniu.
Jau buvo zinoma, jog Zindymas slopina vaisingumg ir atitolina nauja
néstuma. Ty paciy angly kolonizuotuose krastuose (pavyzdziui, JAV iki
vergoves panaikinimo) vergvaldziai ponai neleisdavo savo nuosavybei,
vergéms, ilgai zindyti, kad Sios ,priveisty™ daugiau naujy verguy.

Be to. senovéje gyvavo, o kai kuriose maziau civilizuotose tautose
ir iki Siol yra i8likes lytiniy santykiy su zindanéia moterimi uzdraudimas.
Mat buvo prisifantazuota, jog vyro sperma ir motinos lytinis susijaudini-
religija, tiek medicinos moksias liepé gyventi celibatq, kad nebiity pazeis-
tas vaisius arba nedingty pienas. Daznai vaikq tekdavo atiduoti Zindyvei,
idant vyras neipulty | paleistuvystés nuodéme — juk Zmona del kiekvieno
gimdymo ir Zindymo jam buvo uZdrausta trejetq mety. <...> Sitaip mote-
riai iskilo nepakeliamas pasivinkimas: ji turéjo atiduoti arba vaikq, arba
vrq — juk buvo baugu, kad vvras, negalédamas turéti Ivtiniy santvkiy su
Zmona, nugrims | paleistuvyste. Paprastai klausima isspresdavo vyro nau-
dai: vaikq atiduodavo Zindyvei. " ®

O pacios zindyves ir ju vaikai? Sveikai ir nebadaujanc¢iai moteriai
zindyti du kudikius — jokia problema. Taciau ponai neretai reikalavo, kad
zindyve 13 kriities maitinty tik ju vaika. Budavo, kad gerai pas turtuolius
uzdirbanti zindyve savo pacios kiidikiui zindyti samdydavo kita, dar var-
gingesng, moter] uz dalj savo algos.

Kol zindyves samde tik turtingieji aristokratai, jos btidavo kruopséiai
parenkamos ne tik pagal savo fizines, bet ir moralines savybes — geriau-
sios i§ daugelio kandidac¢iy. XVI-XVII a. Europoje ir vidurinioji klase,
mégdZziodama aukStuomeng, pradéjo samdyti zindyves i§ vargingesniujy
sluoksnio. Neretai jau jos pacios nustatydavo sutarties salygas, o kudikiai
budavo i$vezami | zindyviy namus. Kartais iki pat nujunkymo motinos
nematydavo savo vaiko. Vis dazniau pasitaikydavo Zzindyviu aplaidumo
ir joms palikty kadikiy mir¢iy. Nuo XVII amziaus zindyviy populiaru-
mas éme kristi, 0 XX amziuje ir visiSkai bankrutavo uzleisdamas vieta
~moksliskai™ sudarytiems misiniams.

Beje, savosios duoklés reikalavo ir mados kaprizai. Europoje iki XV
amziaus motery drabuziai buvo laisvi ir santykinai patogas, taigi ir Zin-
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dymas buvo lengvas ir iprastas dalykas, net ir kilmingoms ponioms. Bet
veliau, nuo XVI amziaus, | moters kiing imta Zifiréti kaip i dekoraciju
objekta. Drabuziai turéjo pabreézti, kad auk$tuomenés moterys neprivalo
dirbti. Mada jas spaude j ankstus ir kietus odos, kaulo ar net metalinius
korsetus, kurie ne tik daré krutis nepricinamas, bet ir fiziskai zalojo jose
esancias picno liaukas.® Taciau mados, kaip zinome, — dalykas besikei-
ciantis. ,, [vairiomis epochomis kriitis lai prispausdavo po korsetu, tai i§
po jo iskeldavo. <...> 18-ojo simtmecio Pranciizijos dvare buvo madinga
itin atvira iskirpté. <...> Nenuostabu, kad daugelis motery atsisakydavo
Zindyti savo vaikus norédamos iSsaugoti graziq kriiting. <...> Sukciai pra-
lobdavo pardavinédami tepalus, kuriais neva didinamos ir standinamos
frutys. " Dabar atejo aukso amzius kriity plastinés chirurgijos magams,
kem8antiems moterims po oda silikoninius implantus. Tam tikro dydzio
krotys XX amzZiuje tapo privaloma seksualumo detale. Kruty padidinimo
operacijos Vakaruose merginoms tapo geidziamiausia dovana mokyklos
baigimo proga.®” Amerikoje per 2 milijonus motery dél ,.etalono™ atsisa-
ké minties Zindyti kudiki ir rizikuoja savo sveikata.” 80 procenty operaci-
ju yra visiSkai normaliy kriity didinimas. Likusios yra rekonstrukcines po
kriities pasalinimo ir vézio. Plastiniy operacijy nepavojingumas diskutuo-
tinas. Kriity padidinimo chirurgijoje laktaciné (pieno gamybos) funkcija
retai i§saugoma ar bent | tai kreipiama démesio."

Visais laikais atsirasdavo fantazuotojy, pasiSovusiy pagaminti gera
motinos pieno pakaitalg, tac¢iau jy bandymai baigdavosi nesekme, be to,
ir tikrai rimto poreikio nebuvo. ki XIX amZiaus dauguma kidikiy buvo
zindomi. 1§ esmés nebuvo ir tokios problemos kaip motinos pieno tritku-
mas, nes, jei motina sunkiai sirgdavo ar net numirdavo, kita moteris zin-
dydavo jos kudiki. Klausimas buvo labiau filosofinis: kam Zindyti pride-
ra, 0 kam — ne? Taciau industrinés revoliucijos, kuri prasidéjo Anglijoje
ir netrukus persimeté | JAV ir Europos Zemyna, epochoje jauni Zmoneés
émé masiSkai pliisti | pramonés miestus. Jie, palike gimtasias vietas, ati-
triko ne tik nuo senyjy tradiciju, bet ir nuo vyresniosios kartos paramos.
Darbininky gyvenimas miestuose nebuvo lengvas. Greitai silpdavo ne tik
sveikata, bet ir moralé. Sparé¢iai daugéjo naslai¢iy ir pamestinuky. Pirmo-
siose ju prieglaudose dar biidavo samdomy Zindyviy etatai, bet ilgainiui
tai darési per brangu ir globotinius imta maitinti dirbtinai, karvés pienu.
Pavyzdziui, ParyZiuje XIX amZiaus pabaigoje kiidikiy mirtingumas buvo
29 i8 100 gimusiy®, o daugelyje naslaiciu prieglaudy jis siekdavo beveik
arba net ir visus 100 procenty. Stai Sitiems nelaiméliams gal ir buty pra-
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vertes ,.geras motinos pieno pakaitalas®.

Kai XIX amZiaus pabaigoje chemikai atskleidé didelius zmogaus ir
galvijy pieno pagrindiniy maisto medziagy - baltymu, riebaly ir anglia-
vandeniy — skirtumus, karvés pieng imta ,pritaikyti kudikiams; skie-
dziant jj vandeniu (dél baltymy pertekliaus) ir pridedant cukraus ir rie-
baly. Gydytojai pradéjo skai¢iuoti kalorijas ir isvedinéti ,.maistelio™
formules kiekvienam kadikiui. Taip ir prilipo ,.formulés® pavadinimas
ten, Vakaruose: mes vadiname miginéliais. Tas recepty-formuliy ra§ymas
buvo neblogas biznis, ypa¢ jei klientai — ponaiciukai ir panelytés i§ pasi-
turin¢iy Seimy. Bet ir pramonininkai uzuodé biisima pelna ir netruko pe-
rimti | savo rankas motinos pieno pakaitaly gamyba ir prekyba, ant migi-
niy skardiniy uzrase ,,Pats geriausias kidikiy maistas*. Pradzioje daktarai
protestavo, taciau didelis kapitalas padaré savaip ir greitai kiidikiy maisto
kompanijy produkcija imta reklamuoti net ir medicinos Zurnaluose.

Technikos stebukly amzZiuje i§ kartos | kartg perduodama vaiky au-
ginimo ir maitinimo patirtj pakeite ,,moksliska motinysté* ir isivyravo
nuomone, kad pagal formules paruostas maistas yra pranadesnis, nes ga-

— li bati tikshiai i$matuotas ir
“XX AMZIAUS ZINDYMO TECHNIKA” | apskaiciuotas. 1938 m. _Té-
vy zurnalas* (,,Parents Ma-
gazine™, JAV),” atspindéjes

Daktaras: o
bendrg tendencija Vakary

Pripazinkite, pasaulyje, Sitaip ,.jkvépda-
b i . s
| beSios vo™ zindyti besiruosiancias
paZangiausios = R
Y S mamytes: |, Jis tikités Zin-
technikos dvti kiidiki, taciau Siandien
;;‘l"l.’j;':i"'“’ daugybé motiny yra nepaje-
Tiis tikrai gios Zindvti, ir jiis galite biiti
nesugebétuméte! viena is juy.

Paveikslelis i&: x Kdlp dtSIt]I.(.O‘ ‘kad 'I‘In{}tt:-
T o stk Wi Mer Jidi gt Nt rys tapo ,.nepajégios zindy-

ti*? Laikais, kai dar nezinota

apie bakterijas - ligy sukéléjas, o daugiausia kiidikiy mirdavo nuo vidu-

riavimo, buvo nutarta, jog ,.visos ligos i§ persivalgymo®. Taip nusprendé
Jau senoves daktarai, paprastai gyde didikus ir turéius. O $ie, kaip Zino-
ma, apsirgdavo kaip tik be saiko puotaudami. Ka daryti? Zinoma, valgyti
maZiau ir reciau. Ir jeigu didelius Zmones daugiausia kamavo sveika-
tos problemos dél apsirijimo, tai kodél gi negaléty biiti, jog ir kidikiy
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virékinimas sutrinkas dél to paties — persivalgymo? Zindymo retinimo
idéju uzuomazgy Europoje jau bata XV amZziuje, o atsiradus spausdin-
toms knygoms jos buvo sparéiai platinamos. 1703 m. brity gydytojas
Ettmeuller’is kategorigkai tvirtino: ,, Niekas taip nekenkia kiadikivi, kaip
per daznas Zindymas, nes dideli pieno kickiai, uzsibuve skrandyje, pra-
deda gesti, ypac jei svieZias pienas pilamas ant ankstesniojo, dar nesu-
virskinto. “° Ka gi, jis buvo vyras, tas daktaras, kaip ir dauguma gydytojy
ne tik XVIII-XIX amziuje, bet ir XX amziaus pradzioje. Jie klaidingai
suprato zindymo vyksma ir, susizavéje teorija ,.Kad skrandis suspety su-
virskinti ir pailséti, jvedé daug zalingy taisykliy. Tokiy kaip motinos ir
kidikio atskyrimas, pirmojo maitinimo atidéliojimas ir naujagimio gir-
dymas saldintu vandeniu, zindymo daznumo ir trukmés ribojimas, drau-
dimas maitinti nakti ir ankstyvas dirbtinis papildomas maitinimas. Deja,
bet koks zindymo apribojimas ir varzymas trukdo pienui atsirasti ir pa-
kankamai gausiai gamintis. Sios netikusios dogmos, perraginéjamos vis |
naujas knygas ir diegiamos gimdymo |staigose, ilgainiui i8plito ir isiga-
léjo beveik visame pasaulyje. Kaip ir nauja, lig tol negirdeéta liga hipo-
galaktija — pieno trikumas. , I3eiti" greitai pasiiilé miginiy firmos, uoliai
ir net patiems gydytojams padedant reklamuodamos Lkudikiy pieneli* ir
siysdamos savo ,labdaras™ { gimdymo namus.’

Dar didesni pagreitj dirbtinio kidikiy maitinimo jsigalejimui sutei-
ke feminisciy judéjimas. Ilgus tukstantmecius kentusioms pazeminima
moterims XX amzius pagaliau atnesé laisve ir lygybe. Avangardistin] po-
7ilirj, pavadinta emancipacija, kuris prasidéjo apie 1920 m., simbolizavo
trumpi plaukai, mini sijonai, kontraceptikai, cigaretes ir... kidikiy mai-
tinimas i§ buteliuko.® Elgtis taip, kaip buvo isivaizduojamas ,,poniskas
rojus®. Zindymas pavadintas ,.alinan¢iu moters isnaudojimu®. Vis labiau
isigaléjo pozifiris, jog motery kruitys yra tik sekso priemonés vyrams vi-
lioti. kurias ver&iau slépti nuo vaiky kaip ,,nepadorias® ir... kad zindant
_nesusidévety“. O tada jau galima ,,susirgti” net ir agalaktija - visisku pie-
no nebuvimu, arba, teisingiau sakant, ,,pasigydyti* nuo pieno atsiradimo.
Pavyzdziui, JAV septintajame deSimtmetyje buvo tapg iprasta pagimdziu-
siai moteriai suleisti ,.vaisto* parlodelio, stabdan¢io pieno liauky veikla.
Tuomet ten vos ketvirtadalis visy naujagimiy gaudavo bent paragauti sa-
vo mamos pieno, o Anglijoje 1973 m. tik 8 procentai kadikiy buvo mai-
tinti i§ kraties bent vieng ménesi.”

Ir visame pasaulyje kiidikiy Zindymo rodikliai ypac smarkiai krito
po 1960-yju mety. Tada Europoje ir Siaurés Amerikoje dél modernios
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kontracepeijos ir aborty labai sumazeéjo gimstamumas ir misiniy rinka
p.crsipi]dt':. Klestin¢ios kiidikiy maisto produkeijos potvynis i8siliejo 1 be-
sivystanéias tre¢iojo pasaulio Salis. Pavyzdziui, Ciléje 1960 m. daugiau
kaip 90 procenty 13 meénesiy amziaus kudikiy dar buvo zindomi, o 1968
m. tokiy beliko tik 5 procentai, Singapure 1951 m. zindyti 80 procenty
3 ménesiy kidikiy, o 1971 m. — vos 5 procentai.' Jau atrode, jog moti-
nos pienas pasmerktas i18nykti 18 Zmonijos gyvenimo ir uzleisti savo vietg
-Siuolaikings technologijos stebuklui® — | formuléms™, arba tikshiau —mil-
tais paverstam ir konservuotam gyvulio pienui su priedais. Fabrikantai
tryn¢ 18 dziaugsmo rankas, skai¢iuodami pelng. O kas Zzmonijai? Didziu-
lis sergamumas, o besivystan¢iuose krastuose — ir mirtingumas. Pasaulio
sveikatos organizacija irgi suskai¢iavo: Zeméje pusantro milijono kiidi-
kiy gyvybiy biity iSsaugoma kasmet, jeigu jie btity Zindomi bent §esis mé-
nesius.'' Storiausios knygos apie zindymg autoré amerikieté Ruth Law-
rence dirbtinj kiidikiu maitinima pavadino didZiausiu nekontroliuojamu
eksperimentu su Zmonija.” -

LIETUVOS BYLA

Yra tokia legenda. Garsus ir galingas lietuviy kunigaikstis nutaré
pasistatvti naujq pili. Ir dar, tikrai keistas noras, kad pilis biity tvirta, lie-
pé po kertiniu akmeniu padeéti gyvq vaikq. Radosi ir motina, kuri atvedé
savo suny pati. O tas berniukas istaré:

— Gerai, galingasis valdove, tegu bus tavo valia, bet atsakyk man |
tris klausimus: kas pasaulyje skaniausias, kas lengviausias ir kas kieciau-
sias, kietesnis net uz tavo miiry akmenis?

Bande spélioti kunigaikstis iv jo pataréjai iSmintingieji Zvniai, deja,
neispéjo. Tada berniukas pasake:

— Skaniausias yra kiidikiui motinos pienas, lengviausias — motinai kii-
dikis ant ranky, o kieciausia yra Sirdis motinos, atstiimusios savo vaikq...

Senoves Lietuvoje diplomuoty gydytoju gal buta tik kunigaiks-
¢io dvare ar dideliame mieste. Net ir XIX amziaus pabaigoje ,, prie
gimdymo padédavo tiktai bobutés. Pribuvéja budavo gimdyves ar jos
viro motina; jy nesant — senesné kaimo moteris. Zinoma, ne visos bo-
butés buvo vienodo prityrimo: vienos jy buvo profesionalés, kitos tik
atsitiktinai buvo kvieciamos pribuvéjomis. <...> Gimdydavo pirtyse,
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lvartuose, jaujose <...=> gimdyvel patiesiamas Staudy kilvs <...>. Bo-
buciy Zodziais tariant, tvarte nereikia daug skalbiniy suvartoti, <.. =
nes . lam ¢ése Zmogus vis tiek negali bitti cystas ™. Kudikiui gimus, ji
numaudydavo bobuté parnesusi | trobgq..." — pagal senu Zmoniy pasa-
kojimus apra¢ agronomé D. Klybaité ,.Pieno laso®™ draugijos leidiny-
je 1938 metais.!?

Susirgusius misy protévius gyde, gimdyveémis ripinosi ir kudikiy
maitinimo reikalus tvarké zyniy ir bobuciy ,,mokslas™ — liaudies medi-
cina. Jos iSvados, deja, nc visada buvo labai iSmintingos. Kai kurios
absurdiskos teorijos tokios gajos, kad net ir §iandien dar pasitaiko iSgirs-
ti, jog motinos prieSpienis (krekenos) naujagimiui kenksmingas. Arba
smerkiamas atzindas — kai kadikis po pertraukos vel pradedamas mai-
tinti i§ kraties. Bet vis tiek { kidikiy zindymg zitréta kaip i labai svarby
dalyka. ,, Maitinti vaikq kriitimi reiske ,, turéti ji prie saves ... Kidikius
Zindvdavo ne trumpiau mety, o kai kada, ypac silpnesnius — du ar net
tris metus." Zindvdavo nesilaikydamos jokio grafiko. Kai tik vaikas pa-
praso, tuojau ji ir maitina... Moteri, kuri neZindyty vaiko, buvo gana
sunku rasti, nebent vieng dvi visame valsciuje. Susilaukti kiidikio ir jo
nezindyti buvo laikoma nuodéme ir pries Dievq, ir pries Zmogy. Tokiq
moter] kitos bardavo, koliodavo ir jtarinédavo, kad ji norinti kiidiki
nunvodyti, apduolti ir 1. 1. <...> Tikéjo, kad nezindomas vaikelis neaug-
sigs, vis tiek mirsigs, todél tokiq moting laikydavo vaikZude. Nuo to
biidavo ,, atleidziamos ** nesveikos... arba kokios ,, paleistuvés ponios *.
Taciau ir tokiu atveju rasdavo kur Zindomag moteri, kurios vaikas mires,
ir jg samdydavo maitinti... * — prieSkario Zurnale ,,Gimtasai krastas* ra-
8¢ tautos paprodiy ir tradicijy tyrinétojas A. Kriauza.'*

Per tuos du Simtmecius, kai Lietuva kenté carinés Rusijos gniauz-
tuose, baudziauninky vaikai ,,sveikatos apsaugai® nerfipéjo. Lietuviska
rastija buvo uzdrausta, ta¢iau rasdavosi patrioty, kurie spausdino knyge-
les gimtaja kalba uZsienyje, o knygnesiai, rizikuodami laisve ir gyvybe,
jas slapcia atgabendavo ir platindavo Lietuvoje. Kad pamokyty, ,, kaip
reikia kudikis Zindyti kriitimi " ir priminty, kad ,, jei tiktai motina yra
sveika, privalo pati Zindyti savo kitdikj, nes per motinos pienq néra svar-
besnio Zindukliui maisto *.'" Tam pritaré ir tautie¢iai uzjiiriuose, Ameriko-
je: ,, Idant ateinanti gentkarté biity sveikesné kiniskai ir protiskai, <...=>
vienintelis ir geriausias maistas kiidikiui yra motinos kriities pienas, i§
kurios jis yra gimes. "7

Tarpukario nepriklausomybés dvidesimtmeciu kadikiu Zindymas
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susilaukeé tikriausiai didesnio Lietuvos gydytojuy démesio ir uztarimo
negu per velesnius penkiasdesimt socializmo metw. ,, Gvdviojo uzdavi-
nys yra ne vien tik gvdvti vaikus, bet ir mokéti juos apsaugoti nuo ligy,
teikiant patarimy motinoms ir auklétojoms."® <...> Reikalinga propa-
ganda uz natiiraly maitinimq. O kiek kiidikiy nujunkoma ankstyvai ne
del pieno stokos, o dél motinos nezinojimo ir jos tamsumo™,"” - rase
Lietuvos universiteto docenté daktaré V. Tuméniené . Medicinos™ Zur-
nale. Jai pritaré daktaras A. Matulevicius: ,, Ir hemaZ visos motinos gali
pacios Zindyti. Tik bereikia novo, pasiryzimo, istvermés — Zodziu, tikros
motiniskos meiles. <...= Vyriausias kiekvienos motinos tikslas — nepa-
likti savo naujagimio be savo pacios pieno."*" Nes , tik prie kriities
kiidikis geriausiai apsaugotas nuo giltinés dalgio, kurs tokiq rugpjiite
turi vasaros kaitriomis dienomis ', — perspejo daktaré A. Birutaviciene
1935-aisiais,?! pritardama daktarei M. Gylienei, kuri 1928 metais Kata-
liky blaivybés draugijos leidinyje ,,Kudikio maitinimas, auginimas ir
higiena™ rase: , Nenatiiraliai maitinamuy kitdikiy mirimy skaicius astuo-
niskart didesnis, negu ,, kritties vaiky ", <...> todeél natiiralus maitini-
mas yra motinos $venta pareiga. "’

Ar daug vaiku ir kaip ilgai jie tuomet buvo maitinami naturaliai?
Agronomé D. Klybaité buvo suskai¢iavusi, kad 1934-1937 metais Birzy
apskrityje ,, is 500 motiny tik 51 kitdikio nemaitino kriitimi. Tuo budu 89,9
procento kidikiy maitinami kriitimi. <...> biidami 3 ménesiy dar Zindeé
69,6 proc., 6 ménesiy— 50,4 proc., o 9 ménesius ir ilgiau— 31,4 procento
kidikiy "."? Gaila, literatiiroje neaptikau skaiciy apie visa Lietuva, taciau
daktarés V. Tumeénienés 1923 m. radyta, jog ., pas mus kaip tik nezindan-
ciy yra palyginti maZiau negu kitose Salyse ™, o daktaras B. Kaporas §i
teigini patvirtino 1926—1930 mety duomenis i§ Kauno Vilijampoles kiidi-
kiu ir motiny sveikatos centro palygindamas su analogisko tyrimo, atlik-
to metais anks¢iau Austrijos sostingje Vienoje, rezultatais.* Man beliko
tuos skaicius i$ lenteliu paversti diagrama (1 pav.). Kadikiy, dar zindyty
keturiy ménesiy amziuje, abiejuose miestuose buvo beveik tiek pat — 76
ir 77 procentai, bet ilgiau maitinamy i$ kriities Vienoje spar¢iai mazéjo ir
zindomy metinuky bebuvo tik 3 procentai. O Kaune vienerius metus ir il-
giau savo motinos pieno dar ragavo net 41 procentas vaiky. Gali biiti, jog
velesné tendencija trumpinti zindymo laikg ir kiidikius anksti nujunkyti
nuo kriities | Lietuva buvo ,,importuojama* i§ Vakary.

Anuomet Lietuvos gydytojai labai rémé ir skatino kaidikiy Zindyma,
bet taip pat stengési bliti modernds ir voliai émeési diegti | praktikg tada
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mokslisku ir pazangiu atrodziusj grieztaji maitinimo reZima, kuris ten,
Vakary Europoje ir JAV, jau daré savo bloga darba, jsakmiai primesda-
mas motinoms ir kiidikiams tiksly maitinimuy skaiciy ir laika, nurodyda-
mas pieno gramus, kuriuos (nei daugiau, nei maziau) vaikas turis gauti
kiekvieng karta, uzdrausdamas motinai miegoti su kiidikiu ir zindyti ji
naktj. Garsi Anglijos vaiky psichologé Penelope Leach knygoje ..Kidi-
kyste™ (,,.Babyhood®) raso: ,, Alkano kadikio verksmqg ypac¢ sunku iskes-
ti. Daugelis auginusiy savo vaikus 1930—-1940-aisiais gali papasakoti
siaubo istorijy apie stoveéjimq vaiko kambario tarpduryje, kai jau gimda
ir krittys gelia, kai kudikio riksmas darosi vis neramesnis, o laikrodzio
rodvkle tokia léta... " Vos per de§imtmet| JAV, Anglijoje, Pranciizijoje
zindomy kidikiy sumazéjo beveik perpus.”® 1933 m. ,,Motinos ir vaiko
kalendorius™ jau ir Lietuvoje diktavo tada dar jaunoms miisy modiutéms:
. Kriitimis kiidikis reikia maitinti 5 kartus per parq, kas 4 valandos: 6, 10),
14, 18 ir 22 val. Nuo 22 val. iki 6 val. ryto kiidikio neZindyti. ' >’

Laimei, kad tada, nors ,, pasiryzusiy maitinti kidiki nustatytomis va-
landomis biina nemazai, bet po 2-jy, 3-jy dieny ar savaités to jau ne-
beZiirima*."* Deja, grieztosios kudikiy maitinimo taisyklés sovietmeciu
visiskai isigal¢jo medicinos bei patarimy tévams literattroje ir tapo Svei-
katos apsaugos ministerijos nurodymy gydytojams ir visuomenés sanita-
rinio Svietimo privaloma norma.”® *-3%31-32 Ypa¢ dél to kenté¢jo labiausiai
apsidvietusiy motiny — inteligenciu, ypa¢ medikiy, vaikai — jie buvo zin-
domi trumpiausiai.*’ Alkana kidikj, uzuot dazniau zindzius (tai skatin-
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tu laktacija), sidilyta tarp maitinimuy girdyti saldintomis arbatomis. 3 3! 3%
* Kad pieno nepritriikty, motinoms buvo jsakmiai nurodoma kiekviena
karta po zindymo atlikti atgrasia, o neretai ir traumuojanéia procediirg —
nusitraukti kriityje likusj piena.** *1-32

Daugumai motiny jvykdyti tuos grieztus reikalavimus buvo per sunku
(gamta nepaklusdavo ,mokslui®), ir jos, pasimetusios tarp nekantriai re-
kian¢io alkano kiidikio ir jo Zindyti dar neleidzian¢io laikrodZio, nuspres-
davo, jog turi per mazai pieno, jei vaikelis per anksti isalksta. Ir tada pacios
kazka viré arba skub¢jo pas vaiky gydytojus recepto isganingiesiems migi-
néliams. Gydyltojai, universitetuose (ir seselés medicinos mokyklose) irgi
mokyti apie vienintelj ,.teisinga™ kuidikiy maitinimo biida - pagal valandy
Ir gramy rezima, taip pat kapituliavo pries visuotinés , hipogalaktijos™ (pie-
no trikumo) baubg. Vaiky poliklinikos buvo pavirtusios dirbtinio kidikiuy
maisto reklamos agentiiromis, o pediatry kabinetai — recepty karvés pie-
no misiniams iSrasin¢jimo punktais. Taryby Lietuvos sveikatos apsaugos
vadovai jau didZiavosi ,pasickimais®, kurie labai skyrési nuo priegkario
idealy. Stai pora citaty i§ LTSR sveikatos apsaugos ministerijos Motinos
ir vaiko valdybos vir§ininkés ataskaitu, publikuoty ,,Sveikatos apsaugos™
zarnale 1977 ir 1979 metais: ,, Pokario metais daug padaryta gerinant vai-
ky maitinimaq, steigiant pieno misiniy virtuves. Kasmet isskiriamos didiu-
lés [éSos nemokamam kiidikiy maitinimui. 1976 m. tam tikslui sunaudota
362 700 rubliy... " ,, Miisy respublikoje, vienoje pirmyjy Taryby Sajungo-

Je. pradéta pramoniné pieno misiniy gamyba... " Tuose straipsniuose Jjau

net neuzsiminta apie motinos pieng ir kidikiy zindyma. Atrodo, tik pavie-
niams entuziastams berlipéjo neleisti kadikiy Zindymo tradicijai visiskai
uzgesti. Bene rySkiausia zvaigzdute savo veikla uz natiiraly maitinimg Lie-
tuvoje Sviet¢ kauniete daktaré Elena Mikneviciené, 1958 m. , Kidikio pra-
Syme*** radiusi: ., Mamyte, Tu matai, koks as silpnas, koks bejégis. Taciau
abiejy miisy didelei laimei gamtos istatymais numatyta, kad Tu gamintum
man pati geriausiq maistq — motinos pieng!**

Kai prie§ dvidesimt penkerius metus atvykau dirbti i Plungg, ¢ia jau
tik kas desimtas keturiy ménesiy kiidikis dar buvo maitinamas motinos
pienu, o iki mety ar dar ilgiau Zindomi vaikai buvo didelé retenybé. Kaip
ir visoje Lietuvoje. 2 paveikslélyje palyginau savo tyrimo ir jvairiuose li-
leratiiros Saltiniuose * %33 gurastus duomenis. Didziausias nuosmukis
buvo 1980 m. Per kelis soviety valdzios desimtmecius bent keturis méne-
sius Zindomuy kidikiy Lietuvoje sumazéjo 7 kartus, o vidutiné maitinimo
krutimi trukme sutrumpéjo keturiskart (2 pav.).
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Nedvejodami galéjome pasivadinti klijuku respublika™. Miéin‘iai
buvo taip isivie$patave, jog a8, vaiky gydytojas, ragindamas mamas le—
dvti, labai daznai isgirsdavau priestaraujant: ,,O kam to reikia? Koks skir-
u—lmas,_ kaip maitinsiu?* Drasesnés taip ir rézdavo: ,,A8 ne karve, kad
zindyd&iau!™

2 pav. KUDIKIU ZINDYMAS TARPUKARIO IR TARYBU LIETUVOJE

19261940 m. [B) 1980-1984m. )  Vidutiné n;anc:i:ln;} trukmé

8,5 Taryby
F__ ;7 Lietuvoje

Zindomi kidikiai (procentais)
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] | 2 4 5 ) 6 1926-1940| 1956 1970 1980 ||
Kidikiy amZius ménesiais Vaiky gimimo metai

SVIESA TUNELIO GALE

Merdint kidikiy Zindymo tradicijai visame civilizuotame pasaulyje,
motinos pa¢ios émé burtis { savitarpio pagalbos grupes, kur jos pasidaly-
davo savo patirtimi, dZiaugési sekme ir mokési i§ klaidy, band¢ giptl $avo
teises Zindyti abejingoje, o daZnai ir atvirai priesiskoje visuomengje. Sve-
dijoje ir Norvegijoje tokios ,,motina — motinai* grupelés éme rastis 1968
m., Vokietijoje — 1980 m., bet pati pirmoji jsisteigé Amerikoje, Saum-
burgo miestelyje netoli Cikagos, 1956 m. ir pasivadino ,,.La Leche Lez}—
gue" — Motinos pieno (arba Motiny) lyga. Dabar tai jau did?iplé pasaulm
organizacija, jungianti tris tiikstan¢ius grupiy 66 Salyse, leid21an.t| .knygas
ir rengianti tarptautines konferencijas (vienoje i§ tokiy, ivykusioje 2091
metais Cikagoje, skai¢iau pranesima apie kiidikiy maitinima Lietuvoje)
ir mokomuosius seminarus, taip pat ir gydytojams.* Tie visuomeniniai
judejimai rémesi ne vien emociniu palankumu kudikiy Eindyt.*nui, bet ir
moksliniy tyrimy i$vadomis apie unikaliag maisting motinos pieno verte,
22
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atsparumg infekcijoms ir apsauga nuo alergijos kudikiui teikiancias jo
savybes ir neabejoting Zindymo nauda pac¢ios motinos sveikatai. Gauséjo
irodymu, jog dirbtinio maitinimo misiniai neprilygsta motinos pienui jo-
kia prasme ir neretai kelia grésme kiidikio sveikatai. O galinga pasauline
industrija virtusi kiidikiy maisto pramong, jau seniai uzmirsusi, kad jos
svarbiausioji misija — aprupinti nadlai¢iu prieglaudas, nevarzomai rekla-
mavosi esg sukiirusi motinos pieno pakaitala kickvienam (!). Tam pasi-
priesinti buvo jmanoma irgi tik pasaulinio masto priemonémis. 1979 m.
dvi Jungtiniy Tauty agentiiros — Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir
Jungtiniy Tauty Vaiky fondas (UNICEF) — suorganizavo tarptautinj pa-
sitarimg kadikiy ir vaiky maitinimo klausimais. Jo metu daugelio 3aliy
vyriausybiy ir visuomeniniy organizacijy atstovai, medicinos mokslo ir
praktikos ekspertai, kiidikiy maisto gamintojai sutaré, kad reikalinga ki-
dikiams skirty produkty prekybos ir ypac reklamos kontrolé. Buvo pa-
ruostas rekomendacinis jstatymy rinkinys — Tarptautinis motinos pieno
pakaitaly prekybos kodeksas, kurj 1981 m. geguze patvirtino Pasauli-
né sveikatos asambléja.’' Kodekso esme, trumpai tariant, yra draudimas
misinius gaminan¢ioms firmoms reklamuoti savo produkcija tiesiogiai
visuomenei ir dalyti miSinius kaip . labdarg” gimdymo namams ir pa-
gimdZiusioms motinoms (kaip ,jauka™ prisipratinimui). Vienose salyse
Jis buvo priimtas visas, kitose — tik atskiri straipsniai arba jy nuostatos su
1slygomis ir papildymais, kai kur nepadaryta nieko, tatiau prekiautojai
misiniais jsipareigojo ir ten laikytis kodekso reikalavimu ir ju nepazeidi-
neti. Lietuva kodekso vykdymo klasifikacijoje atitinka trecig kategorija
1§ keturiu (pazangiausia — pirmoji).*

Kova su misiniy antpltidZiu buvo ne vienintelé problema. Tyrinétojai
pastebejo keista désninguma: kuo labiau motinos pasikliaudavo mediky
patarimais, tuo trumpiau jos zindé savo kadikius. ,, Konsultavimasis su
gydvtoju daznai priartindavo Zindvmo pabaigq. ** Buvo akivaizdu — rei-
kia is esmés keisti sveikatos apsaugos sistemos politika ir praktika su
kiidikiy maitinimu susijusiose srityse. 1989 m. PSO ir UNICEF parengé
bendra pareiskimg ir priemoniy plana ,,Zindymo apsauga, skatinimas ir
remimas™, Kuris buvo patvirtintas auk$to vyriausybinio lygio atstovy i3
10 Saliy susitikime Italijoje, Florencijos mieste, 1990 m. rugpjicio 1 d. ir
paskelbtas kaip ,,Innocenti deklaracija™.* Ji nurodé svarbiausius veiklos
barus: {kurti nacionalinius zindymo rémimo komitetus kiekvienoje $aly-
Je, kontroliuoti Tarptautinio motinos pieno pakaitaly prekybos kodekso
vykdyma, skatinti sukrima jstatymuy, apsauganciy Zindanéiy motiny tei-
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ses darbe, ir uztikrinti juy veikima. O pats svarbiausias uzdavinys idllt‘,gll]
Desimties Zingsniy link sékmingo Zindymo™ principus gihmdynm_ istai-
ﬁose, arba, kitaip sakant, padaryti jas , kudikiui draugiékgmls“, TOkl(}ln“Ills,
Euriosc naujagimiai neatskiriami nuo motiny, maitinami pggal gor_mk; ir
vien tik i§ kriities. Tie gaivesni permainy véjai Lietuva pasieke tik jpuse-
jus paskutiniajam XX amziaus deSimtmeciui. O iki lo!... ‘ .
" Prisimenu studijas universitete 1973—-1979 metais. Paskaltpse apie
kaidikiy maitinima mums kalé | galvas tas absurdiskas valgndq 11'_graml.1
taisykles, buvo daug kalbama apie $iuolaikiniy motiny pieno tl’%lk‘l.lrnﬂ_,
apie tai, kaip verdami klijukai ir kokie miéimal‘ gereshi uamlmal. ar
pirktiniai. Jau maisy docentai ir profesoriai nf:benk.ejuf kad nllf)_te.rys .gall
sekmingai zindyti, matydavau ir juos pacius emant 18 pien(v:.m131111q \11rtu—
véliy su buteliukais savo vaikams ir vaikaiciams. Tok| ta(‘i z1n_1}L baggz.al su
gydytojo diplomu issineSdavome 18 universite.tq, o seseles -8 m‘ed1_c1l1t?s
mokykluy. Taip, taip — ir a$. Tik jau po mety Kity mano pagcs Valk‘dl.]i' Ju
mama man jrodé, kad daug geriau sekasi, kai maitinimul vad.o‘vau‘]a ne
laikrodis ir graduotas buteliukas, o zindoma laisvai pa.ga.l kaf{1k1o porei-
kius (nora) ir vaiko ir motinos ry8ys grindZiamas ne mm.ls.te'r'l_.}us kabine-
tuose sugalvotomis taisyklémis, bet abipuse meile ir paSItlkC_].Im!I,l.' _
Pradéjes dirbti vaiky gydytoju — i3 prad;f:iq_n}ems quu‘]c _(ln—
ternu), paskui Panevézyje, Ramygaloje ir galiausiai ‘Pll‘ll'lgCJt?, visur
maciau stebétinai daug i8 buteliuko girdomy kudikiy ir... didziuli jy
sergamuma. Nezindomas ktdikis stokoja ne tik paties gcrigusio, tﬁks-_
tan¢ius mety gamtos tobulinto maisto, bet ir atsparumo ligoms, ka'l
suteikia $is ,.baltasis kraujas® — motinos pienas. Zindymo propagavi-
ma laikau pac¢iu svarbiausiu ir prasmingiausig gpy‘linkési Iped@tro .dar-
bu. Kaip a$ kovojau uZz natiiraly kidikiy maitm.lma;?. Prasna.u klek\x%en_q
mama, kad Zindyty savo vaikelj, aiSkinau, kaip tai dlary.tl. Kartal?‘ ir
pabardavau, jei neklausé. Nors, tiesa, panaudodavau ir vieng geleZini
~ginkla®“: vaziuodamas lankyti kudikio, pasiim@avag svarstykies. Ka.d
motina galéty isitikinti, jog vaikelis vien nuo jos pieno gerai auga, ir
neskubéty pradeti jo girdyti misiniais. Darbe man prleka.z.st.audavo, kac?
beveziojant gali sugesti ,,deficitinés™ svarstykles, o as ‘bu(:}:]au, kad gali
sugriiiti kurio nors vaiko likimas, jei jis bus per anksti nujlfnkytas nuo
kriities. Kolegés pediatrés mane laiké keistuoliu, nes k_albedgvau apie
kiidikiu maitinima kitaip, negu buvo nurodoma \-'adovéllu.ose ir mvctodl-
nése rekomendacijose 18 ministerijos arba mokoma ,._S\-'elkatos“. zurna-
le: ., Pirmq ménesi... kiidikis maitinamas 6 kartus per parq su 6—7 val,
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pertrauka nakti. Reikia grieztai laikytis maitinimo valandy... Jei svoris
didéja létai, gyvdytoja patars, kaip ir kuo maitinti papildomeai... % O a§
»vargsems mamytéms, neturintioms pieno™ (prisiminkime, tada, apie
1980-uosius , vos kas desimtas kiidikis badavo Zindomas bent keturis
menesius (2 pav.), o dauguma buvo nujunkyti ménesio amziaus ir dar
anksciau), liepdavau maitinti vaikelius i§ kriities ir sifiliau zindyti ne-
sizvalgant | laikrod], o visada, kai tik vaikelis igalks. Dar patardavau ir
naktimis nevargti su buteliukais, bet alkana kiidikj glausti prie krities,
Salia saves pasiguldZius. Ir ka gi a§ laiméjau?

Jau 1985-1989 metais mano apylinkéje beveik pusé kiidikiy buvo
zindomi keturis ménesius ir ilgiau, kai kitose — né penktadalio. 1990-ai-
siais, perskaites savo pranesima pirmajame jau vél nepriklausomos Lie-
tuvos gydytoju suvaziavime,” sulaukiau ir pagyrimy i§ salés, ir repliky
IS tuometiniy sveikatos apsaugos vadovy: girdi, geral, kad ,atsilikusio-
Je* Plungéje pageréjo natiralaus maitinimo rodikliai, bet Lietuvos mastu
tai nicko ypatingo — $alyje kidikiy, kratimi maitinty iki keturiy méne-
siy (mat tada motinos pienas buvo laikomas kadikiui svarbiu biitent iki
keturiy ménesiy amzZiaus, o paskui jau beveik ir démesio nebekreipda-
vo, zindo ar ne), ministerijos duomenimis, ir taip esa 50 procenty. As
tuo suabejojau ir nutariau pasizvalgyti pats. Per savo atostogas 1990 ir
1991 mety vasaromis i§vazingjau Lietuvy skersai ir iSilgai aplankyda-
mas poliklinikas, ambulatorijas ir felceri u-akuseriy punktus daugiau kaip
Simte miesty, miesteliy ir kaimy 32-uose rajonuose (i§ 44) ir surinkau
duomenis apie kadikiy maitinima i3 beveik devyniy tikstanciy vaiky, gi-
musiy 1989-1990 metais, vystymosi istorijy. Neabejoju, kad to pakanka
apibendrinimams padaryti, nes ir moksliniy tyrinéjimy institutai tokios
apimties tyrimy Sioje srityje nebuvo atlike. Paaiskéjo, kad tik vidutinis-
kai 19 procenty Lietuvos vaiky maitinti kritimi badami keturiy ménesiy
amZiaus, o 50 procenty kiidikiy nujunkyti vieno ménesio ir jaunesni.*®

Dabar jau kiti laikai ir laisva Lietuva i§ ty paciy Vakary (nors
ir vél deSimtmeciu atsilikdamos) pasiekia naujos, kudikiy zindymui
palankios id¢jos. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja kii-
dikius vien tik i§ kriities maitinti iki SeSiy meénesiy, nuo to amZiaus
pradeti jvesti papildoma tirita maistg (motinos pienui isliekant pa-
grindiniu iki pirmyjy mety pabaigos) ir zindyma tgsti antrus metus
Ar ilgiau, pagal vaiko poreikius.’” Ir pas mus pamazu prigyja ,.kadi-
kiui draugiskos ligoninés iniciatyva*, pagal kuria motinoms leidzia-
Ma biti kartu su naujagimiais nuo pat pirmyjy minuéiy, atsikratoma
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grieztojo valandy ir gramy rezimo ir nebedraudziama maitinti naktj
pasiguldZius vaika $alia. Vis daugiau kudikiy ir ju mamy dziaugia-
si sékmingu zindymu ir jo visapusiska nauda. Prie§ keleta mety vel
pakartojau ,,7valgybinius reidus™ po visg $ali. Radau jau gerokai pa-
daugéjus ilgai zindomy kiidikiy. 3 paveikslelyje §io tyrimo rezultatus
palyginau su ankstesniy mety duomenimis. Taigi apibendrinant tenka
pripazinti, kad masy $alyje abu Sie rodikliai — vidutingé zindymo truk-
mé (3,7 mén.) ir vidutiné maitinimo vien motinos pienu trukmeé (2,2
mén.) — toli grazu nesiekia Pasaulio sveikatos organizacijos rekomen-
duojamy atitinkamai 1-2 mety ir esiu meénesiy.*’

3 pav. KUDIKIU ZINDYMAS LIETUVOJE 1980 - 2003 METAIS —‘
814, 89 @ 2002 - 2003 m.
o OB @ 1995 m*® ’7 Vidutiné iinflymo trukmé
(mén.) 3,7

& 1980 - 1984 m.

7 1989 - 1990 m.
57 ‘

1984 1990 2003
Vaiky gimimo ITICE

Zindomi kiidikiai (procentais)

5
Kidikiy am#ius ménesiais

Gal skaitytojui bus jdomaus ir vidutinés kudikiy Zindymo trukmes
Lvarzyby* jvairiuose etniniuose regionuose Ir didziuosiuose Lictuvos
miestuose rezultatai? Jie — 4 paveikslélyje. PradZioje pirmavusias dztikes
ir aukstaites dabar pralenké suvalkietes, o Zemaitijoje visais $iais laiko-
tarpiais zindyta trumpiausiai. Désningai, ar tik d¢l sutapimo, didieji mies-
tai pagal kudikiy zindymo viduting trukmg rikiavosi ta pacia tvarka kaip
ir juos supantys regionai: Vilnius — kaip Dziikija, Kaunas — kaip Suvalki-
ja, Siauliai ir Panevézys — kaip Aukstaitija, o Klaipéda — kaip Zemaitija.

O kaip atrodome pasaulyje? 5 paveikslélyje palyginau zindomy Se-
$iy ménesiy amziaus kadikiy procentus jvairiose Salyse 1995 metais ir
2002—2003 metais (3altiniai literatiiros saraSe: Indonezija, Nigerija, In-
dija, Brazilija, Turkija, pasaulio vidurkis.®  Svedija,” Australija,
Liuksemburgas,* 5 JAV,* % Skotija,** > Lietuva* **). Nors litdnoka,
kad Lietuva matome pasaulio ..rikiuotés™ gale, vis delto Sio rodiklio au-
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4 pav. VIDUTINE ZINDYMO TRUKME (ménesiais)
LIETUVOS REGIONUOSE IR MIESTUQSE

1960-1963 m. @ 1989-1990m. @ 2002-2003 m.

16,5
s1 | 5 37

ag| 2 42|49 ] i
4,1
| 4

: B &

n i E;'/] o,

-1; {' ; ]

|| AUKS T2 ¥ ; ilni < i : ]
TAITISA SUVALKUA Vilnius | Kaunas |Klaipeda i [Panevézys| LIETUVA |

gimo Fglt1pu — 2.3 karto - esame tarp greiciausiyjy. Tai teikia vilties, kad

greital 1r masy Salyje dauguma kiidikiy dziaugsis motinos pienu, kurio

negali atstoti joks ,,naslai¢iy maistas”. Bet dar turime daug nuveikti.
Reikia sugrazinti motinos pieno prestiza, uztikrinti motery pasitikeé-

Jima sugebéjimu Zindyti ir padéti joms gerais patarimais. Taciau teorijos

tik |.n9k0, o0 pavyzdziai patraukia. Tam, kad atgimty kidikiy zindymo
ll‘iid]Cl_lElII"nUSl[ kraSte, mums reikés daugelio motiny sékmingos patirties
pavyzdziy, daugelio kiidikiy - gery zindymo rezultaty pavyzdziu. Bet

5 pav. LIETUVA PASAULYJE:
ZINDOMI 6 MENESIUAMZIAUS KUDIKIAI

Indonezija (procentais)
85
2 Svedija ]92 m. 2002:003 m,
TLIZ Nigerija Vidutini¥kai
& Linkseasburens PASAULYJE:
i 2002-2003 m. 55
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pirmiausia reikia daug veikliy lyvderiu — slaugytoju ir g}fdyto_ill, pasiryzu:
siy propaguoti natiralyji maitinima ir gerai i$manan¢iy ta dalyka. Ir a3
noré¢jau buti vienas 18 tokiy. ‘ o
Pirmiausia mokiausi pats. Uz tai, kad necabejingas kiidikiy maitinimo
reikalams, 1997 metais Jungtiniy Tauty Vaiky fondo buvau pakviestas
i specialius kursus Londono universiteto Vaiko sveikato.s Iins';titu‘re: kur
drauge su daugelio kity pasaulio Saliy atstovais, gydytOJalls. ir profeso-
riais keturias savaites mokiausi biiti nattiralaus kiidikiy maitimimo kursuy
organizatoriumi ir déstytoju savame kraste. Véliau dar toP‘ulinaus_i Ame-
rikos pediatry akademijos ir Zindymo medicinos akademl‘]ps seminaruo-
se (2001 m. Cikagoje ir 2004 m. Orlande, JAV), su'Karlafllékosiog Pedl—
atrijos Kolegijos stipendija stazavausi Anglijos ir Skotijos “kudikiams
draugiskose™ ligoninése. B -
Zinias jgytas uZsieniuose stengiuosi pritaikyti T{.:vync‘]tf‘. Agituoju
mamas zindyti savo kidikius, raSau straipsnelius '[laikras';f:i.us ir ﬁu.rn.alus,
rengiu kursus kolegoms. Pagal programa ., Nattralus kidikiy ]‘l‘IEilltll'l‘l]'ﬂl{S._
zindané¢iy motiny konsultavimas™ jau i$mokiau apie du simtus Tcl_éul ap-
skrities slaugos darbuotoju — slaugytojy, fel¢eriy ir akuseriy, bu._-:] 'gri;'p@
Seimos ir vaiky gydytoju. 6 paveiksléelyje matyti, kaip pakito kl.-.ldlqu Zin-
dymo rodikliai trijose savivaldybése (Plungés, Rietavo ir Te‘IE;mL), I'(l.ll'](?}-
se kursai buvo surengti, lyginant su trimis gretimomis savivaldybémis

6 pm-‘j(l_ﬂ)l[(l'lj ZINDYMAS M'USI; KRASTE

ZINDOMI KUDIKIAL . VIDUTINE
iprocentais) FINDYMO TR_L‘E\.ME .
= | (ménesiais)
L 81 GargZduose, Kretingoje | Plungéje, Rietave
| S ir Skuode ir Tel§iuose
(vidurkiz) (vidurkds) -
| Plungéje,
. . . ' Rietave
1999 m. 2003 m. 1999 m. 2003 m. Gargiduosc_. i_I;I':I't!lgll:lU:-e i

Kretingoje L )
ir Skuode N

2.4,
22

1999 m. 2003 m.
Kudikiy amzius ménesiais Vaiky gimimo metai
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Zvilgsnis | kidikiu maitinimo istorijy

(Gargzdu, Kretingos ir Skuodo), kuriose tokiy kursy nebuvo. Tikiu, jog
mano studentai” tampa ryZtingais kudikiy zindymo tradiciju gaivinto-

jais. Kas zino, gal biit ir misy pastangos propaguoti natiiralyjj kiidikiy

maitinima jisilies nors mazu laseliu j Zindymo Lietuvoje Istorija. kurig
Stoje knygoje pabandyta apzvelgti pirma kartg istorijoje.

LITERATURA:

1. PaZinimo dziaugsmas. Gyvoji gamta (versta i angly k.). Lietuvos enciklopedijy re-
dakcija, Vilnius, 1990, p. 9,

2. Coates M. M. Tides in breastfeeding practice. In: Riordan 1., Auerbach K. G, Breast-
feeding and human lactation. Jones and Bartlett Publishers, Boston, 1993, p.3-26.

3. Palmer G.The Politics of Breastfeeding. Pandora Press, London, 1993,

4. Stuart-Macadam A. Breastfeeding in prehistory. In: Stuart-Macadam P, Dettwyler K.
(eds.). Breastfeeding: Biocultural Perspectives. Aldine de Gruiter, New York, 1995, p,
75-95,

. Baumslag N., Michels D. Milk, Money and Madness. The Other India Press, Mapu-

5a, 1995.

Sventasis Rastas, Senasis Testamentas, Pranaso Jeremijo raudos: 4,3,

Kronzonas A, Pediatrija ltalijoje. Medicina, 1940; 11: 903,

Utrio K. levos dukterys. Vertimas lietuviy k., Vilnius, 1998,

Lawrence A. Breastfeeding, a Guide for medical profession. Mosby, St. Louis, 1994,

0. Baby milk. Destruction of a World resource. London, 1993.

1. Exclusive breastfeeding: a chance for survival. The Progress of Nations. New York,

1997.

12. Klybaité D. Kudikiy auginimas Birzy apskrityje. ,Pieno lago” draugijos leidinys. Kau-
nas, 1938,

13. Patackas A., Zarskus A. Virsmuy knyga. Kaunas, 2002, p. 432.

14. Kriauza A. Vaikai ir jy auginimas Kupiskio apylinkéje. Gimtasai krastas, Siauliai,
1943, p. 224,

15. Rodos motinoms apie auginima zindomy kudikiy. Tilze, 1895,

16. Kudikiy Zindymas ir penéjimas. Tilze, 1904.

17. Kulis J. Auginimas ir maitinimas mazy kudikiy. Spauda Lietuvos, Chicago, 1907.

18. Mingailaite-Tuméniene V. Normaliai augancio kudikio maitinimas Czerny mokyk-

los désniais. Medicina, 1923; 6-7: 315,
19. Tumeéniené V, Kadikiy viduriavimas — alimentariné toksikoze. Medicina, 1927; 5-6: 257,
20. Matulevi¢ius A, Penéjimas motinos pienu. Motina ir vaikas, 1931: 7-8: 7.
21. Birutaviciene A. Vaiky maitinimo klaidos, Motina ir vaikas, 1935;6: 11.
22.Gyliene M. Kadikio auginimas, maitinimas ir higiena. Lietuvos kataliky blaivybés
draugijos leidinys, Nr. 54. Kaunas, 1928, p. 4.

23. Tumeéniené V. Kova su vaiky mirtingumu. Medicina, 1923; 1: 47.

24. Kaporas B. Zindymo daznumas Vilijampoles kadikiy ir motiny sveikatos centro
duomenimis. Medicina, 1933; 8: 458.

25, Leach P. Babyhood. Alfred A. Knopf, New York, 1986,

26.Wagrer C. L, Wagner M. T. The breast or the bottle. Clinics in perinatology, 1999;
26: 505-525,

27. Motinos ir vaiko kalendorius. Lietuvos motinoms ir vaikams globoti sgjungos lei-
dinys. Kaunas, 1933.

28. Akuserés vadovelis, || leidimas. Kaunas, 1945,

29. Kidikiy ir vaiky maitinimas. Metodiniai nurodymai. Lietuvos TSR SAM, 1963,

30. Grigiené D., Ostrauskiené S., Peditiene A. ir kt. Vaiky ligos (vadovélis medicinos

mokykly akuseriy ir medicinos sesery specialybéms). Mintis, Vilnius, 1974,

LA

=So®mNO

29




Nepakeiciamas kaip motinos meilé

30

31. Vaiky ligos (vadovélis aukstyju mokykly medicinos specialybéms). Mokslas, Vil-
nius, 1976.

32.Simulis P, Vingras A. Jauniems tévams. Mokslas, Vilnius, 1988,

33. Neniskis J. Apie kadikiy zindymo trukme misy respublikoje. Sveikatos apsauga,
1966; 9: 7-9.

34. Mikneviciené E. Kodikio prasymas. Kauno sanitarinio $vietimo namai, Kaunas,
1958.

35. Kunigeliene J. Nataralus kadikio maitinimas iki 4 ménesiy amzZiaus. LTSR SAM
Resp. sanitarinio svietimo namai, Vilnius, 1983,

36. Ziliene A. Motery ir vaiky sveikatos apsauga. Sveikatos apsauga, 1977; 7: 9-15.

37. Ziliene A. Vaiky sveikata - musy rupestis. Sveikatos apsauga, 1979; 9: 3-7.

38. Mikneviciené E. Nataralusis kadikiy maitinimas Kauno Il ligoeninés 1X apylinkés
duomenimis. Sveikatos apsauga, 1958; 10: 52-55.

39, Vitkauskas K. Nataralaus maitinimo reiksme, tradicijos ir perspektyvos Lietuvoje.
Medicina (Amerikos lietuviy gydytojy sajungos Zurnalas), Cikaga, 1992; 1: 16-17.

40. The Womanly Art of Breastfeeding. Shaumburg, Illinois, 1998.

41. WHO 1981 International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes. World
Health Organization, Geneva, 1981.

42.The Pragress of Nations. UNICEF, New York, 1997, p. 19.

43.0dent M. Primal Health. Century, London, 1986, p. 70.

44. WHO/UNICEF. Innocenti declaration on the protection, promotion and support of
breastfeeding. Breastfeeding in the 1990s: a global initiative. WHO/UNICEF, Florence,
1990.

45, Sauleviciaté D, Pirmieji metai. Sveikata, 1993; 6: 18,

46, Vitkauskas K. Vaiky sergamumo priklausomybé nuo maitinimo budo kidikystéje
ir nataralaus maitinimo baklé Plunges mieste, VIl Lietuvos gydytojy suvaziavimas.
Pranedimy tezés. Kaunas, 1990.

47.Complementary feeding of young children in developing countries: a review
of current scientific knowledge. World Health Organization (document WHO/
NUT/98.1), Geneva, 1998, p. 167.

48. Kadziauskiené K., Vingras A, Bartkevi¢iaté R., Satkute R. Nataralus ir dirbtinis ku-
dikiy maitinimas Lietuvoje. Aktualus kudikiy ir vaiky mitybos klausimai. Respubli-
kinés konferencijos darbai. Vilnius, 1997, p. 29-38.

49, The State of the World's Children. UNICEF, New Yark, 1997.

50. The State of the World's Children. UNICEF, New York, 2004,

51. Breastfeeding, children born 2000. The National Board of Health and Welfare, Offi-
cial Statistics of Sweden (Amning av barn fodda 2000, Halsa och sjukdomar); 2002,
4

52.National Health Survey 1995. Australian Social Trends 1997. The Australian Bu-
reau of Statistics, 1997,

53. Breastfeeding in Australia. Australian Bureau of Statistics. An Agency of Australian
Government. Electronic delivery, 17/09/2003.

54.Fleisher Michaelsen K., Weaver L., Branca F,, Robertson A, Feeding and nutrition of
infants and young children. WHO, Copenhagen, 2000.

55. Breastfeeding Statistics. LLLI Center for Breastfeeding Information, September 15,
2003, Available from: http://www.lalecheleague.org/cbi/bfstats03.html.

56. Ryan AS. The Resurgence of Breastfeeding in the United States. Pediatrics, 1997;99: 12.

57.Ryan A. 5., Wenjun Z,, Acosta A. Breastfeeding Continues to Increase Into the New
Millennium. Pediatrics, 2002; 110: 1103-1109.

58.Warren J. Breastfeeding in Scotland — where are we now. Scottish Office Health
Bulletin, 1998, 56.

59.Vitkauskas K. Kadikiy Zindymo trukmeé Lietuvoje: istorija ir dabartis. Medicinos
teorija ir praktika, 2006; 12(2): 128-133.

60. Dettwyler K. A. Beauty and the breast: the cultural context of breastfeeding in the
United States. In: Stuart-Macadam P.and Dettwyler K. A, {eds.). Breastfeeding: Bio-
cultural Perspectives. New York, 1995, p. 167-215 (p. 175-177).

Rinkis geriausia

RINKIS GERIAUSIA

Pablo Picasso. Motinvsté
LATGA-A. Vilnins, 2009

NATURALAUS MAITINIMO PRIVALUMAL

Zindymas dar vadinamas nataraliu maitinimu, nes biitent tokj bii-
dy apripinti kiidikj maistu sukaré pati gamta. Taip kiidikis gauna natiiraly
Maista —motinos pieng — natiraliu biidu: Zjsdamas motinos kriitj (7 pav.)'.

Motinos pienas yra visavertis maistas, turintis tinkamu santykiu
visy medziagy, reikalingy kiidikiui gerai augti ir normaliai vystytis. Jos
gaunamos i§ motinos kraujo, atitekancio i kriity liaukas, kur virsta pienu,
0 paskui galop tampa vaiko kraujo ir kiino dalelémis. Taigi ju beveik ne-
teikia perdirbti, todél motinos pienas nuostabiai lengvai virSkinamas. O
kndangi jame néra nieko nereikalingo, motinos pienas labai gerai jsisavi-
Mimas kiadikio organizme: i§ jo medziagy auginamos mazojo zmogaus
klino lastelés, jis teikia energija naujai gyvybei ir ja saugo nuo infekcijy
I daugelio kity ligy. Juk gird¢jome sakant, kad motinos pienas — ne tik
Iiistas, bet ir vaistas. Su juo | vaiko organizma i§ motinos kraujo atke-
Iuja net ir gyvy lasteliy, galintiy gaudyti ir naikinti ligy sukéléjué mikro-
Bus. Ne veltui kai kurios tautos motinos pieng vadina ,baltuoju krauju*.
M 18ties neprilygstamas ir nepakeic¢iamas.

Zindymas kratimi yra toli grazu ne vien tik natiiralus visada $vie-
o, Silto ir $varaus maisto — motinos picno perdavimo vaikui biidas.
I witikrina fizinj ir emocinj artuma, svarby kadikio saugumo jaus-
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mui ir asmenybés vystymuisi bei harmoningiems motinos ir vaiko santy-
kiams.

Refleksiniu-hormoniniu keliu stabdydamas ovuliacija. zindymas pa-
deda iSvengti pastojimo ir naujo néstumo, po gimdymo motinos orga-
nizmas gali pailséti ir sustipréti. Kol néra ménesiniy — didesnio ar mazes-
nio nukraujavimo, iSvengiama ir praradimo gelezies, kurios labai reikia
ne tik pacios motinos, bet ir vaiko kraujo gamybai.

Zindymas saugo motinos sveikata nuo pat to momento, kai ka tik
gimes kadikis paguldomas ant jos krtinés. Naujagimis, Zzjsdamas kruty,
refleksiskai skatina susitraukti gimda, taip padédamas jai iSstumti placen-
ta ir stabdydamas kraujavima.

Maitinanc¢ios kriitimi moterys daug re¢iau patiria depresija po gim-
dymo, nes Zindymas ramina, o reikalingumo savo kidikiui suvokimas
suteikia didele gyvenimo prasme. Zindymas pagerina kalcio jsisavinima
moters organizme, todél ilgai zindzius retesni kauly laziai del ju trapu-
mo — osteoporozés — vyresniame amziuje. Gydytojy pastebéta ir statistis-
kai jrodyta, kad neturéjusios aborty, gimdZiusios ir kiidikius Zindziusios
daug rec¢iau suserga kiausidziy ir gimdos véziu bei dazniausia motery
onkologine liga — kriities véziu. Beje, kriities vézio atsiradimo rizika ma-
zesné ir toms, kurios pacios buvo ilgiau zindytos kudikysteje.

Natiiralus maitinimas kainuoja maziau uz dirbtinj maitinimg. Be
abejo, jei zindanti motina ir Zindomas kudikis reciau ir lengviau sirgs,

7 pav. NATURALAUS MAITINIMO PRIVALUMAI

Motinos pienas Zindymas kriitimi
.V'_ a "’ii"ﬂ"fm:-‘ uztikrina fizinj ir emocing
kiidikio maistas, motinos ir vaiko artumg,

| lengvai virskinamas motinai padeda isvengti

ir gerai isisavinamas, pastojimo ir naujo néstumo,

saugo motinos sveikatq
dabar ir ateityje,

' saugo nuo infekcijy
| ir daugelio kity ligy,

kainuoja maZiau uZ dirbtinj maitinimg.
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Jiems abiem nereiks mokéti savaja sveikata, nereiks pirkti vaisty ligoms
gvdyti. .Dar pricikaryje 1zymus Lictuvos vaiky daktaras Petras Baublys
rase: ,, Zindant iSsilygina socialiné neteisybé — vargias kadikis, mintqs
kritties pienu, gauna geresnj maistq negu dideliy turty paveldétojas, ku-
rio iSdyvkusi motina nenori maitinti, nors jo dirbtinam maistui ir Simtus
lity iSleisty... Kadikis, negaunantis kritties, yra skriaudziamas, jam ati-
mama prigimtiné jo teisé.

TOBULAS KUDIKIO MAISTAS

Jisy pienas yra unikaliai pritaikytas patenkinti bitent Jasu kidikio
poreikius. Todel ir kiekvienos moters pienas yra skirtingas. O ir tos pa-
¢1os motinos pienas kasdien vis kitoks ir net kei¢iasi per diena. Pries-
pienis, kuri gauna naujagimis, skiriasi nuo subrendusio pieno vyresniam
kudikiui, o per anksti gimusiam vaikeliui motina gamina specialiai jam
pritaikyta piena, turintj daugiau baltymuy.

Pieno skonis priklauso nuo motinos valgyto maisto, taip pratindamas
kudikj biasimam mégavimuisi jvairiais patickalais prie Seimos stalo atei-
tyje. Net vieno zindymo metu pienas keiiasi nuo skysto ir vandeningo
pradzioje iki tir§toko ir ricbesnio pabaigiant; tai — tarsi pietiis i$ jvairiy
patickaly. Bet kuris dirbtinis miSinys yra nuobodZiai vienodas ir net i3
lolo nickada neprilygs motinos pienui.

Zeméje yra daug zinduoliy riisiy, bet kiekvienos i§ ju pienas yra skir-
tingas. Pavyzdziui, karvés piene baltymy ir mineraliniy medziagy dau-
glau negu zmogaus piene, nes verseliui juk reikia greitai stotis (taigi ir
furéti stiprius raumenis ir kaulus), kad galéty sekioti paskui savo motina,
besiganancia pievoje. Zmogaus piene daugiau cukraus — laktozés, ku-
1 yra ypa¢ reikalinga intensyviam smegeny darbui, ir ypatingy riebiujy
HigS¢iy, nepakeiciamai batiny smegenims gerai vystytis.

Moters ir karvés pieno skirtumai

Maistg iprasta vertinti pagal jame esancias maistingasias medziagas:
biltymus, riebalus ir angliavandenius (8 pav.).

Baltymy moters piene yra apie 3,5 karto maZziau negu karvés pie-
he: atitinkamai 0,9 ir 3,4 procento.” Gyvuliy jaunikliams reikia greitai
Alsistoti ir patiems eiti, motinos juy nenesioja, taigi ir stipresniems rau-
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menims uZauginti reikia daugiau baltymy. Zmogaus kudikiui svarbiau
vystyti protines galias, todél ir jo maiste daugiausia yra lengvai ir grei-
tai isisavinamos energinés medziagos pieno cukraus — laktozés — iki 7.2
procento. Karvés picne jos yra tik apie 4,8 procento. Zmogaus smegenys
santykinai didZiausios i3 visu Zinduoliy, o jy pagrindiné _statybiné** me-
dziaga yra riebalai. Siy moters piene yra nemazai, apie 4-4.5 procento.
ISties ir karves piene riebaluy yra mazdaug tiek pat, taciau jie labai skiriasi
savo sudetimi ir juy paskirtis yra pirmiausia teikti energija raumenims ir
Siluma kanui.

Moters piene dar yra apie 0,2 procento mineraly, pirmiausia reika-
lingy kaulams ir dantims. Karvés piene ju, kaip ir baltymuy, yra kelis kar-

8§ pav. MOTERS IR GYVULIU PIENO SKIRTUMAT

MOTERS KARVES 0O7KOS

laktoré

9 pav. [VAIRIY ZINDUOLIY RUSIU PIENO SUDETIS
IR JAUNIKLIY AUGIMO GREITIS

; . A%
Pieno sudétis (g/100 ml) o AD\’?Gggligm AS

LAKTOZE BALTYMAI RIEBALAI MINERALAI (amZius dienomis)

MOTERS 7 0,9 38 0,2 180
KARVES 48 34 3,7 0,7 47
0ZKOS 4,1 2,9 4,5 0,8 19
ZIURKES 3 12 15 2 6

Zmoniy vaikas eina vieneriy mety, o verfiukas - jau pirmajs dieng.
Zmogus meistrauja, kalba, skaito, rago, o kg sugeba gyvulys?
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tus daugiau, nes versiukui jau nuo pat pirmuju dieny reikia ne tik stipriy
raumeny, bet ir tvirty kauly (9 pav.). Beje, natrio chlorido, kitaip sakant,
druskos, karvés piene taip pat daugiau net 3.6 karto, tad nenuostabu, jog
Sio gyvulio pienu zmogui sunku numalsinti troskuli, ir todél miginiais
maitinamiems kaidikiams dar siiilydavo duoti atsigerti vandens (,,arba-
telig™). Vanduo yra didziausioji moters pieno sudedamoji dalis, Suda-
rydamas apie 88-90 procenty viso tiirio, jis numal$ins Zindomo kidikio
tro8kulj net ir karSCiausia diena. Ir kity Zinduoliy piene vandens yra dau-
gilausia. Pavyzdziui, karvés pienas jo turi tik 1-2 procentais maziau uz
moters picng. 18imtis yra kai kurios arktinés ir vandenyje gyvenancios
zinduoliy rasys, kuriy piene daugiau yra riebaluy, o $iaurinio ruonio — ko-
liko — piene jy yra net 54 procentai; priskaiiavus ir kitas medZiagas,
vandeniui belieka tik 35 procentai pieno tirio. Motinos pienas zmogaus
kiidikiui teikia viska, ko jam reikia: ir geriausia maista. ir puikiausia ge-
rima.

Naglaiciams, negalintiems gauti motinos pieno, maistas daZniausiai
gaminamas 1§ karvés pieno. Ta¢iau gyvulio pieng reikia labai perdirbti,
kad bent kick tikty zmogaus kadikiui maitinti. Gaminant misinius, jis ge-
rokai praskiedziamas (kad nebuty per daug baltymy - perteklius kenks-
mingas), pilama daug cukraus (nes karvés piene, net ir nepraskiestame,
angliavandeniy gerokai maziau negu moters piene) ir dar pridedama jvai-
riy papildy (kuriy isties tik menka dalj kadikiui pavyksta jsisavinti, ir dar
nezinia, ar be nepageidaujamy pasekmiy jo sveikatai). Kaip besistengty
labrikantai, dirbtiniame misinyje vis tick nebus né vienos i$ ty gyvujy
motinos pieno lasteliy, sauganciy vaika nuo ligas sukelianéiy virusy ir
bakteriju, néra ir ty ypatingy fermenty ir hormony, uztikrinanéiy harmo-
Ningq viso Zmogaus organizmo vystymasi.

Baltymai

I$ visy zinduoliy rusiy Zmogaus piene yra pati maziausia baltymy
koncentracija. Be to, dali motinos pieno baltymy sudaro priesinfekciniai
bultymai, kurie i§ virskinimo trakto beveik nerezorbuojami.* Tadiau ir
liek baltymy yra apséiai kiidikio optimaliam augimui ir jie neperkrau-
i dar nesubrendusiy kiidikio inkstu, kaip gali atsitikti kiidikj maitinant
(g baltymy ir drusky turingiu karvés pienu ar jo miginiais.’

Sutraukto pieno varskei iskilus virsun, Zemiau lieka skaidrus skystis,
vidinamas isriigomis. Jas sudaro vanduo, istirpusios druskos ir vandeny-
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je tirpts baltymai albuminai, kurie labai lengvai jsisavinami i§ Zarnyno |
krauja. Varskés baltymas kazeinas yra vandenyje netirpus, todél jo suvirs-
kinimas uztrunka ilgiau.’

Kiekvienos zinduoliy riiSies pieno kazeinas turi specifing aminorugs-
¢iy sudéti,® nuo kurios priklauso ir varskés struktira. Juk esame mate,
kokiais ,,guminiais™ dribsniais susitraukia karvés picnas | varske: tas pats
pasidaro ir mazo vaikelio skrandelyje. O motinos pieno varskes gumule-
liai yra mazuciai ir $velnuéiai, suyrantys nuo menko prisilictimo.® Tad
ncnuostabu, kad zindomas kudikélis nori valgyti daznai, nes greitai su-
vir§kina ir vél tampa guvus, o naglai¢io, pagirdyto karvés pieno misiniu,
skrandelis ilgam apkraunamas darbu, smegeny veikla prislopsta, nes visa
energija sutelkiama sunkiam virskinimui.

Zmogaus naujagimiui reikia ypa¢ lengvai jsisavinamo maisto, todel
gamta jam sukiiré prie§pienj — motinos krekenas, kuriose kazeino dar la-
bai mazai (santykis su tirpiais i§riigy baltymais — tik iki 10 : 90) arba i§vis
nera. Tik paskui jo koncentracija palaipsniui didéja, subrendusiame piene
(antraja savaitg) pasickdama santyki su i§riigy baltymais 40 : 60. Karvés
piene sunkiai virskinamo kazeino yra net 80 procenty visy baltymu ir tik
20 — tirpiyju albuminy.* Jeigu kai kuriuose misiniuose, juos perdirbant,
tas santykis ir kei¢iamas, kad buity panasus | moters pieno baltymy santy-
ki, tai dar nereiskia tikro sudéties pana§umo, nes patys baltymai irgi yra
labai skirtingi. Aminortagsciy sudetis ir ju kiekybiniai santykiai [vairiy
zinduoliu piene taip pat skiriasi ir tik motinos pienas yra tikrai pritaiky-
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las Zmogaus kudikiui maitinti. Moters piene vyrauja o laktoalbuminai, o
karves piene — B laktoglobulinai, neturintys analogy tarp motinos pieno
halltymu_, taCiau { jj galintys patekti (kai moteris savo maistui gausiai var-
tu_|(-_z karves piena) ir sukelti antigening reakeija zindomam vaikui, jei jis
turt polinkj  alergija.* ‘

. Netgi musy gyvenimo trukmé galbiit priklauso nuo mitybos kudikys-
(eje. Tyrinétojai yra pastebéje atvirksciai proporcinga sasaja tarp baltymy
koncentracijos jvairiy zinduoliy piene ir ju gyvenimo trukmes (10 pzl\-'j}.'?

Riebalai

| ‘Motinos dieta reikSminga jos pieno riebaly sudéciai, bet ne bendram
I .klekiui picne. Jeigu motinos suvalgyto maisto kaloriju pritrikty, pie-
nui Pagumimi bus panaudotos jos pa¢ios kiino riebaly atsargos. Gamta uz
nauja gyvybe kovoja i§ paskutiniyjy ir pienas laip paprastai nepasibaigia.
Ncbadaujanéios iki i8sekimo motinos pienas per liesas nebiina. Nebiina ir
per 1‘1.ebus,jeiguji pati valgo riebiai ir per daug. Riebaly atsargos kaupia-
mos jos ktine, kad prireikus galéty biti panaudotos. Zindancios moters
medZiagy apykaita labai ekonomigka. Nesistenkite labai gerai* maitin-
tis, nes veikiau nutuksite, o pieno vis tiek bus tiek, kiek ]I) Luzsisakys*
kitdikis, Zisdamas kriitj. ‘ )
‘MQLiI?OjS pieno ricbumas pirmiausia priklauso nuo kidikio poreikiy.
Naujagimiui skirtame priespienyje riebaly yra tik 2 2/100 ml, o jau su-
brendusiame piene, pavyzdZiui, penkioliktaja diena — vidutinigkai 4-4.5
p/ 100 ml.l4 Nakt, kai kudikis daugiau laiko praleidzia miegodamas — ir
Mamos pienas buna liesesnis, o diena — riebesnis.’ Zindymo pradzioje,
kai vaikui gyvybiskai svarbiau pirma atsigerti, pienas liesesnis, o bai-
plant, ,.del sotumo* — riebesnis, net iki 4-5 karty.* Ir todél neteisiis pra-
\-'u.n;liiuojantys moters pieng ,,skystu melsvu vandenéliu®, nes, bandyda-
mi |[ ~patikrinti nutraukdami rankomis, bitent ir pamato tzi liesesnijj
pradinj piena. Kitaip yra kadikiui Zindant, kai Jis ,,prisisaukia‘ ir galini,
keliskart riebesni piena. '
Zindomas kiidikis su motinos pieno riebalais gauna nuo 30 iki 55
|1|'uccnt'q visy jam reikalingy kalorijy.’ ldomiausia, jog biitent pats mo-
linos pienas padeda jas ir jsisavinti. Mat jame yra riebalus skaldangio
lermento — lipazés, kuri pasidaro veikli kidikio dvylikapir$téje Zzarnoje,
kai ten susijungia su tulZies druskomis. Tai yra svarbi pagalba virskinant
febalus, nes pirmais ménesiais kasos lipazeés sekrecija dar silpna, o i§
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dalies ja kompensuojancios seiliy ir skrandzio lipazés irgi nepakanka.*
Verta prisiminti, jog kaitinant piena lipazé suyra. Nei karves, nei kity zin-
duoliy piene tokio fermento nera. Sia prasme tiktai gorilos pienas galéty
lygintis.

Tai, kad moters pieno riebaly mikroskopiniai laseliai yra smulkes-
ni (vadinasi, ir lengviau suvir§kinami) uz karvés pieno riebaly laselius,
irgi privalumas virSkinant. Jeigu riebalai lieka neisisavinti, jie kudikiui
nenaudingi. Susijungdami zarnyne su kalciu, ne tik ,,vagia™ 18 kadikio §
kaulams augti biiting minerala, bet ir, pavirt¢ netirpiais Sarminiais jungin-
iais, trukdo isisavinti kitas maisto medziagas bei Sarmindami Zarnyno
terpe padeda veistis puvima skatinan¢ioms bakterijoms.® Taip daznai ir
atsitinka maitinant kidiki karvés pienu ar jo miSiniais.

Moters pieno riebalai ypatingi. Zindomo kiidikio kiinas yra tvirtes-
nis ir stangresnis negu misiniais maitinto kudikio kaip tik del ty riebalu,
Kkuriuos jis gauna su motinos pienu. Tam tikros ilgos grandinés polineso-
iosios riebiosios rigitys (linolo, linoleno, arachidono), kuriy ypa¢ daug
randama biitent motinos piene (4 kartus daugiau negu karvés piene),* yra
svarbios smegenu ir akies tinklainés vystymuisi ir nerviniy lasteliy mieh-
nizacijai — apvalkaléliy, dengianciy nervines skaidulas, susiformavimui.®
Galbiit dél to susirgimai i8sétine skleroze nebudingi Salyse, kur jprasta
kadikius zindyti ilgai.?

Laktozé

Pieno cukrumi vadinama laktozé — pagrindinis moters pieno anglia-
vandenis. Tai yra disacharidas, sudarytas i§ dviejy monosacharidy — galak-
tozés ir gliukozés, o jo gamyba vyksta paciose pieno liaukose. Kadikio
organizme laktozeé vél suskaldoma i tuos paCius monosacharidus. Galak-
tozé reikalinga tam, kad susidaryty galaktolipidai, kurie biitini centrinés
nervy sistemos (smegeny) vystymuisi. Bet pirmiausia laktoze yra lengvai
ir greitai panaudojamos energijos $altinis. Ji patenkina apie 40 procenty
kudikio energijos poreikiy ir ypa¢ tinka smegeny veiklai.” Désninga, kad
kuo didesnés yra tam tikros biologinés Zinduoliy rusies smegenys, tuo
daugiau laktozés yra piene. Moters piene laktozes koncentracija didziau-
sia i§ visy zinduoliy raiy, jos ten yra pusantro karto daugiau negu karves
piene. Dar vienas désningumas: kuo aukStesnio i$sivystymo Zinduoliai,
tuo ilgiau jie Zindo savo jauniklius. Pavyzdziui, ZzmogbeZdZionés Simpan-
zés 7indo vidutiniskai ketverius metus, o gorilos — puspenkty. Motinos
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pienc laktozés koncentracija yra gana pastovus dydis. Net ir varganai be-
simaitinan¢ios moters piene jos vis liek bus tiek pat — nuo 6,2 iki 7,2
£/100 ml. Gali sumazéti bendras pieno kiekis, bet ne laktozés koncentra-
cija jame.’

Laktozé pagerina {sisavinimg kai kuriy organizmui reikalingy mi-
neraly, tarp jy — kalcio ir geleZies, ir stimulivoja Lactobacillus bifidus
kolonijy augima Zarnyne. Sios kadikiui ,.draugiskos* bakterijos uztikri-
na ragscig terpe, neleidziancia veistis ligas sukeliancioms bakterijoms,
grybeliams ir parazitams. Atrajojantiems galvijams, kokia yra karve ir
verSiukas, reikalinga kitokia zarnyno mikroflora, todel dirbtinai karves
pieno miSiniais maitinamy zmogaus kadikiu Zarnyne vyrauja puvimo bak-
lerijos, o terpei budinga Sarminé reakcija.®

Mineralai ir vitaminai

Jei i8girsite kq nors postringaujant, kad motinos piene yra nedaug
kai kuriy vitaminy ir mineraly, todél esa kidikiui reikia maisto papil-
tly, neskubékite ju pirkti ir duoti vaikeliui. ,,Daugiau™ nebiitinai reidkia
weerau”. Organizmui reikalinga jvairiy medziagy pusiausvyra. Kmp tik
loks fiziologinis, t. y. normalus, ju derinys yra motinos piene. Stai, pa-
VyzdZiui, gelezies, kuri biitina kraujo hemoglobinui susidaryti, motinos
plene isties néra daug — tik 40 meg/100 ml pieno. Taéiau i§ motinos pieno
polezis labai gerai (geriausiai i§ visy Zinomy maisto produkty) isisavi-
Mimi — iki 50 procenty, o i3 karvés pieno (ten geleZies yra 20 mcg/100
ml) - tik 10 procenty.’

Zindomiems kiidikiams nereikia gelezies papildy. Taciau ankstyvas
piapildomo maisto davimas kidikiui silpnina motinos pieno gelezies re-

“#rbetja 1S zarnyno.’ Gelezies, esancios motinos piene, biologing vertg
I.ﬂlltlnnm kiidikio organizmui padidina ir palanki jos saveika su kitais

-’Iemn elementais.* Dvi ypatingos baltyminés motinos pieno medziagos

- liktoferinas ir transferinas — prisijungia geleZies molekuliy kiidikio

yne ir pernesa jas | krauja. Davus gelezies preparaty Zindomam kii-
lul, gali atsitikti, jog laktoferino ir transferino nepakaks, o laisva ge-

I8 yra daugelio kenksmingy ligas sukelian¢iy bakterijy maistas.! Toks
SPVOJus dar labiau tyko kadikiy, maitinamy ,,gelezimi prisotintais® migi-
lﬂ“ll. kuriuose gelezies koncentracija apie dvide§imt karty didesné negu

SWtinos picne. I8 ju vaiko Zzarnyne jsisavinama tik penktadalis gelezies,’
B mifiniuose, skirtingai negu motinos piene, néra geleZj surisanéiy ir i3
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zamyno | krauja transportuojanciy baltymy. Laisva geleZimi mintancios
patogeninés bakterijos savo ruoztu pazeidzia zarnos gleiving ir gali su-
kelti mikroskopinius kraujavimus, tuo dar padidindamos maZakraujyste.®

Daugelio svarbiausiy mineraly ir mikroelementy koncentracija mo-
ters piene yra gana pastovi ir mazai tepriklauso nuo motinos mitybos.'’
Jeigu jy nepakanka motinos maiste, jsijungia kompensavimo mechaniz-
mai: pavyzdziui, stabdomas kalcio i$siskyrimas su §lapimu, o jeigu ir to
nepakanka, naudojamas pacios motinos audiniy kalcis.* Karvés piene kal-
cio yra daugiau, bet Zmogaus kuidikio organizme jis blogai jsisavinamas.’
Sito kalcio panaudojima pasunkina tai, kad i$ jo ir neisisavinty riebaly
zarnyne susidaro netirplis $arminiai junginiai.’ I§ motinos pieno kiidikio
zarnyne absorbuojami 67 procentai kalcio, o i§ karvés pieno - tik 25 pro-
centai.® Kalcis svarbus kauly ir danty tvirtumui. Tac¢iau kalciui patekti i
tas strukturas reikalingas ir vitaminas D. Jei kudikis sauléta diena bent ke-
lias minutes pabtina lauke, jo odeléje Sis vitaminas pasigamina, o jei ne,
gali uztekti ir mamos pasimégavimo saule: tada vitamino D mazylis gaus
sumotinos pienu. Nesaulétu mety laiku mamytei vertéty pasisvitinti ultra-
violetiniy spinduliy lempa arba vartoti vitamino D preparatus ir duoti jy
kudikiui. Dirbtinai maitinami ktdikiai rachitu serga dazniau.' "

Jei motina normaliai maitinasi, jos piene yra uztenkamai B grupés
vitaminy ir vitamino C. Verta Zinoti, kad $is svarbus vitaminas néra kau-
plamas motinos kiine, taigi jo reikia gauti kartu su maistu ar papildais
kiekviena dieng. Paciam kidikiui jo duoti nepatartina, vitaminas C geriau
Isisavinamas i§ motinos pieno.®

ZINDYMO REIKSME KUNO AUGIMUL...

Sparc¢iausial auga naujagimis. Pirmaisiais trimis gyvenimo ménesiais
zindomy kudikiy kiino mase didéja grei¢iau negu jy dirbtinai maitinamy
bendraamziy.’ Nenuostabu, juk motinos pienas yra lengviau virskinamas
Ir geriau |sisavinamas nei misiniai.

Véliau, kiidikio virSkinimo sistemai brestant, jau ir i$ midiniy jis geba
pasisavinti daugiau maisto medziagy. Maitinant i§ buteliuko, kdikiui daz-
niausiai sugirdoma daugiau, negu reikia jo alkiui numalSinti. Pirmujy me-
ty pabaigoje dirbtinai maitintieji vaikai biina vidutiniskai 600-650 gramy
sunkesni uz zindytuosius." Zindomi kiidikiai gauna maziau kaloriju, bet ne
del to, kad jiems biity trike¢ maisto (tai yra motinos pienas biity buves nepa-
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kankamai maistingas), o todel, kad butent toks yra ju augancio organizmo
nattralus poreikis." Jokie zindomy kudikiu vystymosi parametral ir sveika-
ta nenukencia. Ugio didéjimo tempai beveik nesiskiria, o galvos augimo
greitis i8licka toks pats ir zindomuy, ir dirbtinai maitinamy ktidikiy. Taigi
misiniais penimi ktidikiai daznai bina paprasciausiai permaitinami.’

Svorio skirtumus labiausiai lemia skirtingas riebaly kaupimas poody-
Je. Dirbtinai maitinamy jis biina gausesnis.' [ karveés pieno misiniais girdo-
mu kudikiu krauja i8skiriama daugiau insulino, skatinancio riebaly atsidéji-
ma riebaliniame audinyje, kartu daugeéja ir richalus kaupian¢iy lasteliy.'*

Mokslininkai daro prielaida, kad maitinimo kiidikystéje biidas gali
lemti véliau gyvenime jgyjama kiino svory, taigi nutukimo rizika yra di-
desné vaikams ir suaugusiesiems, kurie kiidikystéje buvo maitinti dirbti-
nai.'"" Priezastimi gali bati ir kiidikystéje su Zindymu susij¢ mitybos ipro-
Ciai, it ypatingos biologinés motinos pieno savybés. Zindomus kidikius
nuo persivalgymo saugo ir savotiskas apetita kontrolivojantis mechaniz-
mas: Zjsdamas kuidikis i§ pradziy gauna liesesni ir saldesnj pradinj pie-
niy, o galinis riebesnis pienas, kuris ir suteikia sotumo jausma, yra nebe
loks saldus, todeél ir kndikis Zinda vis léCiau ir ne taip energingai. Kuo
veliau kidikis nujunkomas, tuo labiau jsitvirtina $is jgidis, reikSmingas
Jmogaus mitybos jpro¢iams.'’ . Buteliuko vaikai* tokios apetito kontro-
lén neturi, nes midinio sudétis maitinimo metu nesikei¢ia, o maitintojai
puprastai dega noru, kad buty suvalgyta ,,visa porcija iki galo™, ir neretai
skuba tai atlikti kuo greic¢iau.

Tai, kad zindomi kadikiai yra licknesni, galima laikyti viena i§ gam-
;_‘ on gudrybiy, evoliucijos ,,ekonominiu kompromisu®, kurio tikslas — i§-
E Ikyti moting ir kudiki kuo sveikesnius. Motina, produkuojanti ne itin
Bloringg piena, apsaugoma nuo issekimo, o vaikas — nuo nutukimo ir su
0 austjusiy problemy. JAV, Vakary Europoje, o juk ir pas mus apsizval-
‘B pamatytume santykinai daug apyjauniy zmoniy su antsvoriu. Siuolai-
BN nejudrus gyvenimo budas, perdém kaloringas perdirbtas maistas,
ubejo, svarbus objektyvis faktoriai, tatiau polinkis tukti ir pasyvus
WAtikymas su tuo jsitvirtino | daugelio pasamong jau kudikystés lopsy-
l.' Tuip jau buvo, kad apie $eSiasdeSimtuosius-septyniasdeSimtuosius
UMl amziaus ten, o pas mus deSimtmeciu veliau, uzfiksuotas pats

nusias zindymo rodikliy nusmukimas.
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IR SMEGENU VYSTYMUISI

Pirmieji apie tyrinéjimus, bylojancius, kad kudikystéje Zindyti vai-
kai geriau negu maitinti dirbtinai vystosi protiskai, Jungtiniy Amerikos
Valstiju mokslininkai'® paskelbé 1929 m. Vélesnés studijos DidZiojoje
Britanijoje® ir neseniai atlikti nauji tyrimai jvairiose Salyse® 2" patvirti-
no, jog kudikystéje zindyty vaiky ir paaugliy protinio vystymosi rodikliai
buina aukslesni ir yra proporcingi Zindymo trukmei.

Daugelis aplinkybiy lemia vaiko vystymasi ir intelekty. Tai sude-
tingos biologiniy-genetiniy, Seimos aplinkos ir socialiniy-ekonominiy
faktoriy saveikos rezultatas. Geresnés gyvenimo salygos suteikia moti-
nai daugiau laiko ir galimybiy bendrauti su vaiku, o aukstesnis pacios
motinos intelektas ir i§silavinimas ta bendravima daro jvairesni, turinin-
gesnj. BrandZzios asmenybeés moterys keliskart dazniau renkasi kidikio
maitinima kriitimi, o ne i§ buteliuko. Tai liudija rezultatai tyrimy, atlikty
ne tik Amerikoje’* ar Anglijoje, bet ir Lietuvoje.** Eglés Markiinienés
mokslines disertacijos ,,Medicininiai, psichologiniai ir socialiniai kiidi-
kiy Zindymo veiksniai* (2003 m.) duomenimis, tarp auksto issilavinimo
motiny savo kadikius zindZiusiy 4 ménesius ir ilgiau buvo santykinai 4,9
karto daugiau negu tarp motiny su viduriniu ar Zemesniu i$simokslini-
mu.” Kudikio zindymas sukuria vienas kita skatinanéia sistema: bran-
dzios asmenybes renkasi zindymg, o Zindymas savo ruoztu jau ne tik
psichologiniu, bet ir biologiniu keliu (per ,,motinystés™ hormonus, pa-
gausgjancius motinos Kraujyje zindant) skatina motiniska elgsena.” Tyri-
my, atlikty JAV 1996 m., duomenimis, svarbiausi sveiky vaiky intelekta
itakojantys veiksniai yra Seimos socialiné ir ekonominé padétis, motinos
intelekto koeficientas ir maitinimas i$ kriities kudikysteje.”’

Anglijos ir Naujosios Zelandijos mokslininkai, tyre maitinimo jta-
ka neiSnesioty labai mazo gimimo svorio vaiky protiniam vystymuisi,
rado, kad astuoneriy mety amziuje intelekto koeficientas buvo desim-
Cia baly aukstesnis ty, kurie naujagimystéje maitinti motinos pienu. Tai,
kad pirmosiomis gyvenimo savaitémis jie buvo laikomi inkubatoriuje ir
maitinami per zonda, leidzia manyti, kad vystymosi pranasumas buvo
salygotas taip pat ir biologiniy faktoriy, esanc¢iy pa¢iame motinos pie-
ne.” Zmogaus smegeny tiiris per pirmuosius gyvenimo metus padidéja
nuo 450 kub. cm iki 1000 kub. cm ir $iy smegeny vystymuisi reikia ypa-
tingy medziagy." Tam tikros nepakei¢iamos ilgos grandinés polineso-
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tiosios ricbiosios rugstys (tarp ju svarbiausia dokosaheksaeno rugstis),”
kuriy gausu moters piene (karvés piene ju triksta). yra bitinos norma-
ltlam Zmogaus akiy tinklainés ir smegeny vystymuisi.” Jos labai svarbios
intrauterininiu (iki gimimo) laikotarpiu ir neisnesiotiems naujagimiams,
nes tuo metu vyksta intensyviausia smegeny diferenciacija. Taciau ir gi-
mus laiku §ios riigdtys vis dar reik§mingos. Dirbtinio kidikiy maitinimo
misiniai, ypa¢ skirti nei$nesiotiems kiidikiams, turéty buiti papildyti tomis
medziagomis. Deja, toli grazu ne visuose komerciniuose produktuose ju
yra arba yra nepakankamai.

MOTINOS PIENAS PRIES ALERGIJA

Alergija yra liguistas organizmo jautrumas tam tikroms medziagoms
nlergenams, kurios pakartotinai patekusios | jjautrinta organizma suke-
lin alergines reakcijas. Tuomet gali atsirasti odos isherimy, dusulys del
bronchy spazmy, prasidéti viduriavimas ar net kristi kraujospudis, sukel-
tamas pavoju gyvybei.

Alergenai yra organizmui nejprastos, svetimos medziagos, pavyz-
d2iui, karvés pieno baltymai zmogaus naujagimiui. Naujagimis auga labai
apartiai. Gamta padareé taip, kad i$ naujagimio Zarnyno i krauja galéty pa-
ekt kuo daugiau kuno ,.statybai* ir energijai reikalingy maisto medziagu.
Tulgl 15 motinos pieno | naujagimio krauja be vargo pereina ir didelés, su-
~élingos baltymy molekulés. Jos ten yra savos ir jokios grésmés nekelia.
Ll pasikliove protinguoju zmogumi (Homo sapiens) — jai ir galvon
-'.Mwé.jng tarp auks¢iausio iSsivystymo biitybiy atsiras tokiy neiSmanéliy,
Bl ims savo kiidikius maitinti jiems biologiskai svetimu maistu — gyvu-
I plenu (misineliai ant parduotuviy lentyny — i$ to paties).

Tuciau vaikui kada nors vien motinos pieno jau iSties nebepakaks
I JIn pradés gauti kitokio maisto, taigi ir svetimy baltymy. Gamta ji pra-
MR tim ruosti i§ anksto: pasitelkdama pagalbon paties vaiko mama, ji
'_ i kiidikio zarnyne .,barjera”. Motinos piene esantis ,,epiderminis au-
o fhktorius* skatina kidikio Zarny gleivinés subrendima, o sekrecinio
i splobulino A (sIgA) molekules nukloja ta gleiving tarsi pasienieciai,
IRty s, ka galima ir ko negalima praleisti i§ Zarnyno | krauja. Didziau-

i MyA koncentracija yra motinos priespienyje, kuri naujagimis gauna
POk omis gyvenimo dienomis. Paskui ji palaipsniui maZéja iki 12 sa-
, Bl amziaus ir veliau islieka pastovi.™
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Pirmaisiais 4-6 gyvenimo ménesiais kiidikio Zarnynas dar yra nesub-
rendgs ir iSlieka santykinai labai pralaidus, o kiidikis pats dar beveik nega-
mina sIgA, jo koncentracija didéja labai pamazu ir tik 2 mety amzZiuje pa-
sickia suaugusiyju lygi. Pirmosios gyvenimo dienos, kol dar naujagimis
negaves pasyvios apsaugos su prieSpieniu, yra kritiskiausias laikotarpis
sensibilizacijai karvés pieno baltymu (ar kitais maisto baltymais) jvykti.*'
Maitinimas motinos pienu, ir nickuo daugiau nuo pat gimimo, yra pati
veiksmingiausia vaiky maisto alergijos profilaktika.

Bet ir ne kiekvienas kudikis, netgi gaves karvés pieno ar jo miiniu
naujagimysteje, bitinai tampa alergitkas. Tai priklauso ir nuo vaiko igim-
ty savybiy, paveldimo polinkio | alergijg, kuri galima jtarti, jeigu vaiko
Seimos narial, ypac tévai, yra alergiski. Tyrinétojai nustaté, kad vaikai,
kuriy abu tévai buvo alergiski, turéjo 47 procenty alergijos issivystymo
rizika, jeigu tik vienas i8 tévy alergiskas, tai kudikiui alergijos tikimybe
buvo 29 procentai, ir tiktai 13 procenty — jeigu né vienas i$ tévy nebuvo
alergiskas.’

Karves pienas yra daZniausia, taciau ne vienintelé alergijos maistui
priezastis. Alergizuoti gali kiausiniai, medus, rieSutai ir daugelis kity pro-
dukty, bet tai pasitaiko daug reciau. Pirmiausia todél, kad jie ir valgyti
pradedami ne naujagimystéje, o gerokai véliau, kai vaiko organizmas ne-
be taip lengvai pazeidziamas.

Kidikiui, gavusiam karvés pieno ar jo miSinio gimdymo skyriuje,
gali nebiti jokiy matomy alergijos poZzymiy iki kito kontakto su aler-
genu, net kelis ménesius. Motinos piene esantys nors ir labai mazi ty
baltymy kiekiai, pavyzdziui, karvés pieno B laktoglobulinas, gali ve-
liau i$provokuoti alergijos pasireiSkimus kudikiui, kuris buvo jjautrin-
las neStumo laikotarpiu ar naujagimystéje.’! Tuomet nesunku skubotai
apkaltinti motinos pieng zindomo kadikio alergizavimu, nors tikrasis
kaltininkas yra karvés pieno misinys, gautas naujagimystéje, galbat tik
1-2 kartus.” Labai retai sensibilizacija alergenu galima ir per motinos
pieng, pavyzdziui, jeigu ji pati geria labai daug karvés pieno.” Kai spe-
cifinis alergizuojantis maistas budavo paSalinamas i§ motinos dietos,
gerokai sumazédavo atopiniy simptomy (egzemos) tokiems aukstos ri-
zikos zindomiems kadikiams.”' Bealergené motinos dieta zindymo lai-
kotarpiu gali atidéti alergijos pradZia (polinkj | ja turintiems kiidikiams)
velesniam laikui, be to, ir liga gali bati $velnesné. Jeigu motina nebe-
vartoja pieno produktu, ji turi gauti pakankamai kalcio su kitokiu mais-
tu arba kalcio papildus.*
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NE TIK MAISTAS, BET IR VAISTAS
Antik@inai — sargybiniai

Zindymas kidikj nuo in fekeijy saugo ne tik sumazindamas galimybe
mikrobais uzterStam maistui patekti | vaiko organizma, bet ir specialiais
apsauginiais motinos piene esanciais veiksniais, kuriems priskiriami an-
tiktinai, neantikfininés medziagos ir gyvos lastelés.’

Ka tik gimes kiidikis yra imunologiskai nesubrendes. Ji i§ dalies sau-
o kraujyje esantys motinos antikiinai imunoglobulinai, kuriuos dar
negimes gavo per placenta. Taciau virskinimo trakto ir kvépavimo taky
gleivings, per kurias infekcija gali patekti su maistu ar jkvepiamu oru, lie-
ki nesaugios. Jy apsaugg kudikiui suteikia motinos pienas.

Kai Zmogus suserga kokia nors uzkrec¢iama liga, tai yra kai jj puola
antigenai — patogeniski mikroorganizmai, uzkrato jsiverzimo vietoje kyla
WIN08is™ — uzdegimas. Taip siekiama sulaikyti jsiverzélius ir juos sunai-
Kinti. Uzdegimui pasibaigus, Zmogaus organizme lieka Lprisiminimas®
Apie uzpuoléjus ir kuriamos atsargumo priemonés pries juos ateiciai — ga-
Minami antikiinai imunoglobulinai. Tai ir yra imunitetas. Zindanti motina
Wilik(inais apriipina ir savo vaikelj, nes jos kraujyje ,.budintys* ir kriityse
Apecialiai papildomai gaminami imunoglobulinai patenka ir  piena. Visy

- Penkiy tipy imunoglobuliny randama motinos piene, bet ypa& daug ten
Misikaupia sekreciniy imunoglobuliny A (slgA), kurie yra patys svar-

NI visy organizmo gleiviniy sargai.®
Kiidikis ir motina, budami toje pat aplinkoje, paprastai yra puolami

11 pav. APSAUGA NUO INFEKCLJOS

1, Jeigu moting 2. Motinos leukocitai
| Wikrecia mikrobai, gamina antikiinus
pries tq infekcijq,
leukocity patenka 4. Motinos antikinai su _
| pleno liaukas ir ten pienu perduodami kiidikiui |
pat gamina antikiinus, ir ji saugo nuo infekcijos.
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ty paciy ligy sukéléjy. Taigi kai mama jkvepia arba nuryja bakterijy ar
virusy, pradedama pacios motinos priesinfekciniy antikiny gamyba. I3
kity motinos kino viety i kriitis su krauju atkeliave limfocitai Cia atsine-
%a ne tik informacija, kokiy imunoglobuliny reikia kudikiui apginti nuo
palimos infekcijos, bet ir patys, isikiire pieno liaukose ir pavirte plazmi-
némis lastelémis, dar papildomai gausiai isskiria IgA i piena (11 pav.). Ju
koncentracija motinos piene pirmosiomis dienomis po gimdymo beveik
5 kartus virsija koncentracija kraujo serume.”

Imuniniy medziagu cirkuliacija tarp zarnyno ir kriity ir tarp kvépavi-
mo taky ir pieno liauky uZztikrina, kad atitinkamas IgA yra iSskiriamas 1
motinos piena jau pirmomis valandomis po to, kai potencialus patogenas
(ligos sukéléjas) kontaktuoja su motinos Zarnyno ar kvepavimo taku lim-
finiu audiniu.* 1§ motinos kriity su jos pienu ,,apsaugos desantas™ iSvyks-
ta gelbéti kiidikio. Kuo daugiau infekcijy ,,fronte™, tuo intensyviau dirba
$i sistema. Sekrecinio IgA virskinimo fermentai nesuardo. Jis padengia
kiidikio zarnos gleiving, padarydamas ja neprieinama ligas sukeliantiems
mikrobams.

Antik@inai sIgA ims pamazu gamintis ir paties vaiko limfiniame au-
dinyje, bet tik nuo 4-6 savaités.* Todél motinos teikiama imunologine
apsauga ypac svarbi naujagimiui. Didziausia sIgA koncentracija yra pries-
pienyje, sickdama ten 5 mg/ml, o paskui maZ¢ja iki 1 mg/ml subrendusia-
me piene. Taciau, pienui gausiau gaminantis, bendras kudikio gaunamy
sIgA kiekis nesumazéja.’ Be to, motinos pienas skatina sIgA gamyba ir
paties kiidikio organizme.* Imunoglobulinus gaminan¢iy lasteliy sistema
visiskai subresta tik po antryjy gyvenimo mety.”

Kiti ,.ginklai*

Jiems priskiriami: laktoferinas, bifidus faktorius, oligosacharidai,
komplementas ir laktoperoksidazé bei bioaktyviis motinos pieno enzi-
mai, epitelio augimo faktoriai ir prieSuzdegimineés medziagos.’

Laktoferinas, kurio gausu motinos piene (taciau tritksta karveés pie-
ne), kiidikio zarnyne prisijungdamas geleZies molekules, daro jas nepriei-
namas gelezimi mintanéioms patogeninéms bakterijoms (tokioms kaip
Escherichia Coli ir Salmonella) ir stabdo ju augima ir dauginimasi. Tas
pat nutinka ir grybeliams Candida albicans. Kaip ir sekrecinis imunoglo-
bulinas A, laktoferinas atsparus virskinimo fermentams.*

Motinos pieno bifidus faktorius skatina augima naudingujy bakteri-
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Ju Lactobacillus bifidus, kurios trukdo daugelio infekeiniy zarnyno ligy
sukeléjy dauginimuisi.

Idomus oligosacharidy, angliavandeniy, sudaryty i3 keliy mono-
sacharidy, prieSinfekcinis veikimas. Tam, kad galéty sukelti liga, mik-
tobams pirmiausia reikia prisitvirtinti prie Zmogaus organizmo audiniy
hqxleliu. Daugelio ligy sukelejy prisitvirtinimui bitinos vietos sudarytos
1§ anglhavandeniy, kuriy strukttira panasi { motinos picne esanéiy oligosa-
charidy sudéti. Taip bakterijos (pavyzdziui, Streptococcus pneumoniae ar-
bi Haemophilus influenzae) prikimba prie $iy oligosacharidy molekuliy
I, dar nepasiekusios gleivinés lasteliy, tampa ncbepavojingos Zindomam
Klidikiui.'” Per dimta skirtingy oligosacharidy surasta motiny piene.” Kar-
Vs piene ju yra 10 karty maziau.

Komplementas padeda fagocitams nugaléti _sunkiai jveikiamas*
hidrofiliskas bakterijas (pavyzdziui, Streptococcus pneumoniae), pakeis-
mas ju pavirsiy taip, kad ios tampa lengviau , praryjamos™. Laktope-
len!tlazé galutinai sunaikina mikrobus, juos 1'§11't]zodyc‘lamal.-;LJ

f.il?dll(}lil]_ piene yra jvairiy enzimy, bet jy specifiskumas priklauso
Wi risies. Pavyzdziui, moters pieno lizocimo aktyvumas yra tikstancius
1 kit didesnis negu karvés piene.” Veikdamas kartu su laktoperoksidaze
. I ankorbo rigstimi (motinos piene yra daug vitamino C), lizocimas suar-
1 W Kycherichia coli ir salmoneles bei kai kuriuos virusus.* Moters pieno
1 len‘ gali sunaikinti daugelj zmogui kenksmingy pirmuoniy: Giardia
-_bmhfm, Entamoeba histolytica, Trichomonas vaginalis.” Motinos pieno
i Mello augimo faktoriai skatina epitelinio barjero subrendima taip pat
lRIsdami svetimiems agentams prasiskverbti | gleivine. PrieSuzde-
Iés medziagos (proteaziy inhibitoriai o-1-antitripsinas ir katalaze)
Wlnina per daug energingas ir kartais net patj vaika 7alojancias Jjo
l#mo reakcijas { mikrobus ir maisto antigenus.’ .

Motinos pieno lastelés

. Niio seny laiky motinos pienas pelnytai vadinamas ,,baltuoju krau-
S biyvi Igukucitai yra normaltis motinos pieno ,,gyventojai*. Bendra u
HERlLracja panaSi kaip ir kraujyje. Skiriasi tik lasteliy ,,kontiugentas“‘:
diugiausia makrofagy ir limfocity, o kraujyje dominuoja neutrofi-
“'ltrui'ngai yra dideli leukocitai, naikinantys mikroorganizmus (bak-
NS i1 prybelius) juos fagocituodami (,,prarydami®). Motinos pieno
Ml yra dviejy riiSiy: vieni gamina antikiinus, daugiausia sIgA, o
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kiti ir patys naikina pavojingas bakterijas ir virusus.

Nevertéty pamirsti, jog kaitinant, taigi ir pasterizuojant piena, laste-
les ziista. Taip pat suyra ir tampa nebeveiklios ir daugelis kity imuniniy
medziagy.* Todel apsirinka mamos, kurios pacios susirgusios ar kars-
¢iuodamos nusitraukia pieng ir ji virina (néra prasmes, nes bakterijos i
piena nepatenka), prie§ sugirdydamos kiidikiui. Tuomet dalinai panaiki-
namos motinos pieno gydanciosios savybes.

Priesinfekciniy veiksniy ypac daug priespienyje, subrendusiame pie-
ne ju koncentracija sumazéja. Taciau dél didejancio viso pieno kiekio
bendras poveikis islicka, kol vaikas zindomas. Nujunkymo laikotarpiu
imuniniy medziagy koncentracija motinos piene vel padideja.* Motinos
pieno priesinfekciniy faktoriy jvairove priklauso nuo kickvienos motinos
imunologinés . istorijos™ ir yra pritaikyta butent jos kiidikio poreikiams.
Be abejo, karves pienas neturi nei Zzmogui budingy imunoglobulinu, nei
kity kiidikiui atsparuma infekcijoms teikian¢iy savybiy. Dar labiau beje-
gis yra negyvas misinys.

Motinos pienas stimuliuoja ir aktyvyji kudikio imuniteta. Zindomy
kudikiy atsakas | daugelj skiepy yra geresnis negu nezindomy. Pagrindi-
nis vaiko imuniteta regulivojantis organas — ¢iobrialiauké — 4 ménesiy
amziaus zindomy kadikiy biina dvigubai didesnis negu dirbtinai maitina-
muy. Apsauginis motinos pieno poveikis pries infekcijas tesiasi daugelj
mety ir po to, kai Zindyti nustojama.”

Apsauga nuo daugelio ligy

Nuo zarnyno infekciniy ligy zindymas kiidikj saugo keliais buidais:
(1) Jeigu kudikis zindomas, motinos pienas visada yra SvieZias ir Sva-
rus, todél iSvengiama infekcijos patekimo per uztersta maista, buteliukus,
¢iulptukus. (2) Motinos pienas skatina energinga bifidobakterijy augima
naujagimio zarnyne. Jos niekada nesukelia ligos, o uzimdamos vietas prie
vidineés Zarnos sienelés, neprileidzia ten prisitvirtinti ligas sukeliantiems
mikrobams.*' (3) Ragsti zindomo kuadikio zarnyno turinio terpé yra ne-
palanki iSgyventi ir daugintis daugeliui patogeniniy mikroorganizmuy. O
kudikiy, ypa¢ naujagimiy, kurie maitinami misiniais, Zarnyne {sivyrauja
Sarminé reakcija. tinkama veistis salyginai patogeniskoms bakterijoms,
tokioms kaip, pavyzdziui, Escherichia coli ir Klebiella. Beje, naujagi-
miy girdymas gliukozés tirpalu taip pat gali paspartinti nepageidaujamy
bakterijy dauginimasi zarnyne.* (4) Motinos piene esancios ypatingos
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medziagos, bendrai vadinamos epidermio augimo faktoriumi, skatina ki-
dikio Zarnyno vystymasi ir fiziologini subrendimg.’® Zarmyno gleivinés
barjeras trukdo potencialiai patogenikiems mikroorganizmams prisitvir-
tinti prie gleivinés ir sukelti liga. (5) Motinos pieno imunoglobulinai, pir-
miausia sekrecinis IgA (sIgA), tapdami dalimi gleivinés barjero, irgi nai-
kina ir neprilcidZia prie Zarnos sienclés potencialiai patogeniniy bakterijy
(Escherichia Coli, Streptococeus pneumoniae, Haemophilus influenza ir
kt.).*' (6) Kiti neimunologiniai motinos pieno komponentai, kaip oligo-
sacharidai ir kazeino frakcijos glikopropteinai, veikdami iSvien su sIgA,
laip pat apgina zarnos gleiving, neleidzia Helicobacter pylori prisitvir-
tinti prie skrandzio gleivinés epitelio.* Laktoferinas — bakteriostatinis
pelezi surisantis baltymas, kurio gausu moters piene, taciau néra karves
piene, prisijungia zarnyne esancia gelezi, taip neleisdamas jos pasisavinti
patogeniniams mikroorganizmams, kuriems geleZis reikalinga i$gyventi
It daugintis.” (7) Motinos pieno lastelés — makrofagai ir limfocitai — gau-
(o ir naikina nepageidaujamus mikrobus. Zindymas 5 kartus sumazina
fotaviruso sukeliamo gastroenterito rizika.* Zindomy kudikiy Zarnyne
1¢iau randami parazitai (daugiausia askaridés ir lamblijos).** Nekroti-
#injantis enterokolitas dirbtinai maitinamiems naujagimiams pasitaiko
- B 10 karty daZniau negu vien motinos piena gaunantiems.*’ Zindomi kii-
~ Wlikini reciau negu dirbtinai maitinami suserga hipertrofine pilorosteno-
0" llgai zindytiems vaikams reciau pasitaiko @mus apendicitas.” Taigi
b0 2arnyno ligy saugantis poveikis prasideda nuo pirmojo pieno lago ir
= IAlini ilgiau uz pati Zindyma. ™

b el imuninés ir neimuninés apsaugos, kurig teikia motinos pienas,
Wokni mazesnis zindomy kiidikiy sergamumas ir kvépavimo organy
Wkeljomis, o jeigu liga ir iSsivysto, ji paprastai biina lengvesné ir vai-
B hereikia gydyti ligoningje.”! Zindomi kidikiai daug reciau suserga
monija,*” respiracinio sinticinio viruso sukeliamu obstrukciniu (du-
ligl) bronchitu.” Dirbtinis maitinimas ir tévy rilkymas yra svarbiausi
i) respiratoriniy ligy rizikos faktoriai,** o daZnos imios apatiniy
. Vimo taky infekcijos ir astma vaikystéje neretai predisponuoja léti-
Plaudiy liga suaugusiju amziuje.>

Findomi kiidikiai 34 kartus reciau serga vidurinés ausies uzdegi-
o liga greiciau praeina ir biina maziau komplikacijy, tokiy kaip
SRS wupliliavimas su biignelio ply$imu.® Nezindomiems kiidikiams
0 burtus daznesnés §lapimo taky infekceijos.”” Hemohpilus influenzae
#llo meningito rizika Zindytiems 4-16 karty mazesné negu maitin-
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tiems dirbtinai. Zindymas kudikystéje labai sumazina tikimybg susirgti
meningitu 5-10 mety amziaus vaikams.™ Glikokonjugatas, esantis moti-
nos piene, bet nerandamas nei zmoniy kraujo serume, nei gyvuliy piene,
trukdo zmogaus imunodeficito virusui prisitvirtinti prie vaiko T-limfoci-
ty ir tuo badu mazina tikimybe susirgti AIDS (jgytuoju imuniteto ncpa-
kankamumo sindromu, angl. Acquired Immune Deficiancy Syndrome).”
Tyrinétojai atrado ncabejoting zindymo apsaugini poveik] prie$ vai-
kystés vézius: imig leukemija ir limfoma.* Pasaulio mastu zindymas yra
laikomas vienu i§ veiksniy pries staigios kiidikiy mirties sindroma.*'
Zindymas svarbus ir ilgalaikei sveikatai. Pavyzdziui, koronarinés
sirdies ligos istakos gali buti jau vaikystéje. Suaugusiy zmoniy, kudikys-
téje zindyty apie metus laiko, cholesterolio koncentracija kraujyje 59-70
mety amziuje biina maZesné, palyginus su maitintaisiais tik dirbtinai.””
Zindymas turi itakos tolesniam cholesterolio metabolizmui: jo sinteze
organizme biina mazesné.®> Mokslininkai pastebéjo ry$j tarp maitinimo
kiidikystéje biido ir kraujospiidzio suaugusiojo amziuje: natiiralial mai-
tintyjy vidutinis kraujospadis buvo maZesnis negu maitintyjy dirbtinai.*”
Kudikystéje dirbtinis maitinimas gali sukelti limfinio audinio hipert-
rofija ir kai kuriuos imunologinius fenomenus, susijusius su autoimuni-
némis ligomis. Jis spartina celiakijos vystymasi ir yra rizikos faktorius
Krono ligai — opiniam kolitui — iSsivystyti suaugusiyjy amziuje.*
Zindymas padeda iSvengti jaunatvinio, arba nuo insulino priklau-
sandio, cukrinio diabeto (IPCD). Manoma, kad $§i liga yra rezultatas
genetikai perduodamo autoimuninio proceso, kuris sunaikina insuling
produkuojancias kasos P lasteles. To proceso inicijavimui ir tasai reiks-
meés gali turéti daugelis faktoriy. Taip pat pastebéta IPCD iSsivystymo
sasaja su ankstyvu karvés pieno patekimu i kidikio organizma.*® NeZin-
dytiems ar labai trumpai zindytiems vaikams cukraligé prasideda jaunes-
niame amziuje.® Autoimuninj procesa gali ,,uzvesti* vienas i§ karves pie-
no baltymy. vadinamasis jau¢io serumo albuminas (JSA).”” Jam patekus
i zmogaus krauja, gali vykti imuniné reakcija, tai yra pradedami gaminti
§i baltyma naikinantys antikiinai. Tokios sensibilizacijos tikimybe yra di-
desné naujagimiams ir pirmyjy ménesiy kiidikiams, nes jy zarnyno apsau-
ginis barjeras dar nesubrendgs ir j kraujg gali prasiskverbti didelés balty-
my molekulés. Si imuniné reakcija genetini polinkj | diabeta turintiems
zmonéms ilgainiui gali i¥provokuoti autoimuning, tai yra prie$ save patj
nukreipta, reakcija. Ju kasos B lasteliu pavirSiuje yra peptidinis fragmen-
tas ,,p69*, turintis | JSA peptido dali panadia cheming struktiira. Todel
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pries JSA nukreipti antiktinai, aptike .,p69", su juo elgiasi taip pat, kaip ir
su karves pieno baltymu JSA — naikina. Musama iki ,,visiskos pergalés,
lai yra kol visai nebelieka . prieSy™ - endogeniniy antigeny p69, o kartu
sqnaikinamos ir Visos juos savo pavirsiuje turin¢ios kasos B lastelés, ku-
ros gamina zmogui labai reikalinga hormong insulina. Taip per daugelj
mety (vidutiniskai devynerius) i$sivysto ,,vaikiskasis*, nuo insulino (vais-
(o) priklausantis, diabetas.

Kiadikystéje zindytas Zmogus turi daugiau §ansy nesusirgti ir ,,.suaugu-
‘:‘il[il} cukralige™, arba nuo insulino nepriklausanéiu cukriniu diabetu.
Sia liga serganCio Zmogaus kasa insuling i$skiria, bet dél tam tikry prie-
Zasciy jo veikimo nepakanka, tai yra biina savotiska rezistencija insulinui.
wSuaugusiyjy diabetui* tenka apie 90 procenty visy cukraligés atvejy. Liga
dazniausiai pasireiskia vyresniojo amziaus zmonéms, o nutuke yra desimt
karty labiau linkg ja susirgti.** Kaip zindymas mazina nutukimo rizika, jau
aptaréme anksdiau skyrelyje ,.Zindymo reik§mé kiino augimui®, Mingjo-
me, kad dirbtinio maitinimo misiniams isisavinti kiidikio kasa turi isskirti
diugiau fermento insulino. Mokslininky nuomone, reik§minga gali biti tai,
knd moljnus piene yra gerokai daugiau negu karvés piene, i$ kurio gami-
hmi misiniai, ilgos grandinés polinesoéiyjy riebiyjy rigsciy (IGPRR). Jy
(rfikumas biina ir nutukusiy bei rezistencija insulinui turinéiy suaugusiyjy
Organizme. Tyrinétojai nustaté, jog maitinimas motinos pienu padidina 1G-
PRR koncentracijg vaiko skeleto raumeny membranose, o baziné (neval-

ls) gliukozes koncentracija kraujo plazmoje biina santykinai Zemesné.
- Mle inksti atsirade pokyciai galbiit turi jtakos vélesniam su rezistencija in-
~ Bulinui susijusiy ligy vystymuisi.® Kitaip sakant, miginiais maitinami kaidi-
Ihhu daugiau negu zindomi kidikiai isskiria insulino po maitinimo tam, kad
g i".'““s (gliukozes) koncentracija jy kraujyje buty tokia pat normali. Tai ga-
M 1oiksti, jog jau kiidikystéje formuojasi savotiskai rezistentiskas insulinui
Ainogaus medziagy apykaitos pobudis, galbut i§liksiantis visa gyvenima.™
MOkiais atvejais tam, kad gliukozés koncentracija kraujyje bity normali,
il skatinama gaminti daugiau insulino, ta¢iau ,.suaugusiyjy diabetu* ser-
0o organizme jis nepakankamai veiklus. Tlgainiui kasos galimybés
pka ir ji insulino sugeba pagaminti vis maziau.

Vis dar nepakeiciamas

 Kai tik kitdikis neteko motinos pieno, jo proga gyvenimo ir sveika-
4 B Bivo sumazinta ™, — taip buvo paraSyta dar 1907 metais i$leistoje kny-
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geléje ,, Auginimas ir maitinimas mazy kadikiy™." XX amziaus pradzioje
Europoje nezindomy kiidikiy mirdavo 7 kartus daugiau negu maitinamy
kriitimi.} ,, Tik prie kriities kiidikis geriausiai apsaugotas nuo giltinés dal-
gio, kurs tokiq rugpjiite turi vasaros kaitriomis dienomis. T

Bet dabar juk jau kiti laikai, kazkas pasakys, zmon¢s gyvena Svariau
ir misiniai geresni... A§ perveriau penkis tiikstancius vaiky vystymosi
istorijuy tirdamas, kokia jtaka vaiky sergamumui kai kuriomis ligomis turi
maitinimo kudikystéje buidas $iais laikais misy kraste.'” Tai, ka gavau su-
skaiciaves, isdéliojau diagramoje 12 paveikslélyje. Taigi motinos pienas
vis dar neprilygstamas ir nepakeiciamas.

12 pay. VAIKU SERGAMUMO PR]K-.LAUS_OMYBE
NUO MAITINIMO KUDIKYSTEJE BUDO

Rachitas Alerginis Bronchitas, Vir§kinimo
65 dermatitas pneumonija 6,6 ligos
- ¢ !
§ \
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Zindymo trukmé ménesiais

Kai zmonés guodziasi, jog ,.kudikélis paaugs ir nebesirgs taip daz-
nai“, jie tais Zodziais i§sako savo nuomong apie daugumos mazy vaiky
sveikatg. O dauguma, deja, dar Zindomi per trumpai, todél ir ligoti. Ne-
retai nuogirdziausi gydytojo norai padéti, patarimai ir detaliis paaiski-
nimai, kaip maitinti kudikélj, atsimusa moters samoneje kaip zirniai |
siena. Ji mieliau klauso kaimyniy, anytu, draugiy ir bendradarbiy, kuriy
kiekviena save nori rodyti pavyzdziu: ,Stai as nezindziau savo vaiky,
0 uzZaugo...”

Taip, uzaugti visi mes $iaip taip uzaugame. Bet, zitir¢k, dar ne ka-
rivomenéje netarnavusiam vaikinui streikuoja skrandis, dar negimdZiu-
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siai jaunai moteriai jau sopa inkstus, daugelis zmoniy kenéia diskomforta
.llt':l alerginiy bérimy, astminio dusulio, nemazeja vaiky ir paaugliy, kuriy
Jaunystes dZiaugsmus apkartina nutukimas ir visos dél to kylanéids pro-
blemos ir ligos. Kai gydytojai tas ligas gydo, jau nelengva atrasti, kur
slypi ju 8aknys. O jos daznai sudygsta Jjau tada, ankstyvuoju gyveﬁimo
laikotarpiu. .. l

ZINDYMO NAUDA MOTINAI
Stabdo kraujavimg

kfi_ndymo nauda motina, kaip ir jos kudikis, dZiaugsis visg gyvenima,
0 l‘ltjl'lbilded‘cl Ji tuojau pat po gimdymo. Naujagimis, priglusdamas prie
Motinos kraties ir burna dirgindamas spenelio nervinius receptorius, pra-
ncﬁn.l kad jam reikia pieno. Reaguodama j § uzsakymag, posmegeniné en-
tlokrining liauka hipofizis i3skiria hormonus. kurie, nukeliave su krauju j
- hrltis, stimuliuos jose pieno gamyba ir tekéjima. Hormonas prolaktinas
* Alactum lotyniskai reigkia pienas) skatins pieno gaminima, o hormonas

Wksitocinas vers pieng tekéti. Oksitocinas stimuliuoja raumeny skaidu-
1 Iy, supanciy piena gaminancias liaukutes (alveoles). susitraukima, ir
p .llip plenas p'fls.tumiamas latakéliais link spenelio. I$ tos pacios riisies [qs-
:”llu suda'rytl ir gimdos raumenys, o gimdymo metu ir tuojau po to jie

M ypac jautrds oksitocinui. Po vaiko gimdymo gimda biina pavargt[si,

Wl ilsetis jai dar nevalia, nes privalo isstumti placenta. Stai tada Zin-
N0 sukeltos oksitocino bangos ir ateina gimdai pagalba: jos raume-
P Musitraukia stipriau — juk svarbu, kad visa placenta i§eity, nes jos lie-
BB pali bt uZsitesusio kraujavimo ir net gimdos augliy priezastimi.
kur biita placentos, gimdoje lieka kraujuojanti Zzaizda. Oksitocino
linti stipriau susitraukti, raumenys uzspaudzia trikusias gyslutes, ir
Witvimo beveik nebina arba jis baigiasi daug greitiau negu naujagi-
HinZindant. -
:_;DM 1o paties, raumeny susitraukima skatinancio, veikimo. zindymas
Wi pimdai greiciau grizti | pradinj dydj ir padéty, taigi mazesné biina
K nuslinkimo ir iskritimo rizika.’
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Atitolina naujg néStumag

Gamtai riipi viena — gyvybeés Zeméje i§saugojimas. Tlgesni tarpai
tarp gimdymy leidzia motinos organizmui pailséti, atgauti savo jegas ir
atkurti gelezies atsargas (kol néra ménesiniy, moteris nekraujuoja).” Vi-
sa tai labai svarbu kickvieno biisimo vaisiaus vystymuisi, bet pirmiausia
Sis, jau gimes, kudikis turi isgyventi. Kol motina kiidikiui besalygiskai
reikalinga, naujas néStumas atitolinamas. Tas reikalingumas ,,jrodomas®
zindymu.

Meénesiniy cikly metu moters kiausidése, pakaitomis vienoje ir ki-
toje, bresta po viena folikula, kuriame vystosi kiausinelis — moterisko-
ji lyting lastelé. Subrendes folikulas plysta ir is jo i8siskyres kiausinélhs
kiaugintakiu slenka | gimdg. Jeigu tos kelionés metu kiausin¢lj pasitinka
vyrigkos lytinés lastelés — spermatozoidai, gali ivykti apvaisinimas. Gim-
da jau i$ anksto ruoSiasi priglausti nauja gyvybe, ~pakloja pataléli™: jos
sienelé sustoréja, o gleiviné pasidaro minksta ir puri. Taigi kiausinelio
igsiskyrimas yra biitinas apvaisinimui, o tinkamas gimdos pasiruoSimas
bitinas naujai gyvybel islikti ir vystytis. Zinoma, jeigu kiausinelis neap-
vaisinamas, tai ir ,patalélis* nereikalingas — tuomet jvyksta menstruaci-
jos: gimdos sienelés gleiviné pasisalina su krauju. Visus §iuos procesus
valdo hormonai.

Folikuly augima kiaugidése skatina hipofizio hormonai gonadotro-
pinai, o0 i§ plysusio folikulo susiformaves geltonkiinis gamina proges-
terona, paruogiantj gimdos sienelés gleiving apvaisintam kiausineliui
priimti. Jis taip pat slopina gonadotropiny gamyba hipofizyje, tuo bidu
stabdydamas naujy folikuly brendima kiausidése. Jeigu moteris pasto-
ja, tada vaisiaus audiniai gamina geltonkiinj nuo sunykimo apsaugan-
¢ias medziagas, o jis toliau produkuoja hormonus, slopinancius gona-
dotropiny sekrecija hipofizyje. ir ménesiniy ciklai laikinai sustoja.” Si
pertrauka tesiasi per visa néStuma ir dar kurj laika po gimdymo. O kiek
ilgai ji uztruks, gali priklausyti nuo daugelio aplinkybiy, bet labiausiai
nuo kidikio zindymo.

Jau ziloje senovéje buvo pastebéta, apie tai savo veikaluose ra§é ir
Aristotelis, kad zindymas nutolina moters galimybe vél pastoti. TaCiau
XX amZiuje dauguma gydytoju tai pavadino bobuciy prasimanymais, 0

Simtai ,patyrusiy’ motery yra pasiryZusios ,liudyti net teisme*, kad Zin-
dymas nuo néstumo neapsaugo. Trumpiausias atsakymas buty: ,,Zindy=
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Prolaktino koncentracija

(mikro TV/L)

13 pav. PROLAKTINO KONCENTRACLIOS KITIMAI
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Zindymo epizodai (pagal P.Ellison)
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mas zindymui nelygu.”

Mes jau zinome, kad, kudikiui zindant motinos kriti, hipofizis i8-
skiria hormonus prolakting ir oksitocing. Zinome, kad prolaktinas sti-
muliuoja pieno gamyba kriityse, o oksitocinas vercia pieng teket link
spenclio ir dar padeda gimdai susitraukti po gimdymo. Prolaktino ant-
roji uzduotis - mazinti gonadotropiny aktyvumg ir taip stabdyti folikulo
brendima ir neleisti kiauginéliui (ovum — lotyniskai kiauginis) iStrukti is
kiausides — ovuliuoti. Taciau tai prolaktinui pavyksta tik tuo atveju, jeigu
motinos kraujyje jo yra pakankamai daug. Taip ir buna, kai kudikis Zin-
domas daznai (13 pav.).

O jeigu zindymo epizodai yra reti, tik kas keturias valandas ir dar su
ne trumpesne kaip $eSiy valandy nakties pertrauka, kaip i§ motiny reika-
lauta ,.tvarkaradtinio“ maitinimo laikais (dar visai neseniai!), prolaktino
koncentracija tarp zindymy gali nukristi iki lygio, kuris nedaug besiski-
ria nuo nenéséiy ir nezindanéiy motery prolaktino koncentracijos krau-
jo plazmoje (14 pav.). Tuomet, aisku, kiaudidziy veikla, tai yra folikuly
brendimas ir ovuliacija, neslopinama ir moteris gali vél pastoti.™

Maksimalus naujo néstumo atitolinimas biina, kai (1) meteris k-
dikj maitina tik kriitimi, Zindo daznai ir nenaudoja Ciulptuko vaikui
nuraminti. Palanki aplinkybé yra kiidikio migdymas kartu arba bent jau
loveléje Salia, ranka pasiekiamai. Ilgiausia pertrauka tarp zindymu naktj
neturéty virdyti $eiy valandy, o dieng — keturiy. Prisilaikant §iy patari-
my ir jeigu (2) dar nebuvo pirmyjy po gimdymo ménesiniy, statistine
apsaugos nuo nepageidaujamo pastojimo tikimybe, kol (3) nepraéje 6
ménesiai po gimdymo, yra ne mazesné kaip 98 procentai.”

Menstruacijy atsinaujinimas yra galbiit griztancio vaisingumo pozy-
mis. Bet jis nebatinai reiskia, kad moteris jau galéty pastoti, nes pirmieji
(neretai net keli) ménesiniy ciklai, jei moteris zindo kudikj toliau, dar
biina be ovuliaciju, o ir joms atsinaujinus, dar gali nepakakn hormony,
subrandinanc¢iy gimda apvaisintam kiausinéliui iSsaugoti. Sesiy ménesiy
_rémai minimi todél, kad mazdaug nuo tokio amziaus kuidikiams prade-

damas duoti papildomas tir§tas maistas, ir dél to retéja zindymai ir ilgéja
intervalai tarp ju. Tatiau jeigu papildomas maistas kuidikiui duodamas

nedideliais kiekiais ir tik po Zindymo, laktacinis vaisingumo slopinimas

gali uztrukti dar gana ilgai.

Amerikos motiny lyga, propaguojanti laisva, pagal kadikio nora, Zin= :
dyma, teigia, kad moterys, nutarusios laikytis tokio natralios motinystés
metodo ir zindziusios kiidikius vidutini$kai 23 ménesius, nevaisingos po
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gimdymo islikdavo vidutiniskai 14,6 ménesio. Laukinése gentyse, kur
tradiciSkai Zindoma daZznai ir ilgai, po kelerius metus, motery daugié\rai-
ky_'slé ~iki medaliy” irgi nebidinga. O daugelyje besivystanéiy $aliu, kur
|5|galé_jq midinial ir kudikiai Zindomi trumpai, bet kontracepcija nepapli-
tusi, labai didelis gimstamumas ir jji lydintis badas yra jprastas reiskinys.
Pasaulio mastu Zindymas apsaugo nuo dazny gimdymy labiau negu vi-
sos kitos kontraceptinés priemonés drauge. Per paskutinj §imtmetj Zmo-
niy populiacija taip smarkiai iSaugo, jog net imta su baime kalbéti apic
“demografini sprogima, pirmiausia dél dirbtinio kidikiy maitinimo™.

Saugo nuo krities vézio

Kraties vézys yra dazniausia piktybiné onkologiné motery liga.”
Dar 1700 metais italas Bernardinas Ramacinis buvo pastebéjes, kad krii-
- How veZiu daug dazniau sirgo vienuolés negu iStekéjusios moterys.™ Kras-
- lose, kur moterys pradeda ;;imd),ti Jjaunos, re¢iau daro abortus, biina
1 MiZiau krities vézio atvejy.” Tyrinéjimai, atlikti JAV.” Svedijoje ir Nor-

- Wbgijoje,” DidZiojoje Britanijoje."! Vokictijoje,* Kinijoje,* parodé, jog
fﬂlillynms gali beveik pusiau sumazinti sergamuma kriities véZiu, pal\;'gb
- A kU nezindZiusiomis moterimis. Ir kuo ilgesnis Zindymas, tuo didesné
Apsauga. Daugelis aplinkybiy gali turéti jtakos Sios ligos vystymuisi,
1 lyrini:_iq mokslininkai labiausiai jsidéméjo priklausomybe tarp krii-
Vezio atsiradimo daznumo ir ankstyvo lytinio subrendimo, mazo gim-
| skaiciaus ir kidikiy neZindymo.

Krlityse yra ne tiktai pieng gaminancios liaukos, bet ir smulkios
Ininés liaukutes, | pieno latakeliy spindj i§skirian¢ios nedaug vadi-
Ao kriity skyscio. Jame linkusios kauptis potencialiai kancerogenis-
edziagos, 18 kuriy mokslininkai labiausiai jsidéméjo cholesterolio
A" Jos gali iSprovokuoti pieno latakéliy epitelio lasteliy supik-
Il ir nekontrolivojama dauginimagsi, tai yra kriities vézio vysty-
.llllt!unu, yra mazai diferencijuotos lasteles niekada negimdZiusiy
krlityse, taciau itin pazeidziamas yra brestancios néscios moters
Hauku latakeliy epitelis, kurio vystymasis lasteliy dauginimosi pu-
BRje buvo netikétai sustabdytas dél aborto. Atitinkamai labiau su-
yIi Jau pagimdziusios, o atspariausia — visiskai i§sivysciusi ilgai
‘"h Hindziusios motinos krutis.* Be to, kuo ilgiau tesiasi kiidikio
s, fuo maziau galimybiy potencialiems kancerogenams paveik-
Bl epitelio lasteles, nes jos yra reguliariai ,nuplaunamos* tekanciu

57




Nepakeiciamas kaip motinos meilé

pienu. Cholesterolio epoksido koncentracija kriity skystyje po gimdymo
ir zZindymo biina maZesné ir tokia iSsilaiko apie dvejus metus.* Choles-
terolio epoksidui pasigaminti reikalingas cholesterolis, o jo gausiau yra
riebiai valganéiy ir antsvorj turiné¢iy motery organizme. Polinkis nutukti
gali atsirasti jau kudikysteje, o priezastys yra permaitinimas girdant 1§
buteliuko ir baltymy perteklius karvés piene. Baltymal turi savybe skatin-
ti riebaly kaupimasi kiine. Maisto riebalai yra lytiniu hormony gamybos
zallava, o kuno ricbalai spartina pastaryju virtima moteriskaisiais lyti-
niais hormonais — estrogenais. Estrogenai stimulinoja lytinj brendima,
todél nutukusioms mergaitéms meénesinés gali prasidéti net penkeriais
metais anks¢iau.®

Ménesinés susijusios su cikliskais estrogeny koncentracijos pakili-
mais moters organizme. Estrogeny veikiamos pieno liauky epitelio las-
telées grei¢iau auga ir dauginasi. Tuo metu jos biina jautresnes ir kriity
skysc¢io kancerogeny poveikiui. O nenormalios, supiktybejusios lastelés
estrogeny terpéje savo ruoztu dauginasi dar intensyviau, ir auglio atsiradi-
mo tikimybé didéja.* Aisku, jtakos turi ir bendras organizmo atsparumas,
0 jis, bégant metams, silpsta, todel vézio iSsivystymo rizika didesné¢ ketu-
riasdeSimtmetéms. Po menopauzes sumazeja epitelio augima skatinantis
estrogeny veikimas, kartu ir krities karcinomos rizika. Taigi nenormaliai
del kancerogeny poveikio pakitusiy kruty lasteliy atsiradimo tikimybeé
didziausia iki pirmojo vaiko gimdymo, jy piktybisko dauginimosi rizika
dél estrogenais prisotintos terpes didesne véliau ir yra atvirkSciai propor-
cinga gimdymu skaiciui ir vaiky zindymo trukmei.* O motina, zindanti
mergaite, saugo nuo krities vezio sykiu du zmones: save ir savo dukteri.

[lgalaikis zindymas taip pat sumazina ir gimdos bei kiauSidziy vezio
rizika.*"- 8

Saugo nuo osteoporozeés

Osteoporoze — tai kauly isretéjimas, gresiantis juy trapumu, daznais, kar-
tais net savaiminiais, luziais. Nuo Sios ligos labiausiai kencia moterys po
menopauzes. Osteoporozeé vystosi dél to, kad sumazéja kaulinio audinio tan-
kis, tai yra kalcio koncentracija jame. Né§tumo ir zindymo laikotarpiu kalcio
reikia daugiau, nes §is mineralas biitinas ir kiidikio kaulinéms struktiiroms.

Kalcio koncentracija motinos piene pastovi ir nepriklauso nuo mo-
ters mitybos. Taigi zindomo kidikio apriipinimas kalciu yra garantuotas.
Vaiko mama, jeigu su maistu gaunamo kalcio nepakakty, pieno gamybai
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ir gyvybiniams savo organizmo poreikiams panaudoty $io mineralo at-
sargas, esanéias savo pacios kune. Tad turéty ,atimti* ji i$ savo pacios
kauly. Gamta pasirfipino, kad kadikj zindan¢iai motinai taip neatsitikty,
o jeigu ir ivykty, skriauda buty atlyginta su kaupu.
Prolaktinas, pieno pasigaminimg skatinantis hormonas, issiskiriantis
i§ hipofizio { motinos krauja zindymo metu, pagerina kalcio jsisavinima 13
maisto, pagreitindamas vitamino D virtima jo aktyviaja forma moters orga-
| nizme.”™ * Taigi normaliai besimaitinan¢iai motinai kalcio deficitas negre-
sia.’ Taciau, jeigu atsitikty taip, kad maistinio kalcio laikinal neuztektu. dar
ne béda. Hormoninis zindancios moters kalcio apykaitos reguliavimas, tai
yra geresnis §io mineralo [sisavinimas i§ maisto, tgsiasi ir kudiki nuo kri-
ties nujunkius. Tyrinétojai, stebéj¢ moteris po gimdymo ilgiau, pastebejo
greita kauly tankio atsikiirima nujunkymo laikotarpiu.™ Ilgai (6 ménesius
ir daugiau) Zindant sumazéjes kauly tankis | prading bazinj lygj paprastai
sugrizta jau iki pirmyju mety pabaigos.* Be to, ir kito kalcio apykaitg regu-
liuojancio, prieskydiniy liauky hormono koncentracija po kiidikio nujun-
kymo taip pat biina gerokai didesné negu kitais gyvenimo laikotarpiais. Tai
il turi reik§mes tam, kad ZindZiusiy motery kauly tankumas po nujunky-
mo biity lygus arba didesnis nei prie$ gimdyma.”

Taigi net ir toms kriitimi maitinusioms motinoms, kuriy kauly mi-
meraly tankis laktacijos metu sumaZzéja, po nujunkymo jis vis tiek pasi-
aro didesnis negu nezindZiusiy motery. Motinos kauly mineraly tankis
B kiekvienu zindytu vaiku padidéja mazdaug po 1.5 procento. Del to
" Bmazéja osteoporozés vystymosi rizika ir stuburo slanksteliy, dubens,
Mlsunikauliy ir zastikauliy 16ziy pavojus.”-*? Vakarietéms moterims kauly
Az dél osteoporozés pasitaiko $esis kartus dazniau negu kinéms, nors
taryjy maiste kalcio yra maZiau. Matyt, turi reik§mes tai, kad Kinijoje
Bulerys maitina kritimi ilgiau nei Vakaruose.™

i Saugo nuo diabeto arba jj palengvina

~ Daugeliui motery, serganéiy létinémis ligomis, dél normaliy hormo-
i pokyciy per néstuma biina laikina simptomy remisija, tai yra page-
4. Kai moteris zindo kiidik{, tie hormoniniai poky¢iai dar ne tuojau
(M | prading bikle. Tai jvyksta palaipsniui kidikio nujunkymo nuo
__ln lnikotarpiu, taigi ligos remisija tesiasi ilgiau negu neZindZiusiai
N, Toks laikinas visiskas ar dalinis pasveikimas néStumo ir Zin-
i metu biina motinoms, serganc¢ioms, pavyzdziui, cukriniu diabetu,
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reumatoidiniu artritu, i8sétine skleroze, vilklige.

Diabetas yra létine liga, kurios metu btna sutrikusi angliavandeniy
apykaita dél kasos fermento insulino tritkumo (jeigu tai [ tipo, nuo insu-
lino priklausantis, ,,vaiky", diabetas) arba nepakankamo insulino panau-
dojimo (IT tipo, nuo insulino nepriklausantis, ,,suaugusiyju™, diabetas).
Tuomet su maisto cukrumi gauta gliukozeé neperkeliama i§ kraujo i kiino
audiniy lasteles ir nepaver¢iama ju energija. Kadangi vaitkus gimdo san-
tykinai jaunos moterys, ju amziui labiau budingas .,vaikiskasis™ diabetas.
Joms ne tik galima, bet ir labai patartina zindyti savo kadikius.”

Pieno cukrus laktoze yra didziausia po vandens sudedamoji motinos
pieno dalis. Laktozés gamybai kriityse panaudojama gliukozé 1§ motinos
kraujo. Gliukozes koncentracija maitinimo vien tik krutimi laikotarpiu
motinoms, sergan¢ioms cukriniu diabetu, biina gerokai mazesné¢ negu
toms, kurios nustoja zindyti, ar toms, kurios visai nezindé. Netgi tada,
kai Zindan¢ios motinos gauna gerokai daugiau maisto kalorijy.” Kadan-
gi kraujyje licka maziau laisvos gliukozés, tai ir maziau reikia insulino
jai isisavinti.” Daugeliui diabetikiy motiny Zindymo laikotarpiu uztenka
insulino doziy, mazesniy ketvirtadaliu®™ ar perpus® uz tas, kuriomis jos
gydesi iki néstumo. Beje, gydymas insulinu yra suderinamas su kudikio
zindymu: insulino molekulés yra per didelés, kad galéty pereiti | motinos
pieng.” Kai kurioms motinoms diabetikéms zindymo laikotarpiu biina
visiska diabeto remisija, kuri kartais tesiasi net kelerius metus.” Tuomet
ir insulino leistis visai nereikia.

Nors daugumai nésciyju pagereja gliukozes jsisavinimas 1§ kraujo,
yra motery, kurioms néstumo metu atsitinka atvirk$ciai. Jeigu anksciau
diabeto neturéjusiai moteriai per néstuma biina padidejusi gliukozes kon-
centracija kraujyje, tai vadinama gestaciniu (né$tuminiu) diabetu.” Jis pa-
sitaiko nuo 2,5 procento” iki 7 procenty™ néséiy motery. Neésciyjy diabe-
to priezastys néra tiksliai zinomos. Pagal viena 1§ moksliniy prielaidy kai
kurioms né§¢ioms moterims placentos hormonai gali blokuoti insulino
veikima.” Tai vadinama rezistencija (atsparumu) insulinui. D¢l to insuli-
no poreikis gliukozes jsisavinimui i$ kraujo uztikrinti gali labai padideti,
kartais net trigubai.”

Geslacinis diabetas dazniausiai i8sivysto antroje néStumo puséje,

tarp 24 ir 28 savaités.” Nors insulinas negali prasiskverbti pro placen-
ta, taciau gliukozé ir kitos maisto medziagos pro ja praeina ir gimdoje
augancio kudikio kraujyje taip pat gali pasidaryti per didelé gliukozés

koncentracija. Tai ver¢ia kiidikio kasa gaminti papildomai insulino, kad
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visa ghukoze buty panaudota. Organizmo poreikius virdijanti gliukozé
paverciama riebalais, kurie kaupiami atsargai poodzio riebaliniame audi-
nyje. Tokj per didelj kiidik] ne tik motinai biina sunkiau pagimdyti,'® bet
IT Jo paties traumy pavojus gimstant labai padidéja.'’! Kudikio polinkis
gaminti insulino pertekliy gali islikti ir po gimimo. Kadangi insulinas ska-
tina riebaly kaupima kiine, tokie vaikai, o paskui ir suauge, linke tukti ir
veliau gyvenime susirgti antrojo tipo cukralige.

i Nesciyjy diabetas paprastai praeina po gimdymo, ta¢iau jj patyru-
sloms moterims tikimybeé susirgti , suaugusiyjy™ cukralige veliau gyve-
nime yra didesne.” Veiksmingiausia priemoné siekiant iSvengti antrojo
lipo diabeto vystymosi yra svorio metimas, tai yra pertekliniy kiino rie-
baly atsikratymas. Ypa¢ tai aktualu, jeigu Zmogaus svoris 20 procenty ir
daugiau virsija idealyji svorj. Greta sveikos mitybos ir tinkamos fizinés
Mmankstos jums labai padés ir zindymas. Kudikj Zindanti motina, palygi-
s su nezindancia, pieno gamybai kasdien papildomai sunaudoja beveik
800 kalorijy. Tai prilygsta mazdaug 7 kilometry bégimui. Jeigu motina
#indymo laikotarpiu valgo saikingai, panaudojamos ir kino riebaly atsar-
~ JIOK, taigi, nors ir nesmarkiai, ,,deginamas™ jos svorio perteklius.'*?
Zindymas ir laktacija (pieno gamyba) dél tuomet vykstan¢iy hormo-
- linly poky¢iy moters organizme, net ir savaime, nepriklausomai nuo ki-
b Avorio pasikeitimu, yra susijg su geresne gliukozés ir insulino homeos-
0 (organizmui tinkamu jy tarpusavio santykiu). Zindan¢ios motinos
MAnizme pagereja insulino veikimas ir gliukozés perkélimas i§ kraujo
RO lysteles.' Per didelés apimties tyrima, atlikta JAV, buvo nustaty-
jhl(l llgiau trunkantis Zindymas yra susijgs su maZesne antrojo tipo
Lo 1sivystymo rizika. Kiekvieni laktacijos metai gestacini diabety
Illlui moteriai , suaugusiyjy” cukraligés i§sivystymo tikimybe per vé-
il 15 mety sumazina 15 procenty.'” Net ir pats gestacinis diabetas
Iins, kurios anksciau zindé kudikius, per kitus néStumus issivysto
IIbnl re¢iau negu nezindziusioms arba jis biina lengvesnis.'*

Hlidlikio zindymas — tai darbas, kuri serganti ar kitaip nejgali mote-
I ntlikti taip pat gerai ir patirti tokj pat didziulj dziaugsma, kaip ir
Bl Wveika moteris. Tai ir labai prasminga veikla, skatinanti moters
I\ Ir pasitikéjima savimi. Taigi ir gera nuotaika, padedancia jveik-
Bokin ligg.”
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Tausoja moters grozj

Zmogaus gyvenimo kokybei ir laimei neabejolina? reiks’smijlga yra j.n
nuotaika, o nuotaikai, ne paslaptis, turi jtakos ir iSvaizda: ar z_mlogus' ja
dziaugiasi, ar dél jos nulitidgs. Tikriausiai kigkwenas 1101:f.:tq bt grazus
.ne vien tik vidumi”. Daugelis motery vienu 1§ kuino grozio spdedanngq
daliy laiko licknuma. Normalus kiino svoris gE:]:i:-lU ir df':‘! S\feikgtos. nes,
pavyzdziui, antsvoris didina daugelio ligu, tnqu ]I<alp f;}rfhcs ir krz‘alf‘la_.—
gysliy sistemos ligos, ,suaugusiyu™ diab‘etas ir kitos, i§sivystymo rizi-
ka,'" o ir kojoms didesnis vargas ji nesiot1. N . o

Ne viena jauna mama dvejoja, ar Zindyti kadiki, nes nerimauja d?]
girdétu ar savo pacios jsivaizduojamy pavoju kiino linjjoms. Galbul kaz:
Kas pagasdino, jog zindydama turesite dau_gi‘at.l negu bf:t‘kada, tai yra uz
du, valgyti, kad nepristigty pieno jusy kidikiui, pastorc?%ute..‘. o

Néstumo laikotarpiu moteris i$ties gerokai pasunkejfa: pirmiausia df?‘l
padidéjusios gimdos raumeny masés, joje auga11§io vaiko, p]acentog ir
vaisiaus vandenuy. Be to, yra kaupiamos ir kiino riebaly atsargos.__‘kunos
galéty biiti panaudojamos pieno gamybai ir papildonuemsvIcnerguos po-
reikiams per laktacija.'” Nés¢ios ir zindan¢ios moters lr}eQZlagL[ apykaita
itin ekonomiska ir maistas labai gerai jsisavinamas. Sitaip gamta savo-
tiskai apdraudzia naujaja gyvybe nuo galimp mntinqs mals.lo‘styg.laus
ateityje. Sias atsargas ir panaudoti lengviausia p‘agal._]g _]Z)E.iSkI.T'.tL ~ pieno
gamybai. Taigi Zindanti motina gali ncsunkiai.paheknctl,.Jelgu n nesisten-
gia pati valgyti daugiau, negu jai isties reikia.'”” Per pirmuosius me::tus
po gimdymo kriitimi maitinancios motinQS nctgnka \’1§ut|n1§ka1 dv;er'n
kilogramais kiino svorio daugiau negu nezindan¢ios motinos, ir tas svoris
nesugrizta nujunkius kadikj."™ . . 9
Suprantama, nei né§tumo, nei zindymo laikotarpiu motinai _](.}klu Pu-.
du negalima badauti, bet ir persiva]gyti. neverta‘. Kas per daug, virs Iqme !
riebalinémis atsargomis ,.badmeciui”. O jeigu i||1dan§1a1 motmg] malstc" _
kuria dieng pritriiksta, jos kiine sukauptos atsarg'os‘ taip pdt Ilabal lengvafl
panaudojamos, ypac jei ju reikia pienui pasigaml‘ntl. Taigi _zmdyma}s — tal
laikas, kai greitai tunkama arba lengvai liecknéjama. Pati sprg;.sk;te, ko
Jums reikia:‘o daugiau ziniy $ia tema rasite skyriuje ._,Kb?’(‘valgytl‘?“ |
Daugelis motery skuba kuo grei¢iau uibaigli' kﬁdvl?un zmdy;r.ne_la a-a
nerimauja dél galimo pavojaus savo kriity formai. Taga.u poky{,.lal kl'ﬂvf:
tyse vyksta dar gerokai prie§ pradedant kudikio maltlnl.mq ngnklausm;

1"I1ai nuo pacios motinos valios, jos kriitys nei§vengiamai padidéja per néf
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tuma. Pagal gamtos ,.programa™ motery kriitys yra sukurtos kiidikiams

maitinti. Veikiant néstumo hormonams, kriityse vyksta dideli pokyéiai
! ruoSiantis pieno gamybai — auga ir vystosi liaukinis audinys ir latakéliai.
Jau prie§ gimdyma normalus kriity svoris biina mazdaug padvigubéjes.''
Kartu padidéja ir kriity tiiris, juy pavir§iaus plotas. Taigi tempiasi ir kriity
i oda. Jeigu po gimdymo moteris kadikio nezindo, neveikian&ios pieno
liaukos involiucionuoja, tai yra susitraukia, ir kriitis deél santykinio jg den-
glancios odos pertekliaus daugiau ar maziau nukara. Jeigu motina kidikj
Zindo, tuomet gali atsitikti visaip.

AnksCiau buvo visuotinai paplitusi praktika kiidikius maitinti pa-
pal tvarkarasty.'""™ "% 1% K aj kiidikis maitinamas retai. pavyzdziui, tik kas
keturias valandas, ir net visa naktj nezindomas, tokiu atveju jis labiau
IRnlksta ir turi valgyti dideliais kiekiais, kol pasisotina, taigi ir pieno liau-
kos skatinamos pagaminti ir sukaupti kiekvienam maitinimui labai daug
pleno. Kritis dél to labai padidéja, o jos oda yra atitinkamai iStempiama.
~ Jelgu dar ir po kiekvieno Zindymo pienas istraukiamas ,,iki paskutinio la-
A" dirbtinai (o taip irgi buvo rekomenduojama daryti''" '%%19%) motinos
Wiganizmui tai yra tarsi prane$imas, jog pieno buvo per mazai ir reikia

*l! gminti dar daugiau. Susidaro uzburtas ratas, ver&iantis motinos pieno
lliukas gaminti per daug picno, o kritis dar labiau padideéti, tad jy oda
i labiau itempiama. Nujunkius kadiki, kai pieno liaukos pasidaro ne-
T' Bktyvios ir i§ dalies sumazéja, 1stemptos odos lieka santykinai per daug
0 kelitis labiau nutista. Taigi kratis gali iSsitampyti, bet ne dél kidikio
Wlaus Zindymo, o dél ju abiejy prievartavimo™: kiidikio — verciant
Hpernlkti ir isbadejus valgyti dideliais kiekiais, o kriities — priverciant ja
Bt piena nenormaliai dideliais ,,potvyniais™.

* Lumta tikrai nesuinteresuota moteris kuo grei¢iau ,,sudévéti”. Jau
B8jome, jog bitent daznas Zindymas yra moting tausojanti priemoné,
Mligo nuo naujo, per ankstyvo néstumo. Kaip tik daznas Zindymas
Ml Ir kriity grozj. Zindant daznai, kiidikis pieno suvalgo po nedaug,
Mg jo uzsisako™ ir kitam maitinimui. Todél ir kriity apimties
i biina santykinai mazesni, taigi ir maziau iStampoma kriity
L DidZiulés ir sunkios, einant 1 visas puses silibuojancios kai kuriy
Wl motery kriitys, kurios paskui, jau nujunkius kadiki, nukara ir
Nebelabai graZios, yra ne gamtos i8daiga, o paciy Zmoniy nenati-
A Blpesio pasekme.
S Roky kodikio maitinimas yra natiiralus? Gamtoje laisvai gyvenantys
BIBURING | 2mones panadiis Zinduoliai yra Zmogbezdzionés. Gorilos ir
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simpanzés savo jauniklius maitina daznai visa para, taigi ir santykinai
nedideliais pieno kiekiais kiekvieng karta. Antropologai pasteb¢jo, jog ir
necivilizuotose Zmoniy gentyse moterys kudikius visa laika neSiojasi su
savimi, migdo $alia ir Zindo taip pat daznai.""" Ne laikrodis, o pats vaikas
7ino, kada ir ko jam reikia. Norintis tik ,.atsigerti* kiidikis Zinda trumpai,
i§ motinos kriities paimdamas tik pradini liesesniji piena, labiau iSalkes
zinda ilgiau, kad gauty ir riebesnj galini picna.

Sotumo jausmas labai priklauso nuo riebaly kiekio maiste. Moksli-
ninkai yra nustate, jog riebaly, labiausiai kintan¢ios motinos pieno sudéti-
nés dalies, koncentracija atvirk§¢iai proporcinga intervaly tarp maitinimy
trukmei arba, kitaip sakant, tiesiog proporcinga Zindymo daznumui.'”
Kuo dazniau moteris Zindo kiidiki. tuo riebesnis jos pienas. llgai uZsibu-
ves kriityje, joje ,taupomas”, pienas lies¢ja. Todél ir daznai Zindomas
kudikis grei¢iau pasisotina, biina ramesnis, nes mazesni pieno kiekiai
lengviau suvirskinami, rec¢iau pasitaiko pilvo patimo ir skausmu.'"* Val-
gyti saikingai nuo vaikystés labai naudinga. Juk ir vienas i§ suaugusiujy
sveikos mitybos principy yra biitent toks: geriau dazniau, bet nepersival-
gant. Nepavydeékite misiniais savo kadiki maitinan¢iai motinai, jeigu ji
girsis, kad jos vaikas ilgiau miega ir re¢iau prado valgyti. Karves pienas,
i§ kurio gaminami beveik visi miiniai, yra daug sunkiau vir§kinamas
ir skrandyje uzsibiina vidutiniskai 3-3.5 valandos, o zindomo kudikio
skrandelis savo uzduoti biina atlikes jau po vidutiniskai 1,5-2 valandy.'*
Kita fiziologijos désnj galétume apibudinti taip: kai pilvas sunkiai dirba

smegenys bejégiskai snaudzia. Taigi kai zinduklis kiidikelis jau seniai
vel guvus ir aktyviai gyvena domédamasis pasauliu ir dZiugindamas te-
velius, buteliuko* vaikas, ilgai ir sunkiai virSkindamas, pramiega daug
savo vienintelio gyvenimo valanduy.

Kriity dydis priklauso ne vien nuo pieno liaukuy, esanciy jose, turio, =
bet ir nuo jungianciojo, o ypaé riebalinio, audinio kiekio. Néstumo i
7indymo laikotarpiu, iSvesant liaukiniam audiniui, jam victos krutyje su=-
teikia dalinai sumazéjes riebalinis audinys. Neskubus ir palaipsnis vaiko

nujunkymas leidzia ir kriity audiniams pamazu .susikeisti vietomis®

riebaliniam audiniui vél tolygiai uzpildyti i§ dalies susitraukianciy pieno:

liauky vieta. Taigi net ir ilgai trunkanti laktacija, jeigu kudikis zindo
daznai, pagal jo natiiraly poreiki, motinos kriity i8vaizdos nesugadina.
Zindanéios moterys tiesiog prazysta, pagrazgja®, — tvirtino viend

izymiausiu Lietuvos vaiky gydytoju — daktaras Petras Baublys. L Matote.

ne vien as tai pasteb¢jau!
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ZINDYMO PSICHOLOGIJA

Kudikio maitinimas kriitimi - tai ne vien jo alkio nuraminimas. Zin-
d_vn_ms sujungia motina ir naujagimi emociniu rysiu, kuris palaipsniui
perima estafet¢ 1§ buvusios biologinés vienovés néstumo metu, darniai

| pakeisdamas ja psichologine siely giminyste. Zindanti motina yra kaidi-
i kiui labai artima. todél ir véliau gyvenime supras jo reikmes ir asmenybe.
b Motinos, kurios vienus vaikus zinde, o kitus maitino i§ buteliuko. S;ikO.

] kad ju santykiai su zindytais vaikais yra geresni, Siltesni.?

. Artumas su motina, kurios tas pats Sirdies plakimas litliavo dar
I8¢10se, suteikia ir kiino Siluma, ir saugumo jausma, be galo svarby ma-
Zam, negalin¢iam saves apginti kadikélivi. Sauguma, Zadinantj domeéji-
masi pasauliu, drasiai zvelgiant | jj i§ mylin¢io Zmogaus glébio. ! Nuo to
knip pirmaisiais gyvenimo metais patenkinamas kidikio fizinio saugumo
Jnusmas, priklauso ir tolesnis vaiko pasitikéjimas ar nepasitikéjimas jj
Wupancia aplinka. Pasitikéjimas — tai drasa ir veiklumas einant pirmyn, o
hepasitikejimas — baime ir nuolatiné gynyba, '

Bendravimo mokykla

Zindymas — tai subtilus bendravimas su kiidikiu, nuoseklaus vaiko
= odimo gyventi tarp Zmoniy pradzia. Miisy protéviai tai vadino ,,7adi-
' Kidikio smegenys — tarsi nuolat pasikraunanti baterija, kuriai
“BIeIgijg nerviniais kanalais suteikia jutimai. Maitinant kadiki kriitimi yra
Badinami visi penki Zmogaus jutimai — regéjimas, klausa, uoslé, skonis ir
Aimas, bitini geram fiziniam, protiniam ir emociniam vaiko \'»'ystymui~

15 pav. NAUJAGIMIS ZVILGSNIU RINKTUSI ,,ZMOGU” (A) W

A

B
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si.'"', Kiidikio Zindymas — tai procesas, kurio metu pripildomi emociniai
tiek kidikio, tiek motinos rezervuarai.” ' Taigi ir aukstesnés emocijos,
kaip.l pavyzdziui, meilé, taip pat formuosis jutimais gautos informac‘ijos
pagrindu. Vaiko meilé motinai. Ir motinos meilé vaikui taip pat.

‘ Naujagimio regéjimas dar nelabai astrus, nes tinklainés struktiiros ir
opll_nis nervas dar nevisiskai iSsivyste. Spalvy margumynais pirmujy me-
nesiy amziaus kudikio nesuzavésite, nes Jis geriausiai mato i$siskirian-
Cias baltas ir juodas detales."* Zvilgsni naujagimis sutelkia | stambius
kontrastingus objcktus, esanéius netol; akiy, ir geriausiai mato mazdaug
30 cm atstumu — kaip tik toks nuotolis biina tarp kidikio akiy ir motinos
_veido. kai jis laikomas kriities lygyje Zindant.'" Kudikiai, atrodo, turi
[g@mtaL polinki vizualing pirmenybe teikti zmoniy veidams. Jau naujagi-
mis i§ dviejy Sablony, pavaizduoty 15 paveikslélyje, Zvilgsniu rinqu_si ta.
kurisvpana.f;esnis 1 Zmogaus veida. '

Zindomas kudikis i3 arti mato motinos veida ir paZista jos nuotaikas.
Naujagimi labiausiai domina ir ramina aukStesniy tony garsai ir mote-
r].éki balsai, ypa¢ kalba jo motinos, kurig i$moksta atskirti nuo daugybés
!qu pasaulio garsuy. Jis uzuodzia jo artimiausiam zmogui budinga kvapa
It junta pieno skonj, kuris jam bus gardumo etalonas. Svelniai latkomas ir
glostgmas ir tuo paciu atsakydamas, kiidikis patiria glaudaus rysio galia.

_ .Zindymas gerina saveikg tarp motinos ir kidikio. Maitir{imas'krﬁ‘—
timi uztikrina, kad kadikis yra lic¢iamas, dazniau paimamas ant ranky,
Pag]ostomas ir priglaudziamas. Kriities juk nepaliksi kaip buteliuko,
Istatyto kudikiui { burna, ir neigeisi »svarbesniy darby dirbti*. Maitinant
d‘irbtinai 18 buteliuko, kiiniskas kontakias neisvengiamai nyksta. XX am-
'_ZIaLFS viduryje buvo i§vedinéjama teorija, kad nereikia kiidikio be reikalo
lmq ant rankuy, nesioti, myluoti, nes jis pripras ir isleps. Taciau kadikiai,
k.une gyveno prieglaudose ir gavo visa jiems reikalinga maista, n.caugo,.
Jiems tritko kaip tik to artimo kontakto su zmogumi, lietimo ir glustwﬁo,
!{uric svarblls net ir jsisavinant maista, nes skatina virskinimo l‘ern;entq
|§sisk}»'|'i|11q.?" Sakoma, kad kiidikj reikia priglausti bent keturis kartus per
diena, kad jis i§gyventy, astuonis kartus — kad biity sveikas, dvylika — kad
buty laimingas.

Kadikiui Zindant kriiti, motinos kiine vyksta ir grynai biologiniai
p.roccsai‘ Posmegeningje liaukoje hipofizyje gaminasi ir | krauja igsiski-
ria hormonas prolaktinas. Jo pavadinimas yra lotynisky zodZiy junginys
»pro lactum®, reiskiantis ,,dél pieno* arba »pieng skatinantis®, taciau tai
dar ne viskas — jis taip pat yra ir ~motinystés hormonas* — raminantis ir
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sutaikantis. Kaip tik dél prolaktino didesnés koncentracijos motina yra la-
biau globojanti negu tévas. Jeigu laboratoriniams gyvinams suleidziama
prolaktino, jie ima elgtis ,,motiniskai.'"*

Taciau ir jausmy patirtis labai svarbi motinystés brandai. Su kiidikiu
nuolat btinanti motina labiau supranta jo elges). Stebedama vaiko kvé-
pavimo ritma, miego pobudi, veido iSraiskas, girdédama verksma, atpa-
7zista alkio, skausmo ir nerimo niuansus jo balse. Pagal tuos pozymius,
tarsi kadikio jai siunciamus Zenklus, motina iSmoksta suprasti kidikio
poreikius. Jam nebereikia verkti, uztenka ty zenkly. Galbit tai buidingas
muistymasis ar rangymasis, tam tikra veido israiSka, negarsus knerzeji-
mas. Motina tenkina kuidikio poreikius nelaukdama, kol mazylis prades
rekti. O kadikis, jau jpratgs, kad jo poreikiai tenkinami ir be rékimo, net
ir nebeskuba to daryti. Taip vaikas mokosi ramiai, su pasitikéjimu ir ,,be
nervy”, bendrauti. Tarp jo ir tévy {sivyrauja harmonija.

Kai tarp kudikio ir motinos yra harmonija, reiskia, jog jie jsijaucia
vienas | kitg. Dauguma tévy ir vaiky. o ir apskritai §eimos, visuomenés
ar net zmonijos problemuy kyla del nejautrumo, nenoro suprasti vienas
kito poreikius, nepasitikéjimo. Naujagimis, kudikis ar net paauglys néra
piktybiskas nusikaltélis, suplanaves skriausti, varginti ir iSnaudoti savo
tévus. Jis praso to, ko jam butinai reikia, ir priemoniy tiems poreikiams
patenkinti.'"® Visi naujagimio poreikiai yra pasireiSkimas jame esancios
gyvybés vystymosi programos, kuri vercia vaika saveikauti su aplinka.
Kidikio poreikiy tenkinimas yra ne lepinimas, bet salygy vaiko vysty-
muisi sudarymas.'*' Jeigu kudikis negali patenkinti savo poreikiy, jis da-
rosi irzlus. Klysta tie auklétojai, kurie sako, kad ,,vaikui reikia issirékti*,
nes taip jis ,,uzgrodinamas™ ir pagaliau ,liausis triukSmaves™. Jel vaikas
rekia — dar ne béda, blogai, kai | jo riksma niekas nereaguoja. Kudikiai,
kuriems leidZiama ilgai rekti, kuriuos apima neviltis, ilgainiui gali tapti
neurotikais ar net psichiskai nesveikais zmonémis.'* Jei neatsiliepiama,
kai vaikas $aukiasi pagalbos, tai reiskia, jog jis neiSmoks savarankiSku-
mo, nes bejegis kaudikis negali biiti savarankiskas. Viena, ka jis jsisamo-
nins, — kad jo nickas nemyli ir nickam jis nereikalingas.'* Jeigu | kiidiky
zitirima kaip | bejausmj daikta, 18 jo atimama teise, kurios nori kiekvienas
zmogus, tai teis¢ buti isklausytu, suprastu ir mylimu. Gyvenime ir taip
bus nusivylimuy, visai nebiitina, kad dar ir tévai ty¢ia vaika apvilty.'*

Ypa¢ daug tévy démesio ir kantrybes reikalauja vadinamieji dideliy
poreikiy kiidikiai, Tai blisimieji nenuoramos, energingi Zmones su ,,ugne-
le*. Jie yra gamtos (teisingiau, pacdiy tévy — per genus) apdovanoti verz-
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liu temperamentu, kuris turéty uztikrinti, kad jie gaus tévy démesio tick,
kiek jiems reikia. Dideliy poreikiy kadikis intensyviau ir atkakliau siun-
Cia aplinkiniams démesio reikalaujandius signalus.'™ Jeigu jam reikia,
kad buity paimtas ant rankuy, jis réks tol, kol tai bus padaryta. Tai genai ver-
¢ia vaikg intensyviau dométis aplinkos reiskiniais ir aktyviai bendrauti su
zmonémis — juk to nepadarysi pasyviai gulédamas lovytéje ir abejingai
Ziirédamas { lubas ar nusibodusj barskalél;.

Charakterio ir asmenybés pamatai

Mazo vaiko elgesiui svarbiausig reikime turi motinos elgesys su
Juo. Jeigu isalkus ar dél kitko nerimaujant motina atsiliepia nedelsdama.
kidikis jauciasi esas veiksnus ir reikSmingas — i jo signalus reaguojama
taip, kaip jis to noréjo. Tai jam suteikia ir savotiSka galios arba jtakingu-
mo pojuti. Juk nenorétumeéte, kad Jusy vaikas uzaugty vien tik paklusnus
kity uzgaidu vykdytojas, be savo iniciatyvos ir laisvos valios pagrindy?
Visuomenés biivio normas ir Istatymus jis suspés ismokti ir véliau, o §tai
prigimtas verzlumas aktyviai siekti savo tikslo Jau gali ir igblésti, jeigu
nuo pat pirmyjy gyvenimo dieny jam leidziama tik paklusti ir kantriai
laukti. O kaip tik taip ir buvo, kai kidikius maitindavo pagal valandas.

Jeigu kadikis maitinamas i§ buteliuko, atsakas j vaiko alkio signala
yra nenormalus. Maitintojas démesj sutelkia ne 1 pati pagalbos besigau-
kiantj vaika, o { buteliuka (j kurj dar reikia supilti miSing, kurj dar reikia
paruosti ir pasildyti...). O jeigu dar laikomasi rezimo. Zitirima 1 laikrodj ir
tikrasis kidikio poreikis gauti maisto netenkinamas, bet bandoma jj kitais
biidais nutildyti, nes ,.dar ne laikas valgyti“? Tokiai situacijai kartojantis,
vaikui belieka sitikinti, jog jis yra visai nereik§minga figiira Siame pasau-
lyje. Mazyliai, kuriy nory niekas nepaiso, neretai praranda ta impulsa,
kuris vercia Z7mogu kovoti uz gyvenima.'*

Zindant kudik tada, kai jis pats to nori, patenkinami vaiko poreikiai
ir jis bina aktyvus ir ryZtingas, siekdamas savo tikslo: alkio nuramini-
Mo, motinos artumo, kai jam litidna ar baugu ar kai jis nori bendrauti.
Zindomas kudikis turi daugiau galimybiy kontroliuoti savo gyvenima ir
aplinka: pavyzdziui, jis pats nusprendzia, kada jam baigti valgyti. Maiti-
nant i§ buteliuko 3i ,atsakomybé* paprastai tenka motinai. Kai viskg uz
vaika nusprendzia kiti, kai ugdomas tik paklusnumas kity valiai, pasyvus
laukimas, kol leis, kol lieps, gali jsitvirtinti silpno ir pasyvaus charakterio
savybés visam likusiam gyvenimui. Ar nebus jis ir uzauges zmogus be
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iniciatyvos, susigizes, tik besizvalgantis laimés ateinant, bet nicko neda-
rantis jai pasiekti? Jau nuo kidikystés su vaiku reikia bendrauti kaip su
asmenybe, o ne laikyti tik savo daiktu ar jkyriu biologiniu vienetu, kl_lrl.
deja, tenka maitinti, nurengti, plauti, aprengti... Psichologai teig.ia, jog
vaiko charakteris susiformuoja labai anksti — jau iki trejy mety. Jei per ta
laika vaikas patyré motinos teikiamg Siluma ir sauguma, galéjo gyventi
patenkindamas savo poreikius, o ne vien paklusdavgas kicno nors nuro-
dymams, tai jis jau turi tvirto charakterio pamatus. Zmonés, to nepatyre,
maziau pasitiki savimi. ncjaukiai jauciasi svetimose vietose, sunkiai uz-
mezga ir i8laiko rySius su kitais zmonémis.'*

Visada kartu

Kudikis auga labai greitai, todel jis turi biti maitinamas ne tik die-
na. bet ir naktj. Zindomy kiidikiy miego pobiidis skiriasi nuo dil‘btina%
maitinamy. Zindomi kudikiai dazniau pabunda naktj ir ju miego epizodai
btina trumpesni,'** nes motinos pienas grei¢iau suvirS§kinamas ir lengviau
isisavinamas negu miSiniai. Posakis ,,Miega kaip kudikis® i§ tiesu nc]a_l—
bai tinka pirmy keliy ménesiy kiidikéliams. Paprastai jie miega trumpa!s
epizodais, daznai prabusdami. Bet nereikia to vadinti miego sutrikimais
— tai normalu. Net ir antry tre¢iy mety vaikas gali pabusti naktj i3alkes,
taciau daznesné neramaus miego priczastis yra vienumos baimé, jei ma-
7ylis guldomas atskirai. Aisku, gali biiti ir kitu priezasc¢iu: danty dygimas,
tvankus oras nevédintame kambaryje ir t. t. Ar pavargsta mama, Zindy-
dama naktj? Tai pirmiausia priklauso nuo to, kur vaikelis migdomas. Jei
mamai reikia daznai keltis ir eiti prie atskirai savo lovel¢je gulinéio ir
nekanfriai rékiancio vaiko, ji labiau 18sibuding ir tikriausiai ilgiau truks,
kol vel uzmigs. Migdant kudikj Salia savgs, jis lengvai pasiekiamas ma-
mai net nesikeliant ir, pradejes zisti, greitai nurimsta, neprizadings visy
namy. Mama irgi netrukus vél iminga. Jau Zinome, kad Zindymas dél
,.motinystés™ hormony prolaktino ir oksitocino veikia raminandiai, o
nakt] — ir migdanciai. Beje, smulkios Montgomerio liaukutés, esancios
kriities odoje aplink spenely, i8skiria sekreta, turint| bidinga kvapa, kuris.
padeda kaidikiui paciam susirasti motinos krutj tamsoje. Po kiek laiko laf
pasidaro taip nattiralu, kad motinos net neprisimena, kiek karty per naktj
zindé. Zindymas - tai bene vienintelis darbas, kuri galima dirbti miegant.
Miegoti kartu su kidikiu yra saugu, nes motina ji instinktyviai jaucia,

Kadikio poreikis biiti greta motinos tiek pat svarbus, kaip ir noras
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valgyti. Ty gyviiny, kurie jaunikliy nencsioja, piene biina daug baltymy
ir riebaly, jie zinda retai — kas kelias ar net kas penkiolika valandy. Zin-
duoliy, kurie su mazyliais nesiskiria, pienas nebina riebus, neturi daug
baltymuy, jaunikliai Zinda beveik be pertraukos. Moters piene ricbalu ne-
daug ir ypa¢ mazai baltymuy, o tai reiskia, kad kudikj reikia daznai Zindyti
ir nuolat bati su juo. Kur nors eidama motina gali kudiki nestis kartu

ant ranky ar specialioje nesiokléje. Masy proprotéviy gamtoje ainiai
zmogbezdzionés tokiy prictaisy pasidaryti nemoka. Tadiau juos atstoja
gauruota oda, 1 kuria neSamas mazylis isikimba. Ta griebimo refleksa turi
Ir Zmogaus naujagimis, tiktai nenaudojamas jis netrukus ishlésta.

Dar vienas zindymo privalumas — daugybé jspudziy, kuriuos vaikas
patiria visur bidamas ir keliaudamas drauge su savo mama (su abiem té-
vais — dar geriau) ir Kuriuos jis priima drasiai, su pasitikéjimu, nes visada
Jauciasi saugiai. Nekils pagunda mazylio palikti prizitiréti kitiems, drau-
gams ar giminai¢iams, o ir jie negalés to reikalauti, nes priezastis rimta:
mazylis Zindomas ir privalo bati su mama. Vaikas netampa antrariise as-
menybe, priklausancia nuo aplinkybiy ir kitu Zmoniy jgeidziy.

Maitinti kratimi labai patogu. Galite keliauti nors ir per visa pasaulj,
nesirtipindama, ar turésite buteliuky ir ¢iulptuky, ar rasite varaus van-
dens jiems plauti ir patiam misiniui paruosti, ar bus kur j1 pasildyti, ar. ..
ar rasite daktarg ir vaisty, juk zindomam kadikiui néra del ko sirgti. Beje,
verta atsiminti, jog kiidikiy maistelis visur labai brangus.

BALSUOJAM!
Kas yra pieno misinys?

«Karvés pienas geras yra teliokui, bet netinka mazuciam bernio-
kui."'** O kas yra pieno misinys? I§ esmés tai yra papraséiausio karvés
pieno (santykinai labai pigi ir lengvai gaunama 7aliava), perdirbto ir kai-
tinimu i8dziovinto iki milteliy, konservas, kuris, tikimasi, bus maziau
Zalingas ir ,agresyvus“ zmogaus naujagimio ir kiidikio (kuo mazesnio,
tuo labiau) organizmui. Bandoma jj pritaikyti — modifikuoti, patobulinti:
kazka iSimant, kazka pridedant. Pavyzdziui, karvés piene yra baltymuy
perteklius (ju ten 3.5 karto daugiau negu moters piene), todél, ruogiant
misin| pries vartojima, vandens pilama daugiau, negu jo buvo iSgarinta
karves piena paverciant miltais. Ta¢iau tuomet ima triikti riebal y iranglia-
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vandeniy. Didelj laktozés deficita bandoma kompensuoti gausiai pilant
kokio nors cukraus, o riebalu stvgius dazniausiai dengiamas augaliniais
aliejais. Kai kuriy produkty kaing dar labiau padidina jvairiis specialus
pricdai, kaip gelezis, sintetiniai vitaminai ar net polinesociosios riebio-
sios rigstys. Taciau kokia jmantri ir sudétinga bebuity jo formulé, misinys
vis tiek licka tiktai ,naslaiciy maistu™ ir niekada neprilygs tikrajam gam-
tos stebuklui — motinos pienui.

. Naslai¢iy maistas* — tai visai ne jzulus mano sarkazmas ar patycios.
Biitent jiems, tikriesiems naglaiciams ir pamestinukams, kuriy daugybé
buvo Londone, Paryziuje, Niujorke ir kitur, jau XIX amziuje imtasi kur-
ti maista, padésianti jiems isgyventi netekus motinos ir jos pieno. Ban-
dant tuos kiidikius penéti neperdirbtu gyvulio pienu, jie masiSkai mirda-
vo. Vienas pirmyju kuidikiy maista pramoniniu budu, maisydamas cukry
ir kviceiy miltus su pienu , karviy, Serty Sveicarijos Alpiy Zole®, 1867
metais savo fabrike Miunchene eme gaminti chemikas ir pirklys Henris
Nestle."”" Jis skelbé ta produkta buvus ., taip moksliskai tiksly, jog dau-
giau néra ko noréti”? Deja, labai greitai visai zmogiska idéja gelbeti
naslai¢ius nustelbé siekis nukonkuruoti visu gyvy pasaulio motiny pie-
ng ir paversti visus kudikius misiniy vartotojais (aisku, ne uz acia!). Ir
Stai dabar stebétinai darniai koja kojon Zengia Lietuvos knygynuose at-
siradusios prabangiai isleistos knygos autorés uzuojauta motinoms. ku-
tios ,, jaucia nenugalimq pasisivksiéjima, kai kidikis ciulpia krati","” ir
iSeities pasifilymas turtingiausios midiniy firmos reklaminiame lapelyje:
. Brangiis tévai, < ...> jei deél kokiy nors priezasciy nusprendéte Sito ne-
darvii, mes, ., Nestle", su malonumu siiilome jums iseitj, — kitq puiky kii-
dikio maitinimo bitdq < ...> kitu visaveréiu maistu. <...=> ir dZiaugiames,
kad milijonai pasaulio motiny mumis pasitiki — mes padedame joms gauti
tai, ko reikia jy mazvliams. *'* Bet ar verta skubeti pasitikéti? Dar visai
nesenial, XX amziaus aStuntajame desimtmetyje, ,,Nestle” firma uz bea-
todairiska goduma buvo pelniusi ,,Kadikiy Zudikés™ varda™ "¢ ir drauge
su daugeliu kity misiniy firmy yra atsakinga uz daugybe tragediju: Jung-
tiniy Tauty Vaiky fondo (UNICEF) ekspertai nustaté, kad kasmet pasau-
lyje pusantro milijono kiidikiy mirsta dél to, kad nebuvo zindomi."* !

Vis gauséjantys maistelio kiidikiams gamintojai (pvz., 1979 metais
Pasaulio sveikatos organizacija buvo suskaiciavusi, jog Simte Saliy bu-
vo prekiaujama penkiasdesimties firmy dviejy simty pavadinimy moti-
nos pieno pakaitalais'*’) dievagojosi, kad ju misiniai patys geriausi, kad
..adaptuoti* (supraskime, pritaikyti), kad ,.praturtinti* vitaminais, ,,ptiso-
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tmti* gelezies, kad jie ,,gali pakeisti motinos piena™ ir net ,,patogesni®,
Motinos pienui buvo lipdoma vos ne pracities atgyvenos etiketé, o kii-
dikiu Zindymas apkaltintas ..sekinan¢iu moters iSnaudojimu®. Zinoma,
Slove chemikams, kurie pluséjo i karvés pieno darydami maistelj naslai-
¢iams, kad Sie augty patirdami kuo mazesng skriauda. Ta¢iau kai jie skel-
biasi sukiuire kazka, prilygstantj motinos picnui, akiplésigkai meluoja, nes
kol kas ir dar ilgai ateityje (tikriausiai visada) toks tikslas jiems bus ne-
pasiekiamas... Galbit Sis ,.§ventas melas™ ir paguosty naslai¢ius bei tuos,
kurie tikrai ne dél savo kaltes liko nezindyti, bet ,,HiPP“-ams, , Nest-
le**-ams, ,,Similak“-ams ir t. . labiau negu nelaimingujy asaros ripéjo
pelningas biznis. O kad susisnioty kuo daugiau pinigy, jie nesibodéjo
jokiy priemoniu, taip pat ir narkotiky prekeiviy gudrybés — pirmajg doze
ipirSti veltui. Ir kad tai padaryty kuo ankséiau, kol naujagimis dar neprip-
ratgs prie motinos kriities, miiniy firmos brovési net j gimdymo namus
su savo .labdara™.’ Didziulis dirbtinai maitinamy kudikiy sergamumas
(0 besivystanciose $alyse ir mirtingumas) nejaudino kadikiy maistelio
gamybos ir prekybos bendroviy, kurios, besivaikydamos pasakisko pel-
no, nesivarze nicko. Jos tik varzési tarpusavyje dél rinkos. Net Nigerijo-
Je, kazkur Afrikos viduryje, dél ,,pazangaus* mokymo apie ,,nepazangy*
zindyma (firmos instruktuodavo.ir siysdavo ten specialias mitybos sese-
les) ir skardiniu su ,,nuostabiuoju pieneliu® bumo tokiu kudikiy, kurie
maitinti tik motinos pienu, 1969 metais bebuvo like vos 2 procentai.'™!
Pasauliné sveikatos asambléja 1981 metais priémé Tarptautinj motinos
pieno pakaitaly prekybos kodeksa, kuriuo sickiama apsaugoti maitinima
kritimi nuo komercijos jtakos.!* Daugelyje 8aliy kodeksas turi jstatymo
galia (jo paZeidéjams gresia didelés baudos), Lietuvoje — dar ne, taciau
bent moraliai jo paisoma: misiniai nebereklamuojami gydymo istaigo-
se, motinos su naujagimiais i§ gimdymo skyriy iSeina be ty praziitingyjy
wdovaneliy®, o ant misiniy déZuéiy, nors ir daug smulkesnémis raidelé-
mis, nors ir kazkur paciame gale, ant nugareles, bet vis tiek jau pavyksta
atrasti: ,,Motinos pienas — geriausias maistas kiidikiui.*

Apribojus tiesioging miSiniy reklama, biznieriai vis tiek isigudrina,
kaip privilioti pirkéja. Stai, pavyzdziui, pasitlo specialios ,, HiPP* arba-
tos, ,.kad bty pieno®, ir gundo moteris suabejoti savo prigimtomis galio-
mis zindyti, dar — . HiPP* arbatélés , kiidikiams nuo pirmos savaités®, kad
Jie, tiesa sakant, kuo grei¢iau priprasty prie buteliuko ir visai nebeimty
kriities arba, pasisoting tuo saldintu vandeniu, re¢iau ir silpniau Zjsdami,
1§ tikryjy maziau beskatinty pieno pasigaminti motinos kriityse. O tada
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jau bus nuperkami ir ,,HiPP** pieno misiniai - pinigai, iSleisti reklamai ir
- jaukui”, sugris simteriopai. I§ prekybos kidikiy pienu visame pasaulyje
i . s . e a - 133

jo gamintojai uzdirba desimtis milijony doleriy kasdien.

Pasirinkimo laisvé

Teisingai pasirinkti gali tas, kuris Zino, ka renkast. Dal_lg mety V?k-:i-
ruose, ypac JAV, buvo eskaluojama ir platinama po pasaul] ,,d'emokpftls- _:
ka* idéja, kad nereikia labai daug aiskinti, kuk§ geras yra ma_::tmo.s pu,nras |
ir kaip nuskriaudziamas kudikis. jo negaves. erdn., lfldg l'?’.lOtIl'I{‘)S:].':\llS‘kdl-_
t¢.""" 18 tikryjuy taip nuo atsakomybes nort 15;51511.@ .'[lkl’](:]_l ka]t}mnk_ai: tfal
yra tie, kurie jtikingjo, jog tai pasirinkimas i§ d\!le‘]q‘lygla\‘fe?cnl kudikiy
{naitinimo biduy, tie, kurie laike motinas ir naujaginuu.s sku't].ngosc_ pg]g—
tose, net skirtinguose gimdymo namy skyriuose, kv"fnc n‘eielld{? k'udlk{(]
zindyti tada, kai jis pats idalkes papraSo, bet n10k§ zmd_ytl gnegtm pzfgfll
valandas, o tarp maitinimy girdyti saldintu vandenu_; (gll.uk(.)zc) ir Iarb.dte.—
lemis, tie, kurie draudé kadikj imti ant ranky ,,be reikalo™, tie, kurie liepe
ji migdyti atskiroje lovel¢je ir raminti Ciulptuku.,._ . ‘ ‘ |

Tikrai ne motinos kaltos, jei nuo jy buvo slepiama tiesa apie lak.tEfCl- ‘
jos fiziologija, o gydytojai, kurie, uzuot skating ir moke ;':mdy.u. karsta-
kogiskai i§raginéjo receptus misinéliams, vos tik mamos SLllal.)ejodavo,. ar
tikrai uztenka pieno. Galbat i§ tikryjy jos tik ?auké padrqslmn‘m, nes jau
gyveno zindymui abejingoje, o neretai ir g;-'métmal n§draug1sk(35'e aglmko-
je ir visuomenéje, kuri kraitimi maitinancias II]()LCT‘IS neI51drovc§a\a.(.) pra-
vardziuoti . karvémis*. Motiny saugojimo nuo kaltes pmchollugl}a. l1k1:1§J|
kaltininkai ne vien tiktai sickia iSvengti pasmerkilmo (o gal ir nukent_e_lu—
siyju pyk€io?). Ji ,,penima™ ir finansuojama mlslmg gamintoju, butehLlikg
gamintoju, Ciulptuky gamintojy, arbatéliy ga@nto_m pirmiausia tam, a_r

toliau klestéty pelningas biznis, sukraunantis jiems turtus. Ten, kur tamsa
ir neiSmanymas, klesti suk¢iai ir apgavikai. o
Misiniy firmy globojamoje literatiiroje :?:indyl?’fas_. dazlr:fu \'-'alzdui)t@
kaip pusiau seksualus, intymus ir labai privatus_rc!slfmys. Y]SLI()Y[}'(-:H{?I
buvo jteigiama, kad Zindyti tinka tik mazus kuc!nkms (gal ill.( InaUJdg.l.-.
mius). Buvo per§ama ,.iSeitis™ — kuo greiciau _valhka‘ nu‘]UI?l.(}"tl ir pbl‘elll
prie maitinimo i§ buteliuko. Nelaukiant, kol jis, jau pradiaj.qs va;kscmp
ir kalbeéti, ,,pridarys gédos”, ieSkodamas ar praéyda{nas krut?es. l_)au'gclgf
motery jtikéjo, kad Zindymas biity varzantis, gyvenima laba, El:pilb(i_]a.i"!t.lh
ir ikalinantis jas namuose dalykas."' O juk kaip tik ,butelinis kidikio
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maitinimas suvarzo kelioniy galimybes, nes biitent Jjam reikia specialios
irangos, indy, higienos priemoniy. Kokiy daikty reikia Zindymui?

Laisvo pasirinkimo teisé buvo grista nezabota misiniy reklama ir vi-
suomenes dezinformacija apie visuotine hipogalaktija (maZapicnyste),
gaila, pacios suklaidintos visuomenés, taip pat ir gydytoju, platinama.
Laisvo pasirinkimo teorijos puoselétojai dedasi labai humanigki. ginan-
lys motery teises. Beje, téveliais jie irgi |, ripinasi®. Dabar madinga sam-
protauti, jog maitindamas i§ buteliuko tévas bity kiidikiui kazkaip labai
artimas.'"" Pritariu iniciatyvai, jog, gimus vaikui, ir (1) tévas gauty atosto-
gas. Tam, kad pasidziaugty savo atzala, pasiriipinty namais ir... padéty
motinai, o ne ja pavaduoty. Jei kadikis turi mamyte, kuri jj mielai zindo
pati, tai ir pats geriausias tétis su buteliuku rankoje né i§ tolo negali su
Ja lygintis maitinimo srityje. Be to, girdymas i$ buteliuko tikrai néra pats
tinkamiausias budas tévui artimai bendrauti su savo vaiku. Pavyzdziui,
masazuodamas kidikj ir padarydamas jam kasdienc mankstelg (tai labai
pravartu ir rachito profilaktikai) arba maudydamas, zaisdamas su mazy-
la, kalbindamas jj ir i3eidamas su juo pasivaikicioti, tévas isties biity
daug artimesnis vaikui ir patirty tikraja tevystés laime.

Nataralus maitinimas — zindymas — yra vienintelis normalus kadikio
maitinimo biidas, visi kiti yra nenormalis, bet jy kartais prireikia. Pavyz-
dZiui, labai nei$neSiotas naujagimis maitinamas per zonda, naslaitis — i3
buteliuko. Gyvenime biina ir daugiau atvejy, kai prireikia nenatiiraliy
priemoniy. Stai inkstas yra natiiralus, normalus gyvo organizmo veiklos
valymo ir atlieky $alinimo organas, tadiau Jeigu jo nebéra arba jis nevei-
kia, Zmogaus gyvybe gelbsti dirbtiniu inkstu vadinamas aparatas. Jeigu
ktidikis nebeturi motinos arba ji »neveikia®, varggo vaikelio gyvybe gelbs-
ti ¢iulptuku apmautas buteliukas su dirbtiniu maistu — gyvulio pieno arba
augaly (pavyzdziui, sojos) milty pagrindu pagamintu mi$iniu.

Labai pasistengus tikriausiai imanoma padaryti kojos protezus i§ gy-
vuliy kauly ir pavadinti juos biologiniais (kaip ir biologinis yra gyvulio
pienas), bet jiis turbit sutiksite, jog tokios kojos niekada nebus normalios.
O Zzmogui invalidui tai yra iSganymas, kurio jis nepasirinko pats atsisaky-
damas savo normaliy kojy. Todél absurdiska sitlyti motinai rinktis savo
kiidikio maitinimo buda. Tokig kiaulyste galéjo sugalvoti tik protezy, at-
siprasau, misiniy gamintojai ir pardavéjai, o paskui kartoti neismanéliai.

AS linkiu paciy geriausiy protezy nelaimés nuskriaustiems Zmonéms
ir linkiu paciy geriausiy miginiy vargsams naslai¢iams. Bet kaip sveikas
kojas turintys nesirenka protezu, taip gyvas ir sveikas motinas turintiems

74

Rinkis geriausiy
kiidikiams nesitlykime naslaiciy m".iiStO. | N N—
Nuotraukoje, kuriag matote zemiau, mo_ll%la .r.na11_1r?a cpl savo kiidi . S
dvynukus: berniukas Zinda kriiti, o mergaite U_l miré klt_q d.uenai) gr:
do;na misiniu 1§ buteliuko. Taip daryti‘jm.l po gmﬂymo h.epc u.o‘-s;b;n:u.-ﬁ
sprendusi, jog moteris nctures l._theP(IH}TdI savo p{en{_y' ‘Jblill‘i ‘\»z;:qa iél:lo
Kad jos buty zinojusios, jog kaip l}k jzlndyl‘nas .ska?ma Eammlk. prink-
tiek, kick jo reikia, o dvi kriitys motinai tam ir duotos, kad nereikty

tis ,.geresnio™ vaiko...
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ANATOMIJA

Daugelis mano, jog tai, ar bus kiidikis zindomas, ar ne, jau yra li-
kimo nulemta. Esa vienos moterys pieno turi, o kitos — ne, ir nieko ¢ia
nepakeisi. I8ties galiu Jus pradziuginti: ir tuose reikaluose Zmogus yra
savo laimes kalvis.

Pazvelkime | 16 paveikslélj. Moters kriityje yra daugybé pieng ga-
minandiy Igsteliy. Tokiy lasteliy grupés, sukibusios savo sienelémis, su-
daro savotiskus maiselius - alveoles, 1 kuriy vidy issiskyres pienas isteka
maZyciais latakeéliais, toliau besijungianéiais L vis didesnius. Aplink al-
veolg yra tinklelis raumeniniy lasteliy, kurios susitraukdamos igstumia
piena 1$ to ,maiselio”, o latakéliy sieneliy raumenineés skaidulélés jj varo
tolyn link spenelio, netoli kurio yra praplatéjimai — pieno anéiai. kur
pienas kaupiasi. Visg pieno liauka, sudaryty i§ keliy skil¢iy, gaubia oda,
kuri kruties priekyje, pries pereidama | spenelj, yra tamsesné. Tas lauke-
lis aplink spenelj - areolé - yra Kaip tik vir§ pieno an¢iy. Kad kidikis
gerai i8zjsty piena, jis turi apZioti diduma areolés, savo minkstomis dan-
tenomis masazuoti ancius ir i§ apacios prigludusiu liezuviu stumti pieng
| savo burng kriities spenelyje esanéiais latakéliais. Joi vaikas apZioja tik
spenel ir bando 15 jo piena siurbti, atsitinka negery dalyku. Pirma, kadi-
kis gali likti nepavalggs, antra, gleZna spenelio odelé nuo ilgo maigymo
ir stipraus siurbimo jtriksta. O kadangi spenelis dél nerviniy galiineliy
gausos Jame yra jautrus, tos Zaizdelés labai skauda. Tai ne tik kancia mo-
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16 pav. MOTERS KRUTIES SANDARA

alveolés : raumeninés Igstelés

pienga gaminancios
lastelés

pieno latakeliai

pieno anciai

spenelis

areolé

Montgomerio
liaukutés

jungiantysis ir riebalinis audinys

tinai: skausmas refleksiskai stabdo pieno tek.éj.imqvilé kl:l;ltlt‘& -
Net ir gerai prie kruties prigludusi kﬁdlkl pa.tzmdglus, verta s..pbqlc |
patepti lageliu motinos pieno (jau Zinome, jog galinis pienas pats. r}c 12;1.1-
sias). Bet, jei ir uzmirStumeéte, ne béda. Pati gamta pamrupmol.. arlio ci:s
odoje yra mazy Montgomerio liaukuéiy, tgrm smulktvl._l_spupgc tq,wur}{
igskiriamas sekretas patepa laukelj ir spenellh,‘kad ne.dzTulq_._Be to, §is IL,—
palélis turi baktericidiniu medziagy, saugaqélu_npo _mtekcgos. Ir d?lT]:(_!is
savitai kvepia, priviliodamas kiidikj apzioti _kr_uu buu.:nt lve_:n, kur rei ia,
net ir tamsia naktj, jei pati mama miega. Taigi nederéty zindanciai mo-
83




Nepakeidiamas kaip motinos meilé

teriai plauti speneliy su muilu, Juo labiau tai daryti daznai. Uzteks ryta
vakara nusiprausti po dusu. Svarbiausia — $variis drabuziai!

Kiekviena i§ dviejy moters pieno liauky sudaro 15-20 liaukinio au-
dinio skilteliy — segmenty, apsupty jungianéiuoju ir riebaliniu audi-
niu. Bitent jungiamojo ir riebalinio audinio kiekis, labiau negu pati pie-
no liauka, nulemia dar negimdziusios ir nezindziusios moters kriity dydi
ir forma. Pieno liaukos struktiira pana$i | medj, ant kurio smulkiausiy
Sakeliy — latakéliy kekémis issidésciusios alveolds — »lapeliai®. Segmen-
tus sudaro nuo 10 iki 100 alveoliy kekiy. Paprastai, Zindant tik vieng kii-
diki, funkcionuoja ne visos abieju liauky skiltys. I bedos moteris galéty
zindyti tik viena kraitimi (pavyzdziui, Kinijoje ir buves toks paprotys). O
maitinant dvynukus ar trynukus reikia daugiau pieno, tad | darbg jsitrau-
kia daugiau arba net visos pieng gaminti galinios lastelés. Prisidedant
vis kitam Zindan¢iam vaikui, daugeja aktyvaus liaukinio audinio.

Pieno liauky vystymasis

Dar negimusi mergaité jau yra gamtos ruosiama biisimai motinys-
tet. Pieno liaukos vystytis pradeda 3estosios vaisiaus gyvenimo savai-
tes pabaigoje. Penkiolikty savait¢ jau yra 15-20 pieno liaukos segmenty
uzuomazgy. AStunta ménesj jau biina susiformavusiy latakéliy ir alveo-
liy. Pries gimdyma ir per gimdyma padaugéja motinos placentos lytiniy
hormony, kuriy gali patekti | vaisiaus kraujotaka ir paskatinti naujagimio
pieno liaukuéiy veikla: jos paburksta, o kartais iSsiskiria vienas kitas pie-
no lasas. Lytinio brendimo laikotarpiu, veikiant hormonams (kiaugidziy
folikuly estrogenams), intensyviai vystosi liaukinis audinys ir pieno la-
takéliai.

Moteriai pastojus, ankstyyuoju né§tumo laikotarpiu estrogenai skati-
na latakeliy augima. Po tre¢iojo ménesio placentos progesterono veikia-
mas spartéja alveoliy vystymasis, o daugéjant hipofizio hormono prolakti-
no, jose pradeda gamintis priespienis. Taciau jo yra nedaug, nes laktacija
(pieno gamyba), kol vaikas nepagimdytas, stabdo placentos hormonas
progesteronas. Progesterono veikimas toks stiprus, jog net nedidelés pla-
centos dalys, uzsilikusios po gimdymo, gali ir véliau trukdyti pienui ras-
tis. Bet kai pasiSalina visa placenta, pienas gali nevarzomai gamintis net
Ir tuomet, kai néstumas baigiasi SeSiolikta savaite.

Per néStuma kritys padidéja ir sunkeja, tamséja areolé aplink spenelj,
intensyvéja ir gauséja kraujotaka, pleciasi pavirSinés venos. I§vesandiam
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liaukiniam audiniui reikia daugiau vietos, todel kriityse gali sumai?tl rie-
balinio audinio. Kriity poky¢iai yra ankstyvas nés"stumq pozymis. JUS-PII‘-
miau pastebésite, kad nebeuzsisega ma_rékin.éh‘q sagutes, da_ug ‘ank.s.clau,
negu nebesueis sijono uztrauktukas. Pagngd@usmo§ moters k‘l.'thyb,.}}tglna’nl
su ju bukle pries néstuma, vidutiniskai padiqqa 223 m\h.hn?am. ?‘401_5\_@1]%11?-
mai tempiasi kratu oda, todél naudinga jas 18 apacios prl_lalk.antl hlglenls a
liemen¢lé. Taciau ji neturéty spausti, nes uiverit(.)Jf: \-'leto‘lg sut'nkdt.amas
pieno iStekejimas, gali buti traumuojami latakeliai ir vystytis ugdggm?a_s.
Net ir kiidikio neZindziusios moters krtitys savo forma po to, kai liaukinis
audinys vél susitrauks, jau skirsis nuo mergaitisky kriitu.

FIZIOLOGIJA
Laktacijos pradzia

Gimus vaikul ir i§¢jus placentai, progesteronas i§ motinos klrauu‘]%) pa-
laipsniui dingsta ir netrukus prie§pienio imrf flﬂ}lgéti. '1\_.10‘rs pnf:spdlemo
kriityse biina jau néStumo metu, tik hommmmau quycml p(.) gim i5(/m0
»ijungia® pieno gamybg visu greiciu. Kam est:.'oge.m*{ ir progestcro_no on-
centracija kraujyje krenta, prolaktinas jau gall_ \’CIBTI netrulfdomz.is —pie-
nas ateina*. Maisto medziagy, reikalingu pienul gam‘ml‘]s, pz:l.slatymtu
uztikrinti intensyvéja kraujotaka krityse. Jeigu nauja.glmls nezindomas,
kriitys prisipildo tiek, kad daugiau nebetelpa, T m(itcrls_ 34 para pra«ljed‘d
Justi verzima ir net skausma, o del prisidcdanélq Ll_?deguno g,allh iy s%ars—
¢iuoti. Gali, taciau nebijokite, Jums to tikriausiai ncbgs. Tayp E.itS.It!kda-
vo, ir isties labai daznai, kai pirmaji maitinima krﬁ.timl labai atn@clloda—
vo, naujagimius latkydavo atskirai nuo motiny ir ?111dyda\-'o retai, pagal
valandas, ir su ilgomis nakties pertraukomis. Mo.tmgms,.kun_os. pradcd_a
zindyti tuojau pat po gimdymo ir daro t.El] da;nal,l kiek tlk kL.ld.lle m)r.]i
pienas gauséja ,treniruojanciu rezimu jau pirmaja parq ir véliau, tode
jokio kriity skausmingo pabrinkimo su kar$c¢iavimu nebuina.

Paklausos ir pasitilos désnis

Du motinos hormonai — prolaktinas ir oksitocinas — yra pagrindi-
niai ,,veikéjai dvieju refleksy: pieno gaminimo ir pieno 1§smrp11no arba
tekéjimo. Zindymo metu nerviniai impulsai i§ spenelio eina { smegeny
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pagumbury ir tuomet i$ priekinés hipofizio dalies i§skiriamas prolaktinas,
kuris, su krauju nunestas | kriitis, skatina pieno gamybg liaukinése las-
telese (17 pav.). Aisku, kad kuo ilgiau ir intensyviau kadikis zinda, tuo
Fiaugiau prolakiino yra motinos kraujyje ir tuo daugiau picno pagamina
Jos pieno liaukos. Prolaktino i$siskyrima paskatinti gali ir kitoks mecha-
ninis spenelio dirginimas, atsirandantis, pavyzdziui, piena nutraukiant i8
kraties rankomis ar pientraukiu, taciau kudikio zindymas yra veiksmin-
giausias ir nattiraliausias badas.

17 pav. PROLAKTINO (PIENO GAMYBOS) REFLEKSAS
3 2
Hi ‘P‘:{f:‘i :f’k"' L Impulsai i§ kriities
o ﬁkra . nervais pasiekia
UEE SESEas eSS smegenis ir hipofizj
i pieno liaukas
1 '
Kiidikiui ¥indant 5
e Proiakfmas
spenelio ir areolés ; T
nerviniai receptoriai pleno gaimpbn

Pieno gamyba kriityse priklauso nuo pieno poreikio. Jei kudikiui
maza to, ka rado motinos kruityje, jis Zinda toliau (ta paciag kritj arba jau
kita), per spenelj pasiysdamas dar ,,uzsakymo skambu¢iy* i hipofizi, kad
Sis, i18skirdamas daugiau prolaktino, ,,paliepty” pieno liaukoms gaminti
pieno gausiau. Ir atvirk§ciai, jei pieno per daug, pasisotings kudikis krii-
tyje palieka dalj pieno. Tas likutis yra tartum zenklas, jog kit karta pieno
reikes maziau. Isivaizduokime, jei taip ir buty, kaip kartais zmoneés pasa-
ko: ,,Pieno pas moterj yra arba néra, vienos jo turi daug, o kitos mazai, ir
nieko c¢ia nepakeisi.” Tada tai moteriai, kuri ,,uzprogramuota® turéti pie-
no daug ir ilgai, atsitikus taip, jog kudikio neber, pienas vis gaminstysi ir
gamintysi, ménesius, metus. .. Taigi ne vien tik motinos hormonai, kurie
vienodai veikia abi kriitis, bet ir kiekvienos kruties i§tustinimo efektyvu-
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mas reguliuoja pieno pasigaminima kiekvienoje kriityje ar net atskirame
jos segmente. Daugelis motery yra sékmingai iSmaitinusios savo kiidi-
kius viena kriitimi.

Po daug iskart suvalgantis kiidikis Zinda reCiau negu tas. kuris, ma-
ziau valges, grei¢iau vél isalksta. Naujagimiai auga sparciausiai, todel
valgo daznai, taip pat ir nakti kelis kartus icSko motinos kriities. Kiek-
vienas kiidikis ilgainiui susikuria savajj maitinimosi ritma, Zmonés skir-
lingi, bet néra motinos, kuri, i¥nesiojusi ir pagimdziusi sveika kudiki,
pati bidama sveika ir gyvendama ZmoniSkomis salygomis, negaléty jo
i4maitinti savo pienu. Ir dvynukus, ir trynukus, ir... Jei tik pati to nori!
Tai — buitiniausioji salyga.

Pieno tekéjimo refleksas

Be prolaktino — pieno ,.gamintojo®, Zindymas refleksiskai stimu-
linoja ir oksitocino — pieno ,varytojo™ — sekrecija uzpakalingje hipo-
fizio dalyje. Sis hormonas sukelia alveoles supanciy raumeniniy laste-
liy susitraukimus ir taip stumia pieng | latakélius. Kartais pienas net
[itryksta stovele ir i kitos kriities tuo metu, kai mazylis Zinda pirmaja.
Moteris gali justi pieno tekéjimo refleksa kaip Siluma, dilgséjima ar
spaudima krittyse arba gali ir visai jo nepastebéti, jeigu nekreips déme-
uo | kidikio Zzindymo ritma.

Oksitocino reik&mé pieno tekéjimui jvairuoja priklausomai nuo kiek-
ylgnos biologinés riigies pieno liauky sandaros. Tradiciniai pieniniai gy-
villini turi dideles pieno ,.cisternas™, talpinanéias 50 procenty ir daugiau
pleno, kurj galima ismelzti nepriklausomai nuo pieno tekéjimo reflekso.
~ I8 1081y, neturinéiy tokiy dideliy ,talpy®, kaip, pavyzdziui, Ziurkes, triu-
Ml kiaulés, Sunys... ir zmogus, be pieno i8skyrimo reflekso galima iSgau-
Ik nezymy pieno kiek.

Kartais biina situacijy. kai pienas neteka, jeigu kriitys taip perpildy-
Wk, Jog didelis atgalinis slegis latakélivose ir alveolese neleidzia oksito-
Pl sukelti raumeniniu lasteliy susitraukimo. Taip gali atsitikti, kai k-
;r.. [ blogai Zinda ir pienas pasilieka. Siltas kompresas ar dusas, trupu¢io
eno dtraukimas rankomis arba pientraukiu galéty ta viding slégj suma-
BI Ir leisti refleksui veikti. Gaila, kad Sitas pieno tekéjimo susilaikymas
Srelnl klaidingai suvokiamas kaip pieno trukumas ar netgi nesugebeji-
.imn Jndyti, o kidikio primaitinimas Kitu maistu ta tik jsivaizduojama
= Wik iing paverdia realybe.
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Labai svarbus pasitik¢jimas. Jei motina tikrai nori maitinti pati ir
pasitiki savimi, tai ir problemy beveik nebtna. O jeigu priesingai — yra ka-
muojama dvejoniy zindyti ar nezindyti, tai ir menkiausius nesklandumus
ji sutinka kaip priezast] zindymui baigti.

Oksitocinas yra ,.suriSantysis* hormonas, turintis didelj poveikj ne
tik motinos ir vaiko, bet ir seksualiniy partneriy tarpusavio santykiams.
Jis taip pat dalyvauja lytiniame sujaudinime ir orgazme (pienas gali i3-
tryksti i§ krtity tuo metu). Oksitocinas dar vadinamas ,,meilés hormonu®,
Jis daro Zindancig moter; fiziskai kitokia negu toji, kuri maitina dirbtinai.
Oksitocinas zadina globejiska elgesi. kuris gamtoje yra biitinas reproduk-
cijos sekmei. Abu hormonai — prolaktinas ir oksitocinas — veikia moters
nuotaika, fizing bukle ir jos elges| ivairiomis situacijomis. Daugelis moti-
ny yra pastebéjusios, jog jautési ramesnes, kol zindé vaikus, ir lengviau
tuomet sprendé visas gyvenimo problemas. Mat laktacija slopina nervy
sistemos hormoninj atsaka i stresa. Savo ruoztu stresas gali trukdyti oksi-
tocino iSsiskyrimui, taigi ir pieno tekéjimui kriityje. Motinai gali atrodyti,
Jog jai baigiasi pienas. I§ties pieno yra, ir ne maziau, tik reikia nusiramin-
ti ir zindyti kidikj. Bezindant pienas pradés tekéti, oksitocing i8siskirti
paskatins spenelio stimuliavimas.

Pieno tekéjimo refleksas gali buti slopinamas, jeigu motina gyvena ar
turt zindyti kaidikj aplinkoje, kur kiti Zmonés tam nepritaria. Jeigu dar ir kii-
dikis blogai pridedamas prie kriities (apzioja tik spenelj ir atsiranda jo skaus-
mingy itrikimyy), tai Zindymas neretai biina pasmerktas nesékmems.

18 pav. OKSITOCINO (PIENO TEKEJIMO) REFLEKSAS

REFLEKSA REFLEKSA
SKATINA: SLOPINA:
mintys apie kiadiki, baimé
kiidikio balsas, skausmas
kiidikio vaizdas riipesciai
noras Zindyti nenoras Zindyti
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Oksitocino igsiskyrimas yra salyginis refleksas. Ji sukelia ir pazista-
mi vaizdai bei veiksmai, susije su zindymu ir pasiruodimu jam, motinos
mintys apie kiidiki, o ne vien tik tiesioginis kontaktas su spenelio ner-
viniais receptoriais kiidikiui zindant (18 pav.). Tyrimais nustatyta, kad
oksitocino koncentracija pakyla 30 procenty, kai moteris mato ir girdi
nerimstantj kadiki, ir 20 procenty, kai ji ruosiasi zindyti. O prolaktino
moters kraujyje daugéja tik tada, kai kadikis zinda krity.

Dvi svarbiausios objektyvios salygos, kad zindymas biity veiksmin-
pas: 1) geras kidikio prigludimas prie kriities, 2) Zindymo laiko neri-
bojimas. Ne maziau reik§mingos ir subjektyvios aplinkybes: socialinés
(visuomenés poziuris i kudikiy zindyma), psichologinés (pacios motinos
noras zindyti ir $eimos nuostata), emocinés (teigiamos emocijos padeda,
neigiamos — trukdo).

Zisti — tai ne Ciulpti!

Jau zinome, kad pasigamings pienas teka latakéliais ir kaupiasi ga-
liniy lataky praplatéjimuose — talpyklose, dar vadinamose anciais. Sie
yii po tamsesniuoju laukeliu aplink speneli - -areole. Kad pienas tryksty
Inuk, tuos anéius reikety spaustl ir pieng lsjq stumti pro speneli. 1§ esmes
tai yra melzimas. Svar-
19 pav. LIEZUVIS - DARBININKAS biausias ,darbininkas”,
kuriam tenka §i uzduotis
zindant, yra kudikio lie-
zuvis. Ne veltui liezuvi
sudaro raumenys. Jel-
gu kudikis gerai paima
kraiti, jis savo burna ap-
% Zioja ne tik spenelj, bet

ir didesniaja areolés da-

i li. Tada iStiestas | priek]

- liezuvis palenda po pie-

/ ‘ no anciais ir jo gale ky-

. lanti raumeniné banga
Ml volelis slenka varydama piena i vaiko burna, kaip pavaizduota 19
velkalélyje. Kai kudikis gerai Zinda, motinos spenelis atsiduria giliai
iije, sudarydamas vidutiniskai trecdali to, ka vaikas yra apziojes.
By sielind niekas negresia: virSuje jis saugiai remiasi { gomuri, o apacioje
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Svelniai masazuojamas (bet netrinamas) banguojandéio liezuvio.

Kitaip biina, jei kiidikis apzioja vien tik motinos spenelj ir ji ¢iul-
pia. Tada spenelis maigomas tarp danteny, trinamas, o dar baisiau yra
tai, kad vaikas, siekdamas pieno, spenelj siurbia, Guma, ir ta ilgainiui
isburkty, o juk krities spenelis — viena glezniausiy ir jautriausiy moters
kiino vietu. Siurbiamas spenelis puciasi ir brinksta, plona jo pavirSiaus
odelé tempiasi, atsiranda jtrukimy, kurie ne tik labai skausmingi, bet
gali ir kraujuoti. Ciulpiant kiidikio burna lieka pustuste, taigi yra vietos
orui, kuris gali buti nurytas kartu su pieno gurksniais. Oras kaupiasi
skrandyje, ir dél to vaikelis gali daznai atpylinéti paguldytas. Tai re-
tai atsitinka po normalaus Zindymo. Be to, ¢iulpdamas kudikis ipranta
laikyti liezuvi atitraukta ties spenelio galu, panaSiai kaip Ciulpdamas
¢iulptuka (pabandykite paciulpti savo pirSto gala ir paZisti visa pirsta,
ar jauciate skirtuma?).

Kaip atrodo gerai kriitj Zindantis kadikis? 20a paveikslelyje mato-

20 pav. SURASKITE SKIRTUMUS

a) Zinda kriitj
(gerai)

b) Ciulpia spenelj
(blogai)

vaizdas

schema
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me ji platiai idsiziojusi, diduma laukelio — arcolés slepiasi vaiko burnoje,
0 neapziotos jos dalies daugiau lieka virsuje. Kadikio smakras prisiglau-
des prie kriitics ir net Siek tick ja spaudzia, Zindymo metu savo judesiais
tarsi masazuodamas ir padédamas pienui teketi i8 kriities apacios link
spenelio. Galva truputéli atlosta, tad lieka erdvés tarp nosies ir krities
vaikui kvepuoti. Zandukai apvaliis, iskile, nes kudikio burna uzpildyta
apziotos kruties dalies.

20b paveikslélyje nupiestas Ciulpiantis kidikis. Motinos krati jis lai-
ko lyg buteliuka su ¢iulptuku — tik uz spenelio. Burna vos praZiota, smak-
ras toli nuo kriities, o skruostai spenelio siurbimo metu jdube (jei pieSinys
apimty ir motina, tikriausiai pastebétume skausmo iSraiska jos veide).

[prasti ¢iulpti kiidikis gali ne tik girdomas i§ buteliuko su Ciulptuku,
bet ir raminamas ¢iulptuku tustuku. Ypa¢ negerai, kai ciulptukas duoda-
mas naujagimiui, kol jis dar neigudes zisti.

Naujagimio refleksai

~ pudaro. Na, a3, tiesa, pasinaudoju gudrybe: sakydamas: ,,I8siziok, mie-
* lasis (mieloji)®, pirstu palie¢iu jo smakriuka. ISties vien to ir pakaktuy,
" pbandykite. O jei paliesite skruostuka, tai vaikelis ne tik i8siZios, bet ir
~ galvy ton pusén pasuks. Tai — ieSkojimo refleksas. Ne pirSta, supranta-

ma, 0 motinos kratj naujagimis
noréty pagauti. Jeigu atidziau
isizitirétuméte | atvirg kudikio
burna, pamatytumeéte liezuvi
tarsi suplota jos dugne ir iskista
priekin (21 pav.). Sitaip nauja-
gimis paruo$ia vieta, kad galé-
tu apzioti kuo daugiau motinos
kriities ir pakisti liezuvi po pie-
no anciais, esanciais po areole
toliau uz spenelio.

Kaip tik tok] placiai i8si-
Ziojusj vaika ir reikia déti prie
krities. Kai kudikis gomuriu
pajunta spenelj, jis ¢iumpa vis-
ka burna, dar labiau priglusda-

]] 21 pav. IESKOJIMO REFLEKSAS
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mas ir ypac stipriai prisispausdamas smakru. O tada, raginamas zindimo
refiekso, darbo imasi liczuvis. Ir, suprantama, jei jo veikla sekminga, pro
.sPeneli §\-’ifk5t‘:if] pienas, kuris, suvilgydamas liczuvio Saknj, suZadiu::t ri-
jimo refleksy. Sis refleksas — istikimiausias* ir i§lieka visa?imogaus ay-
venima. leskojimo refleksas biidingas tik naujagimystei ir, kol ii; veikia,

rleikia it‘virlinti gerus Zindimo reflekso jgdzius, | kidikio burna jleidziant
tll? \f'!emnu:l[ »Svecla™ — motinos kriitj. Jokiy ¢iulptuky ir buteliuky ne-
leiskite net artyn prie mama turincio naujagimio.

KUDIKIO GLAUDIMAS PRIE KRUTIES
iindymas gulint

Kartais tenka zindyti kdikj gulint ant nugaros, pavyzdziui, tuojau
Dal po g?mdymo (kol dar nepasiSalino placenta) ar pirmajzl_ para po ceza-
rio pjuvio. Tuomet motinai padeda gimdymo skyriaus slaugytojos. Ve-
liau patogiau Zindyti gulint ant $ono (22 pav.) )

22 pav. ZINDYMAS GULINT

_ F.’o galva pasikiskite pagalve, taciau vaikeliui veréiau guléti lygioje
vietoje. Visu kiineliu, ne tik veidu, jis turi biti prieSais motina: juk ne-
palogu valgyti, o ypa¢ ryti, pasukus galva | sona? Nepatogu tai daryti
ir palenkus galva Zemyn arba labai atsilogus. Taigi kudikio galva ir Kii-
nas turi biti vienoje linijoje, o veidas ir liemuo — vienoje p?okﬁtumoie.
Glauskite kudikj prie saves, prilaikydama ranka. Kita lieka laisva, iei_gu
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reiks, ja galésite prilaikyti kriiti. Nespauskite vaiko galvelés, lenkdama ja
pirmyn — kadikiui tai nepatinka, jis pyks ir bandys issivaduoti. Kudikelio
rankas i8laisvinkite 1§ vystykly ir pirStiniy, kad jis galéty liesti mamyte.
Sis oda prie odos kontaktas skatina ne tik pieno tekéjima i8 krities, bet
ir §velnius motinos jausmus, kidikio psichomotorinj (proto ir judesiy)
vystymasi. I8vis geriausia, kai nuogas kadikis lie¢iasi pric motinos vi-
su kiineliu. Kol vaikas dar susi¢iaupes, ,,nutaikykite™ jj taip, kad nosies
oalas biity pricsais speneli. Mat tuomet, kai glausite prie kriities, vaikas
leisdamas po savimi paljsti liezuviui. Pazistamas mamos ir pieno kvapas
paskatins kiidikj ieskoti. Taigi, kai jis placiai i8sizios, greitu ir tiksliu (bet
svelniu) judesiu glauskite vaika prie saves kuo arciau, kad galety zjsti, o
ne tempty uz spenelio, vien tik ji sugriebgs burna.

Nespauskite kriities pir§tais ir ypa¢ venkite vadinamuyjy ,,zirkliy™, kai
ji, tarsi cigareté, sugnybiama tarp smiliaus ir didZiojo. Taip uzspaudziami
latakéliai ir trukdoma pienui tekéti, o jei pir§tai nuslysta per arti spenelio,
kidikis negali apZioti pakankamai daug krities. Didele ir minksta kraty
galima delnu prilaikyti i§ apacios. Jeigu vaikelis prie kriities prigludes tin-
kamai, paprastai licka tarpelis prie nosies ir jis gali laisvai kvepuoti.

Gero prigludimo polymiai:

« kidikio galva ir liemuo yra vienoje linijoje. jis veidu ir visu kunu
atsisukes | motina;

« kudikis pilvu prigludes prie motinos, o jo galva truputeli atlosta (ne
per daug, nes tada buty sunku ryti);

« smakras remiasi | kriitj (Zindymo metu jis, lengvai masazuodamas,
padeda pienui i$ apatinés krities dalies tekéti link spenelio);

« placiai praZiotoje burnoje atsiduria visa spenelj supanti arcolé arba
jos diduma, o tai, kas licka neapZiota, labiau matosi virSuje (20a pav.);

« apvaliis iskilg Zandai byloja, jog burna gerai uzpildyta ,.zindymo
speniu” (kurio tik apie tre¢dali sudaro pats spenelis).

Labai svarbus yra dar vienas. subjektyvus, kiidikio gero priglaudimo
poZymis — gera motinos savijauta Zindant. Jis galite justi pieno tekéji-
ma kriityje veikiant oksitocino refleksui, kartais pasireiSkianti smulkiu
padilgséjimu kriityje, ta¢iau néra jokiy spenelio skausmuy.
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Blogo prigludimo poiymiai:

« kidikio galva pakreipta i Sona, palinkusi arba per daug atlosta lie-
mens atzvilgiu, arba kidikis guli Sonu j moting, veidas néra tiesiai prie-
sais kriit);

* tarp kudikio ir motinos yra didelis tarpas, o tam, kad pasiekty kriitj,
kiidikio galva ir kaklas palinksta { priekj ir Zemyn:;

* kudikio smakras nelie¢ia motinos kriities;

* burna siaurai praziota, apima tik spenelj, uz jo esanti areolé licka
neapziota arba apZiota nepakankamai ir daugiau jos matosi Zemiau kiidi-
kio burnos (20b pav.);

* kudikio Zandai jdumba, nes burnos neuzpildo ..zindymo spenys™ ir
Ji licka apytusté.

Spenelio skausmas maitinant kadiki kriitimi yra Zenklas molinai, jog
kudikis blogai prigludes ir ¢iulpia tik speneli, maigydamas ir trindamas
jitarp danteny ir siurbdamas jo oda. Tokj Zalojantj spenelio Ciulpima rei-
kia kuo greic¢iau nutraukti ir glausti kiidiki prie kriities i§ naujo. Tac¢iau
spenelio 1§ burnos jéga traukti negalima, taip jis bus dar labiau traumuo-

Jamas. JkiSkite savo mazyli pirsta j kadikio burnos kampa, kad pasidaryty
tarpelis orul jeiti, ir, uzkisusi pirsta uz spenelio galo, jj i¥stumkite lauk.

Zindymas s¢dint

Visos auks¢iau iSvardytos kudikio gero priglaudimo prie kriities tai-
syklés galioja ir motinai, kuri Zzindo sédédama. Energingas kudikis galbat
pavalgys ir greiCiau, ta¢iau vidutiniskai zindymas tesiasi 20-25 minutes,
0 Iétesnis, su pertraukomis Zindas vaikelis gali uztrukti ir ilgiau kaip pus-
valandj. Taigi ir Jums teks Sitiek laiko i$sédéti vienoje vietoje. Pasirinkite
patogia, geriau zemesneg, su atrama nugarai, kéde. Jei ji per auksta, pra-
vers pakojis.

Yra keletas kadikio laikymo biidy, kai zindoma sédint. Tradicinis, la-
biausiai jprastas, yra pirmyju ménesiy amziaus kiidikio guldymas ant tos
pacios kaip ir kriitis rankos, kai delnu prilaikomas uzpakaliukas (kad kii-
dikelis nenuslysty), o galva remiasi i dilbio virSuting dalj (23 pav.). Kadiki
galima laikyti ir kitaip, kai galva guli ant mamos delno, o liemuo — po pa-
zastimi. Tai patogu Zindant Ggteléjusius dvynukus ar gydant pieno sastovi
apatinéje Soningje kruties dalyje (¢ia jis kaip tik ir pasitaiko dazniausiai):
vaikas zjsdamas smakru masazuoja kriitj, stumdamas pieng link spenelio.
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Labai mazi, nei¥neSioti naujagimiai laikomi ant prie§ingos nei kriitis ran-
kos, kai visas vaikelis sutelpa ant mamos dilbio ir iStiesto delno. Nepamirs-
kite: kaip belaikytuméte
kudikj, pradédama Zzindy-
ti Jus vaikelj kelkite prie
kriities, o ne pati lenkites
prie jo. Todel pravartu Sa-
lia turéti kg nors tinkama
pasikisti po ranka, ant ku-
rios guli vaikas. Pavyz-
dziui, kietoka pagalve ar
sulankstyta antklodg.

Priglaustas prie krii-
ties, kadikis pirmiausia
padaro keleta energingy
trumpuy judesiu burna, taip
suzadindamas oksitocino
refleksa. Santykinai lie-
sesnis, jau laukiantis an-
¢iuose pradinis pienas teka gausiai, taigi ir kndikis i§ pradziy Z?ndg ne-
sustodamas, o paskui, riecbesniam galiniam pienui 1§ kraties gelmiy Ie_:érau_
atitekant, ir zindimo judesiai létéja, daugéja poilsio pertraukeéliy. (jel.‘al
prie kriities prigludes kudikis zinda efektyviai ir be Lriukémo:hneisvg.ilr.mle
jokio tik spenelio ¢iulpimui budingo ¢epséjimo lupomis ar pliauksejimo
liezuviu. ‘ '

Jei gerai prigludes, kudikis gali Zjsti krutj tiek ilgai, kiek jam ‘patlnka,
Pasisotings pats ja paleidzia. Kiekvieng maitinimg pl‘adékitc. 1§ klll()S krﬁ.-l
ties. Jeigu viena kratj ilgokai zindegs kiidikis vis dar nesotus ir t}erm"lsta.‘u
galima perkelti prie antrosios. Pasisotings naujagimis ar.pirml{jq menesiy
kiidikis paprastai uZmiega, o vyresnis, paleides kriitj, gali buidrauti tohgu.

Atminkite — kiidikis visalaik turi matyti motinos veida ir jos akis, o
Jus negailékite jam démesio: Sypsena ir kalba. Gal jis dar nesupras Zodiig
prasmés, taciau toks bendravimas labai svarbus mokantis buti zmogumi.

23 pav. ZINDYMAS SEDINT

Zindymo politika

Gamta neziiiri | Zmogaus sumeistrauta laikrodi, ji turi savus désnius.
Jei maitinimas yra iSties naturalus, ktdikis yra to proceso ..dirigentas™.
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Ne laikrodis (tas prietaisas atsirado palyginti labai neseniai, o zindymo
istorija skai¢iuoja jau daug tukstantmegiy), ne gydytojas ir ne slaugyto-
Ja, ir ne mama yra gamtos jgalioti nuspresti, kada reikia valgyti, o pats
kudikis. Kaip tik jis geriausiai Zino ir kiek pieno iSalkus jam reikia suval-
gyti, kad pasijusty sotus.

Gamta suteiké savo vaikams gebéjima regulivoti gaunamo maisto
kieki per apetito kontrolés mechanizma. Maitinamas pagal poreikj, kadi-
kis ne tik pats suvalgo batent tiek, kiek jam reikia, bet kartu jis reguliuo-
Ja ir pieno gamyba motinos kriityse. Batent kiidikis zisdamas _nurodo*
motinos pieno liaukoms, kiek pieno pagaminti kitam kartui. Todél zindy-
mg dar galima vadinti ir , kudikio vadovaujamu* maitininu,

Bet kas gi bepriklauso nuo pacios motinos? Ogi svarbiausias ,,poli-
tinis™ sprendimas: zindyti savo vaika! Todél ir verta kovoti uz kiekvienos
motinos teis¢ iSmanyti Zindymo gerumus ir maitinimo i§ buteliuko blo-
gumus, ir uz kiekvieno mazo Zmogaus teise biiti mylimam. Taigi glausti
kudikj prie kraties reikia su meile. Tai — visy svarbiausioji taisykleé. Ir
pamoka Siandienai ir visam gyvenimui. [§mokti myléti vaikui labai nau-
dinga. UZ meilg jis pelnys meil¢. Kaip ir Jas.
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GERIAUSIA
PRADZIA

PAGIMDZIUS
Ar Jums tai patikty?

Pasvajokime. Isivaizduokite: vieng grazia diena Jus suzinote, kad
usite mama. .. ' .
bum;r?t“:iai néstumo savaitei ipuséjus, maZulyte Jisy vaikelio Qrdutegau
plaka! Praeina dar trys ménesiai, ir jau pati pa‘_junt.aFe Sﬁ\f{) ?.llvc I_(aqu
nejprastai sujudéjus. Specialistai pasakylt%: .._T‘dl vaisius. T&ClalleUS 11&:'-
sutinkate — ten mazas zmogutis, Jasy stnaitelis art.w:? dluk‘ryte,. Jus S\.-’elma‘u
pakuteno. O gal draugiskai jspyré. iSdykelis... Kgl iki pirmojo pasumaty—
mo licka du ménesiai... vienas... savaité, vis labiau n'ekantrat_ua_tc.v/\bu.
Jiis vakarop pailstate ne§iodama nemaza svori savyje, kartais ir Sonus
pamaudzia, o ir vaikeliui darosi ankstoka. Jﬁgq kriitys, .atroda, jau irgi

pasiruodusios: ziarék, ima ir iStryksta laselis kltlas; gyvybés S\Wu _

Ir §tai toji Diena jau!.. Ities, pripaiistaFe‘, grmdymag - ta.l ne lengvu-
tis pasivaik§¢iojimas: taip jtemptai, synkuu 1 skaqsrpmgu daj netc{ko
dirbti niekada. J@is tikrai nusipelnote Sventés — begalinio dziaugsmo kar-

su Jusy Gimusiu Vaiku!

N sué;]zstag gi ¢ia? Akugeré Jums i§ tolo parodo: bcr'niu‘kat%. Arba: mer-

gaité. Ir viskas! Jusy iSsvajotaji kudikelj iSsinesa 11a1!Jag11n111vpal:i.tL.)us se-

selé. Belieka dziaugtis vienai paciai. Beje, Ilesk}ll?é?}v(lt.e krykstauti i3 l.al-

mes: pasirodo, Jis kraujuojate, placenta ncno.nalwlsema:.. Jums mallfo

pilva, apkrauna ledais, leidzia gimda s‘utrm.lklat?cwxus v_alstus... .0 kur

dabar mano vaikelis? Kaip ten jam?* — ilgesingai Zvelgiate dury pusen.
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Kosmaras? Bet tai dar ne viskas. MaZiausiai Scsias valandas - tokios
taisyklés, o jei gimdéte vakarop, tai dar ir visa naktj, praleidziate vicna.
Galite graudziai verkti dél neteisybes, galite kliedeti bandydama uzmigti
arba v¢l kantriai svajoti apie biisima laimg — Jasy valia. Vaikelis? Jis irgi
kaip | tremt] iSvarytas: nei mamytés Sirdelés Salia. nei miclo jos balso. Tik
nerimas ir baime tarp tokiy pat rékianciy bendrakeleiviy mazose gelezi-
nese lovytése. Ant sienos $altai tiksi viska Cia reguliuojantis bejausmis
laikrodis: tu — vie — nas, tu — vie — nas, tu— vie — nas... Mazutis nesutinka,
Jis nori pas mamytg, tik ten jam bus saugu ir gera. TaCiau ko pasiekia rék-
damas? Jo burnyte uZkemsa guminiu ¢iulptuku, uzmautu ant buteliuko su
saldintu vandeniu, Sitaip ¢ia sutramdomi triuk§madariai.

Na tai kaip, ar patinka? O juk tai visai ne fantazijos, taip visai dar
neseniai buvo! Paklauskite savo mamos, Jei netikite. Jais pati taip giméte.
Beje, ir Jisy mama $itaip pradéjo savo kelione Sioje Zeméje. Ir as.

Paskui, jau kita ryta, mus visus, kietai 1 vystyklus susuktus . belais-

vius™, seselés sudédavo (buvo ir liaudiskas posakis tam reiskiniui prigijes
— ,sustabeliuodavo®) ant gelezinio vezimélio lentyny ir vezdavo | pasi-
matyma su masy mamytémis. Ta ,rékianti magina® riedédavo gimdymo
skyriaus koridoriumi, sustodama prie kiekvienos palatos dury, ir jos ke-
leivius isdalydavo mamoms pusvalandZiui, kad pamaitinty. Bet i§ tikryjuy
leisdavo Zindyti ne ilgiau kaip 1015 minuéiy, o patj pirmajj kartg — tik
penkias, ,kad speneliy nenugrauzty®. Tada motiny niekas nemokeé, kaip
reikia Zindyti, o naujagimiai ,,savajame gale™ jau buvo jpratinti Ciulpti
Ciulptukus, taigi ir su kriity spencliais clgesi taip pat: siurbé juos negailes-
tingai. Jeigu iSalke. O jei ne, jeigu vaikeliukas jau ten, naujagimiy palato-
je, per anksti isalkdavo ir pernelyg garsiai Saukeé, jis buvo nuraminamas
ne tik gumine tate", bet ir prigirdomas gliukozés tirpalo. Atvezdavo jj
apspangusj nuo to saldinto vandens, tad motinai belikdavo tik geretis sa-
vo kadikeliu, abejingai gulin¢iu Salia kriities arba ir visai uzmigusiu,

Pasimatymo laikas netrukdavo baigtis, mus vél , sustabelivodavo® i
griztant atgal vezima, o mamoms liepdavo imtis labai rimto darbo — ,.nu-
simelZti likusj piena™, kad naujagimiai vél iSalke turéty ka valgyti ir kad

kritys ..nesudegty®. Réksniams to idtraukto pieno paprastai neuztekdavo,
todél budavo panaudojama ir , atsarginé amunicija” — buteliukai su B mi-
Siniu, tai yra pusiau praskiestu karves pienu. PaZinojau motiny, kurios
taip ir grizdavo namo ismokusios tik issitraukti pieng rankomis ar pient-
raukiais, ta¢iau nesugebancios zindyti. lgudus ,,meistriskai nusimelzti~,
taip maitinti kadikj galima gana ilgai. Pazjstu mamu, tai dariusiy beveik
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visus metus. Suprantama, ir tuomet vaikas gauna motmos plcnai,h kunsj
milijong karty geriau uz bet kuri misini, taCiau a$ vis délto balsuociau uz
tikra Zindyma.

Biukite drasi

Iities, dabar jau yra kitaip. Ta ypatingaja diena rfimcllymo skyn_lug
visiems riipés, kad gera biity judviem, patiems S\’at.'blalls‘lt‘-]l'l-SZ Mgtmzq
Gimdytojai ir Ateities Zmogui. Bikite dras_l! Pras‘qy.kllc? kad :]T.ISQ gimusi
vaikelj kuo grei¢iau glausty Jums prie krﬁties.I(_}cnat_lsml._.]_eig_;u naujagi-
mis guldomas mamai ant pilvo nuogutis: motinos kunas_n sﬂdye 0 :1us
abu apglobusi lengva antklodele (ja juk visal ncswnku pas:ldyl] 1?‘ankst(?_)
neleis tai Silumai issisklaidyti. Vaikelis nurims Jausdamas_ ']El.sq sulumg_ ir
girdedamas Jusy Sirdies plakima. Naujagimis, jei jam leidziama greital
priglusti prie mamytés, uz tai atsidékoja taip .pat 1‘{edelsdal:nlas._1. N

Sveika nenéicios moters gimda mazesné uz jos kumstj. (Jn_ngs vai-
kui, motinos gimda — kaip didelis sublitiskgs ir pavarges raumeninis ma_l—
$as. O darbas juk dar nebaigtas: vien tik vaikutj (imr?n?a,_kartals Jju bu.-
na du, dar reciau trys, keturi...) pagimdyti negana, relkla_ ir pl.acenvtac, J‘1,
darbstuolé, ilgus ménesius perdavingjusi 18 Jiisy | dar negimusio vaikei.lg
krauja maisto medziagas ir deguoni, jau visas savo pareigas atlllfn. Talgl
a¢in ir... viso gero! Tik Stai pati placenta vargu ar pgsusa]ms, ja reikia
isstumti. Jeigu bent gabalélis pasiliks, bedy neiS\felngm_mc:_ po glmdyr_ng
uzsitesusio kraujavimo, o kazkada gal ir tos 11'251I-|kluslms_1r pna._ugusil.os
placentos lickanos supiktyb¢jimo. Be to, dqbgr ir .kudllqs biity skljlauda‘a—_
mas: placentos gabaléliai, nors ir maiiauml, i$skirdami savo hormonus |
motinos krauja, gali trukdyti pienui gamintis.' - oin

Taigi gimda dar negali ilsétis. Kas ja paskat_ms ir jai pzldcs. Sa}-{).
nors ir nedideliu, svoriu naujagimis spaudzia mqtmos p]i\«“c.}t ir kartu glr’p—‘
da, o prigludes prie kritties, zjsdamas ar bem_l1csd§mas ja bvu_myte, Jis
skatina refleksinj oksitocino i$siskyrima i§ motinos hlpOﬁZ]O: Sis hF)rlnoz
nas. su krauju nunestas | gimda, ten suzadina raumeny sgsal.rauklmus:l
Plaéenlq igstamus lauk, jos vietoje gimdoje licka Zaizda. Susnraulfdaml
gimdos raumenys uZspaudzia gyslutes, ir kraujavimwo‘ nebiina arba jis ne-
gausus. Stai taip naujagimiai yra isgelbéje tﬁkstancm.s savo mar:n.uL nuo
didelio nukraujavimo, o ten, kur buvo papm{y:‘f naujagimiy neznzdytl,
daugelis gimdyviy gausiai kraujuodavo, o 11&_31‘1’:31:31 del 130 ir n}lrda‘i?;‘ -

Prigludes pirma karta prie motinos kriities, naujagimis pasiripina
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ir savimi. Prisimename 1§ wZindymo mokslo®: Zindant kudiki, motinos
hipofizis i$skiria du hormonus. Jau minetaji oksitocing, kuris priverdia
susitraukti ne tik gimdoje, bet ir aplink alveoles pieno liaukose esanéias
raumeny lasteles ir taip pastumia pieng tekéti is kriitics gelmes link spene-
lio. Ir kita hormona — prolaktina, skatinantj naujo pieno gamyba. Isties,
rnolinos kratys kiidikio maitinimui pasiruosia gerokai prie§ gimdyma ir
jose jau buna priespienio.* Ta¢iau padéti tuomet dar valdo négtumo hor
mc_mai, kuriy svarbiausioji uzduotis — padéti ignesioti ir pagimdyti kidikj.
Tar — estrogenai ir placentos hormonas progesteronas. Jie slopina pieno
gamybai stimuliuoti reikalinga hormong prolaktina. Tik tada, kai pagim-
domas vaikelis, estrogeny antplidis atslagsta, o pasiSalinus placentai, i$
motinos kraujo pamazu skirstosi ir progesterono likuciai. Uztrukty tris
keturias dienas, kol prolaktinas biity laisvas veikti visa jega.' TaCiau tiek
ilggi k?ukti nenori vaikas, jis gyvas, jam reikia valgyti ir augti! Biitent
apie tai naujagimis ir pranesa motinos organizmui, priglusdamas prie krii-
ties ir pateikdamas savo pirmajj ,,uzsakyma pietums®. Burnyte liesdamas
spenelj, kudikis pasiunéia nervinius signalus | motinos hipofizi, kad ten
i§siskirianéi0 prolaktino banga virSyty estrogeny ir progesterono lygj. Tai-
gi kuo daugiau signaly, tai yra kuo dazniau ir ilgiau kudikis zinda kriitj,
tuo daugiau prolaktino ir tuo gausiau pieno bus pagaminama.” Na, mes

Jau zinome — tai paklausos ir pasiiilos désnis.
Pirmasis ,,mazgas*

Tuo‘!'au po gimdymo mezgasi stiprus ir nuolatinis psichologinis ry8ys
1ar.p motinos ir vaiko. Pirmiau tai buvo pastebéta gyvuliy ir Zvériy elgse-
n.o_|c.-‘ Juk dar vaikystéje esame girdéje perspéjima: neimkite | rankas ka
tik gimusiy $uniuky, kaciuky, triusiuky. .., nes pirmiau juos turi apuostyti
ir aplaizyti, o tai reiskia — pripazinti savais, tikroji ju motina. Jaunikliai
tikraja motina, jei jos pacios nejaucia, neuzuodzia ir nemato, gali palaiky-
ti tuo metu Salia esantj visai svetima gyvi ar net daikta. Taip ir Zmogaus
naujagimis gali istikimai pamilti buteliuka su Ciulptuku, pacia gimdytoja
suvokdamas tik kaip priemone tam daiktui gauti. )

Anksciau buvusi jprasta tradicija gimusi vaika tik i§ tolo parodyti
motinai, o kartu, reiksty, ir motina — naujagimiui, yra grynai simboliné.
Naujagimis koncentruoja savo Zvilgsnj ne toliau kaip pusé metro,® todél,
supazindinant su mama, ji reikia padéti motinai ant kritines: leisti ja
uzuosti, isgirsti jos kvépavima, paliesti ranka Jos oda, pamatyti jos ak‘isL
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ir paragauti savosios gyvybes Saltinio — motinos kriity pieno. Visa tai
uztrunka valanda dvi. Ne paslaptis, miisu visuomenéje biina moteriskiy
gegudiy, kurios pagimdziusios palicka vaikus valstybei, bet taip pat Zinau
fakty, kai, ikalbetos bent pabandyti zindyti, ne viena savo tvirta i§ankstinj
nuosprendi atSauke ir vaikelius augino pacios. Per oda prie odos kontak-
ta naujagimis stimuliuoja globéjiska motinos elgesi ir didina jos nora ir
sugeb¢jima zindyti.” ISties, ¢ia suveikia ne tik geri norai, bet ir hormonai.
Ypac oksitocinas. Ne veltui jis dar vadinamas ,,meilés hormonu®.*

Pirmojo susilietimo ir zindymo metu ant naujagimio odos ir | virski-
nimo trakta patenka normaliy motinos mikroorganizmy, kurie yra nepa-
togeniski (nesukelia ligy). Saugiis motinos mikroorganizmai apsigyvena
pas naujagimij, nepalikdami vietos nepazistamiems ir kenksmingiems
mikrobams, skatindami kudikio imunings sistemos vystymasi be rizikos,
kad gali kilti liga, nes su motinos pienu gaunami specifiniai antikiinai ir
kitos apsauginés medziagos tuos motinai ,,pazistamus™ mikroorganizmus
patikimai kontroliuoja.'

PrieSpienio galia

Ji dar vadina krekenomis. Savo iSvaizda — gelsvesnis ir tirStesnis
— prie§pienis skiriasi nuo véliau atsirandancio subrendusio, arba tikrojo,
pieno. Del §io savitumo miisu protéviai juo nepasitikéjo, mané esant ne-
$vary ir kenksminga. Nezinia, kas pirmasis ir kur sugalvojo tokia nesa-
mong, taciau §is prietaras gyvavo nuo senovés daugelyje pasaulio Saliy.”
Pagimdziusiai motinai neleisdavo zindyti kiidikio, o priespieny, kol ,ateis
tikrasis pienas®, liepdavo nusitraukti rankomis ir i$pilti.” Tai t¢sdavosi
dvi, tris, keturias dienas, o naujagimiui tuomet duodavo ka kita, kas iSties
daznai buidavo ir neSvaru, ir zalinga. PavyzdZiui, Lietuvoje naujagimiui i
burna idedavo vadinamgji zindj — audeklo skiaute, prikimsta sukramtytos
duonos, rieSuty, saldainiy ar kitokiy ,.skanumyny®."'" Dar XX amZiaus
pradzioje kudikiy mirtingumas Lietuvoje kélé siaubg.'” Reta $eima uzau-
gindavo visus joje gimusius vaikus. Tarsi rusiska ruleté skyné gyvybes,
kai absurdikas draudimas zindyti naujagimius tiesiog méte juos loteri-
jon: mirs ar gyvens?

Priespienis pripildo kriity alveoles paskutiniji néstumo trimestrg ir
isskirtamas kelias dienas po gimdymo. Net jeigu motina visa néstumo
laika zindé kita vaika, jos pienas vis tiek pereis prieSpienio stadija kaip
tik prie§ nauja gimdyma ir po jo."” Tai lemia gimdymo hormonai. Prie§-
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pienis labai gerai atitinka specifinius naujagimio poreikius. Dél imunog-
lobuliny ir jvairiy kity apsaugos faktoriy gausos krekenas galima laikyti
ne vien maistu, bet ir vaistu. Priegpienio imunoglobulinai padengia ne-
subrendusia naujagimio arnyno gleiving, taip saugodami nuo bakterijy.
virusu, parazity ir kity patogeniniy faktoriy.” Krekenos turi ir vidurius
latsvinanciy savybiy, tuo padédamos naujagimiui greiciau pasalinti is
zarnyno pirmgsias tamsias i$matas — mekonijy, kuriame susikaupia déel
perteklinio vaisiaus hemoglobino irimo atsipalaidaves bilirubinas, ir faip
iSvengti naujagimiu geltos.”?> Kol pricSpienis palaipsniui pasikei¢ia su-
brendusiu pienu, trunka nuo 3 iki 14 dieny po gimdymeo.®

Naujagimio draugai ar priesai?

Vaikelio gimstant belaukiantys téveliai, modciutés, seneliai, dédeés, te-
tos... nekantrauja ka nors nuveikti. PavyzdZiui, imasi ruodti naujagimio
kraitelj. Visko buna priperkama, taciau Jei Jus iSties geros valios Zmogus,
atsiminkite — naujagimio kraitelyje neturi biiti Jokiy ciulptuky nei bute-
liuky! Ypa¢ apmaudu, jei jie atnegami j gimdymo skyriy ir jaunoji mama
18 meilés ir pagarbos dovanojusiems Zmonéms ryztasi tuos daiktus déti
naujagimio burng. Net ir su naslaic¢iu taip nederety elgtis: o gal dar atsiras
zindyve? Prie Ciulptuko ipratgs naujagimis ar kidikis gali nebeimti kru-
ties ar nebemoketi jos Zjsti.' Niekas kitas netinka naujagimiui ir pirmojo
pusmecio kidikiui maitinti, vien tik motinos pienas, Zindant jos kriitj. O
Jei del kokiy nors rimty sveikatos problemy motina Zindyti ar kiidikis 7js-
ti laikinai negali, nutraukto motinos (arba moters donorés) pieno, ar net
ir misinio, nereikéty girdyti i§ buteliuko per C¢iulptuka, o sumaitinti kitu
budu: i$ puodelio, Sauksteliu, pipete.'

Kuo pavojingas ¢iulptukas ant buteliuko? Per Ciulptuka naujagimis
buteliuko turinj siurbia. Jei jpras taip elgtis, kadikis véliau siurbs ir moti-
nos spenel, vien tiktai jj apziojes. Dél neigiamo slégio, susidarancio vai-
kelio burnoje ciulpiant, glezna spenelio oda pertempiama ir greitai joje
atsiranda smulkiy jtriikimy. o véliau ir didesniy iskilimy, kurie yra labai
skausmingi ir gali net kraujuoti.”® Skausmas refleksiskai stabdo pieno te-
kejimg i8 kraties, o tada alkanas kudikis siurbia net atkakliau ir stipriau,
dar labiau spenelj suzalodamas.

Ciulpiant senoviSka Ciulptuka, su apvaliu lyg lemputé galu, kiidikio
liezuvis biina atitrauktas. Sitaip {prates kiidikis nebeistiesia liezuvio ir glau-
dziamas prie kriities, todél blogai Zinda.™ Kai tai buvo demaskuota ir ¢iulp-
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tuky gamintojams pakvipo bankrotu, biznieriai sumane dar \-’iel?g suktybe,
dédamiesi gerais. Tada ir atsirado ¢iulptukai ,.Nukai* su nusmaﬂmrq gaIIU.
Tas ..Nukas* — tikras ,.velniukas™: nors po guma ir atsiranda truputeélis vie-
tos kadikio liezuviui i§sitiesti, taiau siaurut] ¢iulptuka, su dar siauresniu
(vos keliy milimetru) kakleliu, kiidikis burnoje laiko jos be\.»'eik nepr;lwér@st;.
O juk tam, kad gerai priglusty pric kruties, apimdamar_; ne lll? S_pcnclll, bcvt ir
didZiaja dalj ji supancio tamsesniojo laukelio, Zindantis kfldlkl.‘illu]'l p]E?Cl_al
issizioti.' Ciulpiant Giulptuka, ypa¢ ,Nuka™, i$sizioti jam bt_:w:lk r_1vcr61kla:
Taip jprates kudikis, dedamas prie krities, apZiqS Fik spenelj (kas 15 to gali
iSeiti, mes jau zinome), o gal ir visal atsisakys zjsti. .. ) )
. Tai kokj ¢iulptukg duoti kiidikiui?"* — paklausite. Jokio! Zindo.l‘nar'*n lfu—
dikiui jie visiskai nereikalingi. Buteliukai — taip pat. Iki SeSiy méncsm. vienin-
telis kiidikio maistas ir gérimas yra motinos pienas, kurj jis gauna zjsdamas
kriit.'* Paskui, tiesa, pamazu pradedama duoti papildomo ma.ist.o:‘k?éés
Sauksteliu, skyséciy — i puodelio. Juk metams jpusejus kadikis jau .setﬁ. ‘
Naujagimis, alkanas ar sunerimes, siekia motinos. Pats tikriausias
l motinos buvimo Salia jrodymas
(r jos kriities jutimas burnytgje.
5"'""*.."';"'-' Salin ! Naujagimiui spenelis reiskia moti-
) Suipa s na, tik gerokai veliau kudikis pa-
mazu ims suvokti ja kaip visuma.
Jei naujagimiui kisite ¢iulptuka, jis
i$ pradziu ta guminj daikta stums
lauk, taciau jei atkakliai kartosite,
jums galop pavyks. llgiau uz mo-
tinos kriit; ktdikio burnytéje uzsi-
biinantis ¢iulptukas mazylio pasamoneje gali ilgam islikti jo . tikraja mo-
tina™.* Neatiduokite savo vaiko gumai, neatimkite i§ vaiko saves.

FIZIOLOGINE(?) NAUJAGIMIU GELTA
Fiziologija

Nors motinos gimdoje esantis kuidikis (vaisius) dar nekvépuc'[ja, df..‘—
guonis kiekvienai jo kiino lastelei biitinas ne maziau negu gnnus,zltems ir
kvépuojantiems savo plauciais zmonéms. Deguonj vaisius gauna 18 moti-
nos kraujo per placenta.
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Placentos kraujyje deguonies koncentracija yra gerokai mazesné negu
plauciuose. Deguonies molekulés kraujyje néra laisvos: jas, prie saves pri-
sijungusios, nesa hemoglobino molekulés, idsidésciusios eritrocity — raudo-
nyjy kraujo lasteliy — pavirsiuje. Tam, kad pro placenta pratekantis vaisiaus
kraujas spety pasiciupti uztektinai deguonies molekuliy, jame hemoglobi-
no ir eritrocity turi bati santykinai daugiau negu motinos kraujyje.

Gimes kudikis pradeda kvépuoti savo plauciais ir jam jau nebereikia
tiek daug eritrocity ir hemoglobino. Ju perteklius gali biti suardytas, o
nereikalingos medziagos pasalintos i§ organizmo. I$nesioto naujagimio
kraujas pirmajg gyvenimo parg turi vidutiniskai 5,8 x 10" /] eritrocity
ir 184 g/l hemoglobino, o, pavyzdzZiui, vieno ménesio kudikio kraujyje
atitinkamai lieka vidutiniskai 4.6 x 10" /| eritrocity ir 127 g/l hemog-
lobino.'” Nebereikalingi arba pasene eritrocitai (vaisiaus eritrocito gyve-
nimas, trunkantis 70-90 dieny, yra gerokai trumpesnis negu suaugusio
Zmogaus eritrocito — 120 dieny) suardomi bluznyje. Hemoglobinas su-
skaidomas | gelezies turintj hema ir baltyma globina. Nuo hemo savo
ruoZtu atskiriama gelezis ir sugraZinama j kaul u Ciulpus naujy hemoglobi-
no molekuliy gamybai. Likusi dalis paverciama zaliu pigmentu biliverdi-
nu, o tas — geltonu pigmentu bilirubiny.'®

Sis bilirubinas yra beveik netirpus vandenyje ir todel neigsiskiria su

Slapimu. Normaliai i$ organizmo jis pasalinamas kitu bidu. Kai bluznies
retikuloendotelinés lastelés i§leidzia bilirubing | kraujotaka, prie jo grei-
tal prisijungia baltymas albuminas. Viena albumino molekulé gali suim-
ti* dvi bilirubino molekules.”> Taip sugaudytas bilirubinas kraujo srove
nugabenamas | didZiajg organizmo laboratorija - kepenis. Kepeny lastelé-
se hepatocituose ,.darbininkai laborantai* — fermento gliukuroniltransfe-
razes molekulés — kiekvieng bilirubino molekul¢ konjuguoja (sujungia)
su dviem gliukurono riigities molekulémis ir pavercia bilirubino gliuku-
ronidu, dar vadinamu konjuguotu bilirubinu. Jis yra vandenyje tirpus ir,
su tulZimi iSnetas | dvylikapirste zarna, toliau keliauja Zarnynu, kol bus
pasalintas su i§matomis.?

Kaip atsiranda gelta

Konjuguotas bilirubinas pradeda kauptis zarnyne jau intrauterininiu
(kadikio buvimo gimdoje) laikotarpiu.'® Naujagimio pirmosiose i$mato-
se bilirubino buna tiek daug (vidutiniskai 450 mg),* kad jos nusidazo tam-
siai Zaliai, beveik juodai, ir vadinamos mekonijumi.'® Bilirubino gliuku-
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ronidas yra nestabilus junginys ir, paveiktgs.f‘ermento Bv .g]iu'k'uronldazes,
lengvai hidrolizuojamas { nekonjuguota blhplbﬁlg. .Tamiiu Sita ferm.cr;:fi
gaminancios bakterijos | ligi tol buvusi sterily vaisiaus zarmnyng patenka
tik po gimimo. " . o -

Kuo ilgiau mekonijus uzsibina zarnyne (tai yra kuo llg}au natudg}-

mis nesitutina), tuo daugiau bilirubino gliukuronido t_)aktcruos pavercia
nekonjuguotu bilirubinu. Sis, kaip jau f:momg, yra |;1elb-f11uose.tlrpus 11:
kartu su ricbalinés kilmés maisto medziagomis {}"p'ac“_]m.gu orgal:n_lzm.as?
patiria jy trikuma) gali bati isiurbtas Zazfnynn glcmneje ir gugrgmptas 1
kraujotaka.'® Taciau bilirubinas néra maistas, .o.aﬂlekal, k.urlz-;. r_eikla pa-
salinti. Bilirubino molekules turéty sugaudyti ir pez'.du‘bnmu i kt:p(.nlS
nugabenti kraujo baltymai albuminai. ngu.albun?mq mu]ﬁ:kuhq sm(;
uzduo¢iai jvykdyti pakakty, viskas buty gerai... Deja, jau vien tzu: ka
naujagimis delsia tustintis, leidZia daryl_l priclaida, kaFI maisto, taigi ir
baltymy su albuminais, jam triiksta. M.a1fitas, patekes | skrandt,. glflprla?—
tai , jjungia® peristaltika tolesnése virSkinimo tralflg granc.lys.e,vlalgl’ to }‘n
pastumiamas Zarnyno turinys ir paskatinamas tustinimasis, jeigu jau yra
susikaupe pakankamai iSmatuy. N -

Ir moksliniai tyrimai su laboratorinials gyvuIéilals.patwrtmo.,Jog ba~
davimas didina, o geras maitinimas sumazina neko_njugu.nto b1]‘1rub‘1.n.o
reabsorbceija i$ zarnyno { krauja."*" Kuo didesnis néllj'dgl]nvlo svorio kriti-
mas ir juo vélesnis ir retesnis tustinimasis [I'mekom‘]alljf pgsalnnmag}. mn
didesné biina bilirubino koncentracija kraujo serume.’ J_mgu.namagl_rr_nm
triksta maisto, dél to ne tik jo kraujas gali stokoti a!bum.mq.ws'sor_ns‘ biliru-
bino molekuléms sugaudyti, bet ir kepeny lastelese ga'll' pristigti 1erf11c_n‘—
ty, reikalingy bilirubinui sujungti su gligkt}mqo rugstles ‘moleku.lemﬁ;
kuriy badaujant taip pat gali trakti. Kraujyje cn‘kul.luos vis IdE}l.lglall ti
riebaluose tirpaus nekonjuguoto bilirubino .molekuhq, {1egahncu‘[ Patek-
ti nei | tulzi, nei | $lapima. Jos nuses ivainupse orga‘mzmo au.dlmu‘ose,
pirmiausia akiy sklerose (baltymuose) ir (m.dOJt?, nu(:iazydal?ws: juos savo
spalva — geltonai. Sita gelta priimta vadinti fiziologine naujagimiy gelta.

Ne zindymas Kkaltas

Dabar pageltusiu naujagimiy nebiina tic.k daug, kaip prjcé Porq Qe-
simtmediy. Tada tai buvo taip jprasta, jog l'alkytﬁ norma. II'vZ(.)dlS ,',ﬁz.lo—
logine* reiskia normali. Taciau uZsienio .lltt.:ralura}rc ja dazmaul \.-admo
ankstyvaja zindymo gelta,” maitinimo kriitimi gelta®' arba ankstyvaja mo-
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tinos pieno gelta.” Bilirubino Koncentracija, vir$ijanti 12 mg/dl, zindomy
naujagimiy kraujyje buvo randama tris® arba net keturis kartus2* dazniau
negu dirbtinai maitinamy. Daugumoie tais laikais atlikty moksliniy studi-
Ju buvo tvirtinama jrodzius neabejoting naujagimiy geltos rysj su zindy-
mu.****" Kad suprastume, kodél taip gal¢jo atsitikti, prisiminkime, kas
tuomet buvo vadinama zindymu arba maitinimu kriitimi.

AStuntajame praéjusio amZiaus deSimtmetyje ,.iprastas maitinimas
kriitimi** prasidédavo praéjus 12 valandy, parai ar dar véliau po gimdy-
mo, naujagimiai buvo zindomi keturis kartus diena, nunesus pas moting
18 naujagimiy palatos { motiny palata. ir dar du kartus naktj maitinami mi-
Siniais naujagimiy palatoje. Be to, tarp Zindymuy, jei per anksti idalkdavo,
ktdikiai buvo girdomi gliukozés tirpalu, tai yra pasaldintu vandeniu.?*
**% Mes jau zinome, jog priespienis, be kity naujagimiui naudingy savy-
biy, taip pat skatina tustinimasi, taigi greitg mekonijaus su jame esanéiu
bilirubino ,.uztaisu** pasalinima i3 Zarnyno. Pieno baltymai, iskloje nau-
Jagimio Zarnos gleiving, sumazina nekonjuguoto bilirubino isiurbima.’!
Véluojant pirmajam maitinimui, naujagimiai negaudavo priespienio ir
kaip maisto, taigi ir baltymy albuminuy, reikalingy | kraujg patekusiam ne-
konjuguotam bilirubinui ,,nukenksminti. O apetita nuslopinus saldintu
vandeniu, kiidikiai, nenoriai zjisdami, neefektyviai skatino ir naujo pieno
gamyba motiny krityse. Didziausia bilirubino koncentracija buvo randa-
ma kraujo serume ty naujagimiy, kurie gaudavo daugiausiai vandens ir
gliukozes tirpalo tarp maitinimy.* ** Vien tik zindyty ir negavusiy jokiy
papildy naujagimiy bilirubino koncentracija buvo maziausia. ™

Zindymo daznumas ne maZiau svarbus. Moksliniy tyrimy metu nau-
Jagimiy maitinimo 1§ kriities skai¢iy padidinus nuo 6 iki 12, o intervalus
tarp zindymy sutrumpinus perpus, vidutinis trecigja gyvenimo parg gau-
namo motinos pieno kiekis nuo 154 ml padidéjo beveik dvigubai, iki 287
ml."" Dazniau zindomu naujagimiy bilirubino koncentracijos kraujyje vi-
durkis sumazéjo net iki maZesnio uz atitinkama dirbtinai maitinamy nau-
Jagimiy bilirubino koncentracijos vidurkj.” Beje, pagelsdavo ir kai kurie
dirbtinai maitinami naujagimiai >

Pavadinimas ,ankstyvoji zindymo gelta* radosi laisvajame Vakary
pasaulyje, kur galiojo pasirinkimo teisé: motinos noras maitinti nauja-
gimj kriitimi ar ,formulémis* i§ buteliuko galéjo biiti drasiai issakytas
ir vykdomas. Taigi ir naujagimius suskirstyti | Zindomus ir maitinamus
dirbtinai buvo nesunku. O tarybinése ligoninése svarbiausia buvo tvarka.
Pagal ja Zindyti naujagimius visos pagimdziusios moterys privaléjo. Ta-

106

(ieriausia pradzia

¢iau tuo pat metu zindymui buvo or_g:hmizuovlai ir bef:?_lygm]ialrtll'lr.lkjogi
Ir ¢ia pirmaji maitinima atidéliojo jei ne visg para,™ tai 1._‘ va anl'q )
ar bent 6 valandas,”** naujagimius laike atskirose nuo motiny ]‘)'1 dlosi.,i
pravirkusius girdé saldintu vandeniu (,,gliuko;e“) ir zu}dyu ne-se'paga
grieztaji tvarkarastj retai, tik kelis karmsl per du?nq. Todel dzin_llmd nau-
jagimiy — ir véliau sekmingai Zindomuy, 1r jau gimdymo skyt 1.1.116' 1ap1ism
dirbtinai maitinamais (pagaliau .,irodzius", kaq »motina neturi pieno }
pirmosiomis gyvenimo dienomis likdavo neprwalgq ir mckonU.us llgmu
uzsibiidavo jy zarnyne. Uztat daugiau ar maziau gl,ellona\‘-'o lIJE\»_'Clk ' IM.F]I‘
todél miisy vadoveliuose §i gelta vadinta fiziologine naujagimiy gt‘a‘lla. )
Taigi naujagimio gaunamo maisto trﬁkv_blmas karu_,l su \r’.t‘-IUOJall(.liJ lt:n'v
muyju iSmaty pasalinimu 1§ Zarnyno ne_kon_mgyoto bl]lru_bmo kt)n_(if,n.lz;;
cijos kraujyje padidejima ir gelta lemia pgpnlﬂausomm I“IuOril"laldI]iljll' 0
bado.> '* Zindymas ,kaltas™ tik tuomet, jeigu Jis I{]evykjti sklan L"lalbll
del to biina labai Zymus naujagimio svorio sun.laie.-_nm_as.- ' 'Ncnugsl; u,
jog anais laikais zindomi naujagimiai pn'mnsmnui;.dmiflom}fs po g1m|lT}>
netekdavo daugiau ktino svorio negu nuo pat P{'adZIO_s. t1‘k Q1|I?F|1lgt.111§1 i-
nami.'™* Tas naujagimiu kiino svorio Sumaifé_umas, irgi (I:::I‘mo rcl.skmlp
esmeés ir prieZzaséiy nesupratimo, taip pat \-'adlntas.ﬁzqalo.glnl%l S-\_!Omit““
timu. Jis, kaip ir ,fiziologin¢™ gelta, atsiran@a dcf,l visal nehz?ulogls 0s
priezasties — tu paciy, dirbtinai sugalvoty, l.alsykl.m, p'flgal k‘ml‘las tuomqt
gimdymo pagalbos jstaigose naujagim.ial buvo laikomi alsilil.ﬁ‘l n:xf: mottl-1
ﬁq, 0 jy maitinimas suvarzytas gricztais \-'alandq' lvarkarasc:lffu.g: § m-,“ ?_
buvo pagaliy kaigiojimo | gamtos ratus pasekme, tvarka uz atjauta sva
besne laikiusiy zmoniy veiklos rezultatas.

Geltos simptomai

Geltos intensyvumas priklauso nuo bilirubino knpcentracijos krauj.o
serume. Pirmiausia pagelsta akys — kai bilirubi.n.u l?l‘allj{v) serume padavgge-
ja iki 3 mg/dl. Odos spalva geriausia 1\-'e.rtu?tl ja |§.l31y'sl$|1}us, spau_]dmim
-pirs“;l'u arba ploks¢ia mentele. Taip atskl.elcvlilamla glvlcgnuuq od?s s;)uor‘s—
niy ir poodzio spalva. Tyrima reikia allll.(’[.i gerai apsx*leslamflz.k.dp]:_ imei
pavyzdziui, diena prie lango. Didgjant bl‘lll'ubl‘l‘l() kopcentracuaz:“l 5 mgf
dl, pagelsta veidas, paskui — virSutiné Ilgmells dalis (57?. !‘I.'l'g/ l), \Ifl(:;clb
liemuo (7-10 mg/dl), zastai ir Slaunys [10—12 .mg.f’di‘), dllb.lal irb al:zl OS:
(12-15 mg/dl). Jeigu pagelsta delnai ir padai (daugiau kaip 15 Ijl?Lg.-d );
yerta sunerimti, nes, pasiekes didesng kaip 25 mg/dl koncentracija krau-
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Jo serume, riebaluose tirpus netiesioginis bilirubinas gali difuzijos biidu
prasiskverbti pro hematoencefalinj (kraujo ir smegeny) barjerg ir patekti
I smegenis. Tai jau labai pavojinga, nes bilirubinas ten elgsis kaip laste-
liy zudikas.” Smegenys ir smegeny lastelés, pazeistos bilirubino, neatsi-
naujina.** Laimei. fiziologines geltos, iSsivysé¢iusios sveikam ignegiotam
naujagimiui, metu bilirubinineé encefalopatija (smegeny gelta) yra itin
retas reiSkinys, nebent kudikis bty priverstas badauti iki igsekimo. O
Stai gerokai pries laika gimusiam, nesubrendusiam naujagimiui lindny
hiperbilirubinemijos (bilirubino pertekliaus kraujyje) pasekmiy rizika di-
desne.*” Tokio naujagimio kraujyje santykinai mazai albumino, kepeny
pajégumas konjuguoti bilirubing nedidelis, o hematoencefalinis barjeras
silpnas. Todél jiems pakenkti gali maZesnis bilirubino kiekis.* Sveikiems
naujagimiams, sveriantiems maziau kaip 2000 gramy, didziausia nepa-
vojinga bilirubino koncentracija kraujyje apytiksliai proporcinga kiino
svoriui: 1800 g — 18 mg/dl, 1500 g — 15 mg/dl, 1200 g— 12 mg/dl, 1000
g — 10 mg/dl.* Esant papildomoms sunkinan¢ioms aplinkybéms, tokioms
kaip pridusimas gimstant, sepsis, pavojinga gali biiti apytiksliai 2-3 mg/
dl mazesné bilirubino koncentracija.

Esant vidutinio intensyvumo fiziologinei geltai, bilirubino koncent-
racija naujagimio kraujo serume i§ pradziy dideja mazdaug po 5 mg/dl
per para. Gelta pasidaro matoma antra, tre¢ia gyvenimo diena, ryskiausia
biina trecia, ketvirta dieng, o paskui pamazu nyksta. [ki to laiko mekoni-
Jus i§ zarnyno paprastai jau biina pagalintas (zindomo kadikio i$matos pa-
sidaro | gelsvas garstycias panaios spalvos?), o perteklinio hemoglobino
ardymo bumas irgi atsliigsta. Atsiranda »laisvy nuo pagrindinio darbo*
albumino molekuliy, kurios pradeda surinkinéti bilirubino molekules i
audiniy | krauja ir nesti jas i kepeny ,laboratorijg®. Odos ir akiy geltonis
ima blyksti, ir vidutinigkai pirmosios savaités pabaigoje fiziologiné gelta
iSnyksta.”! I$nesioty naujagimiy nekonjuguoto bilirubino koncentracija
kraujo serume nusileidzia ligi suaugusiyjy lygio (1 mg/dl) iki 10-14 gy-
venimo dienos.' Neisnesioty naujagimiy bilirubino koncentracija kyla
léCiau, todél véliau biina jos pikas (tarp 4-7 dieny) ir neretai gelta dar
matosi po desimtos gyvenimo dienos.*

Fiziologin¢ gelta, kai bilirubino koncentracija kraujyje Zemesné kaip
20 mg/dl pirmaja savaite ar 25 mg/dl véliau, kokiy nors sveikatos sutriki-
my iSnesiotiems sveikiems naujagimiams paprastai nesukelia ir netrikdo
Ju sugebéjimo Zjsti.?"* Tik esant labai stipriai geltai su prasidedancia
bilirubinine encefalopatija, naujagimis gali pasidaryti vangus, suglebes ir
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nevalgus.*® Medikai, priZiurintys Jus su vaikeliu, riipinsis, kad taip neat-
sitikty. | S

Gydytojai Zino, jog naujagimystés laikotarpiu gelta gali atsirasti ir
dél kity priezaséiu, kartais buina pavojingy ir sunkiy ligL‘Jc p.oiyn.nq. Efavyz—
dziui, hemoliziné gelta idsivysto dél masyvios naujagimio critrocity he-
molizés, esant rezus konfliktui ar motinos ir vaiko kraujo grupiy nesu_dc.—
rinamumui. Tuomet bilirubino koncentracija kraujyje didéja labai .gi‘lell‘d.l,
gelta gali biiti pastebima netrukus po gimimo ir pikas blr“lrfajatll ba'lgza_mtls
pirmai parai. Biitinas skubus gydymas, o sunk_iars‘at\:'e_}als Tt:]kzvihln.gl net
kraujo perpylimai. ,.Fiziologine™ gelta, kaip jau !‘l]l‘]‘lé_]OI"I‘le. .131'ysk_e_|z_1 2—}
parg po gimimo. Geltos, atsiradusios po trecios dienos, prlc_zas.nmll gali
biiti bakterinis sepsis ar §lapimo organy infekcija.* Obstrukcma (del tul-
Zies taky nepraeinamumo) geltai, sukeltai konjuguoto bilirubmu{n pettek-
liaus kraujyje, budinga zalsvoka ar murzinai gcltonahspglvz.-l. o ..,fllz_l()lt)‘g]—
nei*, kaip ir kitoms geltoms, i8sivysciusioms del I‘letlt’Si{}tglll'llO bilirubino
atsidéjimo odoje — skais¢iai geltona su oranziniu atspaiwu.*4 - ‘

Bet kurios geltos atveju zindymas ir motinos pienas kudikiui labai
naudingas. Net ir tuomet, jeigu tai buty motinos pieno gelta.

Motinos pieno gelta

Tai yra ganétinai retai pasitaikantis reidkinys. Mazdaug 2 procentams
isnesioty zindomy kuidikiy buna nekonjuguoto bilirub?no koncel.]trgu_]o_s
kraujo serume padidéjimas po septintos gyvenimo dienos, _paswkl.aptls
mak-simuma_ antra ar trecig savaite.”" ** Tuomet, priklausomai m.m.bllmf]_
bino koncentracijos, biina matomas silpnesnis ar stipresnis kudikio akiy
ir odos pageltimas. Si gelta buvo pavadinta motinos pieng gf:lt_a, nes ma-
noma, kad ji atsiranda dé¢l kai kuriy motery pieno ypatybl%['.-' Spcc.lhn%a!
motinos pieno faktoriai, didinantys bilirubino konccntracug, dér tlkS'hEHll
nenustatyti, taciau netiesioginés studijos rodo, kad ty faktoriy néra pries-
pienyje iirjie atsiranda pereinamajame ir subrendusiame pie.ne.. Kai m_oty
ny, kuriy kidikiai gelto, pieno duodavo kitiems, geltos.nelurln_tlcms. klldl-.
kiams, jy bilirubino koncentracija irgi kilo, bet vél gn:.'zdayo L norma, kEn
tokio pieno nebegaudavo.”’ Be to, pienas motiny, kuriy 2111(191ﬁlems ki-
dikiams buvo gelta, didino nekonjuguoto bilirubino absorbc:.JaL 1§ lz}bqr%l—
toriniy gyviny zarmyno,” o gelta turin¢iy trijy savai¢iy amziaus kudﬂf!u
iSmatose buvo randama didesné B gliukuronidazes gl_“ermcnto, Vykdanmbo
bilirubino dekonjugacija Zarnyne) koncentracija.*” Sis savitas pienas taip
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pat slopino bilirubing konjuguojantj kepeny fermenta gliukuroniltransfe-
razg ir turéjo gerokai daugiau laisvyjy riebiyjy ragsciy negu normalus
picnas.”* Mokslininkai iskélé priclaida, kad didesné laisvyjy ricbiyjy
rugd¢iy koncentracija galbiit yra svarbiausia velyvosios nekonjuguotos
hiperbilirubinemijos ir geltos 18sivystyma lemianti kai kuriy motiny pie-
no ypatybe.*

Kadikius, kuriems atsirasdavo motinos pieno gelta, anks¢iau buvo
stiiloma gydyti jy Zindyma laikinai, dvi tris dienas. pakeiciant maitinimu
karves pieno misiniais. Tuomet sparciai sumaz¢ja bilirubino koncentra-
cija kraujo serume.’' Tai biity ir motinos pieno geltos diagnozés patvir-
tinimas. Zindymg atnaujinus, bilirubinemija gali vél padidéti, bet jau ne-
bepasiekia buvusio auksto lygio.'s * Tagiau labai gaila, kad jau pirma
gyvenimo meénesj kidikiai kelioms dienoms netekdavo motinos pieno su
Lvairiapuse jo nauda. Be to, laikinas zindymo nutraukimas neretai tapda-
vo visisku zindymo uzbaigimu...

Menu, kai buvau jaunas gydytojas, 18gasdintas ,.uzsitgsusios geltos®,
siysdavau kadikius istirti ir gydyti i ligoning. Taip ir atsitikdavo: stresas
del kudikio . ligos*, kalbos apie pieno Hnetikima™ kadikiui ir tas laikinas
maitinimo i$ kriities uzdraudimas neretai uzversdavo antkapj ant motinos
ryzto zindyma atnaujinti ir testi. Dabar a$ jau esu drasus, nes Zinau, jog
motinos pieno gelta pati savaime dar né vienam kidikiui nicko blogo ne-
padaré, todél ir bijoti jos nereikia. Reikia tik isitikinti, jog tai tikrai ji, o ne
kokia kita, tikros ligos sukelta, gelta. Tai jau misy, gydytojuy, pareiga.

Motinos pieno gelta sergantis naujagimis isties yra sveikas. Jis Zvalus,
noriai valgo (zinda motinos kriitj) ir gerai auga.”" Tiesa, jis atrodo pageltes,
bet tai yra laikina. Nors medicinos literatiiroje aprasoma atvejuy, kai moti-
nos pieno geltos metu bilirubino koncentracija kraujo serume padidédavo
iki 12-15 mg/dl, taciau daugumai kiidikiy ji biina maZesné'® ir nickada ne-
pasiekia pavojy kidikio smegenims sukeliancio dydzio.*" !

Zindomiems kadikiams, kuriems nustatyta §velni ir vidutiné moti-
nos pieno gelta, joks specialus gydymas nereikalingas.'® Paprastai ir be
motinos pieno, viso ar dalies, pakeitimo kitu maistu bilirubino koncent-
racija kiidikio kraujo serume palaipsniui sumazeja iki normalios,'® 1 52
galiausiai pasiekdama sveikiems zmonéms bidinga mazdaug 1 mg/dl
lygl.”! Daugumai tai jvyksta iki trecios gyvenimo savaités pabaigos. Ki-
tiems gelta ir hiperbilirubinemija gali i§likti pastebima gerokai { antra ar
net trec¢iq meénesy, ' * labai retai uZztrukdama keturis,?!

Jeigu motina jauciasi nesmagiai, matydama savo kudik; pageltusj ir
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nekantrauja pagydyti, tikrai neprivalu nustoti, net ir laikinai, jj maiti.nFi
savo pienu. Yra geresniy buidy paspartinti geltos iﬁnykir@. _Payyzd{]m?
taikyti kidikio gydyma Sviesa — fototerapija,~* kurios principa f‘flprﬂfiytl
zemiau skyrelyje . Fiziologinés™ geltos gydymas™. Gali padeéti 1§: krﬂ_ll,[
istraukto pieno pakaitinimas iki 56 laipsniy temperatiiros 15 mm.ut':.lu.
Tuomet susilpnéja motinos pieno gelta palaikancios pieno sa\f'ybés.._lr juo
maitinant, spar¢iau mazéja kudikio serumo bilirubino koncentracija.'™ *
Nors ir pakaitintas, motinos pienas mazam kadikiui vis tiek yra daug ge-
resnis maistas negu gyvulio pieno misiniai. Bet verta prlsiminti._ jog. ;".en?a
temperatira, istraukta pieng laikant Saldytuve, at\-'irkééiqi. didn?a 1:-115?11“;
riebiyju rigsciy koncentracijq ir stiprina gelta sukeliancias motinos pieno
savybes. !5 2!

»Fiziologinés* geltos gydymas

Buvo laikai, ir a8 juos prisimenu, kai gelstan¢ius naujagimius dakta-
rai liepdavo (o juk ir dabar taip dar pasitaiko) girdyti gliukozés li]‘[?él]lll._ l_ai
yra saldintu vandeniu, arba net laSindavo jj | vena. Pana$iai naujagimiy
;_:e!ta buvo gydoma ir Vakary 3aliy ligoninése.”” " Tuo buvg sickiama
iSplauti bilirubing 18 kiidikio organizmo. Néra jokiy il‘oc.ly.rng:Jog pcrt?k.—
linis skys¢iy skyrimas sumazinty bilirubino kiekj kraujyje.” ISties, bili-
rubinui tai né motais, jis vandenyje netirpus! Toks gydymas biity tikry
tikriausia meskos paslauga naujagimiui. Saldintu vandeniu pripildii'us_
skrandj, o gliukoze nuslopinus alkio centra smegenyse, atnesti ma‘iti.nu
motinai tokie kuidikiai zjsdavo labai vangiai arba i$vis snaude. Ypac jeigu
Jiems dar duodavo ir fenobarbitalio (migdancio vaisto) — kad biity ramiis
lagelinés infuzijos metu. _ ' _

Nesunki . fiziologingé™ naujagimiy gelta paprastai praeina savaime,
ir gydymo medikamentais tikrai nereikia.”' Sulapimas,l kad po Fre(:los,
ketvirtos gyvenimo dienos odos geltonis pradedavo nyktr.l b.um latkomas
gydymo gliukozés tirpalais teigiamu poveikiu. Kﬁdikig] 1md?wo pat}fs
sveikti nuo geltos dar ir todel, kad tai sutapdavo su motmo.f? pieno Laté-
jimu* arba, jo nesulaukus, naujagimio dar gausesniu, iki sohgs, glrdvmu
karvés pieno misiniais. Jau Zinome, jog kaip tik maistas (naIUJag!muvu_ tz.u

motinos pienas arba misinys) paskatina zarnyno peristaltika ir tustm‘1—
masi, taigl ir mekonijaus paSalinimg. Be to, kaip tik su maisto baEltymals
gautos albumino molekulés sugaudo i3 kraujo ir perdirbti | kepenis Lraps-
;mrluoja nekonjuguoto bilirubino molekules. Stai todél miisy anksciau
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aptartoje uZsienio literatiiroje buvo konstatuota, jog nuo gimimo dirbtinai
maitintieji naujagimiai §ia gelta beveik nesirgo. Bet neskubékime daryti
18vados, kad maitinimas misiniais yra problemos sprendimo badas. Juk
nezindomas kiidikis ir jo motina netekty ty visy privalumy, kuriais d7iau-
gemes skyriuje , Rinkis geriausig™! Be to, kartais dél dirbtinio maitinimo
kylancios infekcijos ar virgkinimo sutrikimai ir juos lydintis maisto orga-
nizmui trikumas gali bati ir pacios geltos priezastimi.

Taigi, jeigu geriausias vaistas nuo »fiziologines* geltos yra maistas,
Jos istikta naujagimj pirmiausia reikia gydyti apriipinant motinos pienu:
Zindant daZnai, pagal jo nora'® arba bent 1012 karty per para, vidutinis-
kai kas dvi valandas.* Zindymas turi biti ir efektyvus: reikia jsitikinti,
Jog kudikis gerai priglunda prie kriities. Gero ir blogo prigludimo pozy-
mius aptaréme skyriuje ,.Zindymo mokslas®, Jeigu naujagimis vangokas
ir neaktyviai zinda, taigi neprivalgydamas pats ir neskatindamas naujo
pieno gamybos motinos kriityse, pirmas papildomo maisto pasirinkimas
biity ne misinys, girdomas jam per Giulptuka i buteliuko. o motinos pie-
nas, istrauktas pientraukiu ar rankomis ir sumaitinamas Sauksteliu, pipete
arba per zindymo papildikli,*' kurio saranga ir naudojimas apradyti sky-
riuje ,Laktacijos skatinimas ir atnaujinimas®. Ta¢iau Jei motina nepajégia
pariipinti kiidikiui pakankamai savo pieno, tai papildymui geriau naudoti
pieno miinius, o ne gliukozés tirpala (saldinta vandenj).”

Jeigu nekonjuguoto bilirubino koncentracija naujagimio kraujo se-
rume arteja prie pavojingo dydzio, papildomai skiriama fototerapija —
gydymas Sviesa."* Veiksmingiausi yra 7alsvai melyno spektro, 460480
nm bangos ilgio §viesos spinduliai,*! prasiskverbiantys j giliuosius odos
sluoksnius. Siems spinduliams veikiant, nekonjuguoto bilirubino mole-
kulgje jvyksta poky¢iy, kurie ja padaro tirpia vandenyje. Taip suardytas
bilirubinas gali biti pasalintas i§ kraujo su Slapimu ir tulZimi.'* %% Fo-
toterapija pradedama, kai bilirubino koncentracija i$ne§ioto naujagimio
kraujo serume 2-3 dieng siekia 18 mg/dl, o vyresnio kaip trijy pary am-
Ziaus naujagimio — 20 mg/dl.>2' Greic¢iausiai bilirubinas i% kraujo dings-
ta per pirmasias 4-6 valandas. Naudojant standartines fototerapijos sis-
temas, pirmgja parg bilirubino koncentracija sumazeja 620 procenty.™
Intensyvi fototerapija per ta patj laika bilirubino koncentracija gali suma-
Zimti net 30-40 procenty. ™ Kai bilirubino lieka maZiau kaip 13-14 mg/dl,
fototerapija nutraukiama,®

[sidémétina, jog fototerapijai naudojamy prietaisy spinduliai gali pa-
kenkti akies ragenai ar net tinklainei, todél kiidikio akis seanso metu rei-
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kia uzdengti.?' Ultravioletiniai spinduliai fototerapijai nel‘irjlm.-“3 Kl:_ldl]ﬁ.o
laikymas saulés Sviesoje geltai gydyti irgi‘ .nerekumc11du0_}an.m;ﬂ. Tal,g‘?l?:
ty padéti sumazinti bilirubino koncemracuq_, bt?t tik .ruomct, _|:':1g1?1 kudlk.lb
yra visiskai i§rengtas. O taip darant naujagimis gali arba susalti, arba jo
ali perdegti nuo saulés.” . .
. %S\-'arlzmiaus%a fiziologinés* geltos profilaktika: vien tik zindyti kudi-
kius nuo pat gimimo ir taip daznai, kaip jic patys nori." Tinkama parama
motinoms ir geri patarimai uztikrina zindymo sékme. TalTL_ ]fﬁd .,_ﬁz?olo-
giné™ naujagimiy gelta dabar jau tapo nebe ta{isyklle._. o tl.k_ISlmtlhl:nl, la-
biausiai pasitarnavo ,,naujagimiul draugiSkos ligonin¢s iniciatyva™.

ZINGSNIAI | SEKME

Kadangi dauguma motery gimdo ligoninése {ar.ba gimdymo namuo-
se), didelé dalis sekmés priklauso nuo gimdymo skyriaus persorf.lo f?ugraj-
timo ir veiksmy. Taigi geriausia gimdyti .,,naujagimiui_drauglskuje li-
goninéje. Lietuvoje jau yra kelios §j varda pelniusios g.lmdyr.no pagalb.o§
ir motinos ir vaiko sveikatos prieziiiros istaigos. O visos kths.akLyvlal
jo sickia ir stengiasi savo veikloje jgyvendinti principus,v;.)atwvn.lntus P?L-
saulio sveikatos organizacijos ir apibudinamus kaip ,,DeSimt Zingsneliy
link sékmingo Zindymo*:" ' L

1. Sios istaigos turi visiems darbuotojams pricupamq rlasytmc; Zin-
dymo skatinimo ir rémimo programa. Ja taip pat primena ir matomose
vietose pakabinti plakatai su ,Desimcia Zillgsneliq...“w -

2. Visi jstaigos darbuotojai turi bati iSmoke Sig programa jgy-
vendinti ir tai daro praktiSkai. Jie mokomi individualiai ir grupimiuose
kursuose, i§laiko pasiruo§imo egzaminus. B

3. Jau néStumo metu moterys supazindinamos su kiadikio szly-'
mo privalumais, dirbtinio maitinimo pavo.jais‘ ir maitinimo kriitimi
principais. Tai atlieka nés¢iyjy sveikata besnhrﬁpmanly; motcn}; kunsu%—
tacijy gydytojai ir akuserés. Jie rengia ir grupines pz‘askaltas., t-funau ?ubtl-

lius asmeninius klausimus (pavyzdZiui, moters ahej(me‘s d‘cl jos kriity ar
speneliy ypatybiy) stengiamasi aptarti indiv?dua}lgl. Sleklama., k_ad.rff:l-
kalinga informacija busimoji mama (dar geriau, Jeigu Flalyvallja Ir tev_ei
lis, mociutes...) gauty i§ anksto ir turéty pakankamal_ lglkpj:{ apsx-'argtytl.
Juk, pavélavus tai padaryti iki gimdymo, paskui.gah kilti pcgusmrghmw
jeigu norima labai greitai pakeisti susiformavusia moters 1r jos artimujy
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nuomong ar galbiit net tvirta apsisprendimg dél to, kaip ji maitins gimusi
savo kidikj.

4. Kadikio Zindymas pradedamas tuojau po gimimo (per pirma-
ji pusvalandj). . Naujagimiui draugikoje” ligoninéje tai daroma nedel-
stant ir neribojant trukmeés. Motinai sudaromos salygos glausti naujagimi
prie kruties tuojau pat pagimdzius. Visos kitos, maziau svarbios, proce-
duros, tokios kaip virkstelés nukirpimas, naujagimio svérimas ir prausi-
mas, atlickamos veliau. Naujagimis ant motinos kino dedamas nuogas,
nesuvystytas. Tuo uztikrinamas tiesioginis oda prie odos kontaktas. rei-
kalingas abiem. Motinai, nes refleksiskai stimuliuoja gimdos susitrauki-
ma, svarby visiskam placentos isstimimui, kraujavimo stabdymui ir gim-
dos grizimui | normalig biisena. Naujagimiui, kadangi salytis su motina
apsaugo nuo atsiskyrimo streso, jos skleidziama $iluma kadikj tobulai
Sildo (abu galima uzkloti viena antklode, jei reikia — i$ anksto susildy-
ta), o ant odos apsigyvenanti normali sveikos motinos mikroflora apgina
naujagimj nuo hospitalinés (ligoninés) infekcijos.

Nenustebkite, jei naujagimis, pirmajj karta paguldytas jums ant krii-
tings, neskuba tuojau pat apzioti spenelio ir Zjsti. Tai bus palaipsnis pro-
cesas. IS pradziy vaikas tik nurimsta, vél pajusdamas motinos kiino Silu-
ma ir {siklausydamas | pazistama jos Sirdies plakima. Paskui jis uZuodzia
nuo krities sklindantj biidingg kvapa. Kadikio burnoje ima rastis seiliy.
Tada jis ticsia rankute, grabaliodamas pirstais ieSko spenelio ir tarsi ma-
tuoja nuotoly. Jeigu tas ,kelias™ tolimas, tai yra neuztenka vien pakelti
galva, kad pasiekty tiksla, naujagimis pamazu §liauzia prie jo atsispir-
damas kojomis (tai — Sliauzimo refleksas). Tie pirmieji judesiai dar labai
nerangas ir létoki, taciau tikslas aiskus ir jis galop pasiekiamas.

Taigi, kol naujagimis i8 tiesy pradeda Zisti motinos kriiti, biina praé-
J¢ vidutiniSkai penkiasdesimt minuciy po gimimo. Dar apie pusvalandj
tgsiasi pats pirmasis jo ,.balius”. Kaip ir suaugg zmonés, ne visi naujagi-
miai vienodi. Energingieji Zinda stipriai ir godZiai, tinginéliai ir svajok-
liai mégsta pailséti, valgo gerokai ilgiau, su pertraukélémis.

Po Cezario pjuvio gimusiems galioja tos pacios taisyklés, tik labiau
saugomas motinos pilvas. Jeigu operacija atlickama su vietiniu nuskaus-
minimu (stuburo, arba epidurine, nejautra), naujagimj prie kriities glausti

galima tuojau pat, o jeigu operuojama su bendra nejautra — tada, kai mo-

tina atsibunda po narkozes.
Kalbos apie tai, kad pagimdziusi moteris dar neturi pieno, ataidi i§ ty
laiku, kai naujagimiams paprasciausiai nebuvo leidZiama normaliai Zjsti.
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5. Motinos iSmokomos iSsaugoti ir skatinti pieno gamybg kriityse
tuomet, kai jos laikinai (o kartais ir nuolat) negali Zindyti pacios. Pa-
vyzdziui, dar nepajégus Zjsti labai nei$nesiotas naujagimis kur laika maiti-
namas per zonda. Geriausias maistas vis tiek yra motinos pienas, todel pra-
vartu moketi iStraukti jj rankomis ar pientraukiu. Serganéiai motinai gydyti
naudojamos radioaktyvios ir lasteliy augima bei dauginimasi stabdancios
medziagos, patekusios | kriity piena, gali buti kenksmingos kiidikiui. Tuo
metu pienas taip pal reguliariai istraukiamas, kad laktacija nesibaigty ir, te-
rapijos kursui pasibaigus, moteris galéty zindyma sékmingai testi.
6. Naujagimiai maitinami tik motinos pienu, jiems neduodama
Jokio kito maisto ar gérimo, jeigu tam néra medicininés prieZasties.
(1) Pagimdziusios moters pienas, tiksliau — prieSpienis (arba krekenos),
naujagimiui yra be galo naudingas. Kudikis nukencia, jeigu jo negauna, o
kitoks maistas gali trikdyti vir§kinima, sukelti alergija ir kitas problemas.
(2) Bet koks kitas maistas ar gérimas, duodamas naujagimiui, slopina
motinos laktacija, nes dalinai ar visiskai pasotindamas retina, trumpina ir
#ilpnina naujagimio darba Zindant, tai yra i$ kruties paSalinant ten jau pa-
Mgaminusi pieng ir ,,uzsakant™ nauja. (3) [prates prie Ciulptuko (jei tuos
kitus skyséius gauna i$ buteliuko), naujagimis gali nebenoréti imti kriities
wba zinda ydingai — ¢iulpia tik speneli, ji zalodamas.
7. Motina su naujagimiu gali buiti kartu visg laika. Tai labai svar-
bu judviejy tarpusavio psichologiniam rysiui, o ypac kudikio saugumo
i ,|||||u|nui uztikrinti, Biidama kartu, motina gerai pazjsta savo vaika, supran-
Wi jo poreikius ir gali zindyti kodikj visada, kai jis iSalksta. Naujagimio lo-
VY10 stovi greta motinos lovos, taciau geriausia, jeigu ji panaudojama tik
hlp ,atsarging vieta®, o mazylis guli ir miega prisiglaudgs prie mamos.
i ¥, Skatinama Zindyti kiidikji pagal jo poreikius. Esant reikalui,
'-'lmdymn skyriaus personalas padeda patarimais ir praktiskai. Juk motina
~ i tureti ir klaidinancios informacijos, pavyzdziui, i§ vyresnes kartos se-
iU gimdZziusiy motery, prisimenanciy, kaip jos zindydavo grieztai pagal
krodj, su ilga nakties pertrauka... Pats kudikis turi biiti Zindymo ,,direk-
i ls", jis geriausiai jaucia, kada isalksta ir kiek jam reikia suvalgyti. kad
e Hjusty sotus, nebadauty ir nepersivalgyty. Beje, naujagimis ir pirmyjy
Mbesiy kidikis auga labai sparciai, maisto medZiagy ir energijos savo
Wganizmui jis nakti sunaudoja ne maZiau negu dieng. Motinos pienas la-
! Sl preital suvirSkinamas ir {sisavinamas. Taigi it zindyti toki kudiki kelis
biiun per naktj yra normalu.
U Neduodama kratimi maitinamiems kadikiams jokiy Ciulptu-

B
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ky. Sic daiktai ypa¢ pavojingi pirmosiomis savaitémis. kol dar nejsit-
virting Zindymo jgaidZiai. Plagiau apie tai rasiau skyrelyje . Naujagimio
draugai ar priesai?*, o kaip ¢iulptukai gali lemti Zzmogaus burnos ir veido
vystymasi, aptarsime toléliau skyriuje . Zindymas ir stomatologija®,

_ 10. Drauge su pirminés sveikatos priezifros istaigomis (polikliniko-
mis, ambulatorijomis) inicijuojama ir globojama Zindanciy motiny sa-
vita.rpio paramos grupiy veikla, o i§ gimdymo jstaigos isvykstancios
motinos informuojamos apie jas. Ten visada galima pasitarti, o geri pa-
vyzdziai patraukia ir padrasina.

SUGRJZUS NAMO
»Eta ty* dalybl)s

Sugrizus i§ gimdymo skyriaus namo, Zindanciai motinai labai svarbi
Seimos parama. Ji yra nepakei¢iama , profesionalé™, nes nickas kitas nesu-
gebéty pariipinti motinos pieno — vienintelio kiadikiui reikalingo maisto.
Tai - svarbiausias mamos . etatas™. Vyro pareiga yra sukurti ir materialiai
aprapinti Zindymui tinkama aplinka ir uztikrinti Jos sauguma. Kidikiui
augant 1r ilgéjant jo budrumo ir doméjimosi pasauliu intervalams, didéja
tévo reikSme ir aukléjant mazylj. Tai gali bati nesudétinga mankstelé ir
mf'is.azas, linksmi zaidimai su pakutenimais, vaikelio maudymas. Naujagi-
miui motina besalygiskai reikalinga, tad vyresnysis vaikas gali pasijusti
lyg ir uzmirstas, atstumtas. Técio démesys jam padés nepatirti skriaudos
ir pri§itaik'yti prie naujo — vyresniojo brolio ar sesers — vaidmens.>’

Zindymas toli grazu néra sunkus darbas. Taciau jo sékmeli labai svar-
bi gera motinos nuotaika, sveikas maistas. pakankamas poilsis, maloniis
santykiai ir palankus aplinkiniy démesys. Susitaikykite su mintimi, jog
neguspésitc atlikti visy darby. Nesidrovékite papradyti artimyjy pagalbos
bmt.i niuose reikaluose. Pasportuokite, mankstinkités —tai atgaivina pavar-
gusius raumenis, pagerina kraujotaka. Batinai kuo daugiau biikite lauke
it, suprantama, kartu su vaiku! Zindyti galima ir kelionéje. Nepraleiskite
progos pasnausti, kai kudikis miega. Mégaukités Zindymu — tai ir poilsio
valandélés, ir jspudZiai, kuriy prisiminimas Sildys Jus visa gyvenima.
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Kiudikio miegas

Posakiu ,Miega kaip kadikis™ tradiciS$kai apibtidinamas giliai, ra-
miai ir ilgal miegantis Zmogus. I8 tiesy yra atvirk$¢iai. Miegas yra tarsi
ciklisSkal banguojantis procesas, kurio metu kaitaliojasi gilaus (ramaus) ir
pavirSutiniSko (jautraus) miego fazés. Vienas suaugusiojo micgo ciklas
tesiasi mazdaug 1,5 valandos, ir didesniaja dalj to laiko, net 80 procentu,
uzima gilusis miegas. Kudikio miego ciklai yra trumpesni, trunkantys
tik mazdaug 60 minuciy, ir kickviename jy apie 50 procentu laiko tenka
pavirSutiniSkam miegui.”® Peréjimas 18 vienos miego ciklo fazes  kita yra
labai jautrus periodas, kurio metu kiidikis gali lengvai prabusti. Jeigu tuo
metu vaikas nejaus Salia saves, neuzuos, negirdés, nematys artimo zmo-
gaus, jis gali iSsigasti, jog yra paliktas vienas ir nesaugus.

Taciau kaip tik toks jautrus miego pobudis kudikystéje turi didelg
prasme. Juk kudikiui kyla daug gyvybiskai svarbiy poreikiy, kuriuos
reikia patenkinti. Pirmiausia jis auga ir diena, ir naktj. Taigi jam reikia
statybiniy™ medziagy kiino lastelems daugintis ir augti ir energiniy me-
dziagy visy ty lasteliy normaliai ir intensyviai veiklai uZtikrinti. Ypac
sparCiai vystosi kudikio smegenys. ,.Budédamos™ jos sprendzia daugeli
nakti iskylanc¢iy problemu: pazadina kudikj, kad Sis prasyty valgyti isal-
kes arba pats susirasty motinos spenelj (jis tai gali ir tamsoje, pagal budin-
¢q kvapa), kai smegenyse esantis alkio centras pranesa, jog reikia naujos
maisto porcijos. kad paskatinty kudiki Sauktis pagalbos, kai $lapias, kai
jam 3alta ar per karsta, kai skauda...Todel geriausia kudikiui naktj mie-
goti galia mamos. Cia ir jam paciam bus ramiau, nes jausis saugus, ir
visai §eimai, nes vaikui nereiks ilgai rékti, kol prisisauks mama ar tétj.
Mama, gulinti prie kudikio, jo poreikius gali patenkinti net neatsimerkda-
ma ir visi§kai neissibudindama i§ miego. O Zindomas kudikis (tiksliau,
prolaktinas, i§siskiriantis zindymo metu | motinos krauja) ja greitai vél
uzmigdys. Kitaip biina keliantis ir einant prie atskirai gulinéio kudikio jo
nuraminti, siipuojant ar nesiojant ant ranku, bandant ji vél uzmigdyti ir
paguldyti atgal | lovele.

Beje, nemanykite, kad uzmigdyti kiidiki labai paprasta. Jis neuzmiega
taip greitai, kaip didelis vaikas ar suauges zmogus. Mamos ir téciai, tai pa-
tyre, zino, kad kudikio nepaguldysi tuoj pat 1 lovelg ar vezimeli, vos tik jis
uzsimerke — tam jis turi visiS8kai uzmigti. Kol kiidikis yra pavirdutinisko mie-
go faz¢je, jis vel lengvai prabunda dél menko dirgiklio,” ir Jums teks mig-
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dyma pradeéti i§ naujo. O pavirsutiniiko jautraus miego pozymiai yra vis dar

sulenktos vaikelio rankytés ir sugniauzti kumsteliai, veido grimasos ir kru-
tancios blakstienos. Toks migdymas uztrunka apie 20 minuciu.™ ir tai biity
Igikas, atimtas 13 Jasy naktinio poilsio ,.biudzeto™. O jeigu kiidikis dar ir mai-
tmamas dirbtinai, i$ buteliuko, tai jau maziausiai du Zmonés turéty nemiego-

ti: vienam teks raminti verkiant kudiki, kol kitas gamins jam misinj ir Sildys.
| [_(ai kudikis ir mama miega greta, darniai keiciasi ju abiejy miego
cnl.<la|. Motina lengviau atsibunda kiidikiui prabudus, nes jus_jautrioiu
miego _fazé sutampa su kadikio pavirSutiniskojo miego faze, o kaidikio g:i—
laus miego fazés metu ir motinos miegas biina ramesnis. ™ Jeigu isalkgs
kqdikis sukruta, motina, gulédama Salia, tai pajaucia ir kadikj priglaudzia
prie kruties, pati beveik ir neatsibusdama. O $§tai, kai kiidikis ir motina
miega atskirai, toli vienas nuo kito, juy miego ciklai néra suderinti, ir k-
dikiui gali ne i3 karto pavykti pazadinti savo verksmu giliai mie.gam“:ia
mqtina_. Kol ji atsikels ir prieis, abu jau bus visiskai issibudine, ir pusku[
abiem bus sunkiau uzmigti. Motina labiau pavargsta, ir visa Seima kenéia
del neissimicgojimo, kai kudikio riksmo biina pazadinama po kelis kartus
per naktj. AiSku, jei atskirai migdomas Zindomas kiidikis, tokiy atsibu-
dimy biina daugiau, nes motinos pienas lengvai ir greitai virgkinamas.
Todel ir vaikas veél isalksta grei¢iau negu dirbtinai maitinamas kidikis
- k.arvés pieno misiniy virskinimas mazylio pilvelyje vyksta sunkiau ir
ilgiau uztrunka. Kaip Zinoma, sunkus virskinimas nebiitinai reiskia leng-
va gyvenima. Dirbtinai maitinamiems kadikiams dazniau pucia vidurius
ir skauda pilvelj, o tada bemiegés tévy naktys garantuotos.
Kam nepatinka laikyti kudikio savo lovoje per nakti, uzmigusi gali
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perkelti i jo paties lovele. Geriau, kad ji buty pastatyta Salia, be jokio tar-
po ir be bortelio { mamos puse, o kidikis guléty tame paciame aukstyje,
kaip ir mama.

Ar uztenka pieno?

Jei kas nors Jums pasitlys pasitikrinti savo pieno kiek] istraukiant
ji rankomis, Zinokite — tas Zmogus tikrai mazai apie tai iSmano. Moters
kriitis néra nei maisas, nei butelis, { kurj ipilama ir iSpilama. Neigudu-
siai naujokei galbiit pavyks iSspausti tai, kas yra susirinke tose uz spene-
lio esanciose talpyklélése — pieno lataky praplatéjimuose — anciuose (16
pav.). Bet tai toli grazu ne viskas, ka gauty kudikis, pats zisdamas kru-
ti. Gal trecdalis, ketvirtadalis ar net dar maziau.' Tai vienas i8 daugybés
skirtumy tarp moters kriities ir karvés temens (ypac turint minty pieni-
ninkystei iSvestas naminiy gyvuliy veisles). Karvés teSmens anciai iStics
yra virte ,,pieno cisternomis* ir prie§ melzima jose gali susikaupti net iki
90 procenty viso te§menyje esancio pieno. Motinos pieno didzioji dalis,
kai anciai jau uzsipilde, laukia savo eilés latakéliuose ir alveolése, ten,
kur pienas atsiranda. Kidikiui i8Zindus piena i$ anciy, Sie vél uZsipildo
(veikiant pieno tekéjimo refleksui) nauju, i8 krities gelmés atbéganciu.

Kol kiidikis Zindomas, motinos kriitys niekada visiSkai neistustéja.
Vélgi dél ty paciy nerviniy impulsy, zindymo metu einanciy nuo spene-
lio, hipofizyje i3siskiria hormonas prolaktinas, skatinantis piena gamintis,
ir kaidikis, ilgai zjsdamas, ,prisisaukia™ ir piena, atsirandanti bezindant.
Stai kodél ir santykinai mazas kriitis turin¢ios moterys gali sekmingai Zin-
dyti savo vaikus.'? Pagaliau, jei kudikis nekantrauja, galima jam pasitlyt
ir antrajg kratj.

Nebijokite zindyti daznai. Riebaly, labiausiai kintan¢ios motinos pie-
no sudétinés dalies, koncentracija yra atvirk$¢iai proporcinga intervaly
tarp maitinimy trukmei arba, kitaip sakant, tiesiog proporcinga zindymo
daznumui. Taigi, kuo dazniau zindoma, tuo sotesnis yra moters pienas.’

Objektyvesnis budas suzinoti, kiek vaikas suvalgo, galéty buty kont-
rolinis kiidikio svérimas prie§ Zindyma ir po Zindymo. Tac¢iau kuri motina
7ino, kiek ta karta jos vaikui pieno reikéjo? Per kiekvieng zindyma vaikas
suvalgo skirtingai, priklausomai nuo jo apetito, nuo motinos nuotaikos ir
daugelio kity aplinkybiy. Taip, mokslininkai yra apskaiciave, kad, pavyz-
dziui vieno ménesio kuidikiui vidutiniskai per para reikia pieno kiekio, apy-
tiksliai lygaus penktadaliui jo kiino svorio tuo metu.” Ar vargsite dieng ir
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nfakt‘i kontroliuodami, kad suZinotumeéte visy maitinimy metu gauty pieno
klekl’l% svl,_lmqi? Juk yra kiidikiy, kurie Zinda po dvidegimt karty. Neverta!

_ Itacmu_]mgu Jums iSties patinka aritmetika, tomis dienomis. kai ne-
rimaujate, ar vaikeliui uzteko pieno, galite skaidiuoti Slapius vjstyklus
z(q‘ba kc‘lnytes (sauskelnés Siuo atveju blogiau atspindes tikrove). Ne ma-
Ziau ka.lp Sesi pasislapinimai per parg — garantija, kad kadikis per ta laikg
gavo pieno pakankamai." Aisku, jei vaikelis yra tik Zindomas ir negauna
Jokiy kitokiy skysciy. Kita vertus, galima apsieiti ir be skai¢iavimy: jei
gaunamo su motinos pienu vandens, taigi ir paties pieno (nes jo sudétis
\’lsa(.ia.bcveik pastovi —apie 90 proc. sudaro vanduo), kadikio organizmo
por.elk]ams ima truku, kudikio §lapimas tampa labiau koncentru;tﬂs: da-
rosi tamsesnis ir astriau kvepia.'

‘ ]‘\‘cl‘tt‘mmet.jci paaiSkety, kad pieno ities neuztenka, nebékite iskart
pu'kvly misiniy ir girdyti jais vaikelio. Geriau nedelskite pasitarti su i$ma-
nanciu Em.ogumi, pirmiausia savo vaiky gydytoju, ir kartu ieskokite pro-
b!emgs priezasties ir biidy paciam geriausiam kidikio maistui — motinos
pienui — pagausinti.

Nesis:iclt')kile, jeigu Jusu mazylis per pirmajj ar treCiaji ménesj priau-
go sept}:ms Etmtus gramy, o Jusy drauges kidikis — visg kilograma. Kick-
vienas Zmogutis turl savus genus ir savus augimo tempus. Pirmajj pus-
melual_n g.ali uztekti penkiy Simty gramy uzaugti per menesj, o antrajj
pusmet] — ir maziau." Nepasiduokite azartui, kad Jasy vaikelis zutbit
Ialmetll.L svorio ,.varzybas®. Zindomo kadikio nepriversite i kriities su-
va]gyl_i daugiau, negu jis pats nori ir jo organizmui reikia. DZiaukités, kad
ma;%yhs zvalus ir sveikas. Juk ne dél svorio rekordo, o gyvenimui \:aika{
auginate! i
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Wy valgyti?

KA VALGYTI?

VISKA, KO SIRDIS GEIDZIA

Kidikj kratinm maitinanti motina — irgi Zzmogus, kuriam ne tik nori-
, bet ir reikia vitaminy ir skanumyny. Taigi valgykite viska, ko $irdis
uldlzin: obuolius, uogas, zuvi, mésa, varske, rieSutus, medy... Aisku, svei-
i mitybos ir produkty suderinamumo principai galioja visiems.'

.~ Anksciau buvo labai akcentuojamos maitinan¢ios motinos mitybos
Wiaykles, (vairiis dietos suvarzymai. Ypac¢ absurdiskas yra Zmoniy susi-
Pulvotas prietaras, draudziantis zindanc¢iai motinai valgyti §vieZius vai-
s Ir darzoves. Jokio mokslinio pagrindo neturi baimé, kad motinai pil-
'_ plitima sukeliantis maistas gali sukelti pilvo patima ir jos Zindomam
fikiui. Normalioms zarny bakterijoms fermentuojant maisto skaidulas,
Ve ntsiranda duju. Tadiau nei pacios skaidulos, nei dujos néra absorbuo-
M 18 Zarnyno | krauja, taigi negali patekti ir | motinos pieng.” Kai ku-
durzovese, pavyzdziui, ¢esnakuose, svogiinuose, ridikéliuose, taip
ki kuriuose prieskoniuose, yra eteriniy aliejy, turin¢iy charakteringa
WP ar skoni, galintj iSties persiduoti § piena, ir kiidikiai kartais reaguo-
‘Mleniems tai patinka, bet biina ir atsisakanciy Zjsti éesnaku kvepiantj
BN ' Motinai suvalgius ¢esnako, pirmaja valanda specifinio kvapo pie-
#F puprastai dar néra, po dvieju valandy jis stipriausias, o paskui palaips-
M [Anyksta. Panagiai biina ir su kitais prieskoniais.’

IS nrtnis kiidikiai netoleruoja tam tikry produkty motinos maiste. Pas-
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tebeta atvejuy, kai pilvo diegliai Zindomiems kidikiams atsirasdavo moti-
nai valgius ne tik jau minéty Cesnakuy ir svoguny, bet ir kopiisty, griczéiy
(sétiniy), pupeliy, rabarbary, slyvy. Nemalonumai paprastai pasireiSkia
tarp 4 ir 24 valandos po to, kai motina to maisto suvalgo. Jeigu jtariama,
kad kuris nors produktas turi blogg poveiki kadikiui per pieng, reikéty
stebéti, ar neatsiras kudikiui vir§kinimo sutrikimo reiskiniy pirmaja parg
nuo to maisto suvalgymo, ar kartosis vél Jo suvalgius.’

Skoniams ir kvapams, kurie patiriami dar esant gimdoje ir zindymo
laikotarpiu, pirmenybé teikiama ir veliau, Skirtingai negu vis tuo paciu
misiniu nuolat maitinami »buteliniai* vaikai, zindomi kadikiai per mo-
tinos pieng patiria placia ivairove kvapy ir skoniy, kurie gali nujunkymo
laikotarpiu paskatinti noriau valgyti juos turintj maista. Taigi zindan-
ti motina tarsi sukuria vaiko mitybos jproéius ir polinkj drasiau ragauti
nauja maista.

Taciau visiskai nederéty kadikio pratinti prie alkoholio. I§ motinos
kraujo alkoholis lengvai patenka | jos piena. Girtaujan¢iy motiny Zindo-
mi kadikiai blogiau auga (alkoholis slopina pieno tekéjima kriityje) ir
gali buti pakenkiamos vaiko smegenys.” Tik retkaréiais idgeriama Vyno
taure blogo poveikio kidikio sveikatai gal ir neturéty.' taciau tai daryti
geriau tuojau po zindymo, kad iki kito maitinimo alkoholio koncentracija
piene jau biity sumazéjusi.t

Zindan¢ios motinos kartais jspejamos negerti kavos, Juodosios arba-
tos, kokakolos, pepsikolos, kakavos, nes gie gérimai turi kofeino, dél ku-
rio centring nervy sistema stimuliuojancio poveikio kiidikis gali bati ne-
ramus ir jam sunku uZmigti.* Be to, kofeinas slopina gelezies jsisavinima
IS motinos ir kudikio virgkinimo trakto, tuo didindamas mazakraujystés
rizika." Tac¢iau moksliniais tyrimais jrodyta, jog tik labai maza dalis kofei-
no i§ motinos kraujo patenka Ljos piena ir dar maziau jo aptinkama zindo-
mo kidikio kraujo serume,’ todél saikingas kavos vartojimas nesukelia
problemuy Zindomam kaidikiui.* O dideliy kiekiy kofeino turin¢iy produk-
ty maitinan¢iai motinai reikéty vengti, ypa¢ jeigu ji Zindo neisnesiota
naujagimi. Tuomet kofeino pasalinimas i§ organizmo vyksta lé¢iau ir jis
gali kauptis, sukeldamas vaikui sveikatos sutrikimuy.” Taip pat nereikéty
per daug valgyti ir $okolado, nes jame yra j kofeing panasios medziagos
teobromino.® Saikingai motinos valgomas Sokoladas zindomam kidikiui
nesukelia nei pilvo diegliy, nei kity virskinimo bédy.2

Kai kurie maisto produktai gali alergizuoti kudikius, ypa¢ turinius
lgimta Seimos polinki.* Nereikia drausti motinai ko nors valgyti vien dél
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to, kad ji zindo. Ta¢iau verta stebeti Zindomo kﬁdiki.o reakcija | lljgisfta. Ki-
lus itarimui, tokio produkto reikéty vengti dvi savmles._" 'Tv’avvyz.dglm, es'ar.]t
nepalankial alerginei anamnezei Seimoje, klﬁdikm: zg?all lSF}’SIfetl.a‘]l:arngS
bérimas ar padidéjes neramumas, jeigu motina vartoja daug pieno.’
.Gerk piena, kad bty pieno™ - taip daznai bﬁ@a\'()‘sakon'!a ir dabar
palima i§girsti patariant zindancéiai motinai. Tai gmf:ylma.s_l,ve_1g1nys Jjau
vien dél to, kad jokios gamtoje egzistuojanc¢ios iindu.ohu. riiSies suauge
individai, taigi ir patelés, nevartoja pieno, taciau sék_n?mg?l z'mdo‘]al.m]k-
lius." Daugeliul necivilizuoty zmoniy genciy f’.()d?l.a]‘ re‘ls';klz_m'ry% piena,
asocijuojasi tik su juy kiodikiy ir kity jaunikliy malsl‘u.‘-‘ Mu511 zm‘m?eﬁ
klaidingai galvoja, kad motina, gerdama daug kar\.fes pieno, ;.)ad1d1r‘1.s
savo pacios pieno kieki. Motinos iSgeriamas gy_vullq picnas ncra kaip
nors svarbus jos pacios pieno gamybai. Tiesa, pienas yra vienas 18 ka!—
cio saltiniy maiste, tac¢iau normali kalcio koncentracija ?110111105 piene vis
tiek baty uztikrinama, jeigu motina ir negerty karvés pieno. .lelgu kalcio
trikty motinos maiste, jis buty paimtas is paéios motmc_:ss orgamzmqo au-
diniy ir pristatytas | motinos pieng gaminancias jos krutﬂ Iasteles.j Tal-.
i zindanéiai motinai teisingiau buty sakyti: kad la‘vo |Ja§jos organizmui
;nepritmktll kalcio, jo reikety gauti su maistl'l, o wcn.as i$ daug.lal‘.lsm Jjo
turin¢iy maisto Saltiniy yra gyvuliy, pavyzdimhl, karvés, pienas ir jo pro-
duktai. Beje, yra zmoniy, ypac suaugusiu, kurie :?t:tol.erunja nﬁ?perdl.rbto
karvés pieno arba nemeégsta jo skonio. Tuomet labiau tikty rauglplo]ycno
produktai: jogurtas, varske, siiris. Nedaug pieno pmdukllll \e'artlojancmms
motinoms reikéty per parg gauti apie 500-600 mg kalcio papildq_, o be-
veik nevartojanc¢ioms — mazdaug 1000—1200 mg per parg.“‘f.ra |r_dau.-
giau kalcio Saltiniy maiste: pavyzdziui, sezamo séklos, [apl_m{:u lfopuit:al,
gpinalai, brokoliai, kepenys, migdolai, konservuotos sardines ir laSiSa,
valgomos kartu su suminkstéjusiais kaulais.(‘. . . o
Taip pat ir normali gelezies koncentracija {n{)t!n()s piene yra.uztlkrl-
nama nepriklausomai nuo motinos mitybos. Jelguh jos l;mvk‘stz:i malfte, pa-
naudojama motinos kiino audiniy, pirmiausia krta‘ujo. ‘E_;.e]ez;s. ; Mazakrau-
Jjyste nera kliutis zindyti. Gelezies poreikis lnaltlpanc1on1s hll"lOt]ﬂ_Oll‘lS_}_fI‘a
toks pat ar net mazesnis kaip prie$ néStuma, nes :El‘ndant \-'el?au atsinaujina
ménesines, o be to, | pieng pereina maziau gelezies, neg.uws- n.ete.nke}rr?a
per menstruacijas. Aisku, mazakraujyste sergancia motina biitinai reikia
gydyti, taCiau ji neturéety nustoti zindyti kudikio.' ‘ '
Zindan¢ios motinos maiste turi biiti pakankamai produkty, kurIIU.OEf:
gausu B grupes vitaminy (B, B,, B, B,,) ir vitamino C. Jie yra tirptis
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vandenyje, todél motinos organizme jy atsargos nesukaupiamos. Taigi
Siy vitaminy trikstant motinos maiste, maziau Ju buty ir piene. Pakan-
kamai B grupés vitaminy motina gauty valgydama duona 1r kitus griidy
produktus, vitamino B , — pieno produktus, Zuvj, mésg 1r kiausinius. Vi-
tamino C poreikis laktacijos metu taip pat padidéja. Daug jo yra §vieziuo-
se vaisiuose, uogose ir darzovése.! Vitamino C ir kity vandenyje tirpiy
vitaminy koncentracija motinos picne nepakyla auksciau normalios, nes
perteklius pasalinamas su §lapimu.

Jodo trukumo profilaktikai rekomenduojama vartoti joduota druska.'

Riebaluose tirpiy vitaminy kiekis piene maziau priklauso nuo motinos
dietos poky¢iy. Vitaminy A ir D koncentracija piene islicka normali, kol juy
yra jei ne motinos maiste (svieste, kiausiniy tryniuose, kepenyse)™, tai jos
ktino atsargose. Vitamino E (jo yra aliejuje, Javy gemaluose, mesoje, kiau-
Siniy tryniuose, morkose)'* koncentracija didZiausia priespienyje, nes nau-
Jagimiui labai svarbus jo antioksidacinis veikimas. Vitamino K didZiausias
poreikis yra per gimdymag ir pirmosiomis naujagimio gyvenimo dienomis,
kai biina didziausia vidinio kraujavimo (ypac | smegenis ir | Zarnyna) rizi-
ka. Kad vitamino K atsargos bty uZtikrintos, motinos maiste (morkose.
salotose, Spinatuose, kepenyse)'* jis ypaé reikalingas néstumo pabaigoje.’

Taigi Zindan¢ios motinos maistas turi biiti ne tik pakankamai kalorin-
gas, bet dar svarbiau, kad jis biity jvairus. Pasikliauti vien tik vaistinése
parduodamais vitaminy ir maisto papildy preparatais nereikéty. Vitaming
ir mineraly {sisavinimas organizme i§ dirbtiniy maisto papildy ne visada
yra efektyvus ir neprilygsta jy isisavinimui i§ natiiralaus maisto.'

PALINKEJIMAI VEGETAREI

Anot grazios legendos, pirmieji zmonés Adomas ir Teva skyné sau ro-
Jaus sodo vaisius, triauské riesutus ir skabé uogeles ir zoleles. Jie buvo tikri
veganai — grieZtieji vegetarai, kurie valgo tik augalinés kilmés maista ir pui-
kial sugyvena su visais gyviinéliais, juy absoliuciai neskriausdami. Visai ne
taip, kaip jy Ziauriis palikuonys, kurie ne tik privercia vistytes déti daugiau
kiauSiniy, negu jos noréty iSperéti viséiukuy, karvytes duoti daugiau pieno,
negu reikety ju verSiukams. Ir tik tam, kad patys tuos kiauginius suvalgyty,
0 piena iSgerty. Taciau tai — tik pusé bédos. Sity bent viena koja dar verta
rojaus, ir jie gali vadintis ovolaktovegetarais. Bet juk daugiausia yra omni-
vory — visaédziy, kuriems, girdi, reikia ir mésos! O ig kur ji atsiranda?..
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Taigi jeigu esate vegetaré — §lové Jums! Svarbu tik, kad 1ur§m1néte
uztenkamai ziniy, kaip i8laikyti gera mitybg ir sveikatg nevartojant gy-
vulinés kilmés maisto. Tikriausiai JGsy nereikia mokyti, kad augalinio
maisto produktai, ypa¢ baltyminiai, turi biiti kuo jvairesni ir vignas kitg
proparcingai papildantys tam, kad organizmas reikiamg SE)I:I[y‘klU gaun[
visy reikalinguy medziagy. Rimti vegetarai ne tik ,,improvizuoja“, pasuttflk-_
dami savo fantazija, bet ir studijuoja tam tikra literatira, konsultpcuam
su specialistais. Nei Jas pati, nei Jasy kadikis neturétumete tapti aklo
bandymo aukomis. .

Nors daugelyje skaityty medicinos straipsniy ir knygy radau perspe-

jimy apic pavojus, gresiancius vegetariy zindomiems kiidikiams, taciau

yra ir pliusy. Stai moksliniais tyrimais nustatyta. kgd vegetarit} mnlin_q
piene, palyginus su gyvulines kilmés maista valgiusiy motery pienu, bii-
na maziau | organizmg i§ aplinkos patekusiy terSaly,'"” tokiy kaip, pavyz-
dziui, pesticidai.' "7 Riebaly ir riebiyjy rigsciy sudétis nc]qbal sl.<‘1?'1as!,
o ir dokosaheksaeno rugsties, kuri itin svarbi smegenims ir regejimui,
koncentracija vegetariy piene biina tokia pat' ar net didesné negu omni-
voriy piene.'” Kalcio ovolaktovegetares gauna pakankamai i.§ pi.enq pro-
dukty, o jeigu veganiy motery maiste ir biina mazesnis kalcio kl.ekls., tai
stimuliuoja 1,25-dihidroksivitamino D (organizme aktyvaus D VltaI.'ﬂl]"lC'l)
koncentracijos kraujyje padidéjima. Sis savo ruoztu sustiprina kalcio jsi-
savinima, kad uztikrinty jo gavima pieno gamybai.” _
Taciau ir perspéjimai verti démesio. VegetariSkame maiste ne.retzu
truksta kai kuriy svarbiy mikroelementuy, ypac cinko ir gelezies, kuri bﬁ—_
tina kraujo hemoglobino sintezei.'! Gydytojams labai riip1, kad vpgqtal'al
gauty pakankamai baltymu, nes augaliniame maiste ju yra santykinai ma-
Ziau.”' Be to, vegany mityba daznai licka ne visai subalansuota, nes au-
galings kilmés produktuose triksta kai kuriy aminorﬁgééi.u, o del 10‘ gali
nukentéti ir zZindomo kadikio sveikata.' DidZiausia grieztojo vegetarizmo
rizika kyla dél B grupés vitaminy stygiaus augaliniame maislel-"'.” Tilf
gyvulinés kilmés baltymuose natraliai bina kiidikio vystymuisi labai
svarbaus vitamino B ,."* o
Galima teigti, kad vitaminas B, yra reikSmingas kiekvienai :Z'.mo-l
gaus lastelei. Juy visy normaliai veiklai reikalingas dg:guonis,I o dcgt}om
i§ plauciy po visa organizma i§ncsioja raudonieji kraujo kﬁuchgl ~ eritro-
citai. Paciy kraujo lasteliy gyvenimo trukmé yra santykinai neilga — le‘l‘t-
rocitas gyvuoja tik apie tris ménesius.” Pasenusius eritrqcilus ‘kraume
turi pakeisti nauji. Vitaminas B, yra biitinas greitai DNR sintezei lasteliy
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dalijimosi metu.> Tai ypa¢ svarbu kauly ¢iulpuose, kur i§ greitai augan-
Ciy pirminiy lasteliy formuojasi eritrocitai. Jeigu triksta vitamino B,
baltymy DNR produkcija sutrinka ir | krauja vietoje normaliy eritrocity
patenka daug dideliu, megaloblastais vadinamy, nesubrendusiy lasteliy,
panesanciy maziau deguonies. Dél to vystosi megaloblastiné anemija, ku-
rios nejmanoma pagydyti vien gelezies preparatais.” Jos pozymiai yra
greitas nuovargis, vangumas, dusulys, odos blyskumas ir susilpnéjes at-
sparumas infekeijoms.* Kadikiai ir vaikai nukenéia labiausiai dar ir to-
del. kad labai sumazéja ju apetitas ir suléteéja augimas.?’

Vitaminas B, dar yra labai svarbus normaliai nervy veiklai. Nervus
gaubia juos viena nuo kito ir nuo aplinkiniy audiniy izoliuojantis apvalka-
las, sudarytas i§ sudétingo baltymo, vadinamo mielinu. Triikstant vitami-
no B,,, sutrinka tam tikry riebiyjy rugsciy apykaita mielino struktiirose
ir del to vystosi nerviniy skaiduly degeneracija. O vitamino B,, deficitui
tlgai uztrukus, atsiranda negriztamy nervy sistemos pakenkimy.?* ¢ Gali
sulététi ar net regresuoti kudikio judesiy ir protinis vystymasis, o nervinis
dirglumas biina nenormaliai didelis.* 3 Negriztamy pakenkimy apimtis
ir Zmogaus nejgalumo lygis priklauso nuo vitamino B,, stygiaus laipsnio
ir trukmés. "

Neretai vitamino B, trikumo sukelti neurologiniai sutrikimaj issi-
vysto anksciau, negu kraujo tyrimu nustatoma megaloblastine anemija.
Apskritai $ia liga diagnozuoti nelengva, nes i pradziy nebiina aiskiy
simptomuy ir budingi poky¢iai i8ryskéja véliau.* Profilaktika ir ankstyvas
gydymas bitini, nes per vélai pastebetas ir negydytas vitamino B,, defi-
citas gali sukelti zymiy ir negriZztamy nervy ir smegeny pakenkimy. > 2

Kudikiai labiau neapsaugoti nuo neurologiniy pazeidimy ir liga
Jiems i8sivysto grei¢iau negu suaugusiesiems,” jprastai pasireikidama
4-8 ménesiy amziuje.*! Zindomiems kadikiams, kuriu motinos laikosi
griezty vegetarisky diety ir turi labai ribotus vitamino B, rezervus orga-
nizme, jo deficito sukelti pakenkimai gali iSsivystyti jau pirmaisiais gyve-
nimo ménesiais®® * ar net 2 savaiCiy amziuje, jeigu motinai vitamino B,
deficito biita jau per néstuma.”” 5 Vitaminas B, néstumo metu aktyviai
transportuojamas per placenta { vaisiy. Tai gali sumazinti motinos atsar-
gas, jeigu ji negauna §io vitamino su maistu.

StatistiSkai B, deficitas, pasireiskiantis kaip liga, diagnozuojamas
retai, net ir tarp vegany,” ypaé jeigu jie néra vien tik uzvaldyti idéjos vi-
siSkai nevalgyti gyvulinés kilmés produkty, bet ir Zino, kaip kompensuo-
ti organizmui biitiny medziagy trikuma vegetariskame maiste. Dazniau
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jis pasitaiko dvieju veganu grupiu atstmjfumst (1) tiems, IkUI?lt.! 1]‘gz'1 laika
nevartoja jokiy vitamino B, turin¢iy maisto prodvulftq'ar_]c_) \ralstmiq pre-
paraty, ir (2) motery veganiy, gaunanciy per mazai .VltﬁlﬂlI}() Bw_ szio-
miems kadikiams.* Dauguma medicinos Iiteratﬁrt.ug apraSyty vitamino
B . deficito atveju 18sivysté batent ?ind:_)rni‘ems kudikiams, kuriy motinos
|il|i](éSi grieztos vegetari§kos dietos.™ ’5“’ o

Ovolaktovegetarai, valgantys kiaus“;nyus ir plen(:ﬂpmdukl.us, Paprgs—
tai gauna pakankamai vitamino B, su Siuo maistu. Mat vitamina B,
produkuoja zarnyno bakterijos, todel jo yra gausu ne t}k prtl)dukluo*:a,_u 15
mésos, bet ir piene, kiauSiniuose.” Viename straipsnyje kaip ger 7inia
L’riciti.esiems vegelarams — veganams — radau paskelbtg naujiena, kad
Eesnakai ir svogunai skatina tam tikry bakt{?rijuI(z'actob‘amh(] flugmm gu_)-
rojoje zarnoje. Tos bakterijos produkuoja vitaming B , |r§a]¥.>u1 gah apru4;
pfnti juo Zmogaus organizma. Bet 81 hipotezé darl .moks'lfslfal 1‘101r(.1.dy.ta..
Taip, zmogaus storojoje Zarnoje iSties yra bakterijuy, pajegiu s';.mlct'mrtl ;I—
taming B ,. Taciau butent zmogaus Zarnng t.os bakl'cruos. Vl_tammdtd "
produkuoj"a per daug toli, kad jis galety biiti 1_51ur|_:)tas 1 kra.um.lr panaudo-
tas.”® O zmogaus i$matose gali biti Zymus vitamino ,B'"-' kiekis. )

Gamtoje, taigi ir Zmogaus maiste, esantis vit.am!nvas. B, yra susijun-
ges su baltymais. Skrandzio sul¢iy druskos rigstis 'v11‘svkman‘t ?,.t‘f“klrlla vi-
taming B, nuo baltymo ir paskui, jau pro plonosmg zarnos sienelg, jis
patenka | krauja.'' Taigi vitamino B , dcﬁc.itas organizme g‘ah aFmras‘u ir
kaip nesugebéjimo jsisavinti vitamino B, i§ maisto (del kai kuriy skran-
dzio ir Zaryno ligy) rezultatas.® . o

Daugelis zoledziy Zinduoliy, jskaitant mclimhalmlshgahiuus it awrs,
geba sisavinti ju paciy zarnyno bakteriju pagaminta vitamina .B” savo
virskinimo sistemoje, todél $io vitamino pakankama.l da‘uvg yra ju piene.
B,, vitamino randama ir dirvoZemyje, ant augulq. Tal_ SllZ]I?OJﬁ:.. kz.u k‘ufle
vcganai buvo nutarg, kad vitaminui B | nebiftma Skll‘t.l )}l}at‘n?gu dCT‘l‘iL]S,II:):
ir kalbas apie jo deficita emé laikyti tik prasimanymais.” Istes pasaulyje
yra zmoniy, kurie gali taip sakyti visiskai pagrl_sta.L Vlf:']'l():]C 1_*nokslmge
studijoje pranesta, kad grupé vegany iranieciy, nelai'kana? JO!(IL{‘ gyvulllut,
gaudavo pakankamai vitamino B , su nenuplautc.)mjs darzovemls_, kurios
buvo tre§iamos zmoniy méslu.* [ématomis {ng tik zmo_gaus_, b.et _|r'gyvu—
liy) uzterstos darzovés ar kitoks augalinis mats_ta.s gali apripinti z@ﬁ)g_q
vitaminu B, tose vietovese, kur nesilaikoma h1g1engs stgndartq‘ de at
todel besi\w_stanf:iq krasty vegany bendruomenése vitamino B , mazak-
raujysté nebudinga.”
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Zmonéms, kurie plauna pries valgj rankas ir nuplauna darzoves, vie-
nintelis natiiralus vitamino B, Saltinis yra gyvulinés kilmes produktai:
mesa, pienas, kiausiniai.™¥ Buvo atlikti tyrimai ieskant $io vitamino au-
galinlame maiste. Kaip galimi $altiniai buvo tiriami fermentuoti sojos
produktai, dumbliai ir kita jaros dugno augmenija. Taciau juose nerasta
Zymi}; vilamino B, kiekiy.”

Svariuose augaluose B, vitamino néra, bet augaliniai maisto produk-
tai gali biiti dirbtinai papildomi $iuo vitaminu- kai kurie javainiai, gami-
niai is sojos ir ryziy, saulegrazy ir kitoks augalinis margarinas, [vairts ge-
rimai, valgomosios mielés.* 2 | maisto produktus papildomai dedamos
medZiagos iSvardijamos etiketese. Jy sarase ieSkokite vitamino B, arba
kobalamino. Mat vitaminas B, dar vadinamas kobalaminu, nes savo su-
detyje turi metalo kobalto. Gali bati parasyta ir Cvanocobalamin — tai yra
visas §io vitamino cheminis pavadinimas. Vitamino B,, preparaty atskirai
arba kartu su kitais vitaminais ir ju turinéiy maisto papildu galima nusi-
pirkti vaistinése,*

Taigi jeigu esate grieztoji vegetare — vegané, nepamirskite, kad Jisy
maiste gali triikti vitamino B,,. Jei tapote motina (esate né$¢ia ar Zindote
kadikj), bet nesiruosiate keisti mitybos ipro¢iy, Jums reikalingi specialis
maisto papildai.?? Jisy kadikis kasdien turety gauti 0,4 mikrogramo vi-
tamino B,,. Kad uztikrintuméte S1 vitamino davinj Zindomam kadikiui.
las pati turite kasdien gauti 2.8 mikrogramo vitamino B,,.** Suprantama,
geriausia pasitarti su savo $eimos gydytoju dél tinkamos mitybos ir ge-
riausio trikkstamy vitaminy papildymo bido.

Didziojoje Britanijoje gydytojai stebéjo 37 motiny veganiy zindomy
vaiky vystymasi. Visos motinos buvo konsultuojamos specialisty, kaip
pasirinkti tinkama vegetariska maista, kuriame netriikty vairiy baltymy
ir mineraly, ir taip pat vartojo vitamino B, turinéius papildus. Dauguma
1$ ty vaiky augo ir vystési visiskai normaliaj

Geriausios sékmés ir Jums!

KIEK GERTI?

Gerkite, kada norite ir kiek norite. Troskulys yra natiralus zmogaus,
kaip ir visy kity Zinduoliy, skys€iy poreikio rodiklis. Pienui. kurio maiti-
nant vieng kiidiki kriityse per para susidaro vidutiniskai apie 750 mililit-
ry,” o Zindant dvynukus ar trynukus atitinkamai daugiau, pagaminti rei-
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kalingas ir vanduo. Suprantama, kad i.in('la:qti motina ger'htntoili Ezsgﬁi
ir todél jai geriausia vadovaulis tr‘{)gkl',ll](?_.]\utll‘l'lu, 0 ne nusistaty ;
tiksly kasdien suvartojamy skysc“:&qkngh: | T
Jeigu motinos Slapimas yra fwfesm]‘ ge}svas ir L,alm . akan:
kad vandens savo organizmo poreikiams ir pieno gam%bdl.p %Ta‘ulnc [3](‘ g
kamai.'? Koncentruotas (tamsesnis ir sL_ip_rgus k\*apo_} §lap1111‘d‘.s IT:Za 1dcqu-_
je viduriai yra skysciy trikumo poiymla.u, ir tai mdo,pg_ gerti I?I 1 a
giau.® Paj -oskuli, neverta atidélioti. Pravartu turéti ka nors geriamo
gian.® Pajutus troskulg, : P | Liidiki." Tk vandiio, vaisiy ir
po ranka ten, kur esate |pratusi Lmdytl ku‘dlvk_;‘ linka vanduc bl
darzoviu sultys, pienas, sri(ubos.,. Beje, $viezi sultingl vaisiai ir darzoves
ip pat turi daug vandens.” N o
" r[];lgltl;glﬂzzgia]ingo poveikio sau ir ‘kf}flikiui ?j?lqané]aéﬁ]ou:ﬂlzif-
riau nevartoti gérimy, savo sudétyje turinciy Che.m,"r!lq ‘ﬂ:lt‘ Z.]?g.::m,- iaL}
kaip saldikliai, angliarugste, stimqhalj)n.al lr_fllaz.al. Taz? pa ‘(‘.O;nga
ir saikingai reikéty gerti fvairiy \e'algtazolu_{ nils:mu[ al:ba‘lab, r‘mtisigdanéiai
biologiskai aktyviy medziagy.' kurios gali buti kenksmingos Z
inai arba kudikiui." ‘ o
motl;‘El‘zr[t;aitinan(:ios motinos skysciy p(.}reikils yra d]dg'inlsf, :[flma;i];;%?
vartojant nereikia persistengti."” Prisn»'el'st.l ger.tl per daug sky;%lgﬁ 1l
ti nc‘tik nemalonu, bet ir beprasmiska, ne:.s tai nepadec!a pa 1 m p 1o
kiekio.!! Literatiiroje aprasyti tyrimai, Igu‘]q 1Tl1t.:[u m?fln(?b E(ur-efosésg;i_
skysciy ketvirtadaliu daugiau, negu pacios nor¢jo. T‘acu‘lu JLL : r};:éio]; p.er
gaminancio pieno nepadaugéjo.** ])dl daugaau::ﬁgnnpsfag :1“ el
daug skysciy, neretai pag?ntl)in?. ’maz.lau pieno,™* o Ju zind
a leciau.” Kaip taip gali buti? . | -
augd]:}g::['jltﬁi|1l§jlsp5k)£éiais praskiedus motir}os krau:w_(, toks, s:(mtvk::::i
skystesnis, jis teka ir per pieno liaukas, atnesdamag [ jas SaI‘]ti mii-quk_
7iau maisto medZiagy, taigi ir gliukozes, pagammt{ Iak_tozell,(. Erl B; to
dama prie saves vandeni, o ne pats \-"anduo. n}lle}nza ‘]"Jlen(} ‘Ecsﬁamu;
vandeniu labiau praskiestame kraujyje §antyk111al Iabvldu _p(;‘a]: 1 isak .
ir prolaktinas — hormonas, kurjs_; pieno haukoms;uatn??f:ivku Il.I;}a,i,l;k qull
ma* gaminti pieng (skyriuje ,,Zindymo m(.)ksla_s ; T.an?1‘, moti Ve
vartojant per daug, savotiSkai 11‘ukd9ma picnui ge_lm‘mtls_r. R
0 jeigu skys¢iy motinos c!ieto‘llcllalkmalv .t.ruksra._ 1214;1[15i§qiqkirian_
organizme sulaikantys mechamzma! i quma?teja Eer inks uIs kédikis i
&io §lapimo, bet ne kriityse pasigaminancio pieno. I\"I‘otfnz! i e
nedaloma visuma, kurioje pagal gamtos ~programa ndujalr, silp ; dr
gyvybei i§saugoti teikiama pirmenybe. Todel, nepriklausomai nuo to,
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motina‘ busl 15gérusi tuo mety reikalinga vandens kiekj, pieno jos kriitys
paganmuns tiek, kiek ,.uzsisakys* Zisdamas kiidikis. | ‘

KIEK REIKIA SUVALGYTI ?

IUkinlinkai salfn, Jog norint, kad karve duoty daug pieno, jg reikia
labai sociai Serti. Sitg desnj noréta taikyti ir moteria t
karve! .

| Z.mogaus kiidikis auga letiausiai ir pradeda vaik§¢ioti véliausiaj i
visy il_ndupliq rasiy jaunikliy, nes jam reikia daugiausiai laiko paé‘i u su-
detlmglaus.lq gamtoje smegeny susiformavimui ir ju treniruotei. Taigi ir
maisto bei energijos poreikis per laiko vieneta, pa-\f\j’zdiiui \-’iC].‘l' dign-
yra santykinai maZiausias.™ Todel ir laktacijos (pie;m gam’yboq)qkrﬁvi?
per parg tenkantis vieng kiidikj Zindangiai m_oteriai. palyginus S;,l ki’romisj
2|11d‘unhq rusimis, yra labai mazas. Pavyzdziui, skai.éim:;jant pkroporcin '1'1Li
motinos svoriul, jis atitinka tik vieng pe:]ki(}likt@jq dalj to krl-l\».'i(} kugr‘iq
tcnka'pclei. atsivedusiai keleta greitai auganciy jaunikliy, ar mel;%iama‘i
ka.r\«-'er. kuri yra i$vesta duoti labaj daug pienof‘” Stai avis zindanti d
criukus, kasdien turi suésti tris kartus day i dantl
0 ziurké — keturis k

1. Betgi moteris — ne

giau maisto negu nezindanti,>!
bidtirks —k artus daugiau, kad ismaitinty savo pienu vienos vados
Jaumk].lus;: lam, kad susidoroty sy taip padidéjusiu kriviu, ju virskinimo
organ.al_ taip pat labai padidéja. Moters organi%mas tokiy diﬂeliu i}okyéil
nepatiria, nes tam, kad sékmingai kriitimi iSmaitinty vieng kidikj jai su-l
\ia]_g()mn maisto kieki, lyginant su poreikiu iki néstumo, uztenka dd -
t1 ik maziau kaip ketvirtadaliy ‘ B
B; lf-’* mazesnes energijos sagnaudos (dél medZiagy apykaitos kom-
pcn.sacmfu mechanizmy) ir kiino riebaly atsargos moterims suteikia uni-
ka]lg galimybe¢ lankséiai reaguoli | kintanéiusucncrgijos pur‘cikiuq‘ir jos
gavimo netolygumus néstumo ir laktacijos metu. Kity Zinduoliq rﬁJ?',i
pateliy mai;;to kiekis yra kritiskai svarbus laktacijos sékmei. Kadan L]l
daug ﬂnksleau negu zmogaus kiidikis pradéjusiy v‘aiks',n':ioti ju iauniklﬁ
energljos poreikis yra didesnis, o kiino riebaly atsargos daug m‘enkesnf':sl
ir 1§scn.ka ]abu.i greitai, zindanti patelé turi tik vieng pasirinkima — varto-
I]_dauglau maisto. Jeigu, pavyzdziui, Ziurkéms Zindymo laikotarpiu pri-
triksta maisto, jos tada pradeda ésti savo jauniklius.* :
AiSku, ir kidikj kratimi maitinan&ios m .

yra didesni negu neZindanéios moters. D
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atitenka pienui. Dar reikia energijos pa¢iam pieno gamybos procesui."
Bendras energijos ir maistiniy medziagy, sunaudotu pieno gamybai, kie-
kis yra tiesiogiai proporcingas laktacijos intensyvumui: jis priklauso nuo
to, ar motina maitina tik krtitimi, ar kiidikis dar gauna ir kitokio maisto,
ar ji zindo tik viena kidiki, ar du, tris ir daugiau.” Fiziskai aktyvesnéms ir
licknoms moterims reikéty valgyti daugiau, o pasyvesnéms ir turinioms
antsvor] — maziau.'

Isties daug yra jvairiausiy pastebéjimy ir teoriniy iSvedziojimy. O
ka daryti biitent Jums, maitinant savo vaikelj ar vaikelius? Svarbiausia
Zinoti, jog tai, kiek Jusy kruityse atsiras pieno, priklausys ne nuo to, ka
ir kiek daug valgysite, o nuo to, kick Jusy kudikis ,,uzsisakys®, zisda-
mas kriitj (prisiminkime paklausos ir pasitlos désni 18 skyriaus .Zindy-
mo mokslas™). Stai dabar ir paklausite: o kaip uztikrinti, kad motinos
organizmas bty pajégus jvykdyti ta uzsakyma, tai yra patickti tick pieno,
kiek kadikis ,,paprasSys*? Juk pienui pagaminti reikia ne tik vandens (ku-
rio jame daugiausia), bet ir daugelio jvairiy maistingyjy medziagy. Pagal
dietologu rekomendacijas maitinanti motina turi gauti 400-500 kcal per
parg daugiau negu iki néstumo."* Taigi ar zindanti mama turi kasdien uz-
siradinéti suvalgyto maisto gramus ir nuolat skaiciuoti kalorijas, kad ju
nepritrikty? O gal stengtis suvalgyti kuo daugiau, net prisiver¢iant, kad
uztekty ir atsargai?

Nevarkite skai¢ivodama gramus ir kalorijas ir nesikankinkite valgy-
dama, ko nenorite. Pasikliaukite savo apetitu. Tam ir yra tro§kulio ir alkio
jausmas, kad zmogus neuzmirsty atsigerti ir pavalgyti, kai jam to reikia.
Sunkiai fiziskai dirban¢iam zmogui reikia daugiau maisto, ir jis valgo
daugiau uz gulingjantj, bet ne todel, kad taip nusprendZia nuolat suskai-
¢inodamas reikalingas kalorijas. Daugiau arba dazniau valgyti jis nori!
Dvynukus Zindanti mama norés valgyti daugiau negu tik vieng kudikj
kritimi maitinanti, o §i — daugiau uz visai nezindancig. Jeigu vaika Zindo
néstia motina, jos organizmas prie padidéjusiy poreikiy taip pat prisitai-
ko padidéjusiu apetitu, ir gimdoje esancio kito, dar negimusio, kudikio
augimas nenukencia.™

ENERGIJOS IR MEDiIAGU TAUPYMAS
Atsargomis ne tik vienam kitam motinos neprivalgymui kompen-

suoti, bet ir rimtesnio badavimo atvejui pasiriipina pati gamta.
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»LEkonominiai* motinos organizmo prisitaikymo mechanizmai pra-
deda veikti jau per néstuma. Kadangi gimdoje auga vaisius — naujas
Zmogus, motinos energijos poreikiai ir sanaudos didéja. Tai dalinai kom-
pensuoja mazesnis fizinis aktyvumas ir Ivairlis energij tausojantys prisi-
taikymai, tokie kaip sumazéjusi pagrindiné medziagu apykaita ir zarny-
no gleivinés absorbuojanéio (maisto medZiagas jsiurbian¢io) paviriaus
padidéjimas,” kurie islicka ir veliau, Zzindymo laikotarpiu.™ Zindanc¢ios
moltinos organizme vidings medziagy apykaitos efektyvumas gerokai pa-
dideja. o kitos (nelaktacines) energijos sanaudos - sumazéja.? Todél ima-
noma sutaupyti energija ir dalinai padengti pieno gamybos sanaudas.™
Be to, ir zindomi kadikiai energijg ir maisto medziagas panaudoja efek-
tyviau negu dirbtinai maitinami. Pavyzdziui, Zindomam keturiy ménesiy
amZiaus kudikiui reikia vidutiniskai ketvirtadaliu maziau kalorijy negu
taip pat sparciai augan¢iam kadikiui, kuris maitinamas misiniais.*’

Ne maziau svarbus Zindymo sékmei uztikrinti yra ir atsargy sukaupi-
mas kilne, taip pat intensyviausiai vykstantis per néstuma.2 Motinos ir jos
gimdoje augancio vaisiaus poreikius vir§ijan¢iy maistinguju medziagy
perteklius virsta kiino riebalais, kaip atsarga sunkesniems laikams.!? Sje
procesai yra skatinami hormony. Ir Siaip Zmongés gali uzsiauginti kiino
riebaly atsargas santykinai gerokai didesnes negu bet kuri kita sausumos
zinduoliy rasis.”' Tai mokslininkai laiko vienu i evoliucijoje i8sivyséiu-
siy prisitaikymy iSgyventi atSiauriomis, ypa¢ sezoninio maisto triitkumo,
salygomis. O moterys pajégios sukaupti daugiau riebaly negu vyrai."

Nestumo laikotarpiu riebalai ir Juose tirpios maistingosios medzia-
gos yra atidedamos poodiniame sluoksnyje kaip atsargos dél vaisiaus ir
del biisimos laktacijos. Jeigu kuria diena ar net ilgesnj laikotarpj kokios
nors maistingosios medziagos ar apskrital maisto motina gauna nepakan-
kamai, pieno gamyba kratyse, kaip ir vaiko augimas gimdoje, yra uztik-
rinama motinos kiino atsargomis.” KraStutinumai paprastai nenaudingi.
Taigi ir persistengti kaupiant tuos riebalus nebiitina. Be saiko valganti
néscia moteris gali pernelyg nutukti, o jos kadikis uzaugti taip pat san-
tykinai storesnis ir sunkiau pagimdomas. Tac¢iau badauti irgi negalima.
Zindomam kidikiui su motinos pienu didelé dalis energijos perduodama
ricbaly (lipidy) pavidalu ir todél efektyviai panaudojamos motinos kiino
ricbaly atsargos, o placenta, kitaip, daugiau energijos perduoda su gliuko-
ze, todel, jei motina badauja, ir vaisiui gali trukti energijos. Kai vaisiaus
kraujyje sumazéja gliukozes koncentracija, tai slopina jo kasoje i8sisky-
rima insulino, kuris yra svarbiausias augima skatinantis faktorius.* Neg-
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¢ioji, labai norinti i8likti lickna, gali ne tik nu‘silpti pati., bet ir r,lUSifr.J?flStl‘
SUVO gimdoje csant] vaika, nes maistol medziagy s}.);figllls gresia vaisiaus
hipotrofija ir ypa¢ jo smegeny blogesniu vystymusi.” o

Dauguma motery néstumo laikotarpiu sukaupia nuo Fj\slt:)l.; l_kl' ket
turiy kil(:gmmu papildomy riebaliniy atsargy kf!r}o auchmuoge t_)lils%l;nal
Iukta;ciiai, ir to dazniausiai uztenka.” Beje, per neSflumq kauplantls‘ }‘-mff
maisto atsargoms, didéja riebalinio audinio Iqste.les_, 'bel ne ju skalc‘u.ls::
Todeél tai nesukelia moters nutukimo visam gyvenimui FIEI\E’OJ‘E%US, ypij_]t.Il—
gu pagimdZiusi motina isties pakankamai ilgai zindo kadikj ir tas riebaluy
atsargas sunaudoja pagal ju paskirtj.

SVORIO METIMAS ZINDANT

Dauguma motery per néStuma p_riaugg SVOLI10. (la turimas mintyje
tik paciai motinai priklausantis svoris, tar yra ats_kamavus n;lluﬂ.glljl‘lit]
ir jo ,,bagazo™ — vaisiaus vandeny 1r placcn_tos .kllngramqs._ a11 I}’l;ﬂg 0
medZziagy ir energijos atsarga, sukaupta pap]ld_ol_‘[‘!lt?lj"lf:} pp:‘lnalkl_am&, 21111) ?/-
mo laikotarpiu, kai motina maitins savo kadikj kmtmln.' ’I.(}mro.ru? aly
atsargos skirtos ir motinos mitybos _m_:‘mlygumut ]‘J_O\»’(.}lkIUI‘ lz,l.)gmll, jos
yra tarsi laktacijos ,.stabilizatorius™.”" Tod¢l tmmpl vwnad_lcplal pasnin-
i(ai._ pavyzdziui, del religiniy priczasciy, paprastai nepaveikia nel moti-
nos pieno kiekio, nei jo kokybés.” . | T

Jeigu pieno gamybai pritriksta su maistu gaunamos e.n‘ergl_!os' l'l mc.:
dziagy, tai paimama i§ motinos kino atsargu, pirmiausia 1'3‘ pet nebstumﬁa.{
sukauptu poodiniy riebaly. Todel iindanélgs moterys tk_l l?es.;tumo : gv{u:»[
svorj gali susigrazinti grei¢iau' negu ITIOtIrTOS, savo kudl_klus l'llE_l.ltlI"ltj.n-l
¢ios dirbtinai.™ Moterys, kurios Zindo dazniau, yra I|‘t1kgsms svorl mesti
greiCiau negu zindancios retai.” o Zindziusios ilgesm.lzgkolazm neter.tka
daugiau svorio negu zindziusios trumpiau_f"l_ Daugmﬁ:‘il zindanci qujrllou?q
per pirmaji pusmet] po gimdymo kiano svoris sumazeja po 0,5-1 kilogra-
mg per ménes},” ' o veliau svoris krenta léciau. _ o . N

Kita vertus, jeigu motinos suvalgomas maistas u;vc‘llknna‘ visos rei-
kalingos energijos ir visy reikalingqlmaislmgu;}t% medfl.a”gq kieki, 'l?ﬁia_
cija (pieno gamyba) gali ir nesukelti km.m svorio mazejlhrpo. Pasr[.d;. 0,
kad zindymo laikotarpiu kai kurioms motinoms kiino svoris net padjde_]a.
Taip gali atsitikti, jei moteris s;tengiasi labai dgug valgyti, ,_,kad uzc‘;ektq
pieno* (dabar, Siandien), bet jos organizmas tai supranta kaip nurodyma
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kaupti riebaly atsargas. Taip pat -, kad uztekty pieno®, bet ateityje.
Taciau dauguma zindan¢iu motiny netenka vieno kito ar net kehy
kilogramy savo kiino svorio, nesilaikydamos jokiy svorio metimo progra-
muy.® Na, o jeigu dar specialiai pasistengsite nepersivalgyti, tai néstumo
metu igyto poodiniy riebaly sluoksnio suplonéjimas Zindymo metu Jums
garantuotas.” Pritriikus per nestuma sukaupty rezervy, pieno gamybai ga-
li buti ,mobilizuoti* net ir dar anksc¢iau motinos kiine Jau buve riebalai
Zindymas Yyra gera proga nesunkiai sumazinti antsvorj. Bet skubéti ne-
reikéty. Lieknéjimo dietos tuojau pat po gimdymo nepatartinos. Moters
organizmui reikia mazdaug poros ménesiy atsigauti po gimdymo ir gerai
pieno gamybai jtvirtinti.*
O tada dar kartelj pasvarstykite, ar verta? Ori
no mases indeksa (KMI), kuris apskai¢iuojam
padalijant i dgio (metrais) kvadrato.®
68 kg, o tigis 1,7 m, tai KMI = 68 :
masés indekso

entuotis galima pagal kii-

as kiino svorj (kilogramais)

Pavyzdziui, jeigu Zmogaus svoris

1,7=68:2,89=23.5. Normalaus kiino

apatiné riba yra 18,5, o virSutine 25 Idealiu laikomas KMI.

lygus 22. Jeigu KMI mazesnis kaip 18,5 — kiino sy
£ui gresia imuniteto nusilpimas ir padidéjusi rizik
maisto trikumu susijusiomis ligomis. KML, virsijan
- per didelj riebaly susikaupima kiine, kuris irgi zalingas sveikatai ®2

Taigi, jeigu Jisy kiino maseés indeksas mazesnis kaip 18,5 - Jums
tikrai negalima uZsiimti svorio metimu. Atvirki¢iai - valgykite daugiau
vertingy ir maistingy patiekaly, nes Jiisy kiine atlickamy riebaly atsargy
pieno gamybai praktiskaj nera, viska privalote gauti su kasdien valgomu
maistu.’!

Jeigu Jasy KMI didesnis uz minimuma (18,5), bet maZesnis u idea-
ly (22), tai Jums ir patarciau siekti idealo: valgykite, kiek $irdis geidZia, ir
nesirapinkite svorio metimu. Bet, atsitikus vi
ar pasninkui, nepanikuokite, nes Jiist
teks pieno gamybai uztikrinti.

Kano masés indeksas intervale tarp idealaus (22) ir didZiausio norma-
laus (25) yra pats geriausias, rodantis, jog Jiis mokate sveikai maitintis,
vadovaudamasi savo apetitu. Taip darykite ir toliau, o pieno Jasy kriitys
visada sugebés duoti tiek, kick Jo papragys zindomas kidikis. Jisy or-
ganizmas puikiai supras, kada pieno gamybai uZteks i§ maisto gautos
energijos ir medziagy, o kada Ju pasiimti ir i$ kiino ,,sandéliuko®. Jame
yra normalaus dydzio atsargos, kuriy visiskai iStustinti nevertety, taigi ir

specialios svorio metimo programos Jums dar nereikalingos.
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oris per mazas, zmo-
a susirgti jvairiomis su
tis 25, reiskia nutukima

enam kitam neprivalgymui
1 kiine yra truputis atsarguy, kuriy uz-

K valgyti?

Jeigu KMI didesnis uz 25, tuomet kadikiy iindy]:las‘—1131&??;;0;1&
likimo Jums dovanotas gclbéjim:z;;.i r‘atas nuo éljzﬁ)\;lt;;; ;)Ie;‘:éiw Sva:bu‘
atnesti nutukimas. Meskite pertekling svori ne \ fo _.t;ﬁktu 'y
kad Jisy maistas bty subalansuotas ir L\«"c.lll'ui. kad jame ne : ';‘ 9

Gk A 1 alingy mineraly ir vitaminy. Plrmlau31_a be }Jcll escio
:12:.1[;\1?;: \i;“?zazk\falg?aiaééio cukru, ricbiusv saldumynus ir bal::;:'::is?giq
milty gaminius. Energijos poreikis, iﬁskyr_uSJst‘squ.mdas pkl:(:-:illt) ga ir. i
nediciélio fizinio aktyvumo moteriai yra \.-'lduinj_lskal 18100‘ La--felbpmﬁw
todel ir minimalus energijos gavimas. Zmd_ancml 511{)t1r'1&31 jf.llle };rto'amq
mazesnis.®' 1 lenteléje rasite kc(ll kuriu miusu kraste dazniau varto)

i nerging verte."” . o
ma1Sg’aﬁg;qiusk:;erfnorétq susigrqiintli iki néétumg bux:ysl S:;E;hl:— E;
dar labiau palieknéti kuo greiCiau po %n_ndymo. Tl?ula}l sngT e
siekti gali prireikti keliy ménesiy ar ]SI‘I?Q mety. Mat‘pu .111'{ b}]ti e
ricbah‘l—s moters kiine brendimo ir ypac ncstvt.mm la:kotgrplfa 1?:111 i
didelis. Per evoliucijos tikstantmecius maziau palankiomis klimato saly

I lentele. IVAIRIU MAISTO PRODUKTU ENERGINE VER I'E (100 g)
ini i | Riebalai | Anglia- | Ener-
Produkto pavadinimas Balté]ma % e
(2 (keal)
426 | 210
Duona ,Rugelis” g,g ?rg e =5
Palangos duona 8’5 1r6 451 Sor
Pieniskas batonas ' ‘ 1;3 B o5
Kvietiniai miltai 109, 1;4 64,,3 “hi
Ruginiai miltai ?EJ . = o g
Many kruopos ' ’ 621 s
Grikiy kruopos 1;266 ?rg s e
e 107 13 | esa | 325
Makaronai ' ' P =
Pienas, 2,5 proc. 3,2 :25.050 i e
Grietine, 30 proc. 1;3 3 : é 1:8 et
Varske (liesa) 16'7 9,0 30 o
Varske, 9 proc. ' ' i1 =
Kefyras, 3,2 proc. 2,3 ?,g 3,5 -
Jogurtas, 1,5 proc. 3,5 8f2 5 0'8 e
i r r’ r
a\gfgs;?iilas 0,30 ??g _1;0 Zgg
Lietuviskas sris fg.s 16'0 - o
Jautiena ’ ' ) =
Kiauliena (liesa) 12,3 f:g;f s -
Vistiena ; ' e e
Pienidkos desrelés e BH 6 23,6 X
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Vistos kiauginis 12,7 11.5 0,7 157
Jaros eserys 18,2 e - 103
Menké 16,0 0,6 - 69
Lydeka 18,4 1.3 - 84
Cukrus — - 99,8 379
Medus 0,8 = 74,8 314
Lazdyny riesutai 16,1 66,9 9,9 707
Bulves 2,0 0,4 16,3 80
Morkos 1.3 0,1 P 34
Burokeéliai 1,5 0,1 9.1 42
Pomidorai 1,1 0,2 3,8 23
Obuoliai 0,4 0,1 9,8 45
Bananai 1.5 0,1 21,0 89
Braskiy uogiene 0,3 = 70,9 271
Zirniai 20,5 2,0 48,6 298
Pupeles 21,0 2,0 46,6 292
Soja 31,9 1.3 9,2 322
Bulviy traskudiai 6,7 730 4,0 544
Pusti kukuriizai 127 5. 1,6 386

gomus ir laikotarpiais, kai triikdavo maisto, daugiau Sansy iISgyventi ture-
Jo rieblis Zmongs, o i8neioti, pagimdyti ir uzauginti palikuoniy labiau
sekesi daugiau atsargy savo kiine turin¢ioms moterims. Geros mitybos
moters kuno riebalai gali sudaryti ketvirtadalj ar net trecdalj jos svorio. ™

Labai daug atsarginiy riebaly savo kiine turinti moteris per dieng su-
valgoma maista galbiit laikinai galéty sumazinti iki 1500 kcal,? ta¢iau
kiekvienu konkregiy atveju verCiau pasitarti su gydytoju. Viena, kiadikiui
tuomet gali pradéti nebeuztekti kriityse pasigaminancio pieno,” o antra -
labai intensyviai naudojant motinos kiino riebalus, piene gali atsirasti ne-
pageidaujamai didelé juose susikaupusiy aplinkos tersaly koncentracija,
Mat i$ aplinkos | Zmogaus organizma patekusios kenksmingos medzia-
£0s yra linkusios nusésti riebaliniame audinyje. Todél Zindan¢iai moti-
nai geriau vengti ~efektingy®, labai greita svorio kritima zadanciy diety.
Jeigu kiino atsargos yra labai intensyviai »tirpdomos®, riebaluose esantys
aplinkos tersalai ir toksinai igsiskiria Lkraujq ir dalis jy gali patekti | pie-
ng." Taip gali atsitikti, kaj per menesj netenkama daugiau kaip 2 kilogra-
my arba pusés kilogramo per savaite.® !

Tolygus motinos svorio mazejimas po néstumo laktacijai (pieno ga-
mybai) netrukdo.' Pradékite savo SVOrio metimo programa 1§ léto. Valgy-
kite maziau riebaly ir cukraus, bet daugiau Svieziy vaisiy ir darzoviy.®
Saikingas sportas ir manksta yra naudingas ir Zindanciai motinai, ir kiidi-
kiui. Pasirinkite tokig fizing veikla, kuri Jums nenusibosty ir teikty malo-
numa. Pavyzdziui, pasivaikstant po trejety kilometry S kartus per savaite
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siokléje, galima atsikratyti 1-1,5 kilogramo
su kadikiu vezimélyje arba neiokléje, galima atm!cra[ 1 Il ldbi“;, -
. & Zandandios inos svoris paprastai sumazéja labie
- ménes).” Zindan¢ios motinos svoris pap hiag fiee
er ménes).” Zinda : & o
tln'htinai maitinamo kiidikio motinos, net jeigu §i valgo geroka mlito!
. i ic ite. Gero apetito!
Argi nenuostabu: lieknéjate, nors valgote, kiek norite. Gero ap

. . :
KODEL ZINDANCIAI MOTINAI REIKIA VALGYTI?

; iai Vidai. pr img kelion
Mano Zmonos vyriausiai seseriai Vidai, T—“adEdf‘“_t E’I“t“‘“lt . p‘f
- iu vasar i 's ménesial. Kartu tar a-
- M o 9-ujy vasara, buvo tik trys : .
tremtin | Sibirg 194¢ e - Ritals
: i s cvezietes mokKytojos
X e ¢ vaziavusi bendraamzé paneve? : .
clame Yagonc Vazlayi . siaukelés kaime vz
is igkastame > pusiaukelés kaime
sinai pasili bomis iskastame kapelyje p e
amzinai pasiliko pasku o nirko niena i§ vietiniy Enonit it juo
e s ena 1§ vietiniy Zi y
, R— enoje stotyje pirko pie L
Uralo. Jos mama kiekvien J= P ik i i lainsinea:
. ST ; zindoma. i laiming
4 ; c Viduté visa laika buvo ti UnES
maitino savo dukrelg, o . M Y 5T
pasické Tuluna, esanti netoli Irkutsko, uzaugo sveika ir grazi, at

i } 5 0 : = o
i8 visy keturiy dabar Lietuvoje gyvenanciy bf:utl. jo pasaulinio karo me-

) ziema Olandijoje paskutiniais Antrojo pasé I
Per bado ziema Olandijoje p : 3 Vs
T T fvalgiusios, tadiau ju zindomi

B /0 nuolat neprivalgiusios, taciau | kOl
tais moterys irgi buvo nt e
nenukentéjo. Bado Sudane metu (1984-1985 n1.)'kp1rmll.ullilngumag L!Ljuvo

£ i déi ; Iy v mir :

EreT e as nepadidéjo, nors vyresniy vaiky .
dikiy mirtingumas nepadidgejo, svliams teike in motinu pienas.
didesnis net keturis kartus. Apsauga ma_zyilalm‘? teiké ‘]u‘ m;l :lgcqéﬁq
Tai labai kontrastuoja su dideliu kodikiy mirtingumu kurdy pabég

dl Ic 3 & 4 X g R

: irti sudanietés, kurdy motery

i i ais. Skirtingai negu suda ; maeer
stovyklose 1991 met . e s o i ol
né, kad jos negali Zindyti, o tarptautiné ,,pagalba™ pieno milteliz

; ; . : . 12
iai siunc ratkams. .
uoliai siun¢iama juy vaika _ y o P
Amerikieté antropologijos profesoré Katherine Dtht\:\?ler, E) e
: - ie .S 5 skeletai”™ apraso
o alyje, savo knygoje ,.Sokantys s _ .
dama stazuotg Malyje, savc ygoje T s Bk

reiskini. Pusbadziaujancios afrikietés neretai pagimdo lu,sduS: mipvis v
kus naujagimius. Pradeda Zindyti tuoj gimusius ir tai daro ‘;j T,
kai $ie iSalksta. Netrukus jie, ,,uzsisakydami™ 1§ kmm,i t}C pieno,

: S s taveidrials kadikeé | R
jiems reikia, tampa grazuciais apskritaveidziais l;udlke ia ——
’ is ini ijy jrodé, kad nuolat neprival

Daugelis moksliniy studijy jrodc, s et i T ot
= . X e¢iojo pasaulio” Saliy pagamina sa
1% ve sivystanciy ,,treciojo pasau g .
terys 18 vargany besivy ! L7 it 5 AR
y o i 7 eretal net 1r daugiau,

5 iems kidikiams pieno ne maziau, 0 nere _

zindomiems kudikiams p ; 4. 8 e Vals-

gu turtingosios Vakary Europos ir klestin¢iy Jungtiniy Amf‘r.lk.os tlikty

& R g e 47,51, 65 Beje Austra -UO_]e al

i niekada bs atirian¢ios mamos. , ‘ :

tiju nieckada bado nepa _ .o ; i S,

i\J*rimu duomenimis, nutukusios moterys labiau linkusios nezindy

e . : 66

baigti Zindyma per anksti.
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Zindancios motinos organizmas sugeba pagaminti kiidikiui reikalin-
£a tinkamo pieno kiekj net ir tuomet, Kkai jai paciai maisto triiksta.? ai-
kinas, neilgai trunkantis motinos neprivalgymas paprastai neturi Zymios
itakos nei pieno kiekiui, nei jo sudéciaj. 1 &7 Ieigu kartais taip ir atsitinka,
kad papildomas motinos maistas lyg ir padidina jos pieno kieki, ta¢iau
kai tai jvyksta, kiidikis ima Zjsti nebe taip godziai ir pasigaminancio pie-
no vel sumazeja iki ankséiau buvusio lygio.”? Eksperimentiniais tyrimais,
atliktais besivystanciose salyse, nustatyta, kad, paskyrus papildoma maiti-
nima net ir labai kukliai besimaitinanc¢ioms motinoms, jy kudikiy svoris
ncauga greiciau negu ty zindomu kudikiy, kuriy motiny suvalgomo mais-
to kiekis nebuvo didinamas. "

Paprastai didesnio maisto kickio valgymas nepagausina krityse pasi-
gaminancio pieno, o tik daugiau ar maZiau padidina motinos kiino svorj ir
poodiniy riebaly kiekj.™ Taigi Zindan¢iy motiny maisto pagausinimas,
net ir krastuose, kur neprivalgymas yra paplites, turi mazai arba visai ne-
turi jtakos pieno kiekiui. Tadiau toks maisto papildymas yra reikSmingas
motinos mitybai pagerinti ir Jos pacios sveikatai, - ¢!

Jeigu ko nors reikalingo pieno gamybai pritriiksta motinos maiste, tai

paimama i$ jos kiino atsargy, esanciy riebaliniame audinyje. Kai badau-
Jjama ilgai, pasibaigus Sioms atsargoms, gali biti tirpdomi kiti motinos
kiino audiniai, netgj kai kuriy organy lastelés. Gamta uz nauja gyvybe
kovoja visomis isgalémis. Aisku, prasidéjus motinos organizmo igseki-
mui, ima mazéti ir kriityse pasigaminancio pieno. Jame gali buti maziau
negu pakankamos mitybos moters piene riebaly ir kai kuriy vitaminy, bet
kitais pozitiriais pieno kokybeé islieka gera.'? Taigi valgyti zindan¢iai mo-
tinai labiausiai reikia ne d¢l to, kad galéty gamintis pienas kriityse, o tam,
kad nenukentety ji pati.' Motinai reikia pakankamai energijos ir maisto
medZiagu, kad visada bity sveika, aktyvi ir pajégi dZiaugtis vaikais ir
gyvenimu.'!

Kartais vargingiau gyvenanéios mamos yra atkalbin¢jamos nuo
zindymo — mat abejojama, ar Jos tures pakankamai pieno, ar pacios ne-
nusilps. Ta¢iau daug 1Ismintingiau biity ne leisti pinigus miSiniams, bet
pacial motinai nupirkti valgio. Geras vietinis maistas motinai kainuoja
pigiau negu pieno misiniai kadikiui.™® O savo vaika — Zindyti. Krities
pienas yra ne tik geriausias maistas kudikiui, bet ir saugo Ji nuo ligy.
Dar verta prisiminti ir didele Zindymo nauda motinai (skyriuje , Rinkis
geriausig™).

Kai, Lietuvai issivadavus ig soviety, | masy poliklinika, kaip ir | vi-
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sas kitas, buvo gausiai vezami kaip labdara ,:Sim.ilakal'“, “Ap}af.ﬂilq?
Tuteliai* (suprantama, pirmiausia tam..kad 1.115'1?&1‘1311{'[{ nauja rin dLI._k.t]
ten, Vakaruose, vis daugiau motiny jau r111_k:05|_21ndymz%) Ir n.narln_os r1 Tl_
vosi jy atsiimti, a§ joms sakiau: geriau IHETIS}"kltI tuos rmlt_us: (ljb w;u:j;bar
njﬁs‘q kiidikiams davg skanesnis yra motinos plt?n.zis. Nel? tdk :1(,1_1;“11“ il
masy falyje néra jokio bado, ta§iau dgugtlax1fa I‘T}ULI_I’II:{ savo | il lq 5 o
do per trumpai. Anketose to priezastimi dazm‘aus.im -nurmf?f];, p e
trikumas®,” kuris daznai esas ,.dél blogos m.otn.ms njn‘tybos_. " ikriaus
tos moterys néra , blogos motinos™, o ,.blogai mltly:hal‘ , kuri 13'“]?";!3%! yra
visai non;]ali, kaltinti pretckstas atsiranda del neismanymo aplle\ a tacija
ir nenoro zindyti. Tikiuosi, kad 81 knyga mano .ml.t'fl()m.‘i t?jul_]li,_tcins‘. s:1u
teiks daugiau ziniy ir jkvéps noro tinkamai maitinti savo kiidikius pac¢
geriausiu pasaulyje maistu.
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KRUTU
BEDOS ZINDYMO
LAIKOTARPIU

Allison Zelmger. Verkianti moteris

Jeigu bandanti zindyti moteris patiria_ ncsékqu_; ir Sk—aust% ];\%:Is
biiti nelinkusi rinktis Zindymo kaip kiidikio F’naltmn'm? '!)%Id(}. itg kar 4
Be to, draugés, Seima ir kaimynai taip pat ga!l atkalbinéti ‘|a_1i11auql mot:lnj
nuo zindymo, matydami ja vargstant ir kenél'vanl,. Jau per ncsl}un:_{ ]:j:.t:i
rys ima nerimauti dél, ju supratimu, per mazy savo krultt[ a ‘m,’!px tI:‘:ﬂl
a'tmdan(:iq speneliy. Nuogirdos, jog €sq ne visoms motinoms !)jj\zz.:;i
stkmingai zindyti, ju paciy ncsm’:kmés baime dar labiau padidina ir nereta

i§ musés uzauginamas dramblys™. o
. ]11;’?511:];:;%5 supranta, kai; veikia jos or%gnizmas. déwﬁ mlazermlﬁ‘e
frustracijos ir nesékmes rizika SLISid.l—H"L.lS m mndynlm n?h.lt-(kmt Ll?'l'ldl-.‘:_.
Dazniausiai laktacijos laikotarpiu pasna}kan.uo:? r{mtimjs mub a oksl pr:
blemos yra spenelio traumos, kandidt.)ze (pl.enllge)? kTu.LL[ pa1r11}(_1?1(ig:
pieno latakélio uzsikimsimas ir mastlta‘& VIISI.I ju galima nesunkia
vengti, Zinant, nuo ko ir kaip jos gali atsirasti.

145




Nepakeitiamas kaip motinos meilé

PLOKSTI IR ITRAUKTI SPENELIAI

Apie 10 procenty nesciy motery turi plok§cius (neiskilusius) arba
itrauktus spenelius, kurie, manoma, gali lemti Zindymo problemas. ap-
sunkindami tinkama kiidikio prigludima prie kriities. Kai kurios biisimos
motinos, abejodamos, ar sugebés maitinti kiidikj i§ kriities. nusprendzia
18 Viso net nebandyti, o kitos nerimaudamos skuba jau néstumo metu ak-
tyviai ruosti savo spenelius bisimam zindymui. Sheila Kippley, Kanados
motiny lygos ikiiréja, knygoje , Kidikiy zindymas. Kaip maitinimas kriiti-
mi formuoja Seimg™, kuri i§versta ir i lietuviy kalba, pataria moterims iki
gimdymo spenelius gridinti — trinti dregnu Siurkscéiu ranksluoséiu prau-
siantis ir sausu daug karty per diena.' Gal tai ir gera priemone, taciau
nepersistenkite — speneliy nereikéty traumuoti,

ltrauktu speneliu laikomas toks, kuris. suspaudziant kriities areolg

tarp pirsty, ne issikisa i priekj kaip normalus ar plokstias spenelis, o jsi-
traukia gilyn. Tuomet spenelio krastai. dalinai ar visai susiglausdami. ga-
It uZspausti latakéliy angeles ir trukdyti pienui istekeéti is kriitics. 1953
metais Hoffmanas pasialé iki §iol specialioje literatiiroje kartais vis dar
propaguojamus jtraukty speneliy iStempimo pratimus.’ Ju esmé — nyks-
¢iu ir smiliumi spenelis suimamas ties pagrindu ir tempiamas tolyn nuo
arcoles. Tikimasi, jog laip iSsitemps ir pailgés skaidulines sgaugos, lai-
kancios spenclj itraukta. Keleta karty per dieng spenelis yra tempiamas
pirmyn ir taip palaikomas. Hoffmano pratimus badavo rekomenduojama
daryti per paskutinj néstumo trimestra.” Speneliy dirginimas juos tam-
pant skatina gimdos kaklelio brendima ir suzadina oksitocino refleksa,
kuris gali i§provokuoti gimdos susitraukimus, o kartais net ir gimdyma.
Po tokiy manipuliacijy su speneliais yra buve didelio placentos atplysi-
mo atveju.* Todel $iy pratimy nereikety daryti be akuserinio nésciosios
biiklés jvertinimo. Ypac ju vengti reikéty moterims. turin¢ioms polinkj j
prieslaikini gimdyma. Stipriai tampant spenelius ir areole, gali biiti su-
zalotos Montgomerio liaukutés, gaminan¢ios spenelius nuo dzitivimo ir
infekcijos saugantj sekreta.

Kita itraukty ir plokseiy spencliy iSankstinio paruosimo biisimam
zindymui priemoné, kuri irgi budavo sitiloma taikyti jau néstumo me-
tu, —speneliy gaubtukai. Tai ploksti stikliniai arba plastmasiniai diskai su
skyle centre ir pusrutuliniu skliautiniy dangteliu. Jie dedami ant speneliy
po tampria liemenéle taip, kad spenclis buty stumiamas pirmyn pro disko
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viduryje esanéia skyle (24 pav.). Tikintis, kad ploksti spf:nelial -paiilgej:
0 itratikli — i3sitiesins, speneliy gaubtukus rekomcnduodd? nc&glaips_
skutini néStumo trimestra, pradedant nuo 11 -2 \-'ala.lndL? kals l.en;p buﬁ(o
niui §ig trukme ilginant iki visos dienos.” Smulkios .sJI(y ulc's De‘m i
dangtelyje turéty sudaryti
| 24 pav. SPENELIO GAUBTUKAS salygas ventiliacijai ir pa-
| .

deti i§vengti odos mace-
racijos. Nors buta motery,
isitikinusiy, kad spencliy
gaubtukai joms padéjt?,
taciau daugelis skundési,
kad Sie prietaisai yra ne-
patogts, sukelia prakai-
tavima., odos 1sbérimus,
savaiminj pieno tekéjima
ir keblumy dél isvaizdos

' f _ S
Diskas su skyle Spenelis Dangtelis juos r\l}zx;s(tjym -
neliy gaubtuky nesiojimas ir kruty tampymo pr.atlmal, atllek?r:;;gn;ri:gj:
tuma, véliau palengvina zindyma. Jy _suk.ella}m ncp.atoguri]a . b__..tin(;s
mo atgrasé ne viena moting, 1tikéjusm,.‘|og‘sms pyle'mon't,s ‘yrdt‘u“ nie:
kad szz:l(:tq maitinti kiidikj i§ kraties. I.él:cs, u‘;ankslnjcs ,,trl'en_n'"uo ¢s ke
ko nélemiu ir nebutinos. Svarbiau speneliams du(mvcrd\«eslp g:;,r_n?man;
o néstuma valdantys moters lu)rmqnaﬁ patys paruos sp‘eil.e ut,ls_ u; a
zindymui. Neretai ploksti spencliai .11'4?;11'3130 savaime. A%tt:_jfln.v.gpﬂzizanti;
jie pasidaro ir didesni, ir labiau at51k1§¢. Be to, oljfs.ltocil‘m&.. E.sw: i
moteriai besiruosiant zindyti ir per 2111dqu. vercia sy:.strau' t m.-a iy
spenelio raumenis ir taip spenelj sustangrma ir _pa.|lgn?a. D‘dﬂggr:i o5
tery, turinéiy jtrauktus ir plokscius spenelius, gali sekmingai zindyti sz
}\“dlﬁli'; ir po gimdymo speneliai vis tiek g‘[.rodytq ploké'ft, tl:n —t;n: k]):};-
tis maitinti kritimi. Spenelio i$vaizda, kol jis da_ir T\ti:l'ayll(tldl i0 um(gk
gali labai skirtis nuo jo formos ?Endgnt. ngk ktl.dlkls':“m\nda‘ ne \-gir;d1 ;
spenelj (prisiminkime pamokele ,,Zjsti — tai ne c;ulpt.l bkymufa“,,laukgu
mo mokslas™). Vaikutis apZioja ir uz spf:ncho evs.anl[ tamsesnm“ o
- areole. Taip kadikio burnoje sufomquamas ,,m_ndyv(i spenys ],io -
ilzio tik mazdaug tre¢dalj sudaro spenehf;. .Dctiugel{u al_,\» e,].qks;?e.n.e . iu‘(_
bimas néra toks didelis, kad trukdyty kudikiui gerai paimti kratg ir |
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t spe:}cli giliai 1 burna, nors kartais tai padaryti jam gali dar nepavykti
pirmuyjy _Em.dqu metu. Moters, ypad pagimdiilisios. spenelis ir kriitis
yra ela.stmgL Spenelio ir aplinkiniai audiniai lengvai istempiami, Sitoks
Spenclp _,,paklusnumas“ Zindan¢iam kiidikini mums paais“;kinal kodéL[
Sp?llel!o Isitraukimas paprastai sumazeja po keliy zindymo saw;iéiq ar
menesiy. Yra pastebétas désningumas, jog su kiekvienu vélesniu néstu-
mu speneliy jsitraukimas biina mazesnis.© ‘

. vSui'ommoli »Zindymo speni* kadikiui padeti gali ir pati mama, jei
pries glfmst_iama vaikq prie kriitics, ja pasmailins nestipriai suspausd’a‘mz:
tarp p]']?SI'L[ ir patempdama pirmyn. Tik nercikia pirsty laikyti ant spenelj
su;?iam‘:lo tamsesniojo laukelio — areolés, nes Jos diduma kidikis tures
apzioti burna.

.Jelgu speneliai ploksti (ne jtraukti), taip pat galima pries pat zindy-

Ma Juos pamasazuoti arba stimuliuoti vésiu drabuziu, skatinant pailge-

t. ltraukty speneliy forma gerinama suimant tarp pirsty ir nykscio apie
3.5-5cm uz spenelio ir jais spaudziant link kriitines.2 ’

N Dar veiksmingiau {dubusiam speneliui i8kelti pries pat kiidikio mai-
tmn.nq gglélu pagelbéti toks nesudétingas prietaisas: Svirkito adatos gal

nupjaukite (25 pav. a) ir per ji jkiskite stimoklj — atvirk3¢iai negu ipl‘;szjt

25 pav. SVIRKSTO PANAUDOJIMAS SPENELIUT ISKELTI |
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ta (25 pav. b). Paskui likusj laisva platesnjji gala uzdekite ant spenelio
ir pamazu atsargiai traukdama stumokl; iskelkite spenel] pavirSiun (25
pav. ¢). Tada, nuémusi $virksta, glauskite prie kruties kudiki."Speneliy
gaubtukai, jeigu jie dévimi pusvalandi prics Zindyma, taip pat gali padéti
iStiesinti ir pailginti spenelius. Tac¢iau kartais jie buna krtity tinimo prie-
7astis.” Piena, susirenkanti gaubtuko viduje, galima panaudoti, jeigu jis
ten iSbuves ne ilgiau kaip valanda. Kiino $iluma gali paskatinti bakterijy
augima, todél gaubtukus reikia i$plauti po kiekvieno panaudojimo ir is-
virinti karta per dieng.’

Kartais, jei kritis didele ir apvali, kidikiui gali buti sunku pradeti zjst1.
Jei kriitis dar ir kieta dél gausaus prisipildymo pienu, truputj jo nutrauki-
te rankomis, kad sritis apie speneli suminkstety. [Smelzta piena kudikiui
sugirdyti (jeigu jis dar nebus sotus po zindymo) geriau i$ puodelio. Beje,
nutraukti pieng i$ kriities (prie$ zindant, jai paminkstinti) galima tiesiog i
kiidikio burna. Kadikis maziau nerimauja ir noriau mégina zjsti pats.’

Visos moterys, turin¢ios ploks¢ius ar jtrauktus spenelius, turéty biiti
nuramintos ir jtikintos, kad zindymas bus imanomas. Ta¢iau joms dazniau
negu kitoms motinoms, kurios maitina savo kuidikius, prireikia jgudusiu
specialisty kvalifikuotos pagalbos ir paramos po gimdymo pradedant Zin-
dyti. Mamai reikia parodyti, kaip tinkamai priglausti kadikj prie kruties,
ja padrasinti neriboti Zindymy skaiciaus ir trukmes ir neduoti kiidikiui
jokio papildomo maisto i$ buteliuko.® Tai yra svarbiausios salygos, kad ir
naujagimis iSmokty ir jgusty efektyviai zjsti. Zindymo nesklandumy daz-
niau biina ne dél motinos speneliy formos ypatumy, bet dél naujagimio
pripratinimo ¢iulpti ¢iulptuka, kad nurimty, ar maitinant i$ buteliuko arba
todel, kad kadikis prie kraties laikomas nepatogiai.

SPENELIU SKAUSMAI IR ZA1ZDOS
éiulpimo trauma

Zindymas motinai turéty biti patogus ir malonus. DaZniausiai taip
ir yra. Laikinas padidéjes speneliy jautrumas ankstyvuoju laikotarpiu po
gimdymo — normalus reiskinys, pasitaikantis daugeliui Zindan¢iy motiny
pirmaja savaitg, ypac tarp trecios ir SeStos dienos.” Jis gali biiti susijes
su odos poky¢iais po gimdymo ar nepatyrimu priglaudZiant kudikj prie
kraties."
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Dgr visai m?seniai gaji buvo nuomoné, kad spencliai per Zindyma
lctig\_:aa.traumumami del ju epitelio plonumo ir didelio Jjautrumo. Ypaé
paze1d2v1_amomis laikytos moterys, turin¢ios Sviesig oda ir rausvus; plau-
kus, lqnflau to nepatvirtino moksliniai tyrimai.' Agresyvus ir Siurkstus
spcnehq g!ﬁdinimas néstumo metu neapsaugo nuo jy skausminkgumc; 0
g:mdynlm ir gali net padidinti jj dél traumavimo. ' T‘)auguma motert néli”.—
El.‘lm() laikotarpiu neatlieka jokio specialaus kriity paruosimo ir sekmlinrv:!i
21!1d‘c_>. Speneliai yra linke natiiraliai prisitaikyti prie Zindymo,’ £aéiall k?r
’.[alsm: ~nesuspéja”. Daugelis motiny patiria laiking disk;)mfortq pradzio-
Jje, kai a.Ikanas kidikis Zinda labai nekantriai ir energingai, o pienui :jqr
nepratjé_pus teketi, tuscioje burnoje susidaro neigiamas sl'ég:is lexnpiant;%
spel?elm oda." Aisku, pagauséjus pieno, Sie nemalunﬁsjutima.i jei tik né:
ra kity prieZasciy jiems islikti, tuoj i8nyksta. )

Speneliy pakenkimy zindant pirmiausia atsiranda dél neteisingos

—

26 pav. KUDIKIS PRIE KRUTIES

1 iinda kriitj 2 &iulpia spenelj

a]

vaizdas

schema
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kiidikio padéties prie kriities.”* ¥ Paprastai taip atsitinka. jeigu jis nuo
pirmy gyvenimo dieny jpranta apZioti burna tik spenelj,’ pavyzdZiui, kal
naujagimis maitinamas i§ buteliuko arba jam duodamas Ciulptukas nusi-
raminti.”’

Skyriuje ,.Zindymo mokslas: Anatomija* aptaréme kuidikio gero pri-
gludimo prie kriitics reikime zindymo sékmei. O dabar pagvildenkime

jo itaka spenelio sveikatai. Prisiminkime: gerai prigludes, tai yra krutj

7indas, kiidikis burna apzioja ne tik spenelj, bet ir uz jo esantj tamsesnjji
laukelj — arcolg (26.1a pav.). Taip suformuojamas ,,zindymo spenys", ku-
rio tik mazdaug tre¢dalj sudaro spenelis, ramiai ir saugiai gulintis kudikio
burnos gilumoje tarp gomurio ir
liezuvio (26.1b pav.). Tuomet
i priekj iStiestas lieZzuvis ne tik
isiterpia tarp .spenio™ ir apati-
niy danteny, saugodamas ji nuo
kieto suspaudimo, bet ir pasie-
kes areolés srityje esancius pie-
no anéius savo raumenine ban-
ga ismelzia i8 jy piena | kudikio
burna (27 pav.). Siurbimas ¢ia
nereikalingas ir Zalojancio nei-
giamo slégio | spenelio pavirsiy
beveik arba visai néra.

Kitaip biina, jeigu kiidikis apZioja tik speneli (26.2a pav.). Spenelis
neitraukiamas pakankamai giliai | kudikio burna, o atsiduria tarp virSu-
tiniy ir apatiniy danteny (26.2b pav.). Liezuvis $iuo atveju spenelio nuo
suspaudimo ir trinties nesaugo, bet, atvirksciai, tampa jo ,kankintoju™.
Kadangi nesusiformuoja pakankamas zindimo spenys, liezuvis nepasie-
kia po areole esan¢iy pieno anciy ir negali i$ ju savo raumenimis iSmelzti
pieno. Tuomet kiidikis bando pasisotinti kitu budu — ¢iulpdamas speneli.
Jis elgiasi panasiai kaip gerdamas skystj i$ buteliuko per ¢iulptuka.

Taigi ¢iulpimas, skirtingai negu Zindimas, 15 esmés yra siurbimas,
sickiant iStraukti piena pro latakéliy angeles, esanCias spenelio gale.
Siurbimas gali vykti tik susidarant neigiamam slegiui burnos ertmeje, o
liezuvis ¢ia turi veikti kaip vakuuma sukuriantis stimoklis. Deja, pieno
latakéliai néra kokie nors kieti ar standus vamzdeliai, kuriais pienas ga-
léty biti issiurbiamas i§ kriities gelmiu. Todel labiausiai neigiamas slegis
veikia spenclio oda: ji yra tempiama. Koks yra neigiamo slégio poveikis
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odai, galima vaizdzial {sitikinti keliskart pasiurbus burna savo ranka: pa-
kad ji parausta nuo kapiliarus perpildan¢io kraujo ir paburksta
d¢l prasidedancio tinimo. Spenelio oda daug karty gleZnesné ir jautresné,
gali uztrukti keliolika ar net keliasde-

matysile,

o Clulpimas, kol kudikis pavalgys, g
simt mmucm.

Kol dar spenelio neskauda ir motinos nuotaika gera, kidikiui gauti
picno padeda oksitocino (pieno tekéjimo) refleksas, kurj skatina spene-
lio odoje esdnuq nerviniy receptoriy stimuliavimas kudikio burna (apie
tai skyriuje .. Zindymo mokslas: Fiziologija™). Taigi net ir ¢iulpdamas tik
spencl] vaikas gali kazkiek pieno gauti ir augti. Kai Giulpiamas spenelis
tindamas paburksta, jo iStemptoje odoje atsiveria smulkiy, pradzioje vos

izidrimy, jtrikimy. Situacijai kartojantis, spenelio Zaizdelés didéja ir da-

rosi vis skausmingesnés.'” Atsiradus skausmui, oksitocino refleksas yra
slopinamas ir stabdomas pieno tekéjimas i alveoliy link spenelio. Dar

nesotus kadikis ima nekantrauti ir spenelj Ciulpia energingiau, vis labiau
11 suzalodamas.

Ciulpimo metu liezuvis — , stimoklis* — veikia pulsuojanciai: siurbi-
mo bangos kaitaliojasi su atsipalaidavimu. 13 nedidelio kriities audinio
kickio (vien tik spenelio) sunku suformuoti reikiama Zindimo spenj ir
iSlaikyti kiidikio burnoje, nés tas spenys dél savo natiiralaus elastingu-
mo yra linkgs iSsmukti. Ji bandoma sulaikyti dviem biidais: pirma, beigs-
lenkanti spenelj kidikis stengiasi sugriebti dantenomis, antra, neigiamas
slégis burnoje, nors ir santykinai sumazéjantis, islieka ir tarp ¢iulpimo
judesiy.” Tuo biidu motinos spenelis ¢iulpimo judesiais kartotinai maigo-
mas ir stumdomas tarp kiidikio danteny ir dél tokio cikligko trynimo dar
labiau Zalojama jo oda."

laigi, jeigu apZiojamas tik spenelis, maitinimas i§ kriities yra neefek-
tyvus ir alkanas kudikis, negaudamas pieno, ¢iulpia dar energingiau.'” Pri-
sidejes i stipréjantis skausmas slopina oksitocino refleksa ir stabdo pieno

(ckejima i8 kriities. Susidaro uzburtas ratas, i kurio iseitis tik viena: kores 3
guoti kudikio prigludima prie kraties taip, kad jis apZioty daugiau kriities -

ir galety normaliai Zjsti. 26.1a paveikslélyje matome gerai kratj zindantj

kudiki. Jis placiai iSsiziojes, diduma laukelio — areolés — slepiasi vaiko
burnoje, o neapziotos jos dalies daugiau licka virduje. Kuidikio lipos atvis L
pusios iSorén ir gerai matomos, o smakras prisiglaudes prie kriities ir net 1

Siek tiek ja spaudzia. Galva truputel] atlosta, tad lieka erdves tarp nosies
ir kriities vaikui kvépuoti. Zandukai apvalis, iSkile, nes kidikio burna
uzpildyta apZiotos kriitics dalies. Jei kidikis gerai Zinda, girdimas (nors
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kartais biina labai tylus) rijimo garsas, pasikartojantis kas 1-3 2in§im0ju-
desius. Negirdeti jokio ¢epsejimo, budingo ¢iulpimui, nes k.ﬁc.liklvo bgma
sandariai apZiojusi kriiti — néra tarpy orui praeiti ir nema{ytuok.m pieno
purslojimo. Visi gero prigludimo prie kraities kriterijai yra reikSmingi SPC_-
neliy pakenkimo profilaktikai. Taciau ne maziau svarbu, k.ad sk_la.ndznalv
vykty ir pats pasiruosimas Zindymui: turi buti gera 11u0ta1k?1‘ ?mdymm
palanki aplinka, patogi motinos padétis ir kuidikio noras buti Zindomam
biitent tuo metu. '

Kaip atsiranda blogas prigludimas,
arba XX amziaus prietarai

Naujagimiai turi jgimta savybe, padedancia gerai priglus‘ti prie krii-
Hley ir efektyviai zisti. Tai ieSkojimo refleksas, pasireiSkiantis tuo, kad
Iinlkes naujagimis suka galva veidu i dirgikli (pavyzdZiui, { motinos spe-
-~ jelj ar pirsta, lie¢iantj jo liipas arba skruosta) ir placiai i$sizioja. Tai ir
~ Y svarbiausioji nuo kadikio priklausanti gero prigludimo prie kriities
* Wiylyga. Taciau is refleksas greitai isblésta, todél jam sitvirtinti Kaip stabi-
~Jm {prociui reikia sudaryti galimybe nuo pat gimimo. Be tf’ ir r.nou?os
“kititis tuojau pat po gimdymo dar yra santykinai minksta. Jei paglmdzlu-‘
* ul motina nezindo naujagimio, laukdama, kol ,,ateis pienas®, kriitis gali
utinti, pasidaryti itempta ir kieta, o kudikis, nejstengdamas apZzioti savo
Ellmu daugiau, ¢iulpia tik spenelj ir gali ji suzeisti. Tod¢l labai svarbu
'rmlcn 7indyti idkart po gimdymo — kudikiui lengviau priglusti ir paimti
Inksta kroti.”
Anksé¢iau daugelyje medicinos vadoveliy ir patarimy tévan?s knygo-
huvo galima rasti perspejimy trumpinti kiidikio buvimo prie k.n":twg
i ki, lyg tai apsaugoty nuo speneliy skausmo ir traumuy. I$ Fllfrqm. §|
pslata gali tureti keleta nepageidaujamy pasekmiy. Pirma, Jei mal.tl-
s yra labai trumpas, jis gali baigtis dar pieno tekéjimui 18 krﬁlleg
: aui‘nléius (ypa¢ pirmomis dienomis po gimdymo), kai Siam 1‘eﬂt.3ksu!
| Wsli“b reikia bent keliy Zindymo minu¢iy. Del to gali buti klaidingai
pprendziama, kad motina neturi pieno ir negalés maitinti kﬁdikio pa-
h; Antra, trumpai zindomas kudikis negauna riebaus galinio pieno, u?—
Ikinancio sotuma.’ Ir tre¢ia — tikrasis vaistas nuo skausmingy Spel':'kelll[
" ltadimo yra ne zindymo trukmes ribojimas iki 5, 10 ar 15 milll.lé-lqj o
melio traumavimo priezasties pasalinimas, tai yra geras kﬁdilﬂlolpn-.
4 "lltllnuns prie kriities zindant. Jeigu taip padaroma, nebereikia skaiCiuoti
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kpdlqu buvimo prie kriities minu¢iy ir riboti zindymu daznumo.” Mat
kita ydinga taisyklé buyo kidikiy Zindymo retinimas i.kti 6 karty . .
su 3:§ valandos pertraukomis tarp maitinimy.'" '* '* Tagiau kai ; f:ﬁ: gafa
nas 7_m.dy1"_nas nuo speneliy traumos saugo dar ir tuo, jog kﬂdikﬁ; nes Zé’;
pe_rallk.tl leu.p _snpriai, kad Zisty labai godziai ir ilgai, 0 k}ﬁtis neépé'alziil;
p1'|§|p?ldy[1 pieno ar net patinti (ypa¢ daznai tai al;itinka stcngiantisl;émi
eoti visg nakt] nezindzius; gaila, kad net &iandien pasitaiko skatinimuy t i
nyi_znytl}-'“, kad kudikiui darosi sunku ja tinkamai apzioti, ' \B:} o dl'i'“alp
zuld:a'nl._ kadikio nereikia tarp maitinimy girdyti arBa@nis 15 bilte(li:r]
p(::l c1y!ptukq ar raminti tu$tuku, tai yra nebiina progu kﬁdikkiui ién k(?
Ciulpti ir paskui panasiai elgtis prie krities. e
Ncl'fg| tokia 18 pirmo zvilgsnio nekalta higienos procediira kaip krii
tl_; Praqsnnas_ kartais gali bati speneliy pakenkimo rizika didinanéiﬁ fak_
tmjluml..Svev]ko _nal,ljagimio, o ir didesnio kidikio, burna paprastai nér;
nei Ea.baa nesvari, nei ligas sukelian¢iy infekcijy Saltinis. Todél visigk i
nchutm‘a stengtis nuplauti speneliy kickvienq‘ kartg kﬁciik' aZimLT“L' Efl
lucj szbmu nereikia ju muilinti ir $veisti Sepeciu. Sarmai esl*igt S nﬂ'LlH:,
pf'lsaIm‘a nlalﬁralius riebalus i§ pavirSinio odos sluoksnio irtjos‘ 'tr)élkinmlt('”
kml_ybel dideja. Tas natralusis tepalas yra areolés odoje CSEillé}L M 1:{1 )
merio _Ilauku(:iq 1$skiriamos medziagos, kurios spenelj ir pate ; irC:'.Il E?ﬂ
jinuo 111fek.cij'q.‘ Jeigu to nepakakty, papildomai spenel| patt.:p;;(iqte kcjllllf%o
rlebausvgahmo pieno laseliais, likusiais ant spenelio (ar iéspaugléiq r*: "
kal po 7|11d)!fpc_).-" O praustis, be abejo, reikia kasdien (labiau;;iaihlil;lf-
d?sas), ypaé Jel prakaituojate. Taciau daug svarbiau, kad \«-'iu;a(Lh( SV ‘_Zj
biity kriit{ lie¢iantys drabuziai ir rankos. o b
Is@emélm:}: Jokie kriity paruogimo pries gimdyma metodai nei jau
Zindancios motinos naudojami tepalai, tinktdros ar purskalai nea 15aué‘os
nuo speneliy pakenkimy, jei kuidikis kriitj Zjs neteisingai. tai *'I Siulps
e i i singai, tai yra ¢iulps

Speneliy gydymas

Skausmingy ir pakenkty speneliu gydymas dazniausiai biina labai
pap.rastas: uétenka pataisyti kudikio padétj prie kriitics ir jie greitai :1
svmks‘Fa savaime.”! PraktiSkai tai reiskia jduoti kﬁdikiué 1 burng kart p' ;
spencl'm pakankama uz jo areolés srityje esancia kruties dal“lTamLl -
prastal uZtenka kudikj prisitraukti aréiauﬂtaip. kad jis smakru Iigqtu k -I:a_*
Padeda kiidikio padéties pakeitimas zindant, pavy-zd?:iui, Iaikaniji l]glaf;t
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keliy, o po paZzastimi.’
Atitinkamas ..zindymo spenys™ gali buti suformuotas suploninant
kriitj tarp motinos nyks¢io ir pirsty, kad ji atitikty kudikio burnos ertmes
forma. Svarbu, kad motinos pirStai neuzdengty arcoles, trukdydami kiidi-
kiui ja apzioti. Nepageidautinas kriitics laikymas tarp smiliaus ir didziojo
pirsto zirkliu forma, nes tuomet ji spaudziama ir trukdoma pienui teketi
latakéliais. Kriiti reikéty suimti tarp nykscio ir likusiy pirStu. Kai kadikis
jau apZioja kriitj, jos i§ virSaus spausti pirStais nebereikéty, kad butuy 18-
vengta tos srities pieno lataky uzspaudimo. Jei kriitis yra didelé ir sunki,
i§ apacios ja verta prilaikyti ploks¢iai visais keturiais suglaustais pirs-
tais. Sitokia atrama pastumia vidines po areole esancias kratics struktiiras
kartu su pieno anciais i ,.zindymo spenj”. Kuadikiui nebereikia naudoti
siurbianéio neigiamo slégio vien tam, kad islaikytu speneli savo burnoje.
Pagioje zindymo pradzioje, kol kriitis yra labai pilna, gali bati sunku
ja ranka suploninti. Todél tuomet, kai kidikis sustoja pailséti, verta ji prie
jau suminkstejusios kraties déti 1§ naujo, kad kriitj geriau apzioty. Arba
jau i§ karto, prie§ glaudziant kiidik prie kruties, truputj pieno nutraukti,
kad ir kriitis suminkstéty, ir buty suzadintas pieno tekéjimas i8 jos. Dar
galima pradeéti zindyma kadikiui pirmiausia duodant sveikaja kruti, kad
truputi aprimes jis ne taip godziai ir energingai Zjsty 1§ skausmingosios.
Jeigu po maitinimo krityje likty daug pieno, ji vertéty nutraukti rankomis
ar pientraukiu, kad buty skatinama naujo pieno gamyba.!’ DaZniausiai
skausmas greit sumazéja. Kadikis gali zjsti iskart, nebitina laukti, kol
speneliai sugis.” Jeigu spenelj taip stipriai skauda, jog zindyti tikrai nei-
manoma, kriiti reikéty idmelzti rankomis ar $velniai veikian¢ia pompa,
kad nesustoty pieno gamyba ir kiidikis biity aprupintas maistu.
Skausmingy speneliy gydymo esmé yra pricZasties pasalinimas ir
simptomy palengvinimas. Bloga kiidikio padeétis prie kruties yra jpras-
liné priezastis, ta¢iau vien jos pataisymo gali nepakakti, jei spenelis yra
stipriai pakenktas. Tuoj po Zindymo spenelis biina sudreékes pienu: jo
nereikéty nuluostyti, bet leisti nudzitti. Daugelyje primityviy kultiry
suzalota oda gydoma moters pienu.’ Sudirgusi speneli ramina sausa Silu-
ma tarp maitinimy. Pavyzdziui, elektriniu plauky dziovintuvu, laikomu
15-20 em atstumu nuo krities, siekiant i§vengti perdziovinimo, uztekty
padildyti 2-3 minutes. Jeigu yra didokos spenelio zaizdos, tarp Zindymu
naudinga ji sutvarstyti peteliskés pavidalo tvarsciu, suglaudzianciu jskili-
my kraStus.’

Zumaly reklamose rasite pasialymuy naudoti jvairius tepalus. Ma-
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zai jfrodymy, kad visi jie veiksmingi gydant dél Zindomo kiidikio blogo
prigludimo atsiradusius trauminius speneliy pakenkimus. Pasitaiko, kad
ankscCiau nevartoti tepalai sukelia alergines reakcijas ir dar labiau sudir-
gina pazeistg odg. Stipriis nuskausmintieji kremai neturéty bati tepami
pries Zindyma, nes spenelio ir areolés anestezija (nujautrinimas) truk-
do pieno tekéjimo refleksui. Be to. Jie gali nujautrinti zindan¢io kadikio
burng ir rykle ir bati springimo priezastimi.’ Taip pat netinka ir ledo ap-
likacijos pries Zindyma: Saltis, kaip ir skausmas, slopina pieno tekéjimo
refleksa.® Jei speneliai daznai biina sudréke, tai papildomas speneliy ir
arcolés tepimas drégme sauganciais riebiais tepalais gali tik pasunkinti
bukle. Kai kurie riebis tepalai gali uzkimsti kriities odos riebaliniy ir
Mantgomerio liaukuéiy poras.” O biitent Ju sekretas ir spenelio pavilgy-
mas §vieziu isspaustu pienu padeda JL pagydyti ir i$vengti bakterinés in-
fekeijos.” Tagiau tuo atveju, Jeigu suZzaloti speneliai supuliuoja, gydytojai
paskiria ir gydyma antibiotikais. >

Antspeniai nereikalingi

Nagrinéjant pakenkty speneliy tema, verta aptarti ir antspeniy nau-
dojima. Tai yra i gumos arba sintetiniy medziagy pagamintos priemo-
nes, skirtos uzdeti ant spenelio ir areolés, kol kiidikis zinda krutj.” Seniau
15leistose medicinos ir patarimy tévams knygose, o neretai ir dabartine-
Je, ypac Sias prekes reklamuojanéioje, literattiroje, galima rasti patarimy
naudotis antspeniais jvairiomis progomis, bet dazniausiai — esant skaus-
mingiems speneliams. Siuolaikiné pazangi medicina antspeniy nereko-
menduoja, nes jie nepasalina speneliy traumavimo prieZasties. be to. gali
sukelti papildomy problemy. Jie gali trukdyti kadikiui ismokti Zjsti ir
sumazina pieno srove maitinant i§ kriities.’

Tyrinétojai nustate, jog nebuvo Zymiy pakenkty speneliy gijimo skir-
tumy, kai vienos motinos nustojo zindyti i§ tos kriities, kol spenelis pa-
sveiks, kitos naudojo antspenius ant pakenkto spenelio, o tretios zindé
toliau, bet buvo pakoreguotas kudikio prigludimas prie kriities.* Taciau
buvo rasta, kad, Zindant per stora guminj antspenj, kadikio gaunamo pie-
no kiekis sumazéja daugiau negu perpus, o naudojant plong latekso ant-
spent — beveik ketvirtadaliu.?* Taigi geriausias pasirinkimas skausmingy
speneliy profilaktikai ir gydymui — teisinga kiidikio padétis prie kriities.’
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Prisegtas liezuvis

Dazniausiai trauminiy spenelio pakenkimy atsi.randfa del imdmp(? ku
dikio netinkamo prigludimo prie krities. () Sis ga!l _butl .nulemFas .walgl_q
priczaséiy: nuo grynai subjektyviy, kai nmtlnalklaldlpga}} ggivo.Ja; Jgg_k G-
dikis turis ¢iulpti tiktai spenely, ir s‘rengiasi‘ tnkrgpa?c?l.!slalk)f‘{‘i. 11(! '[l Ili'ai
objektyviy anatominiy nenormalumy, tokiy kaip kadikio , prisegtas™ lie
Juvis dél per trumpo pasaitélio. N
. 'i?;ill:js yra Fausﬂleninis organas, kurio p;wirﬁius apgaubtas gluxll
ne. Apacioje 1§ gleivinés susidaro pz'ls_ailéhs. (.fajef'fzr!r«rf? {mgmrfi)(,j flhd:]it]::
liezuvi prie burnos dugno.*” Normaliai pflS‘dltC]i.S prasideda l.'ﬂ{-lél_allg . Li
liezuvio viduriu ir yra pakankamai ilgas ir elas.lmlgas. kqd luvstq ‘|ez;m|:;‘
ne tik laisvai judeéti visoje burnos cr’cmv&jej be? ir jo g:‘llf:hm |i;]§m g(_rcli a;
| priekj uz danteny, o Zindymo metu pasiekti po kriities areole esanciu
|1Iel1(1112](;]l;]§l_jnséi. taciau pasitaiko, kad pasaitélis bl‘_ma prikabintas?[:t‘:l‘" dcllug
arti liezuvio galo, yra labai trumpas arba storgs.tr. m‘:paslankus.-‘ lI{:,u dl;
ko liezuvj pritraukta prie burnos dugn{.:l ir k?Q1k|uJ.11epavy]?sla efe Itiy;:l?_
7isti. Kadangi liezuvis nepriglunda prie kl;lltlf.,‘,s.,‘ﬂl‘lt_'iai?t plednis ga.é -
veti pro kiidikio burnos krasta. Krm_1s daZflﬂl 1‘s‘s‘prusm kYL_l ; iul 18 -

nos, gali biiti girdimas ¢iulpimui budingas Cepsejimas. 0 anl?pjgm]\z;ls' Ka [:
jau f'}.nomc. yra dazniausia speneliy pak{.:n'klmo pn.ezgsllls_.---‘-. .Tollmoil
skundziasi spenelio skausmu ir atsiradusFals spencho 1?;k1111na15, I‘aly)‘rr(
pasekmes kudikio nesugebéjimo pakisti lieZuvy po TI'I{)EI‘TIOS speflsr iu i].rl]"
dant. Labai ilgai (iki valandos ar daugiau) uzsitesgs zm.dyma_sj irgl gdl
biti dél neefektyvaus ¢iulpimo, kuris df?l 1lepakst.nlfaln() plcfll.o ]ldu::E{d‘[z?;
nazo taip pat gali salygoti pieno sastovi, kriity tinima, mastita, o Kudiki
rali 3ti del neprivalgymo.”’ - -
s Ij(z?grﬁl;(gdikiu? sunkuyiisli, o priezastis yra trumPQS liezuvio Ipa::itl‘:z:
lis, paméginkite padéti jam apzioti burn.a daugiau I.<rulles.] Dauge ‘ia;&é'q
ju to uztenka. Taciau jei pasaitelis Iabax trumpas n‘_p-rc?b emy 1_1e|. . IJ'(:
reikia konsultuotis su gydytoju deél chlmrgmlq pasaitgho ipjovimo ir lie
7uvio i§laisvinimo.” Frenotomija yra ncgudélmga Ich1rurg1ne_ ‘p‘rt(;w_:edur:,
paprastai nesukelianti kudikiui skle(lusm?uw kraujavimo, arba jis buna n
7 udikis po to gali zjsti i§ karto. -
zymﬁé_agti::rac]?ja )’r§ paP:asta, pjuvis tur.i pﬁ_ti at?ilftz.zts1 t1l§51|§, ka(vzli'ne;
biity pazcista arterija, nervas ar Kiti anat(_)m}mal darn‘_ual.- Tki )? b:a‘mz dll,ll-
vidurio trumpo liezuvio pasaitélio perkirpimo praktika buvo labai pap
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tusi, o procedura neretai atlikdavo ir akuseré¢ zirklémis arba astriu savo - buve ir sisteminés infekcijos — kandidozinio sepsio — atveju.’®*’ Ta¢iau
pirsto nagu.’’ Taciau dél neatidumo pasitaiké pora atvejy, kai kraujavi- " (asniausiai mieliagrybiai nesukelia jokiy sveikatos sutrikimuy, nes drauge
mas buves stiprus. Tada jau ir vaiky chirurgai émé baidytis §ios operaci- M1 visais kitais normalioje terpéje harmoningai egzistuojanciais mikroor-
jos, teigdami, jog ji nereikalinga, kol vaikui sueis 2-4 metai, kai .,priseg- ~ pnnizmais islaiko tam tikra tarpusavio pusiausvyra, vieni Kity yra tarsi
tas* liezuvis prades trukdyti kalbos vystymuisi ar mokytis groti fleita.? = kontrcliuojami. Jeigu dél kokiy nors priczas¢iy §i pusiausvyra sutrinka,
Sis atsargumas vedé prie iki §iol vis dar nepalankaus pozitrio i butinumg dnuguma jgavusieji mikroorganizmai gali tapti nebesuvaldomi ir sukelti
liezuvio pasaitel atpalaiduoti jau kiidikysteje. Be to, tai sutapo su maiti- lign. Tokios salygos grybeliams jsigaléti atsiranda, pavyzdziui, kai ilgai
nimo i$ buteliuko eros piku, kai zindymas imtas laikyti praeities atgyve~ ~ pydant antibiotikais i¥naikinamos ne tik kokia nors liga sukélusios ar ga-
na. Ciulptukui niekada neskauda ir miginiy trakumo nebiina, o ¢iulpiant _ iﬁlllhiub‘ sukelti bakterijos, bet ir daug gerujy, zmogui naudingy, bakteri-
18 buteliuko liezuvio i§ burnos i8kisti nereikia. Taigi lyg ir nebeliko reika- -\, kuriy viena i§ . pareigy” — trukdyti daugintis grybeliams.
lo skubéti pakirpti liezuvio pasaitel]. IS tiesy $ig operacija privalu atlikti ; Taigi ir moterys, kurios gauna daug antibiotiky, pavyzdziui, del mas-
kuo anksciau, pastebejus, kad naujagimis turi trumpa liezuvio pasaitélj, o, supiliavusiy speneliy ar siekiant iSvengti cezario pjuvio komplikaci-
trukdantj zindymui. Motinos pienas ir zindymo teikiami privalumai kiidi= ,u, biina labiau linkusios sirgti kandidoze.**
kiui ir motinai reikalingi jau nuo pirmyjy vaiko gyvenimo valandy, o ne Girybeliai ant kraity ir speneliy gali patekti ivairiais buidais. Dazniau-
tada, kai jam sukaks ketveri metai. 'lini infekeija ¢ia atneSa zindomas kudikis, o Saltiniu, 1§ kurio jis gauna
Wiow grybelius, velgi dazniausiai (bet ne visada!) biina pati mama. Kaip
il fvyksta?
Baltieji balksvagrybiai mégsta Siluma, dréegme ir tamsa. Kaip tik to-
Blin nugti ir daugintis tinkamas salygas jie randa moters makstyje. Zmo-
Wis gebejimas pasipriesinti | jo organizma patenkantiems ar Cia jau
Bantiems salyginai patogeniskiems mikroorganizmams priklauso nuo ju
WAIkOS it nuo organizmo galios juos kontroliuoti — imuniteto. Pavyzdziui,
gelveikiamai didelj Candida grybeliy uzkrata moteris gali gauti nuo lyti-
4l organy kandidoze sergancio vyro arba moters tarpvietéje esanti gry-
W) Infekcija gali bati pastiméta gilyn | makstj Iytiniy santykiy metu.
Milidoze greitai plinta per intymius kontaktus drégnomis, Siltomis ku-
L viglomis. ™
~ Ypad didele laisve grybeliai jgauna per néStuma,” kai moters imu-
Wl susilpnéja (taip yra todél, kad motinos organizmas nesielgty su
Miezganciu vaisiumi, kuris turi ir svetimy jai genuy. kaip su svetimki-
i If nevykty atmetimo reakcijos),” o dél padidéjusios estrogeny ir pro-
leiono koncentracijos makstyje susidaro jiems veistis palankus pH."
Iluncio kadikio kelias eina pro makstj, taigi ant jo kiino ir | burna
ki kazkick Candida grybeliy (naujagimiy kandidoze 35 kartus daz-
tlems, kuriy motinos turi mieliagrybiy infekcija makstyje).”* Mazy-
Binoje taip pat drégna ir Silta, o jo imuniné sistema dar labai silpna.
B len gl yra tinkamos salygos Candida albicans augti, daugintis ir
IIE wlih liga, populiariai vadinama pienlige.*

KANDIDOZE, ARBA PIENLIGE
Grybeliy infekcija

Spenelio skausmas ir zaizdos gali atsirasti ne vien tik dél traumy,
kurios, kaip jau Zinome, daZniausiai buina kiidikio blogo prigludimo prig
kraties pasekme. Infekeine liga taip pat gali pasireiksti speneliy skaugs
mais. Labiausiai paplitusi yra kandidozé, kuria sukelia mieliniy grybes
liy riiSiai priklausantis baltasis balkSvagrybis Candida albicans. Kaip i
bakterijos, tai yra vienalaséiai, tik mikroskopu matomi mikroorganizmal
Ju sporos gali ilgai i8likti gyvybingos sausose vietose, o Silumoje ir -,:
meje grybeliai atgyja ir ypa¢ sparciai dauginasi terpése, turinéiose cuk
raus. Mieliagrybiai placiai paplitg aplinkoje. Neretai jy randama maisi
ir dirvozemyje. Yra deSimt Candida rusiy, galin¢iy pakenkti Zmogui,*
Baltyjy balkSvagrybiy. kaip salyginai patogeniniy mikroorganizmuy,” ap
tinkama ir ant sveiky Zmoniy odos, vir§kinimo trakte, kvépavimo ta
se, §lapimo ir lyties organy gleivinése.™ _

Salyginis patogeniSkumas reiskia, kad ty mikroorganizmy gebé)
mas susargdinti zmogy priklauso nuo aplinkybiy. Jeigu salygos jiems p \
lankios, o Zmogaus organizmo atsparumas sumazejes, Candida genti@
grybeliai gali sukelti odos infekcija, pazeisti jvairiy orggny gleivines, ¥ '
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Suprantama, pienas dél to nekaltas. Ant serganciojo burnos gleivinés
(liezuvio, danteny, skruosty ar lapy vidiniy pavir§iy) atsiranda nenusi-
valanciy balty apnasy (i8sidésciusiy taskeliais, lopinéliais ar net istisu
luobu), panasiy i sutrauktg piena. Grei¢iausiai ig to ir pavadinimas. Gali
sirgti ir Zindomi, ir nezindomi kiidikiai. Tiesa, Candida grybeliai meégsta
cukry,™ o moters piene (laktozes pavidalu) jo yra santykinai daugiau ne-
gu gyvuliy piene. Ta¢iau motinos piene yra ir grybeliy augima slopinan-
¢y medziagy. Ypaé tuo pasizymi baltymas laktoferinas.® Jo aktyvumas
didZiausias §vieziame piene. O laikomas iStrauktas pienas ilgainiui tampa
gera terpe grybeliams veistis, $aldymas grybeliy spory nesunaikina.*

Taciau ne vien tik gimdamas kadikis gali uzsikresti Candida grybe-
liais ir nebutinai tik motina biina jy saltinis. Jeigu nesilaikoma higienos,
uzkrata gali perduoti bet kuris Sig infekeija turintis Zmogus. Ne tik vaikai,
bet ir suaugusieji gali sirgti, pavyzdziui, kandidoziniu faringitu (rykleés
uzdegimu), tonzilitu (tonziliy uzdegimu) ar stomatitu (burnos gleivinés
uzdegimu) su pienligés apnasais ir skausmingais lipy kampy jtriikimais.
kurie pasiduoda gydomi tik prieSgrybeliniais vaistais. Jeigu zmogus ser-
ga parodontoze ir nevalo danty, grybeliai dauginasi parodonto kisenése.
18 kur gali i$plisti po visa organizma. Si kandidozés forma ypac daznai pa-
sitaiko senyvo amziaus asmenims, praradusiems daug danty ar naudojan-
tiems nuimamus protezus.’ Jei nesilaikoma higienos, grybeling infekcija
kartais jsikuria ir burnose Jaunuoliy, kurie dél blogo sgkandZio ar netai-
syklingai i8dygusiy danty nesioja ortodontinius jtaisus.’* Uzkreésti kiidikj
baltaisiais balk§vagrybiais gali tokiy Zmoniy burnoje ..nuvalomas* ¢iulp-
tukas arba jy atkastas ir net pakramtytas maistas, duodamas vaikui. Ne-
seniai gydziau Sitaip nuo mociutes pienlige uzsikrétusj metinuka. Jeigu
infekcija gausi, neatsilaiko net ir vyresni vaikai. Ypac jeigu jy imunitetas

susilpnejes del dazny ligy, blogos mitybos arba yra sutrikes burnos ir Zar-
nyno mikrofloros balansas po antibiotiky vartojimo.

Imuninés sistemos nesubrendimas ir dar nevisiskas normalios bur-
nos ir zarnyno mikrofloros susiformavimas yra svarbiausios priezastys,
dél ko grybeliai naujagimio organizme sukelia liga daug dazniau negu
Jau bent keliy ménesiy amziaus kidikiui. $i liga pasireiskia kaip mineétoji
burnos pienligé arba (ir) -vystyklinis* dermatitas (dar vadinamas ,,isSu-
timu”), kuriam bidingi i$bérimai su i8kilusiomis raudonomis démémis
(neretai su zaizdelémis ir itrakimais) ant uzpakaliuko ir odos raukslése,

Kandidozés paliesta burnos gleiviné yra daugiau ar maziau skaus-
minga, todél kidikis gali atsisakyti zisti ar truputj paZindes greitai kritj
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meta ir rékia sudirges. Arba stdamas,' del skausu.nov_sauguda.rgz_asal_s;; J;?;
¢ali blogai apzioti kruti. todel buna _gl_rdlmas .*_iptl‘]"lC]lO Cluipl]l’l_l,l‘llr }‘la |d;gug
fcpséjimas. Sitaip valgydamas ktdikis }1cp§51sot1na.v bg tol prisiryj —
oro, todél pradeda atpylinéti, jam puf:xa. pilva. l\{!azy:l.:s darosi rllet11 e
ir tarp maitinimy, labai daznai pras’?om Zmd}m"l‘as,"_T;;lc_lau‘ lrn:}r.malll“in;l(N
jam nepavyksta, todel ilgainiui gali nu]l<en.tet1 l:r-\ kudikio svorio augimas,
© mama ims abejoti, ar turi pakankamai pieno.” I
Pienlige susirges kudikis motinos spenellus. and{a’a g1 ybuliaIZF}dpi“O
tai uzkrecia zisdamas.® Spencliy atsparumas \el gl pl‘lkiz{gso nuo dl}l]gil.ie-
aplinkybiy. Drégme del savaiminio pieno tek‘g imo tarp Zlﬂd)’]:l'llE, nﬂe l\ifﬂ
niski, oro nepraleidziantys sintetiniai drabgma% sgkung gerehncs.‘:.g,%l;‘_
grybeliams tarpti ir daugintis, o dél éutim(? T lrnlmcs atmr.adgs no:l.s‘ i
Jiausioms traumoms, lengviau kyla kand!do;?lms.spcn?hq.})dns 11‘_]:)‘161(;2
lataky gleivinés uzdegimas.™ Ypa§ grc.itzn Spt:-IICIU:[ 51.12:?1(1|lmq.a;s;11‘;;i ci
netaisyklingai zindant, tai yra (‘:iu]pmnl'lr tuo bpdu]n.jog t aumu!njél“m.“ rige
kriity ir speneliy kandidoze irgi gali bﬁp sus}!um su kadikio pljgél o f .
kriities ypatybémis. Del blogo p,-igyufhmo z.|11d3!111.(a mcym f;t%lmd us],én v]iaau
neliy traumos atveria vartus infeku__]:}l., 0 kandl_d(_w.f:ipjzken ta oda leng
ir grei¢iau pazeidziama netinkamai zindant kadiki.*

Ligos pozymiai

Kriity kandidozés simptomai iSryskeja la_rp‘antmlsj {r d;\mtn::;[:::_
¢ig po gimdymo,* ir ji alpaiistan.la pagal. budinga 15\-arl.7 fa ir j : hm..r;:
kuriuos sukelia moteriai. Aisku, diagnoze 1.11111n91na [.)at\-?rtmn ir la or
torikai nustatant bhaltqji balksvagrybi, tadiau Sie tyrimai yra brangus 1
nevisada bitini. - # o — N

Dél Candida infekcijos atsiradgs uzdegiminis spcr?chu odos parigl(. .
mas gali buiti pvairaus atspalvio — nuo blyékaus.mcls.vasl rausvo iki 1}-;;{2
raudono.™ ** Taciau kartais infekuota oda gali I‘IL_:SISI(.]IT.I nuo norm | C.
sveiko spenelio odos.* Priklauson.w.ai nuo uz_dcgmp m'lcnsyvum.o,r;;ai
neliai daugiau ar maziau SlltiﬂStEl.lI’ ga_h pas.lda.ryn Ila_blau 113gu 'ﬁm o
iskile. Neretai ant jy matosi ir Zfi]zdelltg. Kandldozn.)jar:q_uz t?g?tem ta
plitus | arcolg, oda aplink spenelius par_austa, .e?tmdfa 15@2|uvu§1,]1 infogi
blizganti, $erpetoja. Dél netolygaus pleiskanojimo ir e!:)lvd'CI‘THIO up -
ji m;tcnka dalies pigmentacijos ir atrodo marga, 0 pavirsius ldz;ros; I;ZVYO
gus, gruoblétas,™ ™ gali atsirasti smu!kuéug_vand@nlngq pu‘s‘c . d §
i§vaizda kandidozes pazeista oda primena bukle po imaus stipraus 1deg
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mo sauléje.”® Kartais ant speneliy gali atsirasti ir pienligei budingy balty
taskeliy, o areoléje — net ir didesniy kandidozinio apnaso lopineliy.** Bet
lai pasitaiko retai — tuomet, kai grybeliais uzkrésta kriitis apleidziama, tai
yra nei gydoma. nei duodama kudikiui Zisti. Paprastai speneliy ir krity
kandidozé biina abipusé,™ nors kartais pazeidziamas tik vienas spenelis. ™
Candida albicans infekeijos Zidiniai, atrodantys kaip raudoni lopai ant
Sviesios spalvos odos, gali atsirasti ir po kriitimis (ypac jeigu Jjos dide-
1€s)* bei kitose kiino vietose: pazastyse, kirksnyse, tarpvietéje.* Dazniau
taip atsitinka apkiinioms moterims, linkusioms gausiau prakaituoti ir nesi-
riipiancioms higiena.

Kadangi spenelis yra daug nerviniy receptoriy turinti kiino vieta, tai
ne tik trauminiai jo pakenkimai, bet ir uzdegiminiai pakitimai moteriai
gali sukelti nemaloniy pojuciy. Gydytojai jtaria kraty kandidoze, Jeigu
kudiki zindanti motina ima guostis pradéjusi justi diskomforta Zindymo
metu, kuris greitai tampa ryskiu speneliy skausmingumu, tarsi degini-
mu kartu su niezuliu.* Kaj kandidozés infekcija yra gausi, ji gali prasi-
skverbti ir { pieno latakus bei pieno anéius, esancius kriityje uz spenelio.2
Zindant kylan¢ius skausmus moterys palygina su dilginimu, raizymu,
svilinimu, ..ugnimi pieno latakuose*’ ~adaty ar sugriisty stiklo Sukiy ba-
dymu kriityje*.** Daznai sis vidinis deginimas uztrunka kelias minutes
po to, kai kiidikis paleidzia kriiti. Kartais skausmas plinta net i rankas ar
nugara.* Pasitaiko, jog net drabuzio prisilictimas prie spenelio biina ne-
pakenciamai skausmingas. '

Skirtingai negu trauminiai speneliy skausmai, atsirade kaip kiadikio
blogo prigludimo prie kriities pasekme, kandidoziniaj skausmai juntami
ne tik Zindymo metu, bet ir dar kurj laikg po to, o kartais neatlégsta iki
kito maitinimo.* % Stipraus pieno tekéjimo refiekso sukeltas smulkaus
dygliavimo kriityje jutimas gali biti Siek tick panasus, tadiay Jis greitai
pracina. Kitas esminis skirtumas yra tai, kad, esant Candida infekeijai,
skaudus ir zaizdoti speneliai negyja net ir tada, kai kidikis prie kriities
priglunda gerai. Reikalingas ir specialus prieSgrybelinis gydymas.

Gydymas

Kandidozés gydyma reikia pradéti kuo anks¢iau dar ir todél. kad mo-
tina nenujunkyty kidikio nuo kriities del ilgai uztrukusio skausmingumo
zindant. Viena, ji gali nebenoréti ty skausmy kesti, antra, skausmas reflek-
siskai slopina pieno tekeéjima i§ kriitics ir taip stabdo naujo pieno gamyba.
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. e D odompes oy
Tuomet motina gali pagalvoti, jog pienas balg‘]a‘S.l. B;]i: ir ,ﬁlc:i]é;imo -
is 71 roces ris — gali atsisakyti zisti del pie : g
rasis zindymo proceso dalyvis — g 3 e i 8
i ltie ikimu ir pienliges sukelty problemuy jo paties je.
motinos kriities sutrikimuy ir pien . probl i i
i / irgote jus arba kadikis, nedels :
Jeigu atrodyty, kad susirgote | . » ned ke
i i di 7¢ tinkamus vaistus.
o] statyti diagnozg ir paskirti IS va
evdytoja. Jo pareiga — nustat) ! 102¢ gl e
Kandidozé infekeing, uzkreciamoji, liga, todel gydy : 2
Kandidozé yra intekeing, uz ji, e
isus ja serganci igu kuriam nors Seimos nariul infekerja 18
visus ja sergancius. Jeigu o " g
118 naujo uzkresti /dytaji.” Taigi gydyti iskart reikia ¢ ‘
sali 18 naujo uzkresti pagydy . . IS s
:Dr kudiki, net jeigu kandidozés simptomai yra tik vienam is ju.” Jeig
ir vaiko tévas, jis turi bati gydomas taip pat. .
ra ir vaiko tévas, jis turi buti gy : o ]
: Poroje ,.kiidikio burna — motinos kriitis™ infekcijos Saltiniu ddzg}gu
siai biina vaikas, todél pirmiausia aptarsime oralinés (bumo;_} kilj 11'[:;
3 3y : : gt ’ % = di
zés. populiariai vadinamos pienlige, gydyma. (,L‘m}cisda‘n;_ft,l!:c.ual:: ikl;qnwg
o ikinti dab: -astai vartojami specialts vietiskar veikiantys
burnoje naikinti dabar paprastai var app—— ey
prieégjrybeliniai vaistai. Tokie, kaip, pavyzdziui, p];latn}o[ierl{;l:;gp(}sy_
ija ar alin ino gelis (ne tepalas, tinkantis tik odati!). i
spensija arba oralinis daktarino g | . i : _
d[z)mt k{“lclikio burna nistatino geriamaja suspensija {pnesl\»l':_cn'tgan.tévizl;;ﬁi
' 1), vi [ - ililitra) rei
inj reiki ai s kti), vieng vaisto dozg (1 milih ) .
ko turinj reikia gerai supla % P
1 mazg indeli, pamirkyti jame vatos tampona I 15tepti kl}dlkl(} bumq! iqu
visa, kiekviena kampa ir ni$a. Patepti tik Ciulptuka n{ejuztenkag r:?s \;ic}a
2 ? - - . B . an
ikin :lius tik ties i su jais kontaktuodamas.
tas naikina grybelius tik tiesiogia ais ke : ' ——
i pri ; gleivinés jvairiose vietose: ne tik ant lupuy,
ali buti prilipus : burnos gleivings jvairiose vie _
eali buti prilipusi prie ! cs v o™ e
iezuvi Tl j Sose tarp vidiniy skruosty p 1
liezuvio, bet ir po juo, niSose s : s
ant gomurio ir zio¢iy. Kiekviena karta naudokite vis nauja la;*nl}:m:ag “
kiskite tampono | patj vaisto buteliuka. Tcpamg maz%aus]aj : artus a[;:a_
diena. Burnai gydyti tinka ir prieSgrybelinio vaisto mlkonakzo 11? pruﬁ:l];t .
: 1 i is yra tirs s konsisten-
ini irtas i) daktarino gelis, kuris yra tirStokos ko n-
tas - oralinis (skirtas burnai) da : elis, | . i -
cijos, ir kuidikio burnos gleiving juo geriausia tepti po maitinimo, Sva
AT S0
nuplautu pirstu.” o . o :
’ Taip pat reikia gydyti ir kiidikio uzpakallukq‘, jeigu .ten yra bet k-OI::
paraudimas. Kadangi i§ burnos su jos turiniu — seilemis ir maistu _S?:Iiil
- [ i - v ) a ; a
igé iai pate [ di ir toliau keliaudami zarnynu p :
ligés grybeliai patenka | skran , e i
iéii]]aiz;jq anga (lotyniskai anus), daznam oraling kandidozg tuznm Am
¢ N . - - - . . - ’ . L - iy - - e]]l{’
adikiui gali 18sivysty : kandidoze ir aplinkiniy sriciy (seédm
kadikiui gali 1§sivystyti analiné plnkan o
tarpvietés, kirkiniy) odos uzdegimas, dar vadinamas ,,vystykliniu® d
matitu. | ‘ . . _
Be specialiy priesgrybeliniy vaisty, kuriuos paskl_na gy(_iyto;;;i.lf:::s
didoziniam ,,vystykliniam™ dermatitui gydyti reikSmingos 1ir praktis
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priemongés, sulrumpinancios tarpyietés ir sedmeny odos buvimo drégme-
Jeir perdideléje Silumoje laika. Kai tik galima, leiskite kadikiui pabiiti be
sauskelniy, tai greitina gijima. Oro vonios, daznas sauskelniy keitimas ir
gausus kudikio milteliy ir cinko oksido pastos naudojimas yra £eros pro-
filaktikos priemones. Kidikius, turin¢ius »Vystyklin{* bérima, reikéty
Svelniai apiplauti kickvieng karta pakei¢iant sauskelnes. Tarpviete, ypac
mergaiciy, deréty prausti nuo priekio link uZpakalio. Isbertos odos vietos
gali jtrukti, plySinéti ir luptis. Tai paprastai yra jau negyvos lastelés, Ju
saugoti nebiitina.

Gydant kiidikio pienlige. drauge reikia gydyti ir motinos speneliy
kandidoze. Yra daug priedgrybeliniy tepaly ir kremy odai gydyti. Gydy-
tojo paskirtas prieSgrybelinis vaistas plonai tepamas po kiekvieno maiti-
nimo. Jj reikia jtrinti 1 speneliu odg ir aplinkui tokiame plote, kurj apzio-
Ja kadikis, 7jsdamas kraiti. Iki kito maitinimo dauguma vaisto nusitrina
L motinos drabuZius, liemenélg ar jos ideklus, todél néra reikalo plauti
speneliy pries Zindyma,® Jeigu lieka didelis vaisto kiekis ir noretumete
Ji nuvalyti pries zindydama kudikj, tam tikty alyvy aliejumi sumirkytas
vatos gumuleélig *

Pageréjimas turety pasireiksti per 36 valandas nuo gydymo pradzios.
Jeigu gydant spenelius per penkias dienas pagerejimo nesulaukiama,
kreipkités j savo gydytoja — galbiit reikia priesgybelinj preparaty pakeisti
kitu, nes yra daug grybeliy atmainy ir kai kurie vaistai efektyviau veikia
tam tikras grybeliy atmainas Jeigu speneliai yra dar ir iskile, kartu su
grybeline gali biti ir bakteriné infekcija.®?

Vaistai nuo kandidozeés yra dvejopi: vietiskai veikiantys (iSoriniai)
ir sisteminiai (vidiniai). Paprastai pradedama nuo vietiniy. Jeigu juos i3-
bandZius pasveikimo nesulaukiama, pavyzdziui, jeigu Candida infekeija
yra ir pieno latakuose, gydytojas gali paskirti ir geriamuosius priesgrybe-
linius vaistus. >3

Kaip ir kiidikio pienligé, motinos speneliy kandidoze prieSgrybeli-
niais vaistais gydoma dvi savaites.” Jeigu liga atsinaujina, reikéty vel
gydyti kidikio burna nistatino tirpalu arba daktarino geliu, o motinai nau-
doti priesgrybelinj tepala speneliams, Gydymas tesiamas dar dvi savaites
Po to, kai speneliai pasveiksta ir pranyksta baltos démes kadikio burno-

je. 3

Kai kurioms motinoms, sergan¢ioms speneliu kandidoze, kiidikio
zindymas biina nepakeliamai skausmingas. Tokiy atveju, kol spene-
hai apgis, kritj geriau igmelsti Svelniausiu rezimu veikianciu elektriniu
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pientraukiu, o pieng kidikiui galima sugirdyti |§ [)uodelio, éauvksl;ellfu, 91-
pete. Svirkstu arba per pritaisyta prie motino.s plrgtc) galo elﬁst.ll?gz.t Y an.]'.c-
deli (imituojant zindyma). Pienas Furf:tq biti .suglrdom.as.lmc_ill 11.11111‘11??;,1
pat. Sergant speneliy kandidoze, 15traukto pieno Tle!‘e-_]kf‘::tl..} i g1a1 a.ll')r:w;
nes ir saldymas nesunaikina grybeliy.* P&lmalt.leS kud;k@ dar gdj.l s
duoti gurk$nel; kita vandens, kad praiis;kaiaul.u Jo burna: taigi ir pienlig
rrybeliams joje likty maziau maisto.* L
H}bjel]id;(?;tji?;ilna, lwsrta nulraukti truputj picno 1‘3nkqmm pries 211119{1?1},
kad kudikiui biity lengviau priglusti ir kad biity pas.karlmas pieno te. It‘,Jr—
mo refleksas. Gera kudikio padétis prie krﬁtigs zindyma daro cff:k}yv?%,
niu ir maziau skausmingu. Taip pat ir daZnesni, bf:?tlkarjrll.'frFllnptES{]'l, r.n:u-
tinimai. Norint uzbaigti skausmingg ;‘tindyma.l_. rc1kc‘:u‘1 ikisti 111.azq”‘|:‘>|rs'tq
1 kiidikio burnos kampa, kad ten pracity oras ir kiidikis speneli paleisty jo
ildomai netraumuodamas.* o
papi|[ij:l]:z:ci“skausmingus spenelius galima apsaugg?i nuo dggmlwn‘m drz?-
buziais dévint kritu gaubtukus liemenéléje tarp z_mdymLE. ; Tacaaq rei-
ketu nepamirsti juos daznai nuplauti, nes gauhtell_L.lo'hse uz?lhkqsl;. pl&;gz
yra terpe grybeliams veistis. Sugriisto ledo km.nprcsal :afn_l spene ltgﬁ .
"ZindymaL daro skausma maziau juntam_u._ Pal;ar‘ml.nav }Haltlll}ﬁl?i praSk
maziau skaudancios krities, nes pradzioje kudikis zinda stipriau. Skaus-
4 mal3inz /aistai irgi gali padéti.™ . o
o ";Tj';'}';’l';téss \padés njt sapraslas 11usk.21|a\-'irT1as \far}denlll po ﬁ?illltlnjl—
mo. Sveikus spenelius po zindymo antju_hkhqs pieno Iasgs patc?a Ir saugo
nuo bakterijy infekcijos, tadiau Candida 111‘rek‘c1.JFis at\fil.-.’-‘lu l]'](u.‘\ll(? ar}l(t st,[:;ct—l
neliy pieno angliavandeniai ta!npa ligos sukéléjy maistu ir gali skati
rrybeli ximg ir dauginimasi. =
- hlc{lllil]l)j;ibliz?\fiso kﬁ%’lo hi:iena taip pqt svarbi : Sintetiniai Qrabgzl?.l ne-
leidzia odai kvépuoti, o dél to padidéjusi drf‘:gn?e‘yra palan:k.i gr}»be |amts_
augti. Taip pat ir ank$ti, spaudziantys tirapu21a|, pavyzd{llp, a[:er:&j
dz:nsai. pedkelnes. Tai ypac aktualu Zm(mlevms. .kunlc gausgm pjrd d.l‘lié-
ja.* Moteriai svarbu kiekvieng dieng dévét(ilsva.nail:emenele& asrei
isti daznai ir skalbti verdan¢iame vandenyje .’ .
= ke[zl;h?]?fd]? naudojantys Ciulptukus, dazniau suserga ka.nd.ldo;z.e. L].U]!p_
{ukar, maunami ant buteliuky, ir naudojami kL_lldl.kIl.ll rarrpnu lu‘;tu];aik} rﬁ
vienas i$ galimy atsinaujinancios pienligég gfflllll‘!l.l{— ant ju gali 1{5? aiky j
Candida kolonijos.”” Ju virinimas ir deszekcug Padt?fia sufn.dzm]? 'lii
fekeijos plitima.” Savaite naudotus Ciulptukus reikéty iSmesti ir pakeis
naujais,
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Rankoms plauti paprastas muilas tinka labiau negu antibakterinis,
nes naudingosios bakterijos yra svarbios grybeliy augimo kontrolei.
Kadangi grybeliai gali gyventi ant drégno rankgluoscio, geriau naudoti
popierinius ranksluoscius ar elektrinj ranky dziovintuva. Po vonios ar
duso ranksluost] reikety i$plauti ir gerai isdZiovinti. Drabuﬁius irgi reikeé-
ty skalbti paciame kar$c¢iausiame, koks tinka tam audiniui. vandenyje.
Skalbinius dZiovinti geriausia saulétoje vietoje. Karstas lyginimas pade—
da sunaikinti grybelius.* )

Grybeliai auga siltose, drégnose vietose, kur yra jiems reikalingo
sa.ldaus maisto (labai panasiai kaip mielés, {détos 1 Silta vandeni su cukru-
mi .duonai uzraugti). Moterys pripazjsta, jog, sumazinus cukraus kiekj ju
Tnmstc, sumazeéja ir grybeliy infekeijy.’* Geriausia valgyti jvairy maista
ir kuo artimesnj jo natiiraliam biviui, vengli gausaus cukraus (natiira-
Ial:lS ir dirbtinio) ir kity angliavandeniy bei daug ju turinéiy produkty,
mielemis fermentuoty produkty ir gaminiy i§ kvietiniy milty vartojimo.*
]\flie!iagrybiai minta cukrumi, taigi zmongs, kenciantys nuo pasikaﬁoian-
Ciy grybeliniy infekcijy, turety ryztingai braukti jj i§ savo dietos. Ta¢iau
lz}i gali biiti sunku jvykdyti, nes zmonés, turintys Candida infekcija, tie-
siog troksta saldumyny.” Diabetikés deél didelés cukraus koncen&aeijos
kraujyje labiau linkusios sirgti kandidoze, o pasikartojanc¢ios grybelinés
infekeijos laikytinos pirmuoju diabeto jspéjimu.™

Sveika oda yra geriausia apsauga nuo bet kokios, taigi ir grybeliy,
iqfekcijos.-*5 Todél spencliy kandidozés profilaktikai labai svarbi ir gera
E.mdymo technika. Kai kiidikis gerai prigludes Zinda kriitj, o ne ¢iulpia
tik motinos spenelj, $iam negresia jokie nubrozdinimai ir iskilimai —odos
suzeidimai, kuriuose galéty jsikurti ligy sukéléjai.

KRUTU PRITVINKIMAS

Biikle, kai motinos kriityse susikaupia tick daug pieno, kad jos pasi-
durg pilnos, didelés ir sunkios, vadinama pritvinkimu. Tai Jjau néra labai
bﬁ_dmga Siandien, kai dauguma kidikiy zindomi pagal Ju poreikius — daz-
nai ir diena, ir naktj. Daug dazniau kriitys pritvinkdavo tada, kai motinos
laikydavosi vadinamojo maitinimo rezimo, pagal kurj kadikiﬁs buvo reko-
menduojama maitinti nustatytu laiku, o tai reiské retai, tik kas tris su puse
ar net keturias valandas. Retai maitinamas kudikis, aigku, kiekvieng karta
turi suvalgyti daugiau. taigi ir kriityje turi susikaupti didesné pieno purcijzg
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negu maitinant daznai. Be to, tada buvo neleidziama kiidikio Zindyti naktj,
pertrauka turé¢jusi biti ne trumpesné kaip Sesios valandos, tod¢l dauguma
rezimui paklusniujy mamy ryta pasitikdavo su pritvinkusiomis kriitimis.
Nepatogumas dél kraty pritvinkimo atsiranda tuomet, kai krtitys pri-
sipildo grei¢iau ir labiau, negu kuidikis gali jas i$tustinti. Taip gali atsitikti
ir tada, kai kudikis zZindomas retai, o po maitinimo motina (kaip anks¢iau

joms ir bidavo liepiama daryti) krityse likusj piena dar stengiasi nutrauk-

ti ..iki paskutinio laso™. Visa laika, kol taip daroma, kriitis verc¢iama ga-
minti pieno daugiau, negu kudikiui jo reikia.

Kriity pritvinkimas pats savaime nesukelia moterims kokiy nors svei-
katos sutrikimu, jei neuZtrunka per ilgai. Nors prisipildZiusios pieno krii-
tys pasidaro sunkios ir kietos, atrodo gruoblétos — jose dar néra tinimo.
Nors ¢iuopiant tokiy kriity oda atrodys karStesné nei jprastal, taciau ji
nebus paraudusi, 0 motinos kiino temperatiira nevirys normalios; taigi
tai dar ne uzdegimas. Pagaliau ir pati moteris nesijaus serganti. Neblina
ir zindymo sunkumy: priglaudus kadikj prie kraties, pienas tekés laisvai,
0 jeigu bandys piena nutraukti rankomis ar pientraukiu, tai irgi nebus sun-
ku padaryti. Daugeliui motiny picnas i$ pritvinkusiy kraty kartais net ima
tekéti savaime.’® Kriities pritvinkimas zindymui netrukdo, bet nepriziareé-
tas jis gali sukelti kraties pabrinkima su skausmais ir kars¢iavimu.

Vienintelé pritvinkus kriitims moteriai reikalinga pagalba — susikau-
pusio pieno pasalinimas i$ jy. Geriausia, kai kratj zinda kadikis. Taciau
jeigu kadikis pats Zjsti nenori ar negali, pavyzdZziui, sunkiai serga arba
yra labai neinesiotas, tuomet reikia kitu bidu paSalinti pieng 18 kruties.
I3mel7ta pieng kudikiui sumaitinti galima naudojantis ne ¢iulptuku, bet
kuriuo nors kitu, spenelio painiojimo nesukelian¢iu, biidu: pipete, Sauks-
teliu ar 1§ puodelio.”

Pritvinkimas — dar ne liga, taciau biitent 31 biisena. ypac¢ jeigu karto-
jasi daznai ir ilgai uztrunka, gerokai 1Stampo moters kriity oda ir poodinj
riebalinio ir jungian¢iojo audinio sluoksni. Baime po zindymo laikotar-
pio likti su nukarusiomis kratimis buvo kone svarbiausioji slapta dauge-
lio grieztojo maitinimo rezimo laikais gimdziusiy motery apsisprendi-
mo nezindyti kuidikio arba skubéjimo labai greitai ji nujunkyti priezastis.
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja vien i§ krities kudikius
maitinti $eSis ménesius. Tada pradedamas duoti ir papildomas maistas,
taciau iki mety motinos pienas islieka pagrindinis. Ir po to Zindymg dar
verta testi, kol vaikas pats jo atsisakys. Mokslininkai yra nustate, kad Zin-
dyti negalin¢iy ir dél sveikatos problemy pieno neturin¢iy motery yra ne
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daugiau kaip du procentai.’ Taciau. pavyzdziui, apie 1980 metus daugiau
kaip pusé Lietuvos kiidikiy buvo zindyti tik viena meénesj ir dar trum-
piau, keturiy ménesiy amziaus — tik kas degimtas_ Kiek 18 jy mamuy, tada
sakiusiy, kad , pritriiko pieno®, isties taip ir galvojo, o kick tais zodziais
paprasciausiai uzdengdavo savo nenorg wsugadinti kriitis™?

KRUTU PABRINKIMAS

Dabar jau gana retai pasitaiko, kad. pragjus kelioms dienoms po
gimdymo, moterims sutinsta ir skauda kritys, pakyla temperatiira. O vi-
sai neseniai, pries keliolika mety ir anks&iau., tai buvo Iprastas dalykas.

Zmonés anks¢iau mané, kad ka tik pagimdZziusios moters kriitys yra
tuscios, todel reikia palaukti, kol pienas ..ateis™. Be to. motina ir naujagi-
mis pagal anuomet nustatyta tvarkq privaléjo . pailséti”. Zindyti po gim-
dymo neleisdavo maziausiai $edias valandas, o jei gimdé vakare, tai iki
ryto, ar net parg ir ilgiau — buvus komplikuotam gimdymui arba cezario
operacijai. Dar daugiau, ,.vardan ramybes ir higienos™ ligonines gimdy-
mo skyriuje jie buvo laikomi atskirti: motina - motiny palatoje, naujagi-
mis — naujagimiy gale.

Sovietiniy (¢ia $is zodis labiau atspindi laika, nes panasi tvarka tuo-
met buvo ir vakarietiskoje civilizacijoje) ligoniniy gimdymo skyriuose
motinos savo kiidikius matydavo labai retai, tik kas tris su puse ar ketu-
rias valandas. Naujagimiams tai iities per ilgi intervalai, todél isalke ir
nerimaudami jie imdavo rékti dar gerokai pries tvarkaraséiu nustlatytas
pasimatymo valandas. Tuomet juos seselés ramindavo ikisdamos | bur-
ng Ciulptukus ir girdydamos kuo nors (gliukozes tirpalu, donoriy pienu
ar misiniais) i§ buteliuko. Po to daugelis ty réksniuky nurimdavo taip,
kad ir pasimatymus su savo mamomis pramiegodavo. Taip kadikiai pri-
prasdavo ciulpti Eiulptukus ir likdavo beveik nepasimoke zjsti kriities,
o motiny kriitys likdavo nepaskatintos laktuoti (gaminti pieno), nes jy
pienas tuomet buvo tarsi niekam nereikalingas. Taciau pienas vis tiek at-
sirasdavo — paprastai trecia, ketvirtg ar penktg dieng, ne visoms vienodai
greitai — dél neisvengiamy natiiraliy hormoniniy poky¢iy pagimdziusios
moters organizme.

Dabar naujagimius iprasta pric motinos glausti vos tik gimusius.
Tuojau pat padétas ant motinos kriitinés, naujagimis ne tik pats treniruoja
savo gabumus Zjsti, bet ir paskatina motinos pieno liaukas pradéti savo
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darba tojau pat, nelaukiant pieno atéjimo po _Ifcliq dic_m;. Kudl_kls g;lu?
7isti motinos kriti visada, kada tik nores, n.fSSJU_E:L abu. \.I-Ihtlh?il?-bumﬁl alrL
(u: toje pacioje palatoje ir net vienoje 1{1\--('r_|p, ;I\_ls‘lfu.‘_wl noresite, galesi
naudotis ir naujagimio lovyte, pastatyta Sallm jusiskes. G s
Pieno gamyba kratyse skatina hipofizio Ijm:nmnas p1.'(‘ﬂukunisf EIIIIO
koncentracija moters kraujyje zymiai padideja jau per ncsl‘umIq; Tl'zmau
trukdo placentos hormonas progesteronas. szu gimsta va'l‘kasj_,.p‘af,lu‘lt“
netrukus gimda i8stumia ir placenta. Bet uztrunka dus: d_\-l. tl-lh at (‘L u-
rias dienas, kol i§ motinos kraujo pasir“;alinal plz-lccntllnm pmgc‘stelm.r:(?
liku¢ial.® Jeigu jo ten nebuty, krutys galhfn.u'“?' ka!‘to_ un}q g_almmll lllc,I\1
daug pieno, kiek naujagimis net I]CSLIgC‘bC{L]. li;lﬁzl\-p}tl.‘TV‘lleaa_. _]aLi u:](:;::
po gimdymo motinos kratyse yra lruputlislprlcsplcnm,. Ldf.lau jo nepaka
tu £1'citai didéjantiems naujagimio |)(31‘elk}a1115 palcnkulti. I
N Kaip jau zinome i§ skyriaus ,.Zindymo n“foksk'als ; kll(‘.l.lkl.h_ ‘k.rutics
picno uzsisako jg zjsdamas. Zindymas, proporcingai jo tn.lkmm 11. mla?—_
syvumui, skatina prolaktino i$siskyrima motinos hllpuiu}!e., 0 Pa?lfams
—ipicno gamyba kriityse. Naujagimiui zindant motinos krati pnmqr arta,
prolaktino bangelé nedaug pakyla virs placentos hormony ,.klfmtrf)l 1u5)Ja-
mo™ lygio, taigi ir pieno pasigamins ncdaug;.amrq‘ kartq # ma.zumel; ?,ul
ojau, tre¢ig — dar truputi daugiau ir taip toliau. Is.prqd%nl netlhdc‘ is, | e
;u kiekvienu kitu zindymu vis didéjantis piel.m klclg.\.; ir motinos kfu}];
treniruoja*, padeda joms tolygiai, be pcrk_rm-m‘iq prisitaikyti palaipsniul
ple¢iantis alveoléms ir latakéliams pieno |I|auk(}sc, o N
Kickvienas kudikis ir kiekviena motina yra Sklll'lll"lgl Zmongs, mif
negalediau tiksliai parasyti, kiek pieno ku_na, dlcfl:{ rc1_kes 1.(le\-"1'€]‘1(1|11]_ T
dikiui ir kiek jo pagamins kiekviena motina. Th:lgu pirmaja parg po s_,mtl-
dymo nevarzomai daznai zindomo kadikio vieno ma;tum}u_:‘l mf:t.u ga;n()a.
pieno kiekj salyginai laikysime busiant H.} m_1!llnrq- Sl.llt]cltjc{:pdl_ql-’ 2 5
tre¢iaja — 30, o ketvirtajg — 40 mililiqu,.taa ammk'ama} pa'nli_a.a‘u.ann,}j?)‘
vés ir tam pieno Kiekiui pagaminti rcikalmgg kl'flll‘jt} }31'1Ileke_]|n1(}b. |u IS,
nuosekliai . treniruodamasi* sutalpinti savyje vis c!augmu !<rat.1_|o, 11&5&‘1‘11-
¢io vandenj ir maistingasias medZziagas 1 piqnn !mu_kas, Ir vis dEll:lg,If?U
picno, jose pasigaminancio, turés laiko prisitaikyti prie t‘.)].yglal aug(.i‘nml(?
kriivio. Galima sakyti, jog tokioje krutyje vyksta tolygial intensyvejantis
i a8 aq’ - . et oy
darm};;j;\lfili pieno atsiradimo laukusiy i.r pirmon?is dicjnomlls 11&:_2}njz;u-
siy ar Zzindziusiy tik retal ir labai trumpat, vos kchas nulnulcs_ftal irgi bu-
vO viena i§ gricZtojo maitinimo rezimo taisykliy), motiny kratys, pienui
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gtéjus. buvo ver¢iamos dirbti beveik taip pat intensyviai, ta¢iau procesai
Irzb;:::ls:;?dgtg:g;::i]b];IS;;:ﬁ:‘:?ﬁ;tl\sdisr]pmdﬂ“k .pin]:‘lah, anis Wi savo kidikiais, krty pabrinkimas iﬁ‘;ﬁ;ivystq ge‘rol.(ai l‘eéial} negu toms,
penkta, placentos hormony \:eikimui pasibaigus E13112 fzs ll: 1;« e_Wl.rta, ! Kriy naujagimiai buvo laikomi atskirai — naujagimit palatoje.”
daves plust | kit Baakas, o Sos ‘iu%kubdavgo ey t'r _f‘”é raUJO m- " ' 3. Retas zindymas pagal tvarkarasti susijes su didesne kriity pabrinki-
daugiau neghu i tol llon;mn : ]“(r:{_q o E‘““_'f‘ A e _ddl_lg kﬂl’_ﬂl o rizika negu zindant daznai pagal natiraly kudikio poreiki."
dydavo tokiam antplﬁdiiui nesuL é'us;la]f b?l?d”‘f? ‘k:{afl-“fs greital PeTP{l' ‘ 4 Ribota maitinimo trukmeé, kai kiidikis per anksti atitraukiamas
atnedtas prolakfinas \-‘ersdavo‘giélno “balll};?:a'aﬂ_l _r‘_":l}J:‘gySlcS- Kraujo ¢ o krities.” Beje, labai trumpi, nors ir dazni Zindymai taip pat didina pa-
pireyzed¥ice, A0 IR, ki jo5 daE nebuv;; ?’1;;:1];::} lstdlrt'déujg pieno, - iinkimo rizika.¢ Galbiit todél, kad labai trumpi Zindymai (pavyzdziui, 2
20 mililitry. Tuomet CI, T liauk p‘ S .s.s‘u_a Pll]ll 0 ar net : in.) neleidzia pakankamai iStustinti krities ir ji gali persipildyti.”’ Kuo
T L LEQUIELREIPLCYIRs pIShD aukos isburksta ir spaudzia kraus Widesnis bendras Zindymo minuéiy skaicius pirmosiomis dienomis, tuo
J_ilzg)ksslgsl‘pll(rl?i.auma venas (ne.s s10s minkstesn¢s), ir taip trukdo kraujui Wizinu skausmo motina patiria dél kriity pabrinkimo.®> 63
L?]fuliclllll:: _r]tlzls:l]qfr?li{iﬁyfle%kpak]IUS vidiniam slegiui, pro ju (ypaé: §. Netinkama, nepatogi kiidikio padeétis prie kriities Zindant. Pavyz-
e eles skysus sunkiasi { aplinkinius kraity audis§ WBiu, burna apziojes tik spenelj, kadikis ne tik zaloja ji, o sukeltas skaus-

ni
ust Euke]ccllamas ju patinima. Patinusiuose audiniuose trikdoma ir limfo§ M slopina pieno tekéjimo refleksa, bet ir negali gerai isZisti il
apytaka, o dél to ne tik dar labiau sustipréja tinimas, bet ir stabdoma sig=

tema, kuri pasalina is keaties toksinus, baktarijas, susidévéiusias lasial 6, Trumpas kudikio liezuvio pasaitélis, lipos ir gumurm nesuaugi-
dalis. Tokiu bidu kratyje kyla uidcgzmo ir iiﬂ;j\ci‘ ) ; h]'ail e i Ifr k,”j z?nfllomln.m‘l dde,l,{m]’ trukd'mt}fq nomr_{hd],.qb“ "
ap i sudinisi i PR sphd e il 14 IJ: ’ gruir(r;e Suting 7, I\Im'h_qu raminimas c_1ulptuku.‘Ypac nereikéty Cl.ulpl‘llko di.JO[i nau-
i Eleti i pnetio " Bame ulbailame i qu:jeL:S d“”l bydarllzl pie= miui. Zindimas ir ¢iulpimas yra i§ esmés skirtingi veiksmai. [prates
likuoja dél sutinimo atsirades kriities skausmas: lp‘ t bll sicsis o il miczy i g paSiat s = s
seflekes. Het ST kadik as: Jis stabdo pieno tekéjimo ubti burna tik speneli, neapziodamas efektyviam Zindimui pakanka-
& net jei kudikis ir imtu Zjsti krati. Stai taip kritys pritvinksta (Pel"* areolés dalies. Be to, isvarges nuo Ciulptuko ¢iulpimo, kiidikis gali
sipildo), o paskui ir pabrinksta (sutinsta). ' Wil 7isti krati.* ’
ta dlelip;(()h;i::i li?}’;ﬁ_klm:l_ k]:utq pz:dl_({ej”nas tI‘C(’:IEL., heT"%ftﬂaf penks K. Ankstyvas papildomas kadikio prlmaltmlmas Kitokiu negu moti-
o simdymo dar nereiskia, jog pieno ten radosi iSties labai daugs § plenas maistu pasotintas naujagimis gali vangiai Zisti ar i$ viso nebe-
tai yra dau;{lau, negu jo reikia auganciam naujagimiui, arba daugiau, nes Imti kriities.™
ﬁﬂobs::gl;;l&f g?}:t?;;;:g S0 f‘a“{)‘"‘g‘ml_ zmdc daznai ir neribotul "), Visiskas naujagimio neZindymas. Kriity pabrinkimas po gimdymo
pabrinkusioje kfﬁty!i:e - l]w? :]?:;T(E;‘nglg?:lli{‘:krgy} PICNO SAM Alnlvystyti it tuomet, jeigu motina nutarty savo naujagimio visai ne-
DT o krﬁtvje! o En—— i;;m :aajz' éal velkkl.anc?l. . wil, nes dél moters hormony poveikio pieno kurj laika vis tiek bus.
daug tik lygin:dm i R e — alzcoli pirhllatczl;ko' ls_am)" llflal ] o Mlulmoqucnmds ir pafdlv]pllal ['LIPCSCIEIL Pc1 stresa ir m‘uw‘arguxe
mis ji tuo metu sutalpinti, =T 4 cliy) galimyh -_ 1ol l!'.lko.s‘i:n.ldymo.pqbudz!m. ar pieno Fekejlmo reﬂek‘sul‘ (.Jallrp).x-
) brinkimui iSsivystyti didesné, jeigu motina per daug démesio skiria
Pabrinkimo rizika didinantys veiksniai o v::::‘::t:faldsgzﬁiytfzvzg?;u:?: 0 B sk AR
1. Paviluotemaioimo it nraibie o dind . i ] |l Motinos nepatyrimas. Pirmojo vaiko susilaukusios moterys btida-
St e i G TR lit,kw;q ;:;‘ﬁlrnﬁ_v_r_r&).dJaL.attdél-i ghinu linkusios | ankstyvaji krutqq pabrinkima.® Jy krutys jautresnes
16 ipntiimotis iudiasiol Zasth, ool lopivs - - " & ‘yl\<]'d] Z'lll”-' yti, o Kiidis Blams, netgi labai nedideliems.” Motiny kriity pabrinkimo laipsnis
S o W o A slo§. WRRlivo su kickvienu kudikiu, nes laikas, per kurj ateina pienas, trumpe-
aujagimio atskyrimas. Mokslininky nustatyta, kad ms & Alry vaika zindancios motinos patirdavo anksciau prasidedancius ir

lerims, kurios pradeda Zindyti iskart po gimdymo ir visa laika btina kartu
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greifiau praeinancius kriity pabrinkimus ne
12. Krity pabrinkimas gali 18sivystyti ir véliau, ne
vaitg po gimdymo. Taip atsitikti gali
pusiausvyra tarp pieno pagaminimo
do.” Pavyzdziui. tuomet, kai staiga pradedama retinti Zindy
bandant isbati visg nakti nezindzius,
13. Staigus kadikio nujunkym
pabrinkima.”” Taip nuskriaudZiama
Nos picno ir jos

artumo netekimas yra didziulis stresas, bet nuken
pati.

Cia ir ji

Kriity pabrinkimo PoZymiai

Pabrinkusi kritis pasidaro didelé ir kieta.

' Normali kriitis yra elas-
tinga kaip ausies spenelis, prity

inkusi — stangri kaip nosies galiukas, o
pabrinkusi tampa beveik tokia pat kieta kaip kakta. Pabrinkusios kriities
oda nestipriai parausta. tkaista ir jsitempia iki blizgesio, ja lieciant ga-
I biti juntamas ir gruoblétumas.” Moteris skundiasi tvinksin¢iu ir ge-
lianciu skausmu, kartais gali nerasti sau patogios padéties, iSskyrus labai
ramy guleéjima ant nugaros.® Neretai dol kraty p
Jama,’’ taciau temperatiira nebiina labai aukst
laipsniy™ ir, jeigu nebiina komplikaciju, d
pirmajg para.“

Zindymo sunkumy pabrinkus kriitim
sutinimo iSsitempus

abrinkimo ir sukariciuo-
a, paprastai nekyla virg 38
azniausiai normalizuojasi jau

s pirmiausia kyla todel. kad, del
ir Siam suplokstejus, kidikiui
Jis burna sugriebia tik spenelio

odai aplink spenelj
sunku gerai priglusti prie kriities, Tuomet
gala i, neapZiodamas pakankamai kriities, negali normaliai Zjsti ir Jjos is-
tustinti. Kriitis licka pilna ir pabrinkusi, o kidikis — alkanas. Kai kadikis
Ciulpia stipriai, bet neteisingai, spenelis traumuojamas ir darosi skausmin-
gas. Skausmas slopina pieno tekéjimo refleksa: pienas béga van
visai neteka. Taciau spenelio ¢iulpimas provokuoja prolaktino 18siskyri-
ma hipofizyje ir Sitaip skatina kriitis gaminti daugiau pieno: kriitys dar
labiau perpildomos it jy pabrinkimas didéja.’
Jeigu kriities pabrinkimas stprus ir pieno sastovis sy kars¢iavimu uz-
trunka ilgiau negu viena para, gali iSsivystyti dar didesné bada — kriities
uzdegimas, vadinamas mastity >’ O kas darosi su pieny? Prisiminkime
kraties anatom 1ja (skyriuje Zindymo mokslas™). Pieng gaminanéiose las-
telese pagamintas pienas mazais laSeliais isskiriamas L alveoles ir toliau

giai arba
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gu pirmg vaika Zindangios, 65
tik pirmaja sa-
bet kuriuo metu, kai sutrikdoma
it jo panaudojimo ir kratys persipil-
mus, o ypaé

as nuo krities irgi gali sukelti kraty
s ne tik vaikas, kuriam staigus moti-

K ity hedos zindvimo laikotarpiu

juos iki pat speneli al pieno ga-
leka pieno latakéliais, uzpildydamas juos iki pat 5["*“\'110-15‘1 I . pieﬁa%
ek G : g atvie susi aupe ‘
itai dideia it iis 1z > linamas, kriityje sus
b staits 2ja ir jis latku nepaSa 298! bt i
myba greitai dideja ir | e g o e
i virdvti alveoliy galimybes 11 sutalpinti. Alvec _
sali virdyti alveoliy galimybes | S TS
i“ lai klylril{ sienclés sudarytos butent 1S pieng gal]‘lllldl(‘;u.q I-QSt}é-"é :
. : o g >3 del labar padidéjusio slégi
; 0 tityje Sios lasteleés del labar pa ]
- abrinkusioje kriityje Sios las SEAENe - . s
L 1 suplokstéja, ju sieneles 1Stempiamaos,
coliy vidaus vra spaudziamos, suplokstéja, ju s el ,
nlveoliy vidaus vra spa Ssuple 5 A bt o .y
kai kuriy lasteliu net jplysta. Pazeistosios lasteles mu;la, Ir |? vu:_g -
I‘ ' aisku i31I nebevvks. Be to, isburkusios alveoles savo ruoz |"1rT' i
Nl JOSE, alsKU, | RN 7 o i L g s
I?il-l aplinkinius kapiliarus, o juose dél to (ir del "‘”dm”_l l_"”"“-t; vuonilmi
l s : & = . . - > 4 1
kraujotakai sutrikdomas paciy alveoliy lasteliy e "l'?-* '
£ : ina & 1 vel pal 1r pic
it maisto medziagomis. Tai slopina Siy Iasteliy \L.lkl-?" t-alp.l qiéailin'ml
- ildy ieno liaukose, 1lgal nepas ¢
, a jose.”" Be to, perpildytose pieno g o o
ramybg jose.” Be to, : : aim i i
FMﬂs;a}minlam pienul, pradeda kauptis ypatinga l‘j»dlll)a mine mec qcfo e
:lkuLna atgaliniu laktacijos inhibitoriumi®, kuri irgi slopl_nd ncb J'nkI:,SiOS
i " © i : Nl —— . % pabri
ramyba i§likusiose gyvose liaukinése lastelese. Jct_gu 1S p(kt i
e s atodt ' -3 para, tre¢ia. ketvirta, penkta... ge
fities pienas nepasalinamas 1t antra para, trecia. IR -
krities pienas ncpasa : g e s
pieno gamyba joje sustoja, o moteris pasako, jog jai ..perdege p
dllly L A R d

Pabrinkimo gydymas

Pabrinkusios kriitys neturi ,,il.~_".c’:tis4".""DE!_I‘_VI_i_IT.c ""Sklil_jll‘\ﬁs 13:1?;::::
kad pasalintumeéte bent dalj pien_o 15 _I<l'ﬁtle§ ”-Jllt'\]tl'l‘f]I:]_‘l-?ais:;i; Gk
sia, nenustokite zindyti! El‘ckt_\_*‘wm ?".IP'IdIiI‘lll_S k.m 1 ..1.5 .g:_u.,alcn ];é“.l.} e
pie.nq i§ kriities. Pradéjus pienui Ilck‘;:n. F:E?;;?;fil;::a;L?ﬂ \__.'icio el

i : ent kas 2—3 valandas (ske L
o ?Li.ndy-;zai:iL_(')t'.)zti::ii\lf::oﬁni’u]\;i) laiku pasalinty besikaupian_n plc,nq
Er?rilj;:::l patinima. f’atarling_iindyti 1§ abicjy kriity, kol jos suminkstés,

i po 1020 minuéiy.>’ o
Papr?f;?:a?; lengva pasakyti, bet sunlku pthal‘}»'l.l. I'\Illdllf[.lt]lllﬁi‘}lt ]pgglllzl;::‘
sios kriities gali nepavykti gerai ])1'1glu§t1...nes de bll‘ “anirﬂiu e
kieta, oda isitempia, o spenelis suplokst¢ja. B? ..TL ap et
patinimas uzspaudzia pieno latakl'ls. 0 sfgusmarl S QE!r\Ti iml A
refleksg, taigi pienas 1§ pabrinkusios kraties gali nebeg
bandfg’l?itcej?;al:fl];l;l.(io maitinima pabrink.usiq krﬁ:fj sul1‘11.1.11:;‘;1.113:]1i Ll(}];;i;tr::r::]-
liuoti pieno tekéjimo refleksa galéty éll:ma. lel}{ :,.1[11 ‘r;clz_,_bmi e
dedami ant krities prie§ pat 2.il1d.yma_._ ' Kmnpnr,?itur;ﬁem st
silti, bet ne deginanciai karsti. Kai kurios moterys skundziasi,
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sukc]“iia tvink¢iojima kriityje ir sunkina pabrinkima.®'

Nuk,:i];i}fl:;ﬁ, rssgvpat ma]:";-ina S_k’cvlLIS]'ﬂEI[ ir skatina pieno tekéjima.®!
e 2 _vQ npo'h lity vu‘sa‘iu.s link speneliy. Tuo paciu metu
g Jas I pamasazuotl. Svelnus kriities m
krmuvpab‘rinkimq." Apskritiminiais pirsty g
]1111:I§af?oklie'aplink kl:ﬁti, o paskui glostykité nuo jos pagrindo link spe-
SS]:;.Einlzrku:éfise:];ij;;‘;I:;r‘,]l?:;gvina ir ‘11;".sistovt‘:jusios limfos tekéjima,
. pagerina lasteliy veikla.®” Skirkite &iaj
grocedﬁvrai bent 5-10 Il"linl.lél.l.[.f]tfelill};inl Z;h?r:tyef:lelé }:;l[j]_i;ir?.po?jtgﬁltlf:;:j:

amasazuoti galima pasilenkus virg io su Siltu vandeniu.5' T
picnvllli‘lt_:kél_i is krﬁlit:l: link sperleli;;alléit:':ctltzli?" ;:.‘lnilégutl‘\;lil;({ajael]]\;;;énTu?"'“?t
naanu 1rvp1.enn 1S kruities tekéjima skatinanéiai veikia Spl‘ﬂ;‘ldo I nirrdlm-
masazas szﬂla .stu’bum.? Tam., aisku. reikéty ir pagalbininko ki
]abajsiiz;r;la;:?h:\sﬂprl% ;?abflrfkimat, Ifgj_krﬁlis pasidaro kieta, spenelis biina
L _]cllllltl&, galéty padéti ir karsto butelio metodas.”* Naudo-
Jf:m_s didelis (ne mazesnés kaip 700 ml talpos), stiklinis. placiu 2:4 Cg“l
:.aﬁgé:?l?;‘ﬂf;[;lsﬁ(ktad Iez-}.ngi. tilpty spenelis), butelis. Dar reiké‘s: puodo
a . trupucio Salto vandens butelio kaklui atvésintl, storo

asazas irgi padeda gydant
alu judesiais ir visu delnu

28 pav. KARSTO BUTELIO METODAS |

Kriiny bedes zindymo laikotarpiu

audeklo gabalo karstam buteliui laikyti. Pirmiausia butelis susildomas tru-
puciu karto vandens, kad greitai jkaisdamas neskilty. Paskui jis pripildo-
mas beveik pilnas (28a pav.). Kai stiklas jau pakankamai 8yla, karstas van-
duo igpilamas, o butelio kaklas atausinamas (28b pav.) vesiu vandeniu tick,
kad priglaustas nenudeginty spenelio ir kriities odos. Tada butelio kaklas
uzdedamas ant spenelio taip, kad glaudziai liestysi su oda ir nepraleisty
oro (28¢ pav.). Siluma skatins pieno tekéjimo i$ kruties refleksa, o butelyje
esanéiam orui atvéstant susidargs mazesnis slégis $velniai siurbs pieng i8
spenelio. Jei vienos tokios procediiros neuztekty, ja galima pakartoti. Kri-
lies pabrinkimui sumazéjus ir skausmui atlegus, motina jau galés zindyti
kiidiki arba istraukti piena rankomis ar pientraukiu.*

Zindyma pradékite i§ tos krities, kurioje pabrinkimas didesnis: jai
pagalba reikalinga pirmiausia.'' Jeigu pirmosiomis dienomis naujagimis
yra mieguistas, ji reikia pazadinti ir paraginti.”’ Zindyti pasirinkite pa-
togiausia padétj, o kiidikio gero prigludimo prie kruities principus rasite
skyriuje ,.Zindymo mokslas®. Jeigu kritis kieta, dar pries glaudziant ki-
dikj verta i§traukti truputj pieno rankomis ar pientraukiu, kad suminkstéty
sritis apie spenelj ir kudikiui bty lengviau ja apzioti.” Duodant kiidikiui
7isti, kriitj galima pasmailinti tarp nykscio ir smiliaus, kad bty lengviau
ja apzioti. Ir priglaudus dar verta kiidikiui { burna i§ kruties ranka istréksti
kelis pieno lasus — tai paskatinty ji Zisti toliau.?

Noriai 7indas ir gerai prigludes kiidikis kraitj gali i$tuStinti geriau uz
bet kokj pientrauki. Taciau kartais ir to prietaiso prireikia, jeigu kidikis
dél kokiy nors priezas¢iy negali zjsti arba jeigu jis Zinda nepakankamai
aktyviai ir per trumpai. Tuomet po Zindymo dar reikéty pieno istraukti
iki kriities sumink§téjimo rankomis arba pientraukiu.”” Mechaninis pie-
no istraukimas gali sumazinti pabrinkima, taciau tai daryti reikia labai
atsargiai, nes pabrinkusios kriitys yra labai jautrios, jas lengva traumuo-
ti. Todél ir pienui i$ ju Salinti geriausiai tikty Svelniu rezimu veikiantis
elektrinis pientraukis.’

Pabrinkima sukelia ne tik kriityje susikaupes pienas, bet dalinai ir ki-
ti skysciai — limfa ir kraujas. [Straukus dalj pieno, sumazeés vidinis slégis
pieno latakuose ir alveolése. Tuomet atsileis ir kraujagysliu (venu) bei
limfos indy suspaudimas — kraujas ir limfa lengviau istekés i3 krities ir
mazés jos tinimas.”’

Kaip ir zindyti kadiki, taip ir (jam Zzjsti negalint) iStraukti pieng i8
kriities reikeéty pakankamai daznai, bent kas 2-3 valandas, kad i8vengtu-
méte problemy dél pabrinkimo ir i$saugotuméte laktacijg (pieno gamy-
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ba). Pieno pertekliaus pasalinimas ne tik pagyvina kraujotaka ir paleng-
vina limfos ir skys¢iy drenaza i kriities, sumazina vidinj slegj alveoleése
ir taip iSsaugo piena gaminancias lasteles nuo Zuvimo, bet ir neleid¥ia
kauptis joje ..atgaliniam laktacijos inhibitoriui*.*"

Kaip irbet kuriam ligoniui. kriity pabrinkimu susirgusiai moteriai rei-
kalingas poilsis. [$naudokite visas galimybes. Maitindama vaikelj kartu
su juo prigulkite. Tegu jis dirba Zjsdamas ir tustindamas kriitj, o paskui,
jam uzmigus, ir pati pasnauskite,'!

Tarp zindymy ant pabrinkusiy kriity dékite vésius kompresus. Jie
ramina skausma ir, létindami kraity prisipildyma, mazina tinima.*" Komp-
resas ant kraties laikomas apic 20 minuciy.® Per pirmasias 9-16 minuciy
Saltis susiaurina kraujagysliy spindj ir sumazina kraujo pritekéjima { kria-
t}, o paskui jvyksta 4-6 minutes trunkantis giliyjy audiniy kraujagysliy
iSsiplétimas, pagerinantis veninj ir limfos drenaza 18 kriities.” Kompre-
sams gali buti naudojami atvésinti drégni ranksluoséiai.' maieliai su
grustu ledu, susaldyta Zele ar darzovemis (pavyzdziui, zirniais). Jeigu tie
maiSeliai yra plastmasiniai, tarp jy ir odos reikety déti nosineg ar nedide-
It ranksluosteli®! Jie gali pagelbéti sumazindami tinima ir pagerindami
kraujotaka kratyje.” Manoma, kad kopasty lapai pabrinkima gydo ne tik
savo vesa, bet ir juose esanciomis medziagomis, kurios patekusios per
oda gali maZinti tinima.” Tinka atsaldyti (i§ anksto saldytuve palaikyti)"®
arba kambario temperatiiros. Nuskalaukite juos, pasalinkite kietas gyslas
ir ispjaukite skyles speneliui. Kopisty lapus dékite tiesiai ant odos ir uz-
denkite jais krtitis iki pat pazasty, Tai lengviau padaryti atsigulus. Galima
ikloti ir | liemencle. Laikykite 20-30 minuciy arba. jei patinka, ir ilgiau.®
Po poros valandy tie lapai pasidarys minksti ir pavyte: kitam kompresui
imkite naujus. Sias procediiras pakartokite tarp Zindymuy, du tris kartus
per diena, kol kriity pabrinkimas atsileis.® Ta¢iau nepersistenkite vésin-
dama krutis visa laika, nes tuomet gali sumazeti ir pieno gamyba.™ Likus
mazdaug 15 minuciy iki Zindymo, saltj reikéty pakeisti Siluma, pavyz-
dziui, Siltu kompresu arba dugu.”

Dévekite higieniska, savo dydziu gerai tinkancia ir zindyti patogia
liemenele. Ypa¢ svarbu, kad ji nespausty ir netrukdyty pienui istekéti is
visy kruties viety.” Kadaise kai kurios moterys po gimdymo suverzdavo
savo kratis spaudzianéiu tvarsciu, Sitaip bandydamos iSvengti ju pabrin-
kimo. Tai nenaudinga ir pavojinga, nes didina kriity uzdegimo — mastito

rizika.” Suvartojamy skysciy kiekio del kriity pabrinkimo mazinti nerei-
kia - gerkite, kiek norite,*
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Jeigu pabrinkusias kriitis labai skauda, o be to, ir deél Pakil?slqs. tem-
peratiiros jauciatés nesmagiai, galite iSgerti sk:liu‘srpq r.nala?mam.:lq ir tem-
peratiira mazinanc¢iy vaisty. Kai kurie nercceptmia.l vaistai, .tls}.kle kalp.pa-.
racetamolis, ibuprofenas ar aspirinas, gali suteikti pal.eng\fejm_lq movt.m.al
ir nepakenkia zindomam kiidikiui. Jeigu Kartais prll’t—?lk[l[_l]’ mlgdancwq
vaisty. ver¢iau rinktis trumpai veikiancius ir va.ﬂgu tQkIL: IlTlCl'll., kai ‘qu
patckimo kiidikiui su motinos pienu tikimybé maimyma. Kz.u va1sta§ 8-
geriamas prie§ pat zindyma, tai skausma Jis ‘palcn_g\,‘fir?a,lu picna p.asm].(s
tik po puses valandos (jau po kﬁdiki() maitinimo) ir 1ki kito maitinimo jo
aktyvumas bus gerokai sumazejes.’ ‘ .y

" Kartais motinos susigundo zindydamos kuidik] ant pabrmkusm_kr.ut.u
déti antspenius. Taciau jie gali sukelti tik dar ‘daugia.u [?I’()l.JlC-ml.[; Ku_d].kls
negalés efektyviai zisti pro antspeny ir gerai pa.salmu Phleno. is kruties,
nes nepakankamai ja apzios ir liezuviu nesn§ks pieno anciu srities. Be to,
antspenio medziaga, siterpdama tarp kﬁdi_qu burnos 1Vr gpgnellq,vgcr?l‘(al
susilpnina pieno tekéjimo reflekso stimuhawmq_. Mazal. pieno i3 kn.mes
gaunantis kiidikis neretai papildomai girdomas 13 butcllgl{o: .tal gay dar
rahiau sumazinti jo norg zjsti motinos kritj, o pripraltgs élul.pn.per (.:I'ulp-
tuka, jis gali ir nebemokeéti gerai apZioti krﬁtles. P?cnf«\s \«’ilgl pasilieka
kriityje. Susidaro lyg uzburtas ratas, didinantis pabrlnklmq:- i

‘Nedelsiant ir tinkamai gydomas pabrinkimas paprastai atshfg.sta per

1248 valandas. Negydomas jis irgi praeina, ta‘éilau uitrun_ka iki 7-10
dieny ir gali sukelti jvairiy komplikacijy.*’ Taigztjmgu antrq.dlena dar ne-
jauciate palengvéjimo, butinai ieskokite gydytojo ar profesionalios slau-
rytojos pagalbos. .
é:yt()Jf?ztgbIr}irzgkimq s¢kmingai pagydzius, krutis sumink_ﬁtéja ir_vél d.at]inal'su—
mazéja. Daugelis tai palaiko besibaigiancios ]aktacugs ar pieno isnykimo
pozymiu. Bet ities praeina tik vienas i§ kruties pat:jrlllklmo komponerglq
— kriities audiniy patinimas dé¢l kraujotakos ir limfos apytakos S%Sto.\’loj
Intensyvi pieno gamyba islieka ir tgsis tol, kol jo Teik.E:S. 0 prE.ll(tls.kal tiu
reikia — kol bus uztikrintas pieno paSalinimas i$ kruties. Geriausias bu-
das — kadikio Zindymas.

Verciau nesusirgti

Kriity pabrinkimas yra isties nesunkiai pagydoma liga, bet v.erf':iau

ir ja nesusirgti. Daug re¢iau kriity pabrinkimg patiria motm_os_, l_{l;lflos (1)
pradeda Zindyti nedelsiant po gimdymo, (2) Zindo pagal kudikio poreiki
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neribodamos Zindymo trukmés, ir (3) kadikis techniskai gerai priglun-

da prie krities.* Siuolaikiniuose gimdymo namuose, veikian¢iuose pagal
~kudikiui draugiskos™ ligoninés principus, yra realios galimybés gias i]
sas t1'i.s reikmes patenkinti. Cia naujagimis, nuogutis paguldytas ant mo-
tinos ir surades jos kriitj, paskatina piena joje gamintis tuoja.’u pat, o pats
mokosi gerai Zisti, kol ji minksta ir ja lengva tinkamai apZi-nti. Cia mama
su kudikiu buna visa laika kartu ir gali ji Zindyti visada, kada jis nori
i }1(}111et 1_naiyliui nereikia jokiy ¢iulptuky nei buteliuky su saldintu vande—.
niu ar n.uéiniais, kurie galety trukdyti jo treniruotéms gerai priglusti prie
krutles.lr efektyviai zjsti. O motinos kriitys, pagal augantj kﬁdikio poreikj
pagammdamos Vis gausiau pieno, palaipsniui prisitaiko ;ukaupli ir i§lai-
kyti savyje vis didesnj pieno kiekj. -

Jei .sfelar patogia, pagal savo poreikj Zindan¢io kidikio reguliuoja-
mz}: pusiausvyra tarp pieno pagaminimo ir jo sunaudojimo iélaikysité ir
grizusi su vaikeliu namo, uztikrinu, Jums niekada neteks patirti, kas yra
krtity pabrinkimas. -‘

LATAKELIO UZSIKIMSIMAS
»Guzas® kriityje

‘ wU;".si.kims";us latakeliui, toje pieno liaukos dalyje — segmente ar skilty-
Je, i3 kurios Siuo latakéliu pienas turéty istekeéti, vyksta i§ esmés tie patys
pieno sastovio salygoti reiskiniai, kaip ir pabrinkus krii¢iai, taciau ne vi-
soje kruityje, o tik ribotoje jos vietoje.

‘ Kz.unét':in uzblokuota kriities dalis darosi kieta ir skausminga, o liau-
dyj.e tai buvo jprasta vadinti kriities guzu. Taciau i§ tikryjy u;’:kimgta vieta
—pieno liaukos segmentas ar skiltis — paprastai biina ne apvali, o turi pail-
g4 volelio arba kiigio forma su virsiine, nukreipta spenelio puse. ,,Gu-
zast‘ gali buti pvairaus dydzio, priklausomai nuo to, kokio dydzio kl‘EIl]E‘i
dalfs yra blokuota. Kartais tuo pat metu uZsikemsa ne vienas bef du ar
keli latakéliai, taciau ne visa kriitis, kaip biina jos pabrinkimo ,atvcju.""

Latakeélio uzsikimsimo priezastys
Kamstis paprastai susidaro sutir§téjus pienui latakélyje dél pieno sa-

stovio, kai jis nepakankamai efektyviai pasalinamas i§ kurios nors kriities
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dalies.? Taip gali atsitikti dél daugelio priezasciy. Cia sura$iau budingiau-
sias!

1. Zindymo laiko trumpinimas. Jeigu motina uzbaigia zindyma,
atitraukdama kaidiki nuo kriities dar nespéjus jos pakankamai 18zisti, tai
yra tiek, kad suminkstety visos pieno liaukos skiltys.*

2. Maitinimy retinimas, ilginant pertraukas tarp Zindymu, ypac jei-
ou kiidikis pratinamas iSmiegoti 1Stisg naktj ir nezindomas nuo vakaro
iki pat ryto™ 7 arba vieng dieng Zindomas daznai, o kita dieng zindymas
labai suretinamas,” net praleidziami kai kurie zindymai pakeiciant juos
maitinimu i§ buteliuko kitu maistu.”’

3. Papildomo maisto davimas kidikiui i$ buteliuko per Ciulptuka
ir ¢iulptuko tustuko daznas ir ilgas naudojimas.’

4. Neefektyvus Zindymas dél netinkamos kudikio padéties prie kri-
ties, kai blogai prigludes kudikis ne zinda kriitj (burna apziodamas kartu
su speneliu ir didesng dalj areolés), bet Ciulpia tik speneli. Siai priezaséiy
grupei priskirtinas ir blogas kriities iStustinimas del to, kad kudikis ne-
cali gerai Zjsti dél trumpo liezuvio pasaitelio ar jgimto lapos ir gomurio
nesuaugimo.®’

5. Netinkamai laikoma kriitis Zindant. Pieno tekéjimas latakéliais
gali biiti trikdomas, kai, pavyzdziui, motina zindydama nyk3¢iu spaudZia
kriitj i§ virsaus, ,.kad biity tarpas kiidikiui kvépuoti pro nosi”, arba laiko
ja lyg cigarete sugnybusi tarp smiliaus ir didziojo pir§to.”” Tai dar vadina-
ma ,zirklemis™,

6. Kriities prispaudimas miegant. Motinos miegojimas knitibs¢io-
mis, prispaudus kriiti.”” Kadikis, uzmiggs ant motinos kriities ir ja spau-
dziantis galva arba ranka. Spaudimas i bet kuria kriities vieta gali sutrik-
dyti pieno tekéjima pro ja ir sukelti pieno latakélio uzsikimsima.’

7. Kriitis verziantys drabuZiai. Ypac svarbu, kad tinkamo dydzio ir
patogi biity liemenélé.® [prasta anks¢iau devéta liemenelé po gimdymo
pasidaro per maza ir gali spausti krutj. Taip pat negerai ir tokia, kuri tin-
kamai neprilaiko sunkios krities.” Dideleje ir nukarusioje kriityje pienas
turi ne tik teketi i§ apacios { virSy, bet jo tekme dar gali buti blokuojama
dél latakéliy uzsilenkimo. Tokiu atveju kaip tik reikalinga liemenele, kuri
kriities ir nepriploty prie kriitinés lastos, ir pakelty ja is apacios. Kru-
ti spausti gali ir kdikio Zindymo metu ja dalinai dengianéio ankstoko
drabuzio krastas ar klostés, tarp maitinimy vilkimi anksti kriting spau-
d7iantys drabuzZiai,’ ,,iSaugtas” maudymosi kostiumélis, kiidikio nesioklé
ar sunkios rankinés dirzelis, einantis per kriiti.”’ Ziema dazniau pasitai-
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kanly; speneliy uzsikimsimai gali biiti susije ne tik su saltu oru, bet ir su
story ir sunkiy Zieminiy drabuziy spaudZianéiu poveikiu.?

8. Kartais latakélio angg spenelio gale uzkemsa i$ sutir§téjusio pie-
no susidares kamstelis, ™

Simptomai

Pro uzsikim$usj latakélj nebeistekantis pienas i3 vidaus spaudzia ir
blokuotos kriities dalies alveoles. Kriities gilumoje esantj skausmingg
,,guza“ biity sunkiau uz&ivopti, o argiau pavirSiaus, po oda esanti -
kimsta pieno liaukos skiltis ar segmentas apciuopiami kaip smulkiai
gruobléti aiskiomis ribomis dariniai, kuriy dydis gali biiti jvairus, pri-
k.]au.somai nuo uzkimstos kriities dalies dyd#io. I3 pradziy moteris jau-
Cias1 geral, nekar$Ciuoja arba temperatiira pakyla nedaug, krities ,.gu-
zas"™ I.:»ﬁna Jautrus tik lie¢iant ir oda virs jo visai neparaudusi arba tik
E.vclmai rausva. Latakelio blokadai uzsitesus ilgiau kaip para, gali pra-
_s1déti uzdegimas. Mat, vidiniam slégiui uzkimstoje kriities dalyfe didé-
Jam._ pro latakélio siencle prasiskverbiancios pieno dalelés apli‘nkinius
kriities audinius veikia dirginanciai kaip svetimkiinis ir iSprovokuoja
uzdegimui budingas reakcijas: leukociting infiltracijg ir tinima. Tuomet
skausmas labai sustipréja, kiino temperatura pakyla iki 38,5 laipsnio ir
dar daugiau, moteris pasijunta serganti. Tai jau latakélio uzsikimgimo
kompl?kacija — kriities uzdegimas, moksliskai vadinamas mastitu. Jo
geriau iSvengti, todél pieno tekéjimg is uzkimstosios kraties dalies rei-
kéty atnaujinti kuo greiciau.

Gydymas

. Svarbiausia gydymo uzduotis — atverti kelia pienui istekéti i§ uz-
k‘nns';Fos kriities dalies. Nepriklausomai nuo latako uzsikimsimo priezas-
ties, jo gydymas grindziamas keturiais principais: (1) Siluma prie kriities
(2) :2:velnus spaudZiantis masazas, (3) daznas ir efektyvus Zindymas ir {4;
motinos poilsis.* *7

Siluma ramina skausma, atleidia spazmus ir skatina pieno tekeji-
mo 1‘eﬁ§ksq. Tinka Siltas kompresas, pridedamas prie kriities, Siltas dug:as
ar IFI'L-IHES imerkimas { dubenj su §iltu vandeniu. Tuojau po to arba, dar
gerlzju, tpo p{it metu atlickamas ir kriities masazas pagal latakélio eiga.’
Ypac veiksmingas biina masazavimas stovint po dusu ar sédint vonidje.
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Panasaus efekto galima tikétis ir masazuojant kriit] vir§ dubenio su $iltu
vandeniu.?

Latakeliui uzsikim3us labiausiai tikty spaudziantis masazas, kuriuo
galima pabandyti islaisvinti kamsti. Ranka reikia ne braukyti per oda,
kaip tai daroma paprastai masazuojant, o spaudinekite guls¢iu nyksciu
arba delno pagrindu (,.delno kulnu™) sutinusia ir skausminga krilties
vieta (pradedant nuo to krasto, kuris ar¢iau kriitinés lastos) judesiais
link spenelio. Tam, kad ir kamstis latakéliu slinkty ta pacia kryptimi
lauk.” Galbiit Jums pavyks netgi pamatyti jj iSeinant pro latakélio an-
ga spenelyje. Latakélio kamstis gali atrodyti kaip smulkus baltas gri-
delis ar plono makarono fragmentas.”” O jeigu masazuojant kamstis ir
nepasiSalins, Jas bent jau i§judinsite ir pastumsite link spenelio, todél
kiidikiui bus lengviau ji pasalinti i$ kraties zindant. Arba tas kamstis i3-
siskaidys ir i8tirps susimai$es su pienu. Pagaliau ir jis pats yra 1§ sutir§-
téjusio (bet ne sugedusio!) pieno, todel visiSkai nekenksmingas. jeigu
kadikis ji Zisdamas prarytu.” Taigi drasiai galite daryti kriities masaza
ir tuomet, kai zindote kudikj. Nors iSties ne visada tai buna patogu su-
derinti. Ta¢iau bent jau nedelskite ir kudiki prie kruties glauskite tuojau
pat po jos sudildymo ir pamasazavimo — tai padés atkimsti lataka.”

Kieta latakélio kamstel| spenelio gale galima pasalinti ir mechanis-
kai nukraps$tant, pavyzdziui, steriliu instrumentu.” Ta¢iau geriau pirmiau
ji atmirkyti $iltu vandeniu.’’

Zindyma pradékite i§ kriities su ,,guzu™.” Tai geriau dar ir todél, kad
kadikis energingiausiai Zinda maitinimo pradzioje. Kol kriitis bus jautri,
zindykite 18 jos daZnai, bent kas dvi valandas, taip pat ir nakt{.”’ Jeigu
kiidikis negaléty ar nenoréty pats zisti kratj, piena i§ jos tekty 18 traukti
pientraukiu arba rankomis.

Glauskite kadikj prie kriities taisyklingai, taip, kad jis ne tik veidu,
bet ir visu kiinu bty priesais, kad jam nereikéty sukti galvos { Sona imant
krait]. [sitikinkite, kad burna apzioja ne tik spenelj, bet ir didesniaja areolés
dali.”” Zindydama nesuspauskite kriities piritais, ta¢iau didelé ir nukarusi
turéty buti prilatkoma delnu 1§ apacios. Verta kaitalioti kiidikio padétj prie
kriities, ieskant tinkamiausios, kad jis geriau i$tustinty sastovio i8tikta pie-
no liaukos dali.” ,,Guzas™ dazniau atsiranda Soningje kriities puséje (link
pazasties); tokiu atveju kadikj zindyti geriausia pasiguldZzius i8 Sono, mo-
tinai po pazastimi.

Kadangi vienas i§ gero prigludimo kriterijy yra tai, jog kudikio
smakras turi liesti kruti, naudinga, kad tai buity kaip tik ta vieta, kuria ma-
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sazuodamas zindymo judesiais link spenelio jis padés latakéliui greician
igsilaisvinti nuo pieno sastovio.™ * Ypa¢ naudinga uzsikimiusio latakélio
atveju gali buti ir tokia padetis, kai kritis laisvai kabo zemyn. Tai daro-
ma Sitaip: paguldykite kidiki viduryje lovos arba ant §varaus pakloto ant
grindy. o pati pasilenkite virs§ jo remdamasi keturiomis (keliais ir alkiné-
mis) arba atsisédusi sukryZiuotomis kojomis pagal jogos stiliy. Si poza
gali buti ne pati patogiausia Jums, taciau ji gali padéti uzsikimsusiam
latakeliui lengviau atsidaryti, nes kamstj dalinai stums ir virs jo susitven-
kusio pieno svoris.™

Poilsis yra butinas bet kokios ligos gydymo komponentas, o labai
daznai batent dél jo trikumo ir prasideda sveikatos problemos. Pirmiau-
sia — del nesibaigiancio streso skubant ir nespéjant visy darby nuveikti.
Jas esate motina, o kiidikio maitinimas ir ugdymas dabar Jiisy ,.ctatas™,
Mazy maziausiai iSsivaduokite i§ visokiy papildomy (Siuo atveju tikrai
pasaliniy) darby ir skirkite daugiau démesio sau ir mazyliui. Beje, jis

- svarbiausias Jusy ,,gydytojas™ — tegu dirba Zjsdamas.® Pasiguldykite
kudikj greta, duokite jam kritj ir nelipkite i§ lovos, kol ,,guzas* suminks-
tés ir praeis skausmas. Vaikui uzmigus, kartu su juo numikite ir pati va-
landele kita. Micgokite ver¢iau ant $ono, o ne aukstielninka, nes pienas
latakéliais zemyn teka lengviau.

Atpalaiduokite verziancius drabuzius, ypac liemenéle. Naudinga ke-
lias dienas liemenélés iSvis nenesioti (jeigu kriitys néra didelés ir sun-
kios). Bet jeigu patogiau jauciatés su liemenéle, dévekite ja vienu nu-
meriu didesng arba kitokio sukirpimo ar stiliaus. Tai turéty sumazinti ta
spaudima | krati, kuris buvo dévint jprasta liemenéle.”’

Laiku nepagydytas latakélio uzsikimsimas gali komplikuotis kriities
uzdegimu — mastitu.” Jeigu ir kita diena vis dar jauciate skausminga ,,gu-
7™ kratyje ir kar¢iuojate, delsti nebegalima — iegkokite gydytojo!

MASTITAS
Kriities uzdegimas

Nors tai buvo senokai, o ty motiny dukros dabar jau pacios tampa
mamomis, lig Siol prisimenu jy mastitus kaip gabalais gritvancias su-
puliavusias kratis. Tuomet daugelis motery i§ gimdymo skyriaus namo
parsivezdavo ne tik savo naujagimius kartu su jau pradéto vartoti misinio
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buteliukais ar .,Jabdarinio maistelio® dézutemis, bet dar ir po dv.i .,dmia-
nas* sau; sutinusias kriitis ir Zzaizdotus spenelius, o neretai dar ir 11‘&:(:13—
ja — hospitaling (tai reiSkia — ligonin¢je igyta) inl_‘ckcija?. Ta;i bbu\jo la'xkzu:
kai pagimdziusiai motinai tik i$ tolo parodydavo J()S‘Valkut[ i visa h_l?us!_
buvimo ligoningje laika, i8skyrus retus trumpus passmatyx.nu's pg.rqmtmu
kas tris su puse valandos (naktj — $eSias), jic turejo pralmst! ‘sklr:[.mgosfc
palatose. Kitu metu idalkes ar sunerimes mazasis Zmogfls‘ g‘alc;'-_lo dmapgtls
tik ¢iulptuku ir gliukozés tirpalu, donoriy pienu arba 1111§111{u 18 bu%ellulfo_
Jau zinome, kad prie maitinimo i§ buteliuko ir ¢iulptuky ponaLmu nauja-
pimiai blogai zinda krutj ir (dazniausiai) dél to suskyla motiny s!)emll._a]
ir pabrinksta kriitys arba uzsikemsa pieno Iiaukq latakelial. _Ka?kur'm‘]c
pabrinkusios kriities vietoje ar uzkimstoje pieno ]lall?(OS dalyje de'l pieno
sastovio pradeda vystytis uzdegimas. Kriities uzdegimas yra vadinamas
mastitu.”’ _ -
Paprastai i§ pradZiy uzdegimo paliestoje vi;tcue dar nebuna 1I|}iek-
cijos, ta¢iau audiniy pabrinkimas sudaro palankias sqllyhgas baklgruoms
1,ihstrigli“._ o ilgai uzsistovéjes pienas gali tapti terpe augtiir daugmﬁs rmk:
robams, kurie i krutj dazniausiai patenka pro zaizdeles spenelyje. Ype.tc
nuozmi yra vadinamoji hospitaliné (ligoniniy) infekcija, kuri sukelia
daug sunlkesnes ligas negu iprastiniai salyginai palogcn_inif_;ti .mik%‘qorg.a:
nizmai ir sunkiau suvaldoma, nes neretai jau buina ,,uzsigridinusi® prie$
iprastus antibiotikus.® Salyginai patogeninial mikroba‘i - tai't.okie_, }agri}l
pasitaiko kasdienéje Zmogaus aplinkoje, ant odos.‘_ nosiarykléje, \f'll'Skl‘nl—_
mo trakte. Liga jic gali sukelti tik tada, kai randa tinkamas salygas greltal
augti ir spar¢iai daugintis. Darniai veikiantis sveiko Zmogaus organizmas
su nesuzalota oda — jiems nejveikiama tvirtové. Apsaugos nuo mgsuto
po gimdymo kontekste §j apibrézima reikeéty |:, t.zsmés quoreguqtu: al'—
sparumui jtvirtinti biitina ir darniai veikianti dvieju Zmoniy — motinos ir
kiidikio — sistema. ‘ o
Jau nuo pat vaiko pagimdymo (be jokiu pertrauky!) 41’15 tL{rlt?. likti
kartu, jokios i§galvotos taisyklés neturi varzyti motinos gallnlyl?es zmdy—
ti kﬁdi‘kivisada, kada jis nori. Jokie pasaliniai daiktai (Eit{lptuklal, butchg-
kai su gliukoze ar mifiniais, antspeniai...) neturi tl'ikd){"ll II‘lOl]I’l‘OS_p‘cTSl.llt
kéjimo savo pacios nataraliu gebéjimu zindyti il"il?lll]‘l trul.{dyn kudlkiuz
ugdyti gero prigludimo prie kriities jgiidziy (ap21ojant. ne l'1k spene_l L l?et
ir didesniaja aplink ji esancio laukelio — areoles — ;Ial;]. Tik ta_lp J.us tlk—.
rai i§vengsite kriities pabrinkimo ar latakelio uzsikimsimo —'bukles, .klll‘l
i§ esmés yra neinfekcinio mastito pradzia, nes jos metu atsiranda pieno
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sastovis, salygojantis uzdegimo vystymasi kriityje. Tik teisinga kadikio
padétis prie kriities Zindant apsaugos ir nuo spenelio suzalojimy, pro ku-
riuos | kriitj galéty patekti infekeija.

Treciasis Zzmogus - tévas — irgl labai svarbus. Jis sukuria saugig ir
aprupinta aplinka $iai bendrai motinos ir kudikio sistemai uZtikrintai
funkcionuoti ir drauge su kitais $cimos nariais ir artimaisiais visais jma-
nomais bidais padeda kiidikj maitinanciai motinaj iSvengti pernelyg dide-
lés antraeiliy (kuriuos sugebety padaryti ir kiti) darby nastos. Nes biitent
nuovargis ir nuolatinis stresas yra didZiausi imuniteto zudikai ir Zindymo
sekmes priesai.”

Anksciau, kai ligoningje Naujagimius ir motinas laikydavo atskir-
tus ir ilgiau negu dabar, mastitas buvo Iprasta problema.” Dazniausiai 1j-
ga pasireikSdavo jau sugrizus namo, ypac kai atsiradus kriities pabrinki-
mo pozymiams moteris klaidingai manydavo, jog turi nustoti zindyti.>
Beje, nors mastitas dazniausiai iSsivysto tarp antros ir penktos savaités
po gimdymo,™ 7 §i liga pasitaiko ir ilgai ZindZiusioms moterims. Apy-
tiksliai trecdaliu atvejy jos susirgdavo po to, kai kiudikiui Jau buvo sué-

J¢ Se8i ménesiai. Paprastai taip atsitikdavo dél bandymy vaika greitai
nujunkyti arba priversti 1ISmiegoti per visa nakti. Retkar¢iais mastitas
iSsivystydavo ir antraisiais zindymo metais.” ™ Dabar, kai motinoms lei-
dZiama bati kartu su naujagimiais visa laikg ir jos gali Zindyti daznai,
vos tik kiidikis igalksta, laktacinis (susijes su pieno gamyba) mastitas
yra retenybe.” Taciau pasitaiko ir todél verta zinoti, 1§ kur jis atsiranda
ir kaip ji gydyti.

Ligos priezastys ir pozymiai

Laktacinis, arba pogimdyminis, mastitas paprastai kyla prasidéjus
uzdegimui toje kriities vietoje, kur atsiranda pieno sastovis.* Dyi dazniau-
sias pieno sastovio formas - kriities pabrinkimg ir latakeélio uzsikims$ima
—jau aptaréme ankstesnése §io skyriaus dalyse. Jie atsiranda sutrikus pie-
no tekéjimui kratyje. Tai gali atsitikti dél ivairiy priezas¢iy: pavéluotos
maitinimo i§ kriities pradzios po gimdymo, reto Zindymo pagal tvarka-
rasty, ribotos maitinimo trukmes (kai kadikiui neleidziama zjsti tiek il-
gal, kad kriitis biity pakankamai iStustinta), kudikio ankstyvo papildomo
primaitinimo kitu maistu, staigaus nujunkymo nuo kriities ir kt.® Ypac
budinga pieno sastovio priczastis yra bandymas isbiiti visa naktj nezin-
dZius. Viena motina galéjo pasigirti, kad jos kudikis ismiegodavo savo
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loveléje po desimt valandy per nakti n'ea'tsibus_clamaﬁ, laéial.}p patl](.kjn-
t¢jo nuo besikartojan¢io mastito. Rytais jos krulys_ \:153(:12_1 bvuda‘wo' :,k os
ir skausmingos. Kai motina pradé¢jo kadikj gu!dytl sgha ir Zadl.ﬂtl na 11-]
niams maitinimams, kriity pabrinkimai liovesi ir ma_stlltas n'ebcfs‘lk_artolj?:‘ :
Pieno sastovio kurioje nors kruties dalyje prleiiasnmi gah_ bu’[lv‘.ll'.kl]l.ﬂib
jam istekeéti pro uzsikimsusi latakelj del spaudn.ng k_l’l.lt[ lfljll(ann-lais pirs-
-1ais, per ankstos liemenélés verzimo ar nepatogla_l g'ul‘lnt.-- o
Pieno tekéjimas sutrinka ir dél netinkanm§ l_cud|kt0 .p'c.ldEUeS, kziu Jis
Ciulpia tik spenely. Per maZai apZioti kriitj kﬁFll]:(lS 8u_}fa.[l‘re{,_]clgu nuolit_r;?_
namas Clulptuku ir daznai girdomas i3 buteliuko. ]alh]::::l‘ulpdamas u" is
ne tik neiStraukia gerai pieno, bet ir traumuoja speneh.‘ buk_elt.as skgllb?ngs
stabdo pieno tekejimo refleksa ir didi[}fi pieno ‘sa_l_stowv%_, 0 spel.le‘] i0 0d|0 je atsi-
rade jtrikimai atveria vartus infekcijai patekti Fkl."uues audnuug.- ‘
Uzdegimo vystymasi krutyje gali paspar_ln.llll t_z;a.umos, kuriy mutu.su-.
zalojamos pieno liaukos ir jas supanlyg audinial,” ir _pcn.]e‘l.y.g energ;lng;
fiziniai pratimai.” Jeigu motina planuoja ar pradcda (%ll‘btl, i Ema qau oti
pientraukj pienui idtraukti. Taciau pientraukiai lstusflmant k_rut.la yra ma-
ziau veiksmingi negu kiidikio Zindymas, be to, gali traumuoti spenelius
i sti infekcija, jei blogai priziarimi.™ | =,
} pe]l:z‘itz‘tr];imo i-:’aﬁfiego tfukt?mo sukeltas str_esas mastito ri‘21ke1 dlil;(l'a
ne tik slopindamas pieno tekéjima kn]_l'yse ir taip sukgld:amgsjjq pabrllc rJ[1_
ma, bet ir silpnindamas imuniteta.” "' Als?'par.ume} llﬁekm‘]on‘l‘g‘pa erta
ir nevisaverté motinos mityba,”" mazakraujyste, ru}cymas. Eun{h be to,
dar ir slopina pieno tekéjimo refleksa.” V)_Jrcs_nes kglp E{lsdt:'sxfr1t{f:‘s m‘?t'q
amziaus moterys irgi labiau linkusios susirgti n?aslltuv,"- ReIkSl]‘li:.‘b tu'lvljl‘
motinos patirtis: pirma vaika gimdziusioms ir zindan¢ioms mastitas 18s1-
vysto dazniau negu daugiakartéms.™ . _ . .
Kai sutrinka pieno tekéjimas kriityje ir atil.rand'a pieno s‘quowi,
dideja vidinis slégis latakeliuose ir alveolese. Sl?_SnglEf Stllmlf; ir d%_
formuoja alveoliy ir latakéliy sieneles S.leal‘al.lf.‘las ‘laptelcs,. .arpl._u[
atsiranda plySiy, pro kuriuos pieno dalelés gall prasn.sk.verbu  aplin-
kinius audinius. Cia prasideda reakcija | tiems audiniams n‘e.budljn-
gas medziagas — vystosi uzdegimas,” tai yra procesas, kur.m meftu
..svetimkiiniai* turi buti apsupti, sugauti ir suna}.k].ntl. lkuzdc.glhmo vu':-'
ta plosta leukocitai, kraujo lasteles, kIUI:ll{ paskirtis | z.udytl 11‘ar](.iy.t|‘
svetimas lasteles. Tada atsiranda ir tinimas I.<aup1a31 t_arplla:ste inis
skystis, kuriame daug uzdegiminei terpei budingo natrio ir chloro.
Dé:-l inténsyvaus nerviniy receptoriy dirginimo juntamas skausmas —
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signalas, kad toje kano vietoje yra béda. Kovai su Ja mobilizuojamos
visos jmanomos organizmo gynybinés Jegos. Mastito metu sukars-
¢iuojama - gerokai virg normos (iki 38,5 laipsnio ir daugiau) pakyla
kiino temperatiira, kartais moter| krecia drebulys, Ji Jauciasi pavargu-
s1, serganti.’ Liga daznai prasideda 1 gripa panasiais simptomais, nere-
tal pajuntamais dar pries skausma kratyje. Taciau taip biina ne visoms
mastitu sergan¢ioms moterims. Mazdaug tre¢daliu neinfekeinio mas-
tito atveju patiriami tik vietiniai pozymiai’’: uzdegimo apimta kratis
ar (dazniausiai) jos dalis patinsta, biina kieta, karsta ir skausminga, o
pavirSiuje matomas ribotas paraudimas.*2!' Paprastai mastitas 1881Vys-
to tik vienoje kriityje.® Jo lokalizacija (vieta) gali buti jvairi, ta¢iau
dazniausiai uzdegimas kyla vir$utiniame Soniniame krities kvadran-
a2

Infekeija

Dazniausi mastito sukéléjai yra auksiniai stafilokokai — Stap-
hylococeus aureus. Kity mikroby infekcija pasitaiko daug rec¢iau.>?
Australijos mokslininky nuomone, daugeliu pogimdyminio motiny
mastito atvejy Staphylococcus aureus infekcijos $altiniu galéjo biiti
Ju zindomi kadikiai. Siy bakteriju pusantro karto dazniay aptikta no-
siaryklése kudikiy, kuriy motinos susirgo infekciniu mastity, Paciy
motiny nosiaryklése auksiniy stafilokoky buvo randama beveik vie-
nodai daznai ir mastitu sirgusiu. ir nesirgusiy grupese.™ [§ kur mikro-
by gauna kiidikiai?

Gamtoje absoliutaus sterilumo beveik nebiina arba jis trunka neilgai.
Kaip kiekvienos gyvos bitybes, taip ir Zmogaus naujagimio oda ir glei-
vines sparciai apgyvena mikroorganizmai. Skirtumas yra tik tai, kokie
mikrobai ant jy jsikuria i isivyrauja —  geri” ar ».blogi”. Kai kadikis nuo
pat gimimo biina karty sy motina, dalis jos mikrofloros »persikrausto™
pas naujagimj. Jeigu motina yra sveika, neserga jokia infekcine liga, tai ir
kadikio odos, kvepavimo taky bei zarnyno gleiviniy paviriuose apsigy-
vena sveikam Zmogui budingos bakterijos.™ Kitiems, blogiesiems, mik-
robams — ligy sukéléjams — lyg ir nebelicka vietos. O Jeigu naujagimis
po gimimo neglaudziamas prie motinos ir ilgam iSnesamas | naujagimiy
palata, jo oda ir kvépavimo takai tuomet licka .laisvu plotu bet kam*. Jei-
gu gimdymo skyriuje siausdavo hospitaliné infekcija, toks neapsaugotas
naujagimis tapdavo jos taikiniu
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Jau seniai kai kuric mokslininkai pfistcbéjo, ka.(.i‘ |1au;|§§1:1}l|(zt:;£1::if_:
lat buvo su motinomis, maziau kcpte nuo lllft?:kLl_]lv‘{_llLf o i N
:\"“l]' i’('ikil"'li 81 0 infekeijos plitima labiausial skalman(,:u \-leST;lc;l p1‘1g:>liS
d : . 3 e e B2 .
?i]ie:s didelis naujagimiy skaiius n‘aUJagnmu;.?alé.tos; diﬁﬂilso _g?r:]eil;m
biita medicinos straipsniy, jrodanciy, kad‘ geriausia ; !ame o
likti su motina.® Taciau paradoksalu — tik p"flsi.(un‘n.:a_] ol o
desimtmetyje $1 humaniSka nuostata tapo vyraujantia p j
namuose ir Iigoninli(u al'('ug“;rij(};::gnuzi? TR i Sk
je, pats bakterijy buvims s ol 4
mio t:]f)jsi;fykléje isikuria pqtoge_mnc |'|'1‘r§?¢01i|{a,d pq;r}ﬁzi?;?:;ﬁ]latllggha
nétieji auksinial smﬁlokokaij t.al nerc?sklfl_,. a 'i{ﬂobai e
motina batinai susirgs infekciniu mast.lt.u. [|e‘ IT“ lke;s et
pro angeles speneliuose | pieno latzlkcllus, d.al nn.?s_tl@degimo._mrma
kriityje nebus pieno sgstovio sukelt?. pabn‘nklmo 11‘il bai}terijq o
) §vvié2iamc motinos piene yra F‘vlleiz-ﬁfs;azl?;E%T?CJ oo 1 8
a — pienas, reguliarial 18teke I' i X
:};L{I:I?:}rjirog.-ganizmus. Tuo labiatj mcko h]oiq 'b.dkterl;{lji;(sainzfsaﬂztgi
padaryti nutupusios ant sveikos k]tl.ltlt?s odus tliz}:ﬂzfa) ,ir e e
da zaizdeliy spenelio odoje (pdr.u 'Jl‘?;s;n::;lﬁliirijos g
71d1 ilesnivose kriities audini : {fen 105 (PN _
;;i;];fsi%anda speneliy Ltrﬁkima_i, mc‘s.“;au zmm:eT (izrlaalte:;tzillz‘uizlgu
relyje ,.Speneliy skausmai ir quzﬁios i Paptaskclitiegir Ler s =
maitinamas kadikis netinkamai pflglt_t_ndaypnc;r l"l..l I‘bkdanp:as 54
apzioja, tai yra ¢iulpia tik spenelj ir ji suzaloja siu )
as tarp danteny. ' o o -
damf[aigirjzaisu dazniausiai t?a!(tcrijosf{ly;i:a{ijflz{ltl::;Ebiu::.:tgirz:ot;pklig;n;a;:g:]ka
- ”“151“0‘ Su?le‘l'tll{ﬁk?ril:azlg{illlz) ?;at;noliﬁﬂ'os sistema pasiek_ia uidegi—
e Eil?c_‘w_lllls‘o Oilliu ‘trﬁkin.m labai daZnai randama inl‘ekcimg ma;st!tq
n"tofl{,jfnTE'T;ti;;f'Be {01 kad dél kudikio neteisingo pridéjimo prie kcr;it'lc)s
i;?j;”s.tytis ir ;)icno sastovis (kraties pal.)l'llllk_lmi‘iii - Elzsfti; Er;;l]am
i" speneliy itrukimai, taip pat per speneliy zaizdas i kriity g
Ml | -
1nfelgua{."retai pasitaiko, kad mikrobai uzdegimo krﬁtyjelx-'l'cvtz.l pasnetl.qa?
pieno flar:;kéliais, i;f labai retai bakterijos atkeliauja su krauju i$ infekeijos

zidiniy, esanciy kitose moters kino vietose.
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Zindymas mastito metu

Mastitu serganti motina gali testi Zindyma be Zalos sau ir kiidikiui.’
Netgi laikinas nujunkymas nebiitinas. s’ Motinos pieno antikiinai saugos
kudiki nuo bakterijy.” Jeigu liga sukéle ligoningje gauta infekcija, iki
to laiko, kai pasirodo pirmieji simptomai, ir motina, ir kadikis jau bina
uzkresti. Taigi ir vaiko sveikata laip pat jau yra pavojuje, o maitinimas
pakaitalais tik paskatinty ligas sukelian¢iy mikroorganizmy dauginimasi

f=

Jo Zarnyne. Nuslojus Zindyti, kudikis netekty motinos pieno teikiamos
apsaugos.”

Svieziame motinos piene yra daug prieSmikrobiniy faktoriy, Kaip
svarbiausi paminétini imunoglobulinas A (IgA), laktoferinas, lizocimai,
komplementas C3 ir leukocitai. Nors dazniausiai daugiau démesio atkrei-
piama i jy nauda kudikio sveikatai, motinos pieno imuniniaj faktoriai taip
pat gali apsaugoti nuo infekcijos ir motinos krtit;.* Laktoferinas stiprina
leukocity prikibima prie audiniy uzdegimo apimtoje dalyje, o komple-
mentas C3 ir IgA skatina bakterijy fagocitoze - Ju sunaikinimg leuko-
cituose.” Uzdegimo metu i piena i§ kraujo patenka santykinai daugiau
imuniniy baltymy ir leukocity, ir jie gali kurj laikq apsaugoti kriitj nuo
bakterijy augimo.®® Zindyti sergant mastitu naudinga ir todel, kad liga
greitiau praeina, jeigu kriitis reguliariai iStustinama ir nepersipildo, taip
pat blina maZesné absceso (pillinio) 18sivystymo rizika.s?

Mastito istikta kriitis paprastai biina skausminga, arba pienas i§ kie-
tos krities nebéga ir kudikis nerimsta. Pradekite Zindyma i§ sveikosios
kriities, o paskui, kai pradés veikti pieno tekéjimo refleksas, kudikj per-
kelkite prie kraties, apimtos mastito. Jeigu vaikui sunku prie jos tinka-
mai priglusti, truputj pieno istraukite rankomis ar pientraukiu — tiek, kad
krtitis suminkstéty ir kidikiui buty lengviau ja apzioti. Démesio, viena i$
esminiy pieno sastovio priezasciy yra ydinga kadikio padeétis prie krities,
kai jis Ciulpia vien spenelj. Sig klaida reikia nedelsiant taisyti ir isSmokyti
vaika gerai priglusti, tai yra Zindant apzioti ne tik spenelj, bet ir aplink
esant] laukel] ar bent didesniajg jo dalj.

Kartais kiidikiai nenoriai zinda ig sergancios krities. Kilus uzde-
gimui, jau ne tik pieno daleles gali prasiskverbti i$ alveoliy ir latakeliy
i aplinkinius audinius, bet vyksta ir atvirkséias procesas. I§ sutinusiy
audiniy kai kurios medziagos patenka | piena. Jame padaugéja natrio
ir chloro, o kalio ir laktozés koncentracija santykinai sumazeja.® Todel
pakinta pieno skonis: jis darosi siiresnis ir maziau saldus.* Dauguma
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kadikiy to nepastebi arba nekreipia df-:m;sip ir zinda t?l}.l'du., r:aciliau ka::
kurie nenori Zisti i$ tos kruties,’ teikdany pm‘ncn.yb@.svc:lke?]lal.. uome-
maitinima pradékite i§ sveikosios kr@tles, 0 lfal \«'al‘kES |11d ets spe;:ti
li, nepastebimai, nekeisdama jo kinelio padctles._pgs}Lll)'p*_lFe J.ain. t.}.ié
15 skaudancios pusés. Jeigu ir taip ncpe.l\a'yksta.ku_d1kh10‘ 1t|k_1r(;u 541;)1 .
sergancios kruties, pieng 18 jos reikety lélrauktl.dn'btlr_nuglgu Pd Da i
niausiai §is surumas yra tik laikinas ir trppka apic Sa\falijq.:_. Uz -ng]?.m
rimstant. picnas vél atgaus jprasta skonj ir kidikis vél zis ta krut kaip

anks¢iau.”’
Mastito gydymas

Pieno sastovi svarbu paSalinti esanl. bet kuriai krﬁligs u‘Zdegilm.u stz;;
dijai.* Tinka visos priemones, kurihos ta?komos p';_lbrlpkll11.u1 gyd 51/%1]; J;a.__
aﬁtarlos skyrelyje ,.Kroity pabrinkimas®, o pata.rlrpal, 'kalp‘ pasaln .
takélio uzsikimsimo sukeltg pieno sastovy, sura.syh §ky re.ly_le- ,:Lata E i0
uzsikim§imas*. Sveikas kudikis iStustinti k_rﬁt[ gzvlh geriau uz.be_t .urli
pientrauki.” Zindykite i§ pakenktosios .lfrﬁtles dvz?z.na.i._nek ]_(dr]l(u ]E‘nza
ilgai, kiek kudikis nori, be jokiy aprii?o_umu, Ta(.;lau jeigu kadi . 1‘; ;m
nenoriai, jums gali tekti pieng iSmelZti plentrgllkltt arbg rankomls: eggu
kriitis labai skausminga, pravartu panaudoti $ilto butelio metoda, aprasy-

: j ity pabrinkimas™ S
Lt} Skirz?ilsjﬁ- lfr(;tiei I;yaljrinkinm ar latakelio uisikims“sivmo v‘z%tivejalf;, pli:
no istekéjima i§ sastovio vietos mastitq metu paspartlﬂa b]‘l.ll'['l.a }rkm_c{.
sazas. Silti kompresai ir dusas ramina ir skausrﬁaﬁ Tagau sﬂdyz n;[
reikia trumpai, tik prie§ pat zindyma ar plenov}straukmat', ka,dt ar.st;;
nesustiprinty uzdegimo. Salti komprcsgl po zindymo taip pd]. .ne
mazina tinima, bet ir ramina skausma.’ Jel.l'c? nepakanka, ga 1mad|s
gerti skausma malSinanciy vaisty, pa_vyzd.z".l.ul,. be {'e?cEto‘ par(-i-lll:)ii;
mu ibuprofeno arba paracetamolifu; jie vel‘kl'a ir pr?esuzd‘t,glrr‘llis’szi.
Sergant, ypac karSciuojant, organizmui re|k1a. g.aull ({a‘ugm;‘t s }Pik::
taigi nepamirskite atsigerti.’ Ir pieno ganzlyba.l._ ir k_oxaj' su ?gz'lr ];,en _
linga energija, taciau valgyti verCiau mazesnemis porcijomis i [
ai virSkinama maista. _
o Vé:‘:ﬁ:;??:ilsékil& Jau vien tai, kaq susi.l'ggtti m.astitu. )iraISlgl‘i{ala.S,
jog stengetés nuveikti per daug dart?u.f’ I.’o.zlms sa.lma Stteh.ac ir at‘un]af
”in;uninés sistemos pajégas. Geriausia 1ls_ct15 ]FW.OJ.Q, 0 ‘kudllq_ pal§1gu
dykite greta ir tegu zinda, kai tik isalks.® Pasidekite visus reikalingus
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daﬂ_qtp; Salia, kad nereikeéty keltis dél smulkmeny. Aisku. kiti §eimos
nariai jums kiek galedami padés ir pavaduos virdami valgiﬁ ir tvarkyda-
mi buitj.* a
Nellllfekciniam mastitui pagydyti i§vardyty priemoniy paprastai uz-
Ler?ka. J_£mdymo tesimas daugelio motiny buvo naudojamas kaip labai
_\fvelksn‘ungas savarankisko gydymosi biidas.* Pageréiué pieno tekéjimui
iS5 krﬁtws. neinfekcinis mastitas netrukus atsliigsta.” Taéiaujcigu kyla in-
fekeijos g]‘ésn1§ (kai uzdegimo simptomai stipréja, uZtrunka ifgia:i kaip
ara_ 1 SPEe PR . . . . . . i
gnligii;?ktﬁggelli) itrikimy), papildomai reikalingas ir specialus gydymas
| B.e abejo, ligg diagnozuoti ir paskirti vaistus privalo profesionalas
Jc1g1} ltaréte, kad susirgote kriities uzdegimu, konsultuokités su savo gy-.
dyto_]g nedelsdama. Patyre medikai tvirtina, jog mastity geriau pradeti
gyd}./ll anksciau ir neleisti 18sivystyti komplikacijoms. Sislémingéi anti-
?f{)t]kais gydytoms moterims pulingas mastitas i8sivysto 4-5 kartus re-
Clau negu 11j0teri|ns. kurios gydytos tik vietiskai veikianciais vaistais ar
tik gerino Zindymo technika.” k
o th.'dyt‘UjO 1SraSytus vaistus vartokite tiek laiko, kiek paskirta. Kad
m.rel.<cua visiSkai i$nykty ir mastitas neatsinaujinty, antibiotiky kurx;O ne-
rm‘kc?tq_lnu_traukti per anksti, net jeigu pasijusite gériau jau pD‘ diei:mq ar
d\.-’ltljl.{." Kita vertus, jeigu paskirti vaistai veiksmingi, pageréjimas pert
Ialk.a Jau turéty prasideéti. Jeigu taip néra, sakvkite gydytojui L 'rali}fl : 3:
kalingas kitoks antibiotikas.*’ ) o S
. .Gydymas_ antibiotikais yra suderinamas su zindymu, kadangi kadi-
klsm per 1719[||1os pieng gauna daug maziau negu dozé, kuri bﬁtl:i. skiria-
ma _[z%m paciam susirgus. Motina neturéty drovétis pasakyti gydytojui
jog z:r:qdys toliau ir noréty, kad paskirtas vaistas nekenkty kﬁd‘ikiui ‘pe;
piena.”

Krities pilinys

.;\/Ie.dl.kai‘ pulin dar vadina abscesu. Krity paliniai dabar 18sivysto
retal, o jei taip atsitinka, tai paprastai biina negydyto arba neveiksmingai
gydyu.:a mastillo komplikacija.*’ Jy tikimybe labai’padidina staigus maiti-
nimo 1§ kruties nutraukimas.” % Pilinio susidaryma reikia jtarti, jeigu
n‘epmsant mastito gydymo, kriityje i§lieka skausmin gas gumbas \:ir:'s ku:
rio oda yra raudona, karsta ir patinusi.® h -

Absceso suformavimas yra makroorganizmo (#mogaus) bandymas
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issigelbéti nuo mikroorganizmy (bakteriju) infekcijos 1§plitimo, apribo-
jant jos zidini savotisku izoliaciniu maisu — kapsule, sudaryta i§ granulia-
cinio audinio.* Jos vidus pripildytas piiliy, kuriuose tarp Zuvusiu lasteliy
lickany knibzdéte knibzda bakterijos. Jeigu $is pulinys yra arti krities
pavirsiaus, ilgainiui jis gali pratrukti | iSorg pro oda, jeigu krities gilu-
moje — galbut puliai prasivers | stambesni pieno lataka ir juo istekes i§
kriities (tokiu atveju pienas, jei jis dar gaminamas kriityje, pagelbéty ir
kaip latakéliy ,,ploviklis™). Taciau kartais pavojingos bakterijos patenka
ir | bendrajaq organizmo kraujotaka ir sukelia gyvybei grésminga kraujo
uzkrétima ir palingus jvairiy kity organy uzdegimus.™

Todél delsti nereikety. Jeigu po dvieju trijy gydymo antibiotikais
dieny nepasijusite geriau, vel kvieskite gydytoja ar pas jj apsilankykite.
Galbit teks pakeisti vaista. Tinkamiausias parenkamas atlikus bakterijy
paséli ir nustadius, koks antibiotikas jas veikliausiai naikina.® Tac¢iau
gydymo vien tik antibiotikais paprastai nepakanka. Absceso sieneles
sukurtas barjeras, kurio paskirtis, kaip min¢jome, - neleisti infekcijos
sukélejams i8plisti, trukdo ir antibiotikams i$ kraujo patekti i ptlinj ir
pasiekti jame bakterijoms sunaikinti pakankama koncentracija.® Piilius
teks pasalinti chirurgikai. Tai gali buiti atlikta dviem budais. (1) Palius
galima istraukti $virk$tu per adata (tai vadinama aspiracija)’ ir po to
suleisti antibiotiky, kad naikinty likusias bakterijas. Giliau kratyje esan-
¢io pilinio vieta tiksliau nustatyti padéty ultragarso tyrimas (echosko-
pija).”" (2) Dideliam abscesui atverti prireikia atlikti pjuvi — incizija ir
drenuoti pilius | iSore.> ™

Jau ruodiantis chirurginei operacijai, vertéty istraukti po zindymo li-
kusj pieng 18 sveikosios krities. Jis bus duodamas kudikiui, kol motina
negalés zindyti pati. Zindymas bus atnaujintas motinai atgavus samong
(jei buvo taikyta narkozé) arba tuojau po operacijos (jei naudota vieti-
né nejautra). Jei operuota krutis vis dar gamina piena, labai svarbu, kad
vaikas Zjsty ir ja iStustinty, apsaugodamas nuo uZsitgsusio pieno sasto-
vio ir uzdegimo atsinaujinimo.” Jeigu 18 pradziy kudikis nenori Zjsti ar
motina negali zindyti i§ paveiktosios kriities, piena i§ jos reikety iStraukti
dirbtinai — geriausiai tam tikty elektrinis pientraukis. Pulinio drenazas
paprastai trunka 3—4 dienas.” Kudikis visa laika gali bati zindomas, jeigu
drenazo vamzdelis yra pakankamai toli nuo areolés ir apZiojus kritj bur-
na nepasiekia incizijos vietos.™

Pienas absceso istiktoje kriityje paprastai i8lieka §varus.’ Tik retais
atvejais, kai pulinys pratruksta i pieno latakélj, kartu su pienu 13 kriities
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ga.ll.telféti ir piliai.’ Tuomet kidikio zindymas i§ piiliuojancios kriti
]a_lk‘mm sustabdomas, ta¢iau pieng i3 jos reikia reguliariai iStraukti. Jei CS
plrlllII)"?iva\’O arti spenelio, tai geriau daryti pientraukiu, o ne ranl;(.)m?su
Plel'l'dl istraukite ne tik tam, kad biity iSvengta krities pz;brinkimo bet itl'
LO({e]: kad picng srove geriau iSplaus ir infekceija i3 kriities. Be toj Sitaip
l;?;ff?[:ugmd pieno gamyba ateiiai, kai motina pasveiks ir galés zindyti
N Jeigu jiis laikinai negalite Zindyti i§ kriities su puliniu, tam, kad k-
dlk'lslgaulq pakankamai maisto, 1§ kitos — sveikosios — kn";tics ;ind kite
dafm?u. Tai paskatins gausesng pieno gamyba. Pieno kiekiui pakenito'e
kriityje sumazéjus, biitent daznas Zindymas baty pati geriausia priemorjl'
stimuliuoti laktacijg ir joje.” | )

Kaltas ne Zindymas!

B UZbai'gdamas ir apibendrindamas §j ..bédy" skyriu, noréciau pabréz-
t jo sv.arblausiq mintj. Panaiai kaip Zmogaus bédas galima suprasti ir ne
kaip del jE'.molgaus kaltes, bet kaip zmogui kylanéias,.icigu su juc; blogai
;l‘gilevlmzm, taip ir b‘?fiaﬁ zindymo laikotarpiu ¢ia rcikétq suprasti ne kiip
e;agiz::agiljno kylantias, bet zindymui sukeliamas, kai su juo netinkamai
Juk isties nesazininga apkaltinti Zindyma uz motinos sveikatos
pro’blemas., atsirandandias buitent del nezindymo. Neiindylﬁo‘tada kak'
tqrettl: b}it_l zindoma. PavyzdZiui, motinos kruty pabrinkimas if;siv‘ystﬁll
dc.:l kudlklo_neiﬁindymo naktj arba naujagimio nezindymo Iaukiﬁnt kol
E)}enas _.,atfam“. Ir speneliy skausmas, zaizdos atsiranda, kai kﬁdiki’s ne
zmda.t kriiti, o ¢iulpia vien tik speneli, taip ji traumuoda;’nas Taip pat ir
maf‘;tl.las — krities uzdegimas — i§ esmes yra iy dviejy neiin.dym?) Ir)ﬁéi
Flcr.mm pasc}‘(mf':‘ Nors jis vadinamas laktaciniu arba su zindymu ausilf
_]u%lli.,' arba zindanéiy motery mastitu, tadiau nei pieno gamyba krﬁht ]
1‘1‘31 7indymas &ia nekalti, o kaltas gamtos désniy nepaisymas ﬁmu)::l]f!
15.gal\-'0.tos, vos ne prietarais gristos kiidikiy maitinimo pagal ;a;laud ;
ta1syklles, daugiau niekur zinduoliy (taip pat laukiniy genciy) pasaul i
nesunnkgmas jaunikliy atskyrimas nuo motinos atskiruose pu;:uliuy‘]e
ar net skirtinguose kambariuose ir t. t. Taigi kaltas negeras. nejgtinkan?lzz
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Tritksta pieno?

TRUKSTA PIENO?

KAIP RADOSI ,,PIENO TRUKUMAS*

Pasaulio sveikatos organizacija, remdamasi mokslininky i§vadomis,
rekomenduoja kudikius vien tik kriitimi maitinti §esis ménesius, nuo to
amziaus pradéti ir papildoma maitinima tirStu maistu, pienui i§liekar‘lt
pagrindiniu maistu iki vieneriy mety amziaus, ir zindyma dar tq:sti‘ _&ntra:-
siais metais, o jei vaikas norés — ir ilgiau. Istorijos Saltiniai liudija, kad
nuo senoveés iki devynioliktojo amziaus pabaigos taip ir budavo — daugu-
ma vaiky nuo krities motinos nujunké jau sulaukusius vieneriy ar dvejy
mety ir vyresnius.' Taip pat ir Lictuvoje.* Kalby apie tai, kad motinoms
neva tritksta pieno, pries §imta metuy niekas nebity laikes rimtomis. Tie-
sa, pasitaikydavo nedaug motiny, kurios pacios nezindé. Taciau tos po-
niutes savo ktdikiams samdé zindyves. Taigi kriities pieno ir jiems netru-
ko. Net ir naslai¢iy bei pamestinuky prieglaudos turéjo zindyviy ,.etatus*.

Dvidesimtojo amziaus antrojoje puséje kudikiy maitinimo reikalai
jau buvo apsiverte aukStyn kojomis. Pakankamai ilgai Zindomi \r:aikai
i§sivysciusiose Salyse tapo retenybe. Dauguma motiny nustodavo imdy—
ti per pirmasias astuonias savaites po gimdymo, nurodydamos, kad t.alp
pasielge dél pieno trikumo.® Ir misy krastas — ne iSimtis. Pa\«'y:.gdilul,
980-aisiais dar zindomas buvo vos kas deSimtas keturiy ménesiy am-
ziaus kiudikis, 50 procentu visy vaiky motinos pieno gavo tik vieng mé-
nesj ar dar trumpiau.’ Ir ¢ia | klausima, kodel nustojo zindyti per anksti,
dazniausiai atsakydavo taip pat: ,,Pritriiko pieno.” Tac¢iau, mokslininky,
tyringjanciy laktacijos (pieno gamybos organizme) fiziologija, manymu,

197



Nepakeiciamas kaip motinos meile

motcm, nepajégiy adekvaciai iSmaitinti savo kadikio kriitimi, gali bati
tik 1-5 procentai,” o visiskai pieno negamina 1-2 i§ 10 000 motinu.”

XX amzius su mokslo ir technikos pazanga | civilizuotajj Vakary
pasaulj atne$é motinos pieno ,,pakaitalus™ kudikiams — i§ gyvuliy pieno
pagamimus miSinius, kuriais buvo siiloma maitinti nenori'néiu Zindyti
(it nehenorinéiq samdyti zindyves) poniuc¢iu vaikelius ir maziausiuosius
!mélau':iu ir pamestinuky prieglaudu gyventojus. Misiniy sudeét ir porci-
jas apskaiciuodavo pagal formules, tad ir patiems produkiams ilgainiui
prilipo ir lig Siol ten vartojamas ,,formuliy™ pavadinimas. Atsirado dak-
ta_u'LL, kurie pradeéjo reikstis kaip kadikiy maitinimo ,.ekspertai*. Kai ku-
riems i3 ju kilo noras | formuliy rémus jsprausti ir zindyma. 1904 metais
vienas jtakingiausiy kudikiy mitybos autoritety Anglijoje Erikas Prichar-
d?lSl, apga_iilcstaudamas, kad negalima pakeisti moters pieno cheminés su-
déties tf-up,.kad Ji buty ,,moksliska ir tiksli*, parciske, jog ,,mes galime
kfmtrolzuotl jo kieki!** Buvo israstos formulés ir pieno kiekiui, kurj k-
dikis turjs gauti per kickviena maitinima, apskaicivoti.' Imta sudarinéti
kudikiy maitinimo tvarkaras¢ius, nes esa ,, per daznas Zindymas arba per
ilgi intervalai tarp maitinimy taip sugadina moters pff.f!?({; kad pavercia
Ji visiskai netinkamu*.° Vis délto daugiau ,,specialisty* prielankumo su-
laukeé zindymu retinimas, nes ,,svarbu, kad ne tik maistas biity duoda-
mas reguliariais intervalais, bet kad tie intervalai biity pakankamai ilgi
ir skrandZiui suteikty laiko issitustinti ir pailséti*.'° Per du pirmuosi[ls
pra¢jusio amziaus deSimtmecius mediky rekomenduojami reguliariis in-
tervalai tarp zindymu pailgéjo dvigubai: nuo 1,5-2 val.!' iki maziausiai
3-4 val.,"” ir i§ kadikiy maitinimo tvarkarasciy buvo visiskai isbraukti
naklijn'ai zindymai.

. Sios naujoves savotiskai deréjo su industrine, prie griezto darbo ir gy-
venimo tvarkarascio prisitaikancia fabrikine visuomene, socialiniy garan-
tiju kudiki auginan¢iai motinai nebuvimu. Naujagimiy maitinimo pagal
tvarkarast; modelis buvo siejamas ir su ,.tvarkos ir §varos™ jgyvendinimu
gimdymo jstaigose. Jo laikytis buvo skatinama ir namie. Pirmaisiais XX
amziaus deSimtmeciais Zmoneéms, sunkiai priprantantiems prie griezty
fabrikq darbo taisykliy, buvo patariama ir vaikus jau nuo pat kﬁd?kystés
I'l:lO!()(ll gyventi pagal tvarkarast], kad jie uzaugty atsakingais ir paklus-
niais suaugusiaisiais ir tapty gerais fabriky darbininkais.'

. .Tuo pat metu, kai buvo idiegtas zindymo daznumo apribojimas ir
ilgi intervalai tarp maitinimy, kiidikiy maitinimo ,,ekspertai“ taip pat re-
komendavo, kad ir kiekvieno maitinimo 1§ kraties trukmé bty apribo-
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ta."* Agituodami uz sutrumpinta Zindymo laika, ty laiky mitybos teoreti-
kai remési prielaida, jog permaitinimas sukelias viduriavima, vémima ir
stabdas augima. Dar labiau paplito aiskinimas, kad Zindymo laikq reikia
riboti tam, kad biity i§vengta speneliy suzalojimo."* Pirmaja diena nauja-
pimiui leisdavo Zisti tik po 2 minutes kiekviena kriiti, paskui - 3 minutes
ir t. t. Tai buvo motyvuojama siekiu apsaugoti spenelius nuo pakenkimo.'
Ta&iau spenelius zaloja ne ilgas Zindymas, bet netinkama kudikio pade-
tis. kai jis, priprates prie ¢iulptuko, ir kritj Zinda apziojes tik speneli.
Nors ir tada jau buvo gydytoju, pripazinusiy, kad kiekvienam kadi-
kiui reikia ,,valgyti, miegoti ir tustintis pagal jo paties individualy ritma,
o ne pagal kity Zmoniy sugalvota tvarka™, taciau dauguma sveikatos ap-
saugos profesionaly pakluso Zindymuy daznumo ir trukmés ribojimo politi-
kai.” Tik ji, kaip vienintelé teisinga, buvo propaguojama medicinos vado-
véliuose ir patarimy motinoms knygelése ir jsigal¢jo pagalbos gimdymui
istaigose (taip pat ir Lietuvos). Kadangi didéjo ligoninése gimdanciy
motery skaiius, tai ir vis daugiau kudikiy patekdavo ty rekomendaciju
itakon. Dauguma pagal tvarkarast} Zindomy kiidikiy réke neislaukdami
nurodyty valandy tarp maitinimy ir ilgy nakties pertrauky, o ju motinoms
gydytojai nustatydavo .,pieno trikuma™ arba, lotyniskai, ,.hipogalaktija™
(mazapieniskuma).' Diagnozuodavo ja kudikiy svérimais pries ir po mai-
tinimo, kurie rodé, kad mazyliai negaudavo pagal formules tiksliai apskai-
giuoto pieno kiekio.' I3 tiesy, jeigu isalkusiam kadikiui neleidziama zisti
tada, kada nori, jis negali ,uZsisakyti pieno, ir pieno gamyba motinos
kriityse gesta.™
Laktacija gelbéti imta patarimais kudikius zindan¢ioms motinoms
daug gerti ir valgyti.' Ta¢iau, kaip mes jau aptaréme Sios knygos skyriu-
je ,.Ka valgyti?*, suvartojamy skysciy ir maisto perteklius pieno motiny
kriityse nepagausina. Daugeliui motery néra malonu prisiverciant gerti
daugiau, negu pacioms norisi.”” Be to, ar daug yra norinéiuju nutukti dél
persivalgymo? Dar buvo liepiama po kiekvieno zindymo rankomis nu-
traukti i§ krity jose likusi piena. Tai daryti irgi patiko ne visoms, o del
nuolatinio tampymo likusios nutjsusios kriitys moterims entuziazmo taip
pat nekelé. Todel nenuostabu, kad daugelis net ir ,,pieno turin¢iy™ motiny
atsisakydavo savo ketinimy testi Zindyma ir pradedavo savo kadikiams
duoti miginius. [sitikinimas, kad kadikiy zindymas esas sunkus ir be-
veik neimanomas dalykas ar net pavojingas pacios moters groZiui ir svei-
katai, ,patyrusiy™ motery buvo perduodamas is kartos | karta, dukterims
ir maré¢ioms, kaip perspéjimas ir palinkéjimas iSvengti nesekmes. Kadan-
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gi toki ,,pieno trikuma™ patyré dauguma motiny, kiidikiy maitinimas i3
buteliuko ilgainiui tapo norma. Tlgai Zindyti ryzdavosi tik tos moterys,
kurios vaikus myléjo labiau negu save.

O dauguma elgési , kaip visos*. Pasak psichology ir sociology, Zmoniy
visuomenéje visais laikais biita lyderiy, tyrinétojy ir,.genties eiliniy™. Pasta-
ruju saugumui ir iSgyvenimui svarbiausia per daug neissiskirti is Kity.

Visi laukiniai Zinduoliai savo jauniklius Zindo tiek ilgai, kick gamta
liepia. Kuo aukstesnis rasies i§sivystymo lygis, tuo ilgesné zindymo truk-
me. Mums artimiausios yra ZmogbezdZionés. Gorilos ir Simpanzés jau-
niklius Zindo kelerius metus. Panasiai daré pirmyks¢iai Zzmoneés. Taip iki
Siol elgiamasi Australijos aborigeny, Afrikos busmeny ir kitose civiliza-
cijos neifauklétose™ gentyse. Kitaip negu jprasta savo kadikj maitinanti
motina, tai yra ne Zindanti, o girdanti i$ buteliuko, ten biity smerkiama.
Taip buvo ir Lietuvoje prie§ §imta metu: ,, Kiekviena motina kiidiki mai-
lino pati. <...> Susilaukti kiidikio ir jo nezindyti buvo laikoma nuodéme
ir pries Dievq, ir pries Zmogy. <..> Moter|, kuri neZindyty vaiko, buvo
gana sunku rasti, nebent vienq dvi visame valsciuje. " ,, Kiidikius mai-
tindavo kritimi gana ilgai, iki mety ir daugiau.* ,, Maitina metus, pu-
santry, o kita net ir 2-3 metus. " Nors zmonijos istorijoje pasitaikydavo
poniuciy, kurios savo vaikus patikédavo Zindyvéms, paprastos moterys
privalejo Zindyti pacios. Nebitinai i§ meilés kadikiui. Tiesiog tokie buvo
paproc¢iai — daugumos elgesio norma. XX amzius tuos paprocius apverte
aukstyn kojomis. Dél mediky (jvedusiy maitinimo tvarkaras¢ius ir mo-
tiny atskyrima nuo naujagimiy) klaidy ir verslininky (misiniy gaminto-

Ju ir reklamuotoju) pastangomis i§ buteliuko savo kaidikius maitinancios
motinos palaipsniui tapo dauguma, taigi normos pavyzdziu daran¢ioms
kaip visos™,

~Genties eiliniy” gyvenimo ipro¢ius gali keisti bendruomenés lyde-
riai ir tyrinétojai, nes tik jie iSdrista vadovautis labiau savo, o ne daugu-
mos nuomone. Jais gali bati mokytojai, kultiiros darbuotojai, Gikininkai,
verslininkai, inzinieriai, medikai ir... visi kiti, kurie siekia mokslo ir savo
veiksmus grindzia Ziniomis. Tuo, kad bty parduota kuo daugiau moti-
nos pieno pakaitaly (taigi ir tuo, kad jie bty paklausiis, o praktikai tai
reiskia, kad kuo daugiau kadikiy baty nezindomi), suinteresuoti yra tik
misiniy gamintojai, i$ to gaunantys pelna. Visy kity visuomenés lyderiy ir
tyrinétojy pozicija kidikiy maitinimo atzvilgiu i§ esmés lemia jy turima
informacija. Stai kodél misiniy firmos ne tik reklamavo savo produktus,
bet ir visaip stengesi igyti sveikatos prieZidiros ir gydymo jstaigy lyderiy
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palankuma, finansuodavo gydytojy konferencijas, hmedicin.os %umalq l_ci—
dyba. Nes, gimdymo skyriaus palatoje, vaiky ligonmés‘klnr'ldor|uje, p(')hk-.
linikos laukiamajame ar gydytojo kabinete pamates m_;_Em[ reklamuoj ‘dﬂ_ll
plakata, lankytojas jau su didesniu pasitikéjimu ims jinuo pal."L.luotuves
lentynos ir pils i savo kadikio buteliuka. Vienas i8 bﬁdlq lésauggt‘i ir puose-
leti 'éindymo tradicija yra teisingu Ziniy skleidimas visuomencje. Tikiuo-
si, kad tame kelyje naudinga bus ir §i knyga.

GAMTA YRA IR DOSNIL IR TAUPI

Zindvmas dar vadinamas nattraliu kuidikiy maitinimu. , Naturalus™
reiSkia ..éamlinis“ , nes yra kiles i§ lotynisko zodzio .,nu{ur:a" : gamta.
Gamta subrandina mergaitg ir tapusios moterimi jos krutis ir visg orga-
nizma ruodia gimsianc¢iam vaikui maitinti. Laktacuq— pieno ‘gamybalv(hlo-
tyniskai lactum — pienas) — gamia .._uivedg“ nfepnklaus‘omal nuo patios
molters noro. | pagimdziusios motinos Kritis pienas atcm:d vedamas.lzor-
mony. Pieno gamybg skatina hipofizio hormlor'las pr‘c?laklmas. J'au neéstu-
mo pabaigoje jo labai padaugéja moters kraujyje. TaCiau, kol vaikas negi-
mé ir pieno dar nereikia, prolaktino veikima st:abdo plagcntgslhv?ﬁnqnzil.
Po gimdymo ir placentos pasisalinimo prolaktinas pal‘au?smm issilaisvi-
na i§ pamazu ignykstanciy placentos hormony kontro.les. o .

Pieno gamyba vyksta kriity pieno liauky alveolese (29 pa\f.). Piena
gaminancios lasteles laktocitai, kurios sukibusios .tarpusavaJe ir sudaro
alveoliy, tarsi maiseliy (lotyniskai alveolus — maiselis), mcnleles, savo
baziniu pusiau pralaidZiu pavirdiumi lietiasi su taip pat pusiau pra]jal-
dziomis smulkiausiujy kraujagysliu — kapiliary mcmbranon_"ns.. Kraujas
atnesa vandeni ir visas medziagas, reikalingas pienui pagamlvtl._Jq pate-
kima i laktocitus ir pieno daleliu sintezes inten.sy\i'ulm reguh}mja (aktgx-
yuodamas genus, kurie dalyvauja pieno sintezeje) irgl su kl"&l.l_]() srove Cla
atnestas jau minétasis hormonas prolaktinas." Kuo c.hdesnc prola_ktmo
koncentracija — tuo daugiau pieno pagaminama krt'{t)i]c'.‘o kadapgl pro-
laktino igsiskyrimag i$ hipofizio | krauja skatina nerviniai lmp:lisal,'kylla.n-
tys spenelyje kudikiui Zindant kriti, tai reiskia, kafl k}{g c.ia.zr}csms: ir 11—
gesnis bus Zindymas, tuo daugiau pieno rasis. Ir alwrksmal,Je}gu kucykl.s
kriities nezjs, taigi pieno ,,neuzsisakys®, - suprantama, tuomet ir motinos

kriitys nesivargins gamindamos tai, ko niekam n.erelk}a‘. o
15 tiesy gamta yra dosni. Dauguma motiny pieno gali pagaminti gero-
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kzmu‘daug:au_, negu reikia vienam kudikiui ismaitinti, ir pieno gamyba gali
bgtl.len]%\:“fu padildint?l, kad patenkinty padidéjusius Eindomogkﬁd?kio %TJ-I
Ir(uklf.{s: |‘£,£0 gfihrrra lr%{tiki{lti.jf:igu po kﬁdil.(io zindymo dar dirbtinai (ran-

omis ar pientraukiu) i§ kriity istraukiamas jose likes pienas.” Tuomet deél
[?Sm_':”(;‘ spc_neiiuL nerviniy receptoriy dirginfmo 18 hipofizio r;:l’{eksif;ké' lb
II.EllI 18siskiria prolaktinas, kuris skatina naujo pieno gamybg kriit '<;L [1)50-
ninga, kad kuo labiau istustinama kriitis, tuo intens . ke

Joje vyksta paskui. H e

18 1 z T

. e pcr\ilcnalzn pirmyjy ménesiq‘ kﬁdilfill? pakanka 600-900
S er para,” o igudusios donorés profesionales sugebédavo
|s sa\»ov!(ruru per dieng i$melti daugiau kaip du litrus pieno.® Dvynukus
/:md:%ncms _mf’tf"“" pagamina dvigubai daugiau picno negu 111aiti1'1<méi0<;
tik v_:ena.i‘kudlkl, o literatiiroje rasyta apie motina, kuri zindé tryr tk i
kasdien jiems bendrai , pateikdavo® tris litrus sav(),pieno 20 S

29 pav. PIENO GAMYBOS REGULIAVIMAS ALVEOLEJE |

{ P alveolés spindis

lorei P P
[{, ////AL AL m,} .
Ve ) " P \ ,
=@ 7/@'\ -
\

Igstelés
branduolys ‘

. M Pro M ‘ laktocitas

pienas (pieng gaminanti Igstelé)
M - maisto medZiagos i§ kraujo
Pro - prolaktinas

ALI - atgalinis laktacijos inhibitorius ‘

Bet gamta yra ir taupi. Ji turi »saugiklius* nuo nereikalingo pieno ga-

nymmp.“ Dar pazvelkime, kas vyksta pieno liaukose (29 pav.). I8 lakt
cm% r“n_lklrosk{‘)piniai Jjau pagaminto pieno laseliai iéskiriafni pr;) Ia ik'{ljl’?-
~ virSuning Siu Iasteliu membrang | alveoliy spindj ir ¢ia kaupia&;lij Kdrtf
515 pienu al\x‘enlése kaupiasi ir jame esanti speciali baltyminés kil;n‘és me-l
dZLag.al, va.dmama »atgaliniu laktacijos inhibitorimni‘: (ALI). Kitai
kant, ji gali veikti atgal  lasteles, stabdydama jose naujo pieno‘ gamygas?;
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inicijuoti jau susintetinty pieno molekuliy ardyma ir nepanaudoty maisto
medziagy rezorbeija atgal | krauja. Taciau tai vyksta tik tada, kai alveolé
jau prisipildo pieno. Taigi, nors lasteliy baziniai pavirsiai vis dar yra vei-
kiami su krauju atnesto pieno gamyba skatinancio prolaktino, kuris yra
isskiriamas 1§ hipofizio kaip atsakas { kadikio zindyma i$ kitos krities,
(adiau jo poveiki neutralizuoja ALI ir naujo pieno gamyba sustoja.'”” Ku-
dikiui Zindant kriitj (taip pat jeigu ji imelziama ranka ar pientraukiu).
picnas iSteka latakéliais link spenelio. Kartu alveolese sumazeja ALL ir
naujo pieno gamyba lastelése nebestabdoma. Pieno gamyba motinos krii-
tyse tesiama ne tik todél, kad kudikiui zindant vel skatinamas prolaktino
issiskyrimas i$ hipofizio, bet ir dél to, kad zisdamas kudikis kratyje jau
buvusi piena panaudoja. Kas ,uzsakyta®, reikia pasiimti. Kitaip tariant,
irodyti, jog anks¢iau pagamintas pienas tikrai buvo reikalingas.

Motinos pieno liaukos gali greitai keisti pieno gamybos tempus pri-
klausomai nuo pieno pasalinimo i§ krities.'"” Svarbiausias zindancios
moters pieno produkcija lemiantis veiksnys yra kudikio poreikis, kuris
priklauso nuo jo amziaus, sveikatos ir kt."” Kai motinos pieno gamyba
atitinka zindomo kiidikio poreikius, per parg kriityje pagaminamo pieno
kiekis biina mazdaug lygus per ta patj laika i$ kriities pasalintam pieno
kiekiui.'® Jeigu kidikis zinda maziau (pavyzdziui, apetita nuslopinus sal-
dintu vandeniu ar papildomu girdymu misiniais) arba neefektyviai (kai
blogai priglunda prie kraties) ir daug pieno lieka, naujo pieno gamyba
toje kriityje pradeda mazéti."” Abi pieno liaukos yra vienodai veikiamos
hormony, atnedamy su krauju, taciau kiekvienoje i$ ju pagaminamo pie-
no kiekis gali labai skirtis priklausomai nuo to, kiek pieno i$ ju iszinda
kiidikis.® Kriity asimetrija yra neretas reiskinys: kairioji krutis daznai bu-
na didesné uz desiniaja.”’ Taciau pieno kiekviena i§ ju pagamins tick,
kiek ,papradys" kadikis: jeigu jis bus glaudziamas tik prie desiniosios,
tai kairioji, nors ir didesné, gali 18vis liautis ,.dirbti“. Kai kuriose tauto-
se buves paprotys kiidikj maitinti tik i$ vienos kruties. Taip, pavyzdziui,
darydavo kinés.! Jeigu kudikis zinda tik viena krti, tai ir pieno gamyba

w |7

vyksta tik joje. Nenaudojama kraitis ,,15§jungiama.

MOTINOS KRUTIS — NE TAUPYKLE

7monéms, kurie jprate kuidikius maitinti i§ buteliuko, gali atrodyti,
kad ir moters pieno liaukos veikia tuo paciu principu, todel zindanciai
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motinai jie linke patarti laukd, kol kratys prisipildys. Taciau i§ tikryju
labai atidéliojant kita zindyma daugiau pieno kadikis negaus. Atvirks-
Clal — retai zindant, per para pagaminamo picno kiekis gali biti gero-
kai mazesnis negu Zindant daznai. Intervalams tarp Zindymy ilgéjant,
pieno gamybos intensyvumas gesta."™ Per kiekvieng maitinima kratimi
kaip atsakas | spenelio nerviniy receptoriy dirginima 1§ hipofizio | krau-
Ja 18siskiria picno gamyba kratyse skatinantis hormonas prolaktinas. Jo
koncentracija kraujyje laipsniskai didéja, maksimuma pasiekdama tarp
L5 ir 60 minu¢iy po Zindymo, o paskui mazdaug dvi valandas tolydzio
mazeja. Prolaktino molekuliy aktyvumo kraujo serume pusperiodis yra
trumpesnis nei 30 minudiy.'® » Tempti laikg nezindant iSalkusio kidi-
kio ir stengtis krityje sukaupti daugiau pieno — beprasmiska. Vaizdumo
délei iSspreskime paprasta uzdavinelj. Tarkime, kad kiidikis nori valgyti
mazdaug kas dvi valandas. Tokiais intervalais maitindamasis ir kriityse
kaskart rasdamas, pavyzdziui, 80 mililitry pieno, per parg Jis gaus 80 ml
x 12 =960 ml pieno. Jeigu mama jvairiais bidais privers kiidikj palaukti
Ir Ji maitins kas keturias valandas, kratyse pieno galbiit jau bus atsirade,
pavyzdziui, 100 mililitry. Ta¢iau per visa parg jis gaus 100 ml x 6 = 600
ml, tai yra gerokai maziau, pieno. Taip ir atsitikdavo, kai kidikius mai-
tindavo pagal griezta tvarkarastj.

Kai kudikis Zinda motinos kriit, Joje pieno sudétis ir tekéjimo greitis
keiciasi: didéja riebaly koncentracija, o pieno srové [¢teja. Pradzioje kadi-
kis santykinai greitai atsigeria mazo kaloringumo pradinio pieno, sukaupto
pieno anciuose tuoj uz spenelio, o paskui pasisotina i§ tolimesniy latake-
liy ir alveoliy lé¢iau atbéganéiu vis riebesniu galiniu pienu.™ Jeigu zindy-
mas pagal tvarkarad¢io taisykles buidavo nutraukiamas per anksti (kad ne-
pakenkty speneliams, Zisti leisdavo ne ilgiau kaip penkiolika minuéiy i§
vienos kriities), nespéje pasisotinti kiidikiai isalkdavo anks¢iau nustatytos
valandos ir rékdavo. Laukimo kancioms palengvinti kaidikius tarp maitini-
my leisdavo girdyti saldintu vandeniu (--arbatomis*). Poveikis tuomet biina
panasus kaip didesniam vaikui pries pietus suvalgius saldainj - apetitas
»geram™ maistui sumazéja — kratj toks kidikis Jau zinda vangiau ir per tas
pacias 15 minuciy pieno istraukia maziau. O tai reiskia, kad ir maziau pie-
no ,,uzsisako® kitam kartui. Po to maitinimo kadikiui vel 18alkus dar anks-
Ciau ir iSgérus jau daugiau saldinto vandens, o po kito — dar daugiau ir t. .
motinos kriitys pieno ima gaminti vis maZiau ir maziau.

Daugelis motiny susitaikydavo su mintimi, kad yra ,mazapienés™,
todel pradédavo vaikq girdyti misiniais. Ypa¢ apmaudu, kad jos taip da-
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rydavo netgi ne po zindymo, kaip motin.os pjfzno tritkumo ?paplll.‘i_\i-'.r(rilq,
0 girdymu i3 buteliuko pakeisdamos a.tsklrus zm.clymus._‘Bu.\o pas (; gs
prasimanymas, kad motinos ir karvés pieno 1?egallrlqa r[m.lsy.ll.‘tﬁa;)yral. uk
ti kiidikiui to paties maitinimo metu. Mamnn_nus i k]‘llthS‘Ir‘ 15 Iule 1u 0
paeiliui kaitaliojant, zindymai dar labiau retejo, 0 111t01."\ra]zu tarp ju dvigu-
béjo. Taigi ir pieno gamyba ty motiny kr_ﬁlygc vis labiau geso. e
" O kas darosi su krtyje pasilickanciu p:cnu‘:? K‘adz.mgl motinos krt
(vs — ne taupomasis bankas, ,,procentai* jq‘?e I'Idlkm.bcgaqt nf:augq‘. {-\t-
\jirkééiai, uzsibuves kriityje, pienas liesgja!* Jeigu pienas Flga!. k-‘-::h]:l—bda'r
daugiau valandy, lieka kriityje nepan'audol‘as pagal pa??;klrt.[, tai yra u IS
kiul maitinti, gamta imasi sugraZinti motnm‘s organizmui naL%dl.niu?qu?
medZiagas. Pirmiausia pieno riebalu.mglckules 131L{rb1al“fnos atgc]z] 1 1{:1‘11 ]:
lasteles, o i3 ju perduodamos | krauja.” Ifun .daug.lau pw.no‘slu Eup]\d]:]t_
krtyje ir kuo ilgiau jis ten buna, tuo mazefne pamdarp I'I(;‘bc.lxl[ il"u(fkis
racija tame piene.”* Todél riebiausia ir sociausia mfatmos ‘plt,‘nq‘ i 1‘:l '
gauna, kai yra Zindomas daznai, kol tie piena liesinantys plo.cl;esa‘ld.i.
Beivykq. Jeigu zindoma per trumpai ir Ikﬁq‘llqs nuolzft gauna‘tf. Qrgralqt%
liesesnjji piena, nukencia jo vystymasis. btmgar}t “ebdll% gali ja]su. g
riebaluose tirpiy vitaminy (ypac vitam?no K) trukgmas. ‘Ri‘esc} ai y‘r.a
ir pagrindiné smegeny ,.statybine medz_laga“'.. Kaloriju stygnusT u]:lia Ipllr
mutingé sulétéjusio augimo priezastis. Llesesmp, bet sapl_y k11_1a1 SZ' eslr_ucf
pradinio pieno vyravimas kudikio maisie gali salygoti ir pilvo dieghus
1él pati atpylingjima ir viduriavima.” .
- pTglﬁl:?iEiq, }kyurie;m ?eidiiama Zjsti \»'isaL:laA_ ka'i‘if.‘alksta, s»'c'arls_’auga
greiciau, ir jie zindomi ilgiau negu tie, kur_u[ rr}altzl‘m‘nas rcgulluuja;j*‘;as
tvarkarasiais. Ypac pirmomis savaitémis ir ménesiais yra nom:@lu Zin-
dyti labai daznai ir nereguliariai.'” Kuo trumpesni mterfala! tar‘p‘ zmdlyrl):_q
ir didesné riecbaly koncentracija motinos plem}:: }ug mazesnis pihu‘lor k‘w li
reikalingas kadikiui pasotinti zZindymo metu.” .1"31g| visai l‘lethlnd lu(r Ptcs
reikia, kad pienas gamintysi gausiais ,._pptvvymals , kurie n"L moln:f:lvs pm,;l
istampo, ir kadikio skrandj perpildo bei za'rnv)fno _..audrai. ?{ukzu ; a;:ir
savo poreiki, taip daznai, kaip pats .10 nori, zmd(')mas kudll ll(‘n ( a%mauuS
ilgiau bendrauja su motina ir santy.km:m intensyviau \.'ysl‘om bfi}plzrpnn;]gie_
ir asmenybé. Sauskelniy ir misiniy hrnn.; l‘deaIIZUOJaml. la ai 1$|I:1ika
go periodai dalinai trumpina kl‘l_dikio protiniam vystymui skiriama 1.
Tam reikia ir ispidziy bei patirties.
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KLIUTYS PIENO KELYJE
Stumiant

Motinos pienas gaminamas, jeigu jo reikia. Savo poreiki kidikis
iSreiskia pieng ,uzsisakydamas® ir ,pasiimdamas®. Prigludes prie mo-
tinos kraties ir burna liesdamas spenclio srities oda, kudikis sudirgina
nervinius receptorius, kuriais signalai akimirksniu perduodami motinos
smegenims. [§ ten ,,uzsakymas™ nukreipiamas Zemiau | hipofizi, o Sis
18 savo priekines dalies i3skiria atitinkama kiekj (proporcinga zindymo
trukmel ir intensyvumui) hormono prolaktino, Kuris su krauju nune-
Samas | kriitis (17 pav.) ir , jjungia® pieno gamyba, taip pat tiesiogiai
proporcinga savo koncentracijai. Pieno gamyba kriityse tesiama, jeigu
~uzsakytas® pienas i§ piena gaminan¢iy liauky pasalinamas, kitaip sa-
kant, jeigu naujam pienui atsiranda vietos. Pieno kelias nuo keliy iki
keliolikos centimetry ilgio latakéliais i§ alveoliy iki spenelio ne visada
eina ,pakalniui®. Be to, latakéliai yra siauri ir minkéti, todeél papras-
Ciausiai iSsiurbti pieno pro juos nejmanoma. Kazkas pieng | latakélius
ir jais tolyn turi pastumti.

Piena pasalinti i§ alveoliy padeda kitas hormonas — oksitocinas. Jis
irgi i8skiriamas i$ hipofizio (jo uZpakalinés dalies), ir tai vyksta taip pat
del spenelio srities nerviniy receptoriy dirginimo kidikiui zindant kraty.!
Oksitocinas sukelia raumeniniy (mioepitelio) lasteliy, supanciy alveoles,
susitraukimus,'” stumianéius pieng { latakélius (30 pav.) ir toliau stam-
besniais latakais | pieno ancius, esanéius tuojau uz spenclio (16 pav.).
Moteris energinga pieno tekcjimo refleksa gali justi kaip dilgsejima kri-
tyje.* Siam refleksui veikiant, pienas teka abiejose kriityse. Juk oksito-
cinas, kaip ir prolaktinas, { kriitis i§ hipofizio atnegamas su krauju, taigi {
abi i§ karto. Stai kodél neretai (ypac pirmosiomis dienomis ir savaitémis,
kol laktacija — pieno gamyba ir tekéjimas — dar ~nesustyguoti®) atsitinka
taip, kad, kudikiui Zindant viena kriiti, pienas gali lagéti ar net tryksti ir 1§
kitos. Kudikiui baigus Zjsti vieng kriitj, $ios pieno andiai paprastai licka
iStusteje. Jie prisipildys oksitocino reflekso i§ kriities gelmés stumiamu
pienu ir taip pasiruos kitam zindymui tuomet, kai kidikis Zis antraja krii-
tj. Ir taip toliau.

Pieno tekejimo arba isstimimo (arba oksitocino) refleksas kriidiai
iIStustinti, taigi ir zindymo sékmei, yra butinas." [3ties net ir mechaninis
(pientraukiu ar rankomis) i$melzimas i§ kraties gali bati veiksmingas, ta-
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30 pav. PIENO ISSTUMIMAS IS ALVEOLES
(schema)

. mioepitelio
(raumeninés]
lastelés

pieng gaminandios
T Igstelés

2)

raumeninéms
= lgsteléms
susitraukiant

pienas stumiamas
—__ 8 alveolés
~ jlatakélj

1
iau tik tuomet, kai yra suzadinamas §is refleksas (pavyzdziui, pirStais ar
pientraukio antgaliu dirginant speneli, masazuojant kriit]).?® Antraip pavyk-
ty i$ kriities iSspausti tik jos anciuose sukaupta piena, tai yra apie trecdalj ar
ketvirtadalj to, ka gauna kriitj gerai zindas kudikis.” Stai kodeél dazniausiai
apsirinkama bandant nustatyti pieno kiekj kruty je jo dirbtiniu |~;tr.auk1rnu

Kitaip negu pieno gamybos (arba pro]aktmp) rt_:ﬂgk‘.sas, ku'rls YIj’c'l su-
Zadinamas tik spenelio srities nerviniy receptoriy dlrgqumu,‘pwno i8stl-
mimo refleksas priklauso dar ir nuo daugelio kity a?plmkyl.mq (18 pd\»)
Taigi jis gali buti ir salyginis. Daugelis moterq pajt_ml‘:a‘pleno‘ tekéjima
kriityse jau besiruo§damos zindyti, kai girdi alkapaL kudlkl.verklant ar neF
vien tik pagalvojusios apie ji.' Buna motinu., kunon_ns, susikaupus pienui
krityje, jis savaime pradeda tekéti ir sukelia tam tikry nepatogumu, ta-
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¢iau tai paprastai pasitaiko pirmomis zindymo savaitémis ir tik nedauge-
liui — véliau. Malonios emocijos ir zindyti palankios salygos stimuliuo-
Ja oksitocino refleksa ir skatina pieno tekéjima, o nemalonios emocijos
(skausmas, baime, nerimas) ir Zindyti nepatogios salygos pieno tekéjima
stabdo. Streso metu kraujyje padaugéja antinks¢iy hormono adrenalino,
kuris slopina oksitocino veikima.® Zmogaus, kaip ir kity zinduoliy, evo-
liucijoje tai turéjo prasme: iskilus pavojui, pavyzdZiui, uzpuolimo metu,
svarbiau gintis arba bégti, o ne testi Zindyma. Stai kodeél stresas kriitis
tarsi laikinai uzdaro. Pienas tuomet niekur nedingsta, bet yra refleksiskai
sustabdomas jo tekéjimas i$ kraties.

Ziniy trikuma monés uzpildydavo fantazijomis. Senose knygelése
rastume iSvedziojimy, kad, atsitikus nelaimeti, iSsigandus, moteriai ,,pra-
puolas pienas™ arba jis ,pagenda”. , Zindvdama moteris neturi turéti Jo-
kio didelio riipescio, jokio didelio graudumo, verksmo, persigandimo, o
ypatingai perpykimo. Nuo bent vieno is Sity dalyky pienas persimaino,
kartais pavirsta | nuodus. < ...> Be to, dar ir pienas susimazina, o kartais
irvisai prapuola. ", Susierzinus motina turi pirmiausia nusiraminti, pa-
skui iSmelzti senesni pagadintajj pienq ir tik pritvinkus juo is naujo kidi-
ki pazindyti.*** |, Kaimo motery nuomone, nusigandusios motinos pienas
kitdikiui esqs kenksmingas. **

Streso metu pienas kriityse nesugenda ir nepasidaro nuodingas. Ta-
Ciau kaip motina instinktyviai jaucia kadikio poreikius, taip ir kidikis
Jaucia motinos nuotaika. Motinos elgesys, o ne jos pienas gresiancio pa-
vojaus, skausmo ar pyk¢io metu gali lemti kiidikio elgesio poky¢ius. Pa-
galiau kiekvienas kudikis yra savo tévy vaikas. Stai kaip { ,,ponios B i§
M-polés* klausima ,, Ar galima atjunkyti kiidiki 4 mén. amziaus, nes moti-
na nervinga ir vaikas labai neramus? ** buvo atsakyta ., Motinos ir vaiko*
zurnale 1929 metais: ,, Tamsta klaidingai manai, kad Tamstos nervingu-
mas persiduoda kiidikiui per pienq; nervingumas Jo vra jau is Tamstos
paveldétas ir dirbtinis maitinimas ji gali tik padidinti."** Gamtos tikslas
—ne pieng gadinti ir nuodyti kiidikj, o pieng 18saugoti, jo be reikalo nelais-
tyti. Stai kodél streso (iSgasCio, barnio, pestyniy, gelbéjimosi pabégant
nuo grésmes) metu pieno tekejimas i$ kritties laikinai(!) sustabdomas.

Pasikartojancios ar nuolatinés neigiamos emocijos, kurios slopina
pieno tekéjimo refleksa ir taip mazina pieno pagalinimo i3 kriities efekty-
vumg, gali tuo biidu mazinti ir tolesng pieno gamyba.'”?! Pieno tekéjimo
refleksas taip pat gali biiti slopinamas, jeigu motina gyvena ar turi Zindyti
kudik] aplinkoje, kur kiti Zmonés, ypaé artimiausieji, jai nepritaria, prie-
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kaistauja ar net atkakliai reikalauja ,,nebuti karve™ ir ,negadinti kj.'ﬁtq‘.‘.
Zindymas dazniausiai biina pasmerktas nesekméms ten, kur norma].lu lai-
komas kaidikiy maitinimas i$ buteliuko.' Jeigu moting ?as.;kqsla rr.nnty:se
apie savo ,.nesugebejima zindyti* ar ,,pieno ngbuvl mz{‘.‘, Ji lmkgta klekv}?—
na pasitaikantj nepatoguma laikyti lemtingl.l ir ttlf)s lalkl_nus pieno vteke.Jl-
mo pristabdymus neteisingai skuba pavzu_lmh pieno tr.ukum(_) pozymn'].
Papildomo primaitinimo {vedimas kudikiui s';Lnjlenamq pieno lrui_cumqkru-
tyse pavertia tikru.® Jeigu moteris mano, kad 21n<?lyma$ ncsucvlf:rma:.nas_s‘u
Siuolaikiniu gyvenimu, kamuojasi dvejodama, Zmdyt} ar nezl.ndytl.‘t{al r
menkiausius nesklandumus ji sutinka kaip priezastj Zindymui balgtu.’ .

Jau iSankstiné motinos nuostata Zindyti ar ne daznai nulemia, kaip
ilgai ji zindys kudikj. Tikriausiai svarbiausia_iindymo sékq}ézf, sa]yga yra
biitent pagios motinos noras zindyti ir pasisyilmf%s tai _darytf - Zodziai ne-
furéjau pieno™ neretai i§ tikryjy reiskia ,,nenqréjau zindyti. Arba, kitaip
sakant, . kuri nenori Zindyti, ta ir pieno neturi™. . N .

Pagimdziusios moters pieno gamyba iétie.s yra .la‘E)gl patll.mTl'as ﬁ21g-
loginis procesas, nes maitinimas kriitimi yra vienas 1s ;?mfiuoll%usgy.ve.m-
mo mechanizmy ir laktacija nelengva visiskai quloplnt.L“ T'fu patvlrtlna
daugybé atveju, kai ne tik pries kelias dienas k_l‘ldlk[ nuwnkmsmms, bet
ir kelias savaites ar net ménesius nebezindziusioms motmoms pa'v‘yk‘st.a
iSspausti i$ kriity dar truputj pieno. Jei mOTin‘d'I‘II'J(‘)SH_‘d?lal’l:m.ﬁ‘l' 1?na1tmt1 ir
pasitiki savimi, tai ir visas problemas ji ncsunlfla!' L\f'elk_la." I.Ellgl ir g)‘/\ienl—
me pasitaikan¢ios stresinés situacijos tik laikinai slopma. pieno t.eke.Jlmq,
o ne rutraukia jo gamyba.® Tereikia nusiraminus glausti kiidiky prie sa-
ves, leisti jam Zjsti, ir pienas krutyje vél ims tekéti.

Traukiant

Piena i§ motinos kriity kudikis pasiimti turi pats. Pieno tekéjimg arba.t
oksitocino reflekso paskirtis yra tik atstumti alveolése pagaml?tq piena i
pieno andius — savotidkas pieno talpykléles, esancias tuojau uz spenelio.
ISorinis juy vietos kriityje orientyras yra tamsﬁesnysis laukel?s'aplmk spt':‘ne-.
I, lotyniskai vadinamas areole (16 pav.). Zindomlasv kﬂldll.(js turi z_1p2.1ot1
ne tik spenelj, bet ir bent dalj areolés, kad galéty lieZzuviu 1sspaus_t.1 plfl‘lq
i§ pieno andiy pro spenelio latakélius | savo burna (19 p?w:.). | tu$téjancius
ancius oksitocino reflekso varomas i§ alveoliy latakelials bus‘atstun.ﬁtz.as
naujas pienas, kurj vélgi sékmingai iSmels kr}'lg gerai apiigjusm kl_idl.kl.o
(20 a pav.) burnos ,,darbininkas® — lieZzuvis. Zindymas tesis, kol kudikis
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pasisotins. Taciau jeigu kudikiui bus leista apZioti tik spenel (20 b pav.)
ir tik ji Ciulpti (sturbti), po tokio ,,maitinimo™ vaikas gali ne tik pats likti
alkanas, nes dauguma pieno pasiliks kriityje, bet ir savo mamai sukelti
speneliu skausma, kriity pabrinkima ir uzdegima — bédas, apradytas sky-
ruje ,.Krity bédos™. [sidéemeékime: 7odZiai SZisti™ ir  Ciulpti** néra vieno-
da reikSmg (urintys sinonimai!

Geras kadikio prigludimas prie kriities yra labai svarbus zindymo
sékmei." Taisyklingai Zindimo technikai biidinga kudikio placiai prazio-
ta burna su liezuviu po areole ir pieno isspaudimas i§ kriities 1étais, giliais
Judesiais.™ | Kad net ausys kruta.**' Ydinga technika apibiidinama kaip
vien tik spenelio Ciulpimas bandant piena iSsiurbti, panaSiai kaip maiti-
nant 18 buteliuko per ¢iulptuka. Kad kidikis galéty tinkamai apZzioti krtj,
Jis turi bti laikomas arti, priglaustas prie motinos priekiu, o ne Sonu | ja
ir atitrauktas. Mama taip pat turi sédéti ar guléti patogiai, nes zindymas
gali uztrukti iki pusvalandZio ir ilgiau. Siuos ir visus kitus gero prigludi-
mo (taip pat ir blogo prigludimo) pozymius aptaréme skyriuje .. Zindymo
mokslas®. Taisyklinga ir efektyvi zindymo technika biina labiau Iprasta,
jeigu kudikis pradedamas glausti prie motinos kriities tuojau po gimimo.
Jeigu naujagimiams, pries leidziant Zjsti, pirmiau atlickamos SVerimo,
tgio matavimo ir kitokios procediros, o ypac jeigu jie nuo motiny at-
skiriami ilgesniam laikui, tuomet dazniau pasitaiko ydingas tik spenelio
¢iulpimas.

Naujagimio sugebéjimai paremti jgimtais refleksais. Deél ieskojimo
reflekso, kuris stimuliuojamas spenelio artinimu prie ltpy, kudikis pla-
Cial issizioja ir iskiSa liezuvj pirmyn pasiruosdamas burna paimti kriitj
(21 pav.). Kai kdikis burna apZioja motinos kritj, spenelis, liesdamas go-
mur}, .jungia® zindimo refleksq (dar kartais klaidingai vadinama Giulpi-
mo refleksu), kuris stimuliuoja liezuvi ir kitus burnos raumenis atlikti pie-
no melzimo judesius.' Jeigu naujagimiuvi leidziama glaustis prie motinos
ir Zisti iskart gimus, jis instinktyviai kritj ima gerai ir dél to, kad kriitis
tuomet dar biina minksta, nepritvinkusi, naujagimiui lengviau pakanka-
mai daug jos apzioti. Jeigu naujagimio pirmasis zindymas atidéliojamas
valandomis ar net dienomis, o per ta laikg jis girdomas per ciulptuka is
buteliuko (pavyzdziui, gliukozés tirpalu) ir raminamas Clulptuku, jis i§-
moksta ir jpranta Ciulpti, o iegkojimo ir Zindimo refleksai nenaudojami
ima blesti. Véliau glaudziamas prie krities, kadikis gali griebti burna ir

Ja kaip ¢iulptukg — apziodamas tik speneli.

Spenelio Ciulpimas yra maziau efektyvus negu taisyklingas kriities
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zindimas, ir tévai netrukus ima jtarti, jog vaikas neprivalgo. Jie pradedg
abejoti tolesnio zindymo sekme ir neretai patys nusprcnd.;".ia kﬁd‘iki mai-
tinti i§ buteliuko. Peréjimas nuo zindymo prie maitinimo i8 buteliuko per
pirmaji ménesj 10 karty labiau budingas pirmaja savgitq po gin'ldymo tl.k
speneli ¢iulpusiems kudikiams.*” Taisyklingos fﬁindlrp(? 1§c}1n1kqs.p§sl-
keitimas spenelio Eiulpimu gali jvykti ir véliau dél a_tsmktlmq .mailnvnmq
per Giulptuka. Pavyzdzivi, kai kidikis laikinai pa.llekan’_]as kltamwz..mlo-
gui priziaréti ir maitinti 1§ buteliuko iStrauktu motinos pienu ar misiniu.
Tuomet kadikis susiduria su dviem skirtingomis technikomis. Jis gah ir
maitinamas 1§ kriities pradeti ¢iulpti tik speneli. Tai vadinama spenel}“o
painiojimu.’’ Abiem atvejais geriau netgsti maitinimo 18 b_llt_c]illlfo‘ be.{ 1§-
taisyti kiidikio priglaudimo ydas ir vél iSmokyti ji normaliai Zjsti Tonnos
kriitj. Gali prireikti kantraus (ir biitinai Svelnaus!) atkaklunj(_)‘ tac1ag pa-
sistengti tikrai verta. Pirmiausia reikéty jam nieko nc‘bc.dum}'!s“; _b‘utellukot
Net jeigu kudikiui vis dar nepavyksta paciam gerai z“,lsu.'kol Jis lsTok§ tai
daryti, po bandymu zindyti i$traukta motinos picna(_ar kitus .skyvscmf jam
derety sugirdyti ne per Ciulptuka, o kitais buidais — 1§ taurelés, Sauksteliu
ar pipete. ' o
Tokios motinos kriity problemos, kaip pabrinkimas ir skausmingi
speneliai, yra jprastos netaisyklingos zindymo lcchnikqs kf)lﬂp]i{{g(:ii()&”
Kiidikius kamuojantys daZni atsirigimai, atpylinéjimai, pilvo putlm.as. su
diegliais irgi dazniausiai buna blogo prigludimo prie k.rﬁties paflgrlmat.
Kai kidikis apZioja nepakankamai kruties, jo burna licka ITG}IZ}’?I]dyl&,
joje biina oro, kuris, po gurksnelj nurytas kartu su pienu ar sel'lerfn_s,‘ kau-
piasi kiidikio skrandyje. Oro burbulas, pripildes skrandi, Igall butl_lr.ne.-
noro testi Zindyma priezastimi. Jeigu blogai prie kruties pngiu'(']ggs ‘kud|k|s
neefektyviai zinda ir neistraukia pieno, po tokio mailinimo.ys lieka a!—
kanas. Kidikiui pieno tritko, bet ne dél to, kad jo per mazai byvo nj_on-
nos krityje. Taciau ilgainiui pieno ten isties bus pagaminama vis maziau,
nes pasilikes kriityje, 1 piena gaminancias lasteles jis veiks per misy jau
anks¢iau aptartaji atgalini laktacijos inhibitoriy ALI (22 pav.). T.\Izugo pie-
no gamyba bus stabdoma, o senojo, kriityje uzsilikusiojo, dalelés bus pra-
détos rezorbuoti atgal { krauja. o
Pasitaiko, kad naujagimj ,.sugadina™ pati motina, samoningai Ialk)./-
dama jj atitraukta nuo saves ir leisdama apzioti tik spengli.. ”J."ai}z e‘lg.ns
moteris gali dél klaidingo supratimo. Ten, kur iprasta ma.mnn kudllkllus
i§ buteliuko per Ciulptuka, manoma, kad ir Zindant kriitis yraltar_sx‘n?-
das, o spenelis — Ciulptukas, per kurj pienas iSsiurbiamas. Kai kudikis
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Ciulpia (siurbia) spenel, $is isburksta, atsiranda jo odos jtriikimy. Vaka-
ry visuomenéje buvo isigaléjes mitas. kad Zindan&ios baltaodés mote-
rys, ypac kilmingosios, yra pasmerktos kentéti del zaizdoty speneliy. Tas
wKaralaités ant Zzimio* kompleksas puikiai deréjo su valdanciosios klases
motery noru ,.nesugebeti zindyti ir Zindyviy i§ zemesniyju visuomenés
sluoksniy samdymo ,,baitinybe*.! Ar pastcbéjote, kad daugelio senoves
curopieciu dailininky tapytuose Zindancios madonos paveiksluose kiidi-
kélis pavaizduotas burna jsikibes tik 1 spenelj? [domu, ar tai dailininky
neiSmanymo ir fantazijy rezultatas, kuris gal¢jo tapti pavyzdziu véliau
maitinan¢ioms motinoms katalikéms irgi taip pat daryti? O gal tie daili-
ninkai isties piesé tai, ka patys maté?

Jau viduramzZiais ar net ankséiau deél absurdisky prietary priespienis
laikytas nesvariu ir buvo jprasta laukti tikrojo pieno, dvi tris paras ar net
ilgiau atidéliojant naujagimio maitinima i% krities.' Per tq laika motinos
kraitis pritvinksta ir naujagimiui darosi prakti$kai nejmanoma tokios di-
deles ir kietos kraties tinkamai apZioti. Kelias dicnas Ciulpus tik spenelj,
iS§moktas ydingas iprotis gali islikti ir ilglau. Laukiniy genéiy moterys
pradeda savo naujagimius zindyti nicko nelaukdamos, kol kritys dar
minkStos ir lengvai apZiojamos, todél ten skausmingi suskile speneliai,
del mastito paliuojancios kratys ir motiny pieno trokumas jy kadikiams
—negirdeti dalykai. Ty bédy jau nepatiria ir $iuolaikinés civilizuoty kras-
tu ,.naujagimiui draugiskose* ligoninése (apic jas — skyriuje ., Geriausia
pradzia: Zingsniai i sekme™) gimdancios moterys.

NEREIKALINGI DAIKTAI

Lietuviskuose tekstuose galima rasti ne tik ~Ciulptuka®, bet ir Zo-
di ,,zindukas*. Dabartinés lietuviy kalbos zodyne* pastarasis aiSkinamas
kaip ,,vaikui duodamas zjsti Ciulptukas®. Manau, kad tai yra logine ne-
samonc, nes bet koks ¢iulptukas biina ¢iulpiamas ir neturi nieko bendro
su Zindimu. Todél ten, kur tenka konkretinti atskiriant kiidikiui nuraminti
duodama ¢iulptuka nuo butelinio Ciulptuko, a$ radau: . ¢iulptukas tustu-
kas™ arba tiesiog . tustukas*. Turiu mintyje §io daikto ne tik turinio, bet
ir prasmeés tustuma, jos nebuvima. Turbiit kaip tik Sia dingstimi jj taip
vadina anglai (,,dummy*) ir rusai (--pustyS8ka®) . O neseniai Anglijoje
atlikti tyrimai patvirtino, kad ¢iulptuko tuituko naudojimas kiudikysté-
Je yra vienas i§ nepriklausomy Zemesnio intelekto suaugusiojo amziuje
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pranasautoju”. Be to, tustuko ¢iulpimas nuo pirmujy savait‘.il[ S};Lsiqu su
ankstyvesniu kudikiy nujunkymu nuo kraties.’ Tai irgi mazina intelekto
koeﬁéientq: vaikai, kurie buvo Zindyti kiidikystéje, protiniy galbur.n‘l.lc t.esz
tuose surenka vidutiniskai daugiau baly negu tie, kurie buvo maitinti i§
buteliuko.* Be to, kad sukausto Ciulpianciojo mintis, tudtukai dar s‘lopi‘na
ir apetita, o kartu su ¢iulpimo metu vaiko burnoje gausliai iﬁsiskinan.élo-
mis seilémis nuryti oro gurksneliai kaupiasi Skrandyje.tr iva‘myne. Del tg
gali prasidéti atpylingjimai ir pilvo piitimas su diegliais. Cu{lptukal gﬁll
tapti ir infekeijos perneséjais kadikiui, ypac jeigu ,,nuvalomi® serganciy
suaugusiyjy burnose. _ .
Etnografiniu tyrimy duomenimis, tustuko éiul.pimas bu.vo (ir teb;ra)
placiai paplitgs ir laikomas normaliu ar netgi girtinu elgem‘u,_o mollqos
atkaklial ver¢ia savo kadikius kuo anksciau prie jo priprasti.” Tas dallf-
tas laikomas privalomu dovaneliy naujagimiui krepselyje. Kas palskall-
na mamytes ir tevelius pradeéti ji naudoti? Galbiit E.iu|pl'.L-lkfls Suvok.la}rn.as
kaip savotiSkas ,,gelbéjimosi ratukas™ nejprastoje sﬂuag_;o;e, nepgsm'kl'l‘l‘t
savimi naujose — tévy — pareigose. Tac¢iau dazniausiai jie ,,daro lia:p visi®,
nes to ismoko matydami kitus kiidikius, ¢iulpiancius tuStukus. Zmon?n}s
lieka jspudis, kad ciulptukas yra vos ne savaime SLIprantama .kudikio
dalis®. Privalomo maitinimo pagal griezta tvarkarast] laikais dauguma
motiny Ciulptukus tustukus naudojo tam, kad atitraukty kuadikius nuo
krities ir pailginty intervalus tarp maitinimy.” Tustukai buvo alflyvlal
naudojami ir siekiant kudikius visiskai nujunkyti.*® Po to nuo krﬁpq per
anksti atplésti vaikai neretai likdavo ,prijunke™ prie ¢iulptuko ilgiems
menesiams ir metams, bet , tikslas pateisindavo priemones™. .
Kaip Ciulptukai susije su pieno gamyba? Jy naudojimas gali‘ iédeﬁntl
natiralia Zindymo eiga.’ Ciulptukas trikdo ir silpninal gero pljlglu(bmg
prie kriities jgtidzius, nes ¢iulpimo metu kidikio I1'<:2u\«'1sj E‘anchka%lllal ir
visa burna veikia kitaip, negu zindant kratj.”* Tustuka kﬁdlklﬁ .éll_l‘][?la san-
tykinai labai siaurai pravergs burna ir del to gali atprast? pla§1a1 IESIZI?UIIH:I-
damas kratj. O vien tik spenelio Ciulpimas, kaip mes jau zinome, kiidikio
maitinimuisi 1§ kriities netinka. Daugiausia bédy buna, jeigu t':iulpt_uk‘as
pradedamas duoti dar nei dviejy savaic¢iy amziaus neturin¢iam 'kﬁ.di'kuu,-‘“
Toms motinos ir kiidikio poroms, kurios tustuka naudojo reguliariai (dau-
giau kaip dvi valandas per diena), zindymo problemos d.agg daznesnes
negu jo visal nenaudojusioms ar naudojusioms tik retkarciais.™ ‘
Mokslininkai, tyr¢ Zindymo trukmeés priklausomybg nuo Ciulptuku,
nustate, kad tustuky naudojimas yra susijes su trumpesne zindymo truk-
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me.* Motinos, kurios vis dar Zindé keturiu ménesiy amziaus kudikius,
¢iulptuku tustuku juos ramino reciau negu tos, kurios zindyti baige anks-
Ciau." Intensyviai tustuka naudojantys (ji ¢iulpiantys didziaja dienos
laiko dalj ir uzmigdami) Zjsti iki $eSiy ménesiy amziaus nustoja keturis
kartus dazniau negu juo nesinaudojantys.”® Gali buti, kad tos motinos,
kurios zinde 1lgiau. labiau pasitik¢jo savimi, buvo linkusios elgtis natii-
raliau ir todel savo verkian¢ius kiidikius nuramindavo priglausdamos,
nesiodamos ir Zindydamos. Ciulptuka jos laiké svetimu ir nereikalingu
daiktu, kuris, [siterpdamas tarp motinos ir kiidikio, trukdytu juy artumui ir
glaudZziam bendravimui.®’

Kaip ir tustuko, vaikui nickada neprireiks buteliuko su Giulptuku. ki
Sesiy meénesiy vienintelis kiidikiui reikalingas maistas ir gérimas yra motinos
pienas, kuri jis gauna zjsdamas krati. Ir po to, kol kiidikiui sueis metai, moti-
nos pienas 18 jos kriity iSliks pagrindiniu maistu. Ta¢iau nuo mazdaug pusés
mety jusu mazylis pradés gauti papildomai tir$to maisto (pavyzdziui, kosés,
kurig jam duosite Sauksteliu) ir kitokio gérimo. Tokio amziaus vaikas jau sa-
varankiSkai sedi, taigi skyscius jis galés gerti i§ puodelio ar stiklinés.

Pieno gamyba kriityse yra skatinama ir islaikoma daznu zindymu
ir jose esanc¢io pieno pasalinimu. Bet kokio géralo, ar tai bity gliukozes
tirpalas, .,HiPP* arbatele, motinos pieno ,,pakaitalas™ — misinys, ar tik pa-
prastas vanduo, davimas kudikiui 1§ buteliuko motinos laktacija slopina.
Ciulpimas per Ciulptukg trikdo nataraly zindymo procesa, o kiti skysciai
mazina natiiraly kidikio apetita ir nora Zisti. I8skyrus retus atvejus, kai
Ju prireikia naslai¢iams ir ypatingomis ligomis sergantiems kudikiams,
C¢iulptukai, buteliukai ir miSiniai naudingi tik tiems, kas 1§ ju uzdirba pi-
nigus, ir tiems, kurie nori pabégti nuo kudikio.

Trisdes$imtus metus dirbu vaiky gydytoju, tad drisiu ¢ia pareiksti dar
ir savo asmening nuomong. A§ maciau daug kudikiy ir naujagimiy. Jie
yra ne maziau grazis negu suaugusieji. O lapos yra vienos dailiausiy
veido detaliy ir iSkalbinga asmenybés raiskos priemoné. Man atrodo, jog
¢iulptukas, tas negyvas plastmasés gabalas, ne tik uzdengia dalj mazojo
zmogaus zavesio, bet ir gerokai suvarzo jo laisve.

KRUTU DYDIS NESVARBUS
Senoves Kinijoje buves paprotys suverzti mergaiciy pédas, kad jos

likty mazos ir grazios. Taip uzaugintos moterys buvo truputj invalidés
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galéjo vaiki¢ioti tik mazais Zingsneliais. Kinijos vyrams tai atrodg sek-
sualu ir nuolanku.* Jeigu lytinio brendimo laikotarpiu dévimos standZios
ank§tos liemenélés ir ypa¢ jeigu delsiama iSaugtas pakeisti didesnemis,
gali biiti spaudziamos besivystancios pieno liaukos ir I¢tinama ju krau-
jotaka. Taip stabdomas lasteliy ir audiniy apripinimas ,statybinémis® ir
energinemis medziagomis bei paciy .darbu vykdytojy* — moteriskojo
brendimo hormony — patekimas { kriitis. Pieno liaukos gali likti silpniau
issivysciusios, o nuolat priploti speneliai — menki, ploksti ar net jdubg.
Laukinése gentyse ir tautose néra liemenéliy nesiojimo mados, tenyks-
¢iy motiny nevargina speneliu skausmai ir nepritriiksta pieno kadikiams
zindyti. Tikriausiai bi¢iau pernelyg radikalus, jeigu agituociau Lietuvos
merginas ir moteris atsisakyti §ios aprangos detalés. Taciau labal svarbu,
kad liemenelés visada bty higieni$kos ir nespausty.

Beje, labai didelés krutys laukinéms moterims irgi nebtidingos. Taip
dazniau pasidaro dél gausesnio riebalinio audinio sukaupimo, pavyzdziui,
nutukus. Daugelis tyrinétoju ir mokslininky nurodo, kad kriity dydi labiau
nei liaukinio audinio kiekis (piena gaminanciy lasteliy skaic¢ius) nulemia
riebalinio ir jungiamojo audinio gausa.”® Neretal ir didelés, ir mazos krii-
ties liaukinio audinio i§sivystymas, taigi ir ju pajégumas gaminti piena,
biina labai panasus.” Per néStuma, veikiant hormonams, kriityse vyksta
dideli poky¢iai ruodiantis blisimai pieno gamybai: jose beveik du kartus
padidéja kraujotaka ir sparciai vystosi liaukinis audinys ir latakéliai””

Normaliai i$sivys¢iusios vidutinio dydzio kritys kadikiui zindyt tik-
riausiai buty idealus pasirinkimas. Ta¢iau jeigu Jusy kritys vis dar atrodo
nedidelés, labai nesisielokite. Kaip kinés moterys savo mazutémis péduté-
mis vis tiek galédavo paeiti, taip ir mazos kriitys gali iSmaitinti kudikel}.
Gal tik ju ,.zingsneliai* bus smulkesni. Taigi jeigu vienos moters daugiau
liaukiniy lasteliy turingios kriitys pajégtu pagaminti ir sukaupti gerokai
daugiau pieno vienam kartui ir kudiki zindyti pakakty reciau, tai kitos,
mazesnes pieno liaukas turin¢ios, moters vaikas augty taip pat sekmingai
paprasCiausiai Zisdamas dazniau.'™** Arba... ilgiau. Juk naujas pienas kri-
tyje gaminasi ne tik tarp maitinimy, bet ir paties zindymo metu, o sparcial
veikiant pieno tekéjimo refleksui, kiidikis gaus ir naujojo. Pagaliau, jeigu
kadikis liks nepasisotines i§ vienos krities, alki galutinai numalSinti jis
pali zisdamas antraja, o paskui galbiit dar karta sugrizdamas prie pirmo-
sios. Zinome, kad pieno gamybg skatina hipofizio hormonas prolaktinas,
kuris su krauju atnesamas i abi kritis. Prolaktino i8siskyrima stimuliuo-
ja bitent nerviniai impulsai, kylantys spenelyje Zindant. Taigi, kadikiui
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Zindant vieng kriitj, naujas pienas gaminasi ir joje, ir antrojoje krityje.*®
Tad nereikia stebétis, jeigu zindymas neretai uztrunka pusvalandj ir dar
ilgiau, kol vaikas pasisotina. Motinos pieno gamyba per visq parg labi au
priklauso nuo kiidikio poreikio Zisti negu nuo motinos kriity galimybiu .
pieng sukaupti.” '

akirtingas. Todél palaipsniui jis pradésite i$girsti savo vaiko ,specialio-
" ylos kalbos™ niuansus ir i¥moksite ne tik jautriai atsiliepti, geriau ir tiks-
" lpu patenkinti jo poreikius, bet ir nujausti tuos poreikius atsirandant ir
Webépti verksmui uz akiy.
Kadikio verksmas yra svarbus ir jo tévy. ypaé motinos, gebejimy
Moters, turin¢ios nedideles kritis, nereikety atkalbineti nuo Zindys: globoti ir aukléti vystymuisi, nes skatina pazinti mazylj ir bendrauti su
mo. Kaip tik kudikio zindymas gali buti stipriausias koziris pries abejos o, I8ties motinai myléti savo vaika néra taip sunku, kaip kitiems ga-
jancius jos moteriskumu.* - Ml atrodyti. Pati gamta tuo pasiriipino. Motina dél fiziologiniy pokyciu,
Jvykstanciu jos kiine, yra linkusi rlipestingai reaguoti i savo naujagimio
Yksma. Girdint kadikio verksma, kraujotaka motinos kriitis sustipréja,
Iydima biologinio raginimo ,,paimk ir priglausk™. Zindymas savo ruoztu
Mikelia banga prolaktino — hormono, kuris formuoja fiziologini pagrinda
Jim, kas yra vadinama motinos intuicija. Antrasis Zindymo metu moti-
s kraujyje padaugéjantis hormonas - oksitocinas, kuris skatina pieno
Mekojimy kriityse, taip pat suteikia malony apsipalaidavima nuo kudikio
Yoiksmo sukeltos jtampos. Ne veltui prolaktinas ir oksitocinas yra pel-
.meilés hormony™ varda. Stai kodél zindancios motinos maziausiai
mdziasi savo vaikais ir nelinkusios klausyti patarimy ,,atsukti kur€ia
Al | verkian¢iam kadikiui. Nekreipti démesio | verksma jums sitlantys
fréjai néra biologiskai susieti su jusy kadikiu ir nieko nevyksta su ju
Winonais tuomet, kai jisy vaikas verkia.

KODEL KUDIKIAI VERKIA?
Rékimo prasmé

Nepajégdami nieko padaryti dél saves patys, kiidikiai turi pasikliaut
kazkuo kitu, kad apsiriipinty maistu, $iluma ir biity nuraminti. Nauja-
mis dar nemoka kalbéti ir negali pasakyti zodziais, ko jis nori ar kg jau
¢ia. Verksmas yra pagrindiné kudikio bendravimo su kitais Zmonémi
priemoneg, svarbiausias prane$imo apie savo poreikius biidas. Tai yra p
kus gamtos iSradimas, sukurtas jaunikliams iSgyventi. Pagalvokime, kil
galéty atsitikti, jeigu naujagimis nerékty. Nerékty i3alkes. Nerékty, 0
jam skauda, Salta, karsta... .

Kidikio verksmas yra tobulas signalas. Pirma, jis kyla automal
kai — specialiai negalvojant, kaip tai padaryti. Naujagimis pradeda
del reflekso: bedos pojatis sukelia staigu oro ikvepima, ji lydi stiprus
oro i$stimimas pro balso stygas, o Sios vibruodamos produkuoja garsi
vadinama riksmu arba verksmu. Antra, verksmas yra ganétinai skva
ir trikdantis, kad patraukty kity Zmoniy démesj ir priversty daryti ka2
kad ji sustabdyty. Trec¢ia, verksma galima modifikuoti (kaitalioti) tal
kad juo siunc¢iamas signalas biitu tikslesnis ir klausytojui suprantan
nis. Riksmas ar verksmas yra kudikio kalba, ir kickvienas kudikis 1|
arba verkia skirtingai. Taigi kiekvienas kuidikis gali bati atpazintas pi
jo unikaly signala. \

Kol esate dar visai ,,nauji* tévai, kartais jums gali biiti nelengva §
prasti, ka kudikis ,.sako* — ar jis yra alkanas ir nori buti pamaitintag,
jam $alta, ar litidi ir nori bati priglaustas ir taip susildytas, nuramini
Todél 1§ pradziy kadikio verksmas jus gali gasdinti dél neiSmanyma, "
daryti. Laimei, kiidikio verksmas, kylantis dél tu jvairiu poreikiy, bil
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Iikart, kai isgirstate verkianti vaika, jos turite dvi pasirinkimo galimy-
| lgnoruoti arba reaguoti, tai yra atsiliepti. Ankséiau buvo jprasta sakyi,
nereikia skubeti guosti pravirkusio kadikio ir imti ji ant rankuy, ypac
i dar neatéjusi maitinimo valanda, nes taip jis neva bus lepinamas, augs
{gingas ir nesavarankiskas. Jauniems tevams kartais ir dabar jteigiama
UNls, kad kuo labiau bus delsiama atsiliepti | kiidikio riksma, tuo maziau
k(s verks. Taciau i tikrujy zmogaus mums siunéiamo signalo ignora-
My paprastai buna pralaiméjimo pradzia. Nuolaidesnis kudikis, nesu-
famas atsako, pasiduos grei¢iau. Rékimas arba riksmas yra kadikio
i, bendravimo priemoné. Jeigu niekas nesiklauso, vaikas supras vieng
i -~ su juo nenorite bendrauti. Vaikas darysis uzsisklendgs savyje ir
Il Hustoti pranesti apie savo poreikius, o jo tévai neteks galimybés pazinti
W0 kidiki. Taigi pralaimésime visi. Ir tai gali bati ilgam.

Valkai, kurie yra ,.istreniruoti* nereikiti savo poreikiu, kartais gali
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pamrody_’li kaip esantys paklusnis, supratingi, gerai iaukléti Deja, nuo-
lat uzgniauzdami savo norus, jie liks prislégti ir nusiming bu“; ncdr'-;x'ﬁs ir
nekaibf!s ir galiausiai uzaugs pernelyg droviais ir nepasit,ikiliéiais ;El\’il‘fli
arba bejé.gils';kai nervingais Zmonémis. Ar apie tai svajoja jLi tévai‘" L
| Kudikis su atkaklesnés asmenybés pradais — lokie‘yrahdaugu.ma di-
dclu_{ p('J.reikiL[“ kiidikiy — taip lengvai nepasiduoda. Reikalaudamzm‘;ié—
mesio, jis reks dar garsiau, taip sustiprindamas savo signala ir darvdémas
Jivis Ia.bmu trikdantj. Kas atsitikty, jeigu § atkakly siéﬁalq ignon;otumé-
le norédami vaika iSmokyti suprasti, kad jiis valdote padeéti ir nesiruo-
siate paklusti jo ,,uzgaidoms™? Taigi kad jis negalvoty jogjf;qu démesio
sulauké savo riksmu. Taciau kito budo pareikéti apic s’avc tnE;Za%i% ?n;o~
gus dar n.eturi. O jo ,.didesni poreikiai* paprastai kyla ne del pil‘cthyb‘if;k
ir nepagns_;tq kaprizy. Dazniau tai reiskia, kad tokic'vaikai turi .jautrcs‘n‘q
dl.rgl.es_ng ir lengviau pazeidziama nervy sistema. Nenuolankus didelitm
poreikiy™ vaikas nesutinka, kad poreikiai netenkinami, ir jo al’\'.twusil;
pra.(.ias‘, nekantriai ieskodamas iSeities, neretai iSsiverzia pell isterijq ag-
resija ir neurozes. Principingumas dar labiau trikdo tévy bcndra\r'im’a su
'\-;al.ky. I rySys tarp ju trilkingja, santykiai at§ala. V aikas i gyvenima gali
iSeiti .t:mociékai vienisas, bet del nerimstanéio budo linkes laimés ieil%oti
.kad ir 11e:1“.moni§kai, bet kitoniskai®. Vélgi, ar kas nors laiméjo? |
‘I§a‘da1§c buvo sugalvota netgi tokia . kudikiy sugadinimo teorija*. Té-
vus Lllk.m{_éjo, kad jeigu jic paims kudikj ant ranky kiekviena kar’rajam' ra-
‘\«'1r_kus, téll. vaikas nickada nei$moks nusiraminti ~pats ir laps vis ;'ciklefllis
lT‘_LkT_VI.‘CSHIS. Ar tikral taip btina? JAV mokslininkai stebéjo dvi mntinl ir
k_udlklu pory grupes. Pirmojoje motinos | savo naujagimiy verksxﬁq '1tlsi—
lleanyo nedelsdamos, o antrojoje buvo laikomasi principo, kad skl:b{:li
nereikia —tegu parékia. Rezultatas buvo toks, kad tie kiidikiai "[ kur'ul[ ve]‘ks;
ma buvo atsiliepiama greitai ir ripestingai, verke 70 proccﬁlq maziau O
Fiaugumos kudikiy i8 ,,issiverkimo* grupés, priesingai, verksmas néma"}é—
JO.'.[F veliau, vieneriy mety amziaus, pirmosios grupés vaikai buvo Iiniﬁ 3
reciau naudoti verksma arba riksma kaip informavimo apie savo reikme:
Rnemon@_. Ju elgesys atrodé motyvuotesnis, drasesnis ir pasizyméjo labiau
lsvyslytz.ns bendravimo gebéjimais. Tos studijos atskleidé ne tik kiidikiy
bendraw_m_o su savo tevais skirtumus, bet ir ju motiny elgesio skir’tumusl
Pavyzdziui, kai motina siekia jgyvendinti griezta kiidikio maitinimo pa ai
valandas tvarkarasti, ji turi uzslopinti instinktyvy polinkj atsiliepti ikﬁl()iil%io
verksma, atsiradusj ne laiku. Eidama prie§ gamta, motina tarsi nujautrina
save kudikio signalams, darosi abejinga jo primity'\'iai ,.kalbar* il'j(:) verks-
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mas pradeda jos nebejaudinti. Didéja ne tik emociné praraja tarp motinos ir
jos vaiko. Sis nejautrumas persiduoda ir { Kitas $eimos santykiy sritis. Taigi

kiidikio palikimas iSsirekti kenkia visai Seimai, o kartais ja ir sugriauna,

Maitinimo tvarkaragéiai, draudimas miegoti su kadikiu ir imti j| ant
ranky be reikalo atémé nuoSirdaus bendravimo su savo tévais laimg i$
daugumos XX amziaus civilizuoto pasaulio kidikiu. Artimiausiy Zmoniy
nemyléti Zmonés jau ankstyviausioje vaikysteje pradeta kaupti nepasitike-
iima ir apmauda véliau gyvenime gali nukreipti 1 kitg artimiausia Zmogu.
Gal ir del to Siuolaikingje Vakary (ir musy, lietuviy) literatiroje dominuo-
ja lifidnos ir nervingat psichologinés dvasiskai vienisu zmoniy dramos su
nesurastos, nesuprastos, neigsaugotos ir tragiskos meilés istorijomis.

Neabejoju, jog jis, kaip ir visi tévai, norite, kad jusy vaikas nebity

prastesnis uz kitus. Todel nuo pat gimimo nelaikykite jo zemesniu, sa-
vojo balso neturin¢iu pavaldiniu, nepratinkite tokiu buti. Zinokite, kaip
auginsite — (a ir uzauginsite. Verciau eikite tikrojo laiméjimo keliu. At-
siliepti | kudikio verksma geriau anksciau negu véliau dar ir todel, kad
kidikiai neturi laiko pojiicio. Kas suaugusiajam atrodo {rumpai, naujagi-
miui galbit yra amzinybé. Mes galime vienas kitam pasakyti: ,,AS dabar
negaliu, neturiu laiko — tu palauk, pakentek.” O mazo vaiko poreikiai turi
biii tenkinami nedelsiant.?* Vienas i§ absurdiskiausiy medicinos folkloro
kariniy buvo posakis: ,,Leiskite kadikiui rekti, tai sveika jo plauciams.”
Deja, moksliniai tyrimai parode, kad kiidikiy, kurie buvo paliekami ilgai
rékti, irdies susitraukimo daznis grésmingai padidédavo, o deguonies
koncentracija ju kraujyje sumazedavo. Kai verksmas néra raminamas,
kadiki istinka fiziologinis stresas, kuris didéja, nes prie pirmines bedos,
isprovokavusios rekima, prisideda antroji, kylanti dél isgascio, kad nie-
kas i riksma neatsiliepia. $tai kodel visiskai trumparegiski yra ir ., verks-
mo treneriy” patarimai motinoms palikti kadiki rékti penkias minutes
pirmaja naktj, desimt minuciy — antraja ir t. L.

Greitas ir jautrus atsiliepimas 1 kudikio verksmg néra vaiko gadini-
mas. Atvirk&ciai, tai skatina jo vystymasi. Kudikiai ir vaikai, kurie jaucia
ripestinga globa, buna sveikesni ir geriau auga (augimu Cia pavadintas
ne tik kiino svorio ir tigio didéjimas, bet ir Zzmogaus fiziniy, protiniy,
emociniy galiy potencialo plétra). Jautri globa padeda vaikui pajusti ir
suprasti, kad jis pats yra mylimas, jo aplinka yra saugi ir kad jis gali bati
pasitikintis savimi, drasus ir aktyvus pazindamas pasauli ir jame veikda-
mas. Kiidikio poreikiy supratimas ir tenkinimas laiku yra ir pirmas Zings-
nis kelyje | stiprius ir draugiskus tévuy ry§ius su vaiku.
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Verkti nebiitina

Kai Jusy vaikas bus vieneriy, jis istars vieng kitg Zodi, dveju mety
Jau atsimins juy keliolika ar net kelias desimtis, trimetis dZiugins nesudé-
tingais sakiniais, septyneriy pradés lankyti mokykla, o jg baiges ne tik

snekes, bet ir rasys trimis kalbomis. Taéiau kol kas jis yra mazas bejeégis
kuadikelis, mokantis tik rékti. Rékia praSydamas, rékia pykdamas, rékia
guosdamasis.

Jeigu Jiis i§ pat pradziy laikysite savo kiidikio verksma signalu, j kurj
reikia atsiliepti, o ne nelemtu iprociu, kurj turite sulauzyti, Jis netrukus
tapsite tikra savo vaiko reikaly Zinove. Kai motina Jautriai atsiliepia i
naujagimio verksma, kai ji §i signalo atsako 1giidj praktikuoja daug kar-
tu ankstyvaisiais ménesiais, tuomet ir kiidikis mokosi pranesti apie savo
poreikius geriau. Jo riksmas darosi maziau trikdantis ir informatyvesnis,
nes ir kidikis iSmoksta _kalbéti aiskiau®. Ir Jam nereikia jaudintis iki
Streso, nes jis i§ savo patirties Zino, jog mama tikrai atsilieps.

Jeigu norite, kad kidikis verkty maziau, mokykités pastebéti jo bii-
dinga elgesj dar pries verkima; nerimastingas veido israiskas, mosikavi-
ma rankomis, suzadinta kvépavima. Palaipsniui Jiis iSmoksite skaityti kii-
dikio kiino kalba ir atsakyti iki verkimo LJo signalus taip, jog jiisy vaikas
vis re¢iau turés rékti, kad pranesty apie savo poreikius. Augdamas jis
palaipsniui iS$moks kity bendravimo su tévais biidy. Jis ims geriau naudo-
tis Zvilgsnio informacija, veido mimika, jvairiais kitais garsais, ir visa tai
mazins verksmo kaip signaly perdavimo priemonés naudojimo poreiki.

Kaip nuraminti?

Norédama nuraminti verkiantj kaidiki, pirmiausia nusiraminkite pati.
Visada prisiminkite, kad vaikui labiausiai reikia laimingos, pailséjusios
motinos. Batent gera nuotaika ir optimizmas labiausiai Jums padés ir Ja-
su kadikj iSmokyti neverkti.

DaZniausiai kudikiai rékia, kai nori valgyti. Taciau alkis yra toli gra-
Zu ne vienintelé galima verksmo priezastis. Kadikis gali protestuoti jaus-
damas karstj, Saltj, nepatoguma dél suslapusiy arba sutepty vystykly ar
sauskelniy, per anksty drabuZéliy verzimo. Dar kadikiai rekia, kai jiems
skauda, i$sigande vienumos arba tiesiog nuobodziaudami. Labai jautriis
ilgokai gali likti sunkaus gimimo iSgasdinti vaikai.

Jeigu neaitku, kodél kadikis pravirko, priezasti galite suZinoti siau-
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rindama galimy poreikiy rata kol atspésite mazylio nora. P1m;ua:.1§1§ ba;(n-
dykite ji nuraminti kalbindama, sipuodama ant rankg, paskui pal‘:) crinki-
(e, ar nereikia pakeisti sauskelniy (vystyklu), ar neal‘s‘lradlt_a ()dgs lsr er1%*r?q_,
isitikinkite, kad vaikui néra Salta arba karéta‘. I.’as'kujlpamulykst.e f»glglytx...
Be abejonés, alkang kudikj reikia panu.uh_ntl: Zmdymu 'dtlde‘l‘l()ll 1(1161
verta, nes, §io poreikio netenkinant, prie i‘ili.(l(} g'ulmjlo pn_s;ldc.c_la .1lr%?(ast T
iSgascio. Baimei uztrukus ir tapus d01n‘|nu0‘|anc1L1 qirg:kilLl, kg?l 18 a:n;sj
net pamirsta pirming verksmo pricias.u 5 _Tuom.ct 1.ska1:t :glfiu z:;unas.
tinti jis gali elgtis neadekvaciai: mu]Sty‘[.m, llCIn’.ltl krutles._ K; .nul:mqts;
kiidikis pirmiausia turi pasijusti saugus d§l savosios gywbcs dle s ll;fi.di:
stabdo pieno tekéjima motinos kratyje, t.alp‘]FS slopmna ir issigandusio 1;&_
kio apetita. Suteikite mazyliui kuo daugiau S|g13ahl, kad_butentJu53_||::n:1 -
na, esate kartu: glauskite prie saves taip, kqd uzuosl.q Jusy kvapaE ir gir ketq
pazjstama Sirdies plakima, kalbinkite ramiu, gvelniu balsu ar Tnur:nuo kl a:
kadikiui jau girdéta melodijg neﬁiodamg Ji al‘bfl s.u;.ad'amaA Apglebluabfangi(;i
mis ir priglaudus prie kriitinés netoli vmdq, kgc!lkllll .SI_.IlC]kjaT'ﬂla al lal?f.]di_
raminanti aplinka. Vaikstant verkianti ramina 1r_|1_1de51_a|, n.t:h_pnmem;?‘ 7
kiui ta ritma, kurj jis juto dar bﬁdamz'is 1_S.f'3[()§-:e, () nejudri biisena, atvirks-
{iai, yra nejprasta, todél mazus kﬁdiklgsy baugina. - —
Kuadikiui, ypa¢ naujagimiui, motinos ar?rm_rvlc)‘ reikia vnsq‘]alkq. N g'l
na jam buvo visas pasaulis iki gimimo ir Fo}qa lsllleka gerokai po tn. 3 ll(T[‘-
maisiais trimis kiidikio gyvenimo meéncsiais 11_10l11.1os bal1Fiy|?a1 atlt:aut' i
démes] nuo saves barskaleliu ar ryékiais_ val.zdals verkua_ncm I[ja[r)?as al
nenuramina. Taip yra todel, kad naujagimll() rlksrlnz.isvyra ‘bml'ogls'kcu]gra‘—
smingas — padeda issaugoti gyvybg inslmk‘ty.wal sauklaptlsr p‘.lga' ‘ olskA
Kiadikis verkia todél, kad jaudiasi blogai, ir jeigu nenustoja rekti, tai ti
»igkia, kad jam vis dar negerai. -
MSkI]\l n’:sisth]kite priversti naujagimio gyventi pagal va]an(‘h% t\!arkargstl. Ta-
tiau dienos ir nakties skirtumo pojiti kﬁdikigi ver?a _pradeluv ugc.iytl ] Eq ntl;u;
pirmyjy meénesiy. Suprantama, mazus kﬁdi.klus relklla_ maxtmu ir na tl e
sie maitinimai turéty 1§ esmés skirtis nuo dler.xos mmtmnnu_. N.akll ln_a(llt.llr(l.l-
mo tikslas yra tik mitybinis, su minimaliu ivlllgsmq kontaktu ir pe ku i 1(1
kalbinimo. Sviesos turéty bati i§jungtos.* 'l‘anlsunlilau pfldgry'tl_ r@d}tmap
dirbtinai ir kidik] migdant atskirai. Motinos miegojimas 3alia kudikio ir jo
7indymas naktiniams maitinimams‘sukuri‘j i‘deall.as sql}/gas. ™ -
Sulig kickviena amziaus savaite kl_ld.l‘klo miego dlcnua: l.m as pa?‘ I:ik
niui trumpéja, o bidravimo periodai ilgeJa._ K.ad Ju ne_-ugp_xldytq vu,nl :
verkimas. tévai turi i$mokti pastebéti ir skatinti savo kudikio ,.gera™ elge
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si. Daugelis_ tévuy, turinCiy verksminga kudiki, pasyviai prisitaiko prie jo
neramumo ir verkimo, taigi prie ,.neigiamo* elgesio. Kai vaikas nustoja
1'§kt1, §1s Jo nusiraminimas, tai yra teigiamas elgesys, daznai lieka néska—
Fmamas.‘“ Nuramintas, bet nemiegantis kﬁdiki;. paiikms vienas, greitai
ima nuobodziauti ir netrukus vél . jjungs mygtuka® vienintelés s-a\fo ak-
tyvios .vciklos verkimo. Situacijai kartojantis, tai virsta iproc¢iu. Jeigu
po nusn:anﬂninm vaiko lauks jdomi aktyvi veikla kartu su tévais (tai ga-
If:t}} hﬁtl|_ ma.saias. mankstelé, pakutenimas, koks nesudétingas . zaidimé-
lig®* ...}, Jis \"I?'ilda p.asistengs pats grei¢iau nurimti jums atéjus. Aisku, tam
kad galctq dziaugtis ta jam malonia veikla. Taip, teveliai, i jus (lziallkités’
Fc_m'us b.endravimo su kudikiu valandélémis, nes tikriausiai norite, kad
] usq.valkas augty guvus ir protingas. Toks jis taps aktyviai veikdan;as 0
ne vien tik ‘ramiai gulédamas savo lovytéje ir . .niekam nc(rukdydamas:‘
Aktyvig veikla kiidikio smegenims galima suteikti ir neSiojantis J[
drauge. Stebédamas ir girdédamas 7mones ir visa supanti pasauli vaikas
ncnuobo;lﬁiau& Be to. nepaliktas vienas, jis jausis saugus. Laukimf.:-se gen-
rysc_ mol.mos kadikius visur nesasi kartu, ir mazujy verksmo ten beveik
peglrdc‘:tl. Civilizuotasis pasaulis jau senokai sukiiré vezimélius taciau
jame gulédamas kiidikis mato tik dangti, kambario lubas arba danéu Ais-
ku,.rr.dalngus yra savoti§kai grazus ir jdomus, taciau visapusiskam vlvn;ty-
muisi vien tik { ji zitréti nepakanka. Mazus kiidikius reikia (1) nc—éioli
_Tamju.ri biiti pagal gamta. Jie dar sveria santykinai nedaug, o jy mamos.
ir teu_zu paprastai biina jauni, sveiki ir stipriis Zmonés. Kﬁd?kiui nurimus
I’lebﬁtlni.l Jo visg laika laikyti ant ranky, taciau vaikas turi biiti jsil‘ikint;s,
jog mf:}lma yra Salia. Jam motinos artumas yra saugumo garantija.” ’
G_eljas iSradimas yra nesioklé, ypac¢ tokia, kuri pakabinamﬁ motinal
ant kru{'més. Budraudamas kudikis matys ir girdés ne tik kintancia aplin-
ka, bet ir savo motinos veida ir balsa, taip pat veidus ir balsus ?mo‘niq su
klvll'lé_iISJ] bendrauja. Saugus su motina ir kupinas naujy jspidziy vaii(ja‘;
uz’m]rs“;ta verkti. NeSiokle ypa¢ pravercia turint , dideliy porcikiq“‘.,kﬁdik'k
Del ;lkio sunerimusj kudikj visada galima tuojau pat priglausti prie krﬁl;
t1c.s ir pai.indyli. Judesiai ir zindymas vienu metu nuranlil;s net patj verks-
mingiausia vaika.” Tyrinétojai, kurie studijavo vaiky prieiil‘lr(}-s praktil;q
ivairiose bendruomenése, vieningai tvirtina: kﬁdikiai:kurie yra nesiojami
daugl_au, verkia maziau.* Trys papildomos nesiojimo valan;jos per ciicnq
kclurutl savaiiy kiidikiy verkima sumazina 45 pl-‘OCCI‘ltaiS.js
. 'l"]ll( ﬁgifeléjusi kidiki galésite pradéti mokyti tvarkos. Mazdaug nuo
6-8 menesiy amziaus atsiranda pazinimo gebéjimai, jgalinantys vaika
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pradeti suprasti kity zmoniy ketinimus. Stai tada jau laikas palaipsniui
ugdyti kiidikio savikontrolg. Tuomet galbiit jau bus naudingas ir regulia-
rus dienos tvarkaradtis su specialiai numatytomis valandomis maitinti,
zaidimams, iSvykoms...*'

PILVO DIEGLIAI

Skausmas yra viena i§ kadikiy verkimo priczas¢iy. Skaudeti gali (vai-
rias kiino vietas. Galvos skausmai su nuo pat gimimo besitgsian¢iu nenor-
maliai dideliu dirglumu gali biiti sukelti padidejusio slegio kaukol¢je del
smegeny vandenés. Kiidikiui suslogavus atsirades nenumaldomas spigus
riksmas paprastai bina imaus ausies uzdegimo simptomas. Infekcinéms
arnyno ligoms badingi pilvo skausmai kartu su yémimu, viduriavimu ir
kar&&iavimu. Pilva gali skaudéti ir deél virskinimo sutrikimu, suvalgius ne-
tinkamo maisto, pavyzdziui, pirmy ménesiy kudiki girdant gyvulio pienu
arba per anksti davus kosés ir kity papildomo maitinimo produkty. Kai
kurie zindomi kiidikiai kencia dél pilvo diegliu, jeigu ju motinos geria
karves piena, kurio potencialiai alergeniskas baltymas p laktoglobulinas
patenka i kiidikio organizma su motinos pienu.*? Pilvo skausmu sukeltas
riksmas paprastai buina labiau réziantis negu iprastas verksmas, kuriuo
kiidikis pranesa apie alkj, Saltj ar nuobodulj.

Visigkai sveikiems zindomiems kiidikiams pilvo diegliai dazniau-
siai atsiranda siekiant jvesti maitinimo tvarka. Anks¢iau motinos turéjo
kidikius maitinti pagal tvarkarastj — retai, kas keturias valandas. O kad
pieno netriikty, po zindymo kriityse likusi liepdavo istraukti rankomis
arba pientraukiu ir pasidéti atsargai, i$pilti arba atiduoti kaip donorinj
pieng kitiems kidikiams. Dabar mes jau zinome, kad zindymo pradzioje
is kriities béga santykinai saldesnis ir liesesnis pienas, o ji iszindes, kudi-
kis gauna galini piena, kuriame ricbaly koncentracija yra gerokai (kartais
net keleriopai) didesné.® Reguliarial igtraukiant pieno likutj i8 kriity, jo-

se skatinama pieno pertekliaus gamyba tolesniems maitinimams, o Zin-
dantis kiidikis nuolat gauna santykinai per daug lieso ir saldaus pradinio
pieno. Gausus pradinis pienas greitai uzpildo kudikio skrandi, o lengvai
isisavinamas pieno cukrus - laktozé — nuslopina alkio jutima. Tas santy-
kinai nericbus pienas neuzsibiina dvylikapirstéje ir plonojoje Zarnose ir
dar nesdamasis gana daug nespéto rezorbuoti pieno cukraus nukeliauja |
storaja zarna, kur sukelia stipry riigima ir gausy dujy atsiradima. Tokius
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kudikius ne tik kamuoja pilvo patimas su diegliais, bet (kadangi laktozé
traukia prie saves vandeni) jie tustinasi daZniau skystokomis i¥matomis
— tarsi viduriuoja. Panasiai atsitikdavo ir tuomet, kai. Zindant retai pagal
tvarkarast, motinoms buvo liepiama trumpinti kiidikio maitinimo i% vie-
nos kriities laika (,.kad nepakenkty speneliams*) ir zindyti ne ilgiau kaip
10-15 minu¢iy. Daugumai kiidikiy tiek laiko yra per mazai, kad pasiso-
tinty: jie paprastai speédavo pasiimti i$ tos krities tik pradinj liesesnijjj ir
saldesniji piena. Todél vis dar alkanus juos motinos kitas 10—15 minudiy
zindydavo ir antraja kratimi. Ir i§ ten per tokj trumpa laikg kudikis gau-
davo tik pradinj piena.

Kadangi ilgai bidamas krityje pienas lies¢ja, tai per kita zindyma
pagal tvarkarast] — po keturiy valandy — kadikis veél i3 abiejy kraty pri-
sivalgydavo tik to liesesniu ir saldesniu virtusio pradinio pieno. Tokio
maitinimo rezultatas biidavo tas pats — _viduriavimas® ir pilvo diegliai.?®
Be to, maitinami retai, bet greitai suvirskindami nors ir gausy, taciau lie-
sq pradinj piena, kadikiai verkdavo ne tik dél skaudancio pilvelio. Jie ir
1Salkdavo anks¢iau nustatytos valandos. LISmintingi* pataréjai nutarda-
vo, kad tos motinos turi per mazai pieno arba pienas kiidikiui netinkys,
ir liepdavo vaika maitinti miiniais. Kartais taip darant diegliai laikinai
aprimdavo. Ta¢iau paprastai atsirasdavo naujy bedy dél sunkiau virgkina-
mo, blogiau isisavinamo ir naujagimius alergizuojancio gyvuliy pieno,
18 kurio gaminami misiniai. ,,Viduriavima* netrukdavo pakeisti viduriy
uzkictéjimas ir su tuo susijusios ne mazesnes kudikeliy kancios.

Gamta sitlo daug geresng iSeiti: kadiki zindyti daznai. kai tik Jis
iSalksta, ir leisti Zjsti kiekvieng kriitj taip ilgai, kiek jam reikia. Zindant
pagal paties kudikio norg, pieno gamyba prisiderina prie jo poreikiy, tai
yra pieno kriityse gaminama tik tiek, kiek kiidikis ,.uzsisako®. Kai kiidi-
kis tik Zindomas vieno maitinimo metu i§ vienos kriities ir pienas i$ jos
po zindymo neiStraukiamas, kidikis gauna visa piena: ne tik liesajj ir
saldyjj pradini, bet ir riebesnijj galinj. Riebalams suvirskinti pieno tékmeé
pristabdoma dvylikapir§téje ir plonojoje Zarnose, o léciau tekédamas Jis
speja atiduoti | krauja ir santykinai daugiau laktozés. Taigi storajj Zarnyng
pasiekia ne tik savo tiriu, bet ir cukraus koncentracija daug mazesnis at-
licky kiekis. Jis nelinkes taip smarkiai ragti, taigi ir pilvo patimo, diegliy
kidikiui nesukelia.

Kaip padeti kiidikiui, kai jam skauda pilveli? Dazniausia pilvo dieg-
liy priezastis yra padidéjes dujy kiekis Zarnyne. Saikingas oro nurijimas
ir dujy iS¢jimas yra normalus fiziologinis reiskinys. Taciau dujy perteklius
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sarnose kiidikiui gali bati labai nemalonus. Ypac kai vaikui sun@ Jas pasa-
linti ir didéjantys oro burbulai, tempdami zarnos sicnele, suke?m SkéllllSIZflf.\‘
Atpalaiduodama lygiyjy zarnos sienelés raumeny spazmus, pﬂ.vo dieglius
mal3ina $iluma. Susildykite kudiki, glausdama ji prie saves. Vaikas tuomet
jausis ir saugiau, o tai labai svarbu, nes skausmasj'[iégqsd_in_o. o

Isitikinkite, kad zjsdamas kudikis gerai, tai yra pla@gu, apzioja lf:.ru-
(. Tuomet spenelis ir diduma areolés uzpildo burng ir joje .I1f3ka. maZiau
vietos orui, kurj kudikis galéty nuryti kartu su pienu. Oro prisiryti 111‘1k.usl
kiidikj zindydama ir apie pusvalandj po to laikykite ne _llotiz()nwl}aj, 0
statesnéje padeétyje (mazdaug 45 laipsniy kampu), pa.déklte jam atsirtigti
ne tik po maitinimo, bet ir darydama pertraukeles ;szdymo Tetu. Ven-
kite ¢iulptuko laikymo kudikio burnoje, ypac ilg:.u trunkancio. Crllm?l,
dirgindama burnos gleiving, skatina seiliy 18siskyrima, o kgrtu su jomis
kiidikis nuryja ir oro. Orui pasalinti 1§ kidikio zarnyno gall‘ padet.i PI[VO
masazas. Bitina prisiminti, kad masazo judesiai luri‘bﬁt‘i athekaml. Zarny
peristaltikos kryptimi — pagal laikrodzio rodyklg. Dujas 18 :Zamypo 1s]e|§t|
kiidikiui gali lengviau pavykti, kai jo kojos prilenkiamos prie pjl\'(}. Taip
pat naudingas kudikio kiino padéties daznas keitimas, guldgnt (o dar ge-
riau — nesiojant ant ranky) pilveliu Zemyn ar priglaudus prie Saves. .Kalp
ir pilvo masazas, lengvos mankstos judesiai taip pa.t palengvins susikau-
pusiy oro burbuly i$siskirstyma ir dujy pasalinima i$ Za_rnyno. .

Rugima, taigi ir dujy atsiradima, didina gausus anglla\fandcqlq \-'ar_u?-
jimas, gazuoti gérimai. Maisto medZiagos, sukelianéio?, STI‘p}"l{ pl?vo piti-
.mq ar net alergines zarnyno reakcijas motinai, patlek.usms 1jos piena, pa-
nasiai gali veikti ir zindomg kudiki. Kadangi kiidikis yra ne tik mOllI"lOS.
bet ir tévo vaikas, jis gali jautriai reaguoti | tok] mamos valgoma m.zusta_3
kuriam jautrus ar alergiskas yra tetis. O kartais tgks jautrumas gali buti
genetiSkai paveldétas i§ kurio nors senelio ar moéluFér.;. o

Jeigu esate Zindanti mama ir jtariate, jog kl_{dlkls gall bgtl Jaufr‘us
kazkuriam jisy valgomam maistui, praverstu itamm? malstoh_chenorasug.
Pagal ji galésite ieskoti priezasties ir pasekmés ryélqltarp jasu \salg_ytp
maisto ir kiidikio pilvo skausmu. Mediky patirtis liudija, k.adjclgu_kudl.-
kio pilvo diegliy priezastis yra alergija maislu?, tai da_z".na! kg]tu bunav ir
kity alergijos pozymiy, pavyzdziui, odos iSbérimas, viduriavimas. Pgsg-
linkite labiausiai jtariamus maisto produktus i savo dietos bent szlwaltm,
o paskui juos po vieng grazindami | valgiarastj stebékite, ar kudikio aler-

1ijos simplomai atsinaujins.

bJ("Nf:pz?rnirs’;kilc, kad Jskausmas gali buti sukeltas ir ligos. Todél tada,
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kai jums neaiSku, kodel kudikis verkia, geriau kviesti gydytoja, kad jis
nustatytu skausmo priezastj ir paskirty reikali peE

ylu ; skirty reikalinga eydyma speri-
mentuot1 paticms. SR

AUGIMO SUOLIAT

T}:’F‘Ill‘ll{, f{tliku; industrinese Salyse, duomenimis, daugiau kaip 50
pn?c, %m.danélq motiny patiria ,,pieno trilkuma™ ankslyvaisiﬁis zindymo
menesiais. Ju kudikiai, iki tol gerai pasisotindave, pradédavo neb ival-
gyti."” Kas atsitinka? B

' .Zmogus kﬁ_dikysté_ie auga santykinai daug greic¢iau negu bet kuriais
kIta_zs savo amziaus metais po gimimo. Iki pirmojo Qimta;licnio vaikas
p:-uv]?dqa}‘n?ai.claug puse savo pradinio Gigio, o jo svoris net patrigubéja
Tgcmu Sioje ‘mlensyvaus vystymosi distancijoje dar biina ir §uoTiu Nc
viena mama 11“tévclis tvirtina, kad jy kudikis pastebimai tigteli per dbien
dvi ar net po vienos nakties jo vakaryks$ciai drabuzéliai pasidard iiaugtia:

Auglmo Suolio metu pasikeicia ir vaiko elgesys: jis darosi dh:glc;ni.q
negu Iprastai, kaprizingas, viskuo nepatenkintas ir nenurimsta ncéioiamas:
k‘fllblr'l{imﬂs ar kitaip raminamas.* Atrodo nuolat alkanas: vienam p"mniti:
nimui jam nebeuztenka vienos kriities, noréty Zjsti beveik be pcmu;in ;'is
d*cnz{, 0 ‘nz?kli atsibunda daugiau karty.* Daugelis motiny nesupra;ntél I{l‘ldi?it
k.IO pore.lkm Zisti dazniau ir ilgiau (,,dar vis Zinda jau tuscia kriitj*) priezas-
ties, k]aldil']gilji palaikydamos tai ju pieno gamybt‘as sumazejimo zenklu @

“Pagrer.tq us augimui, vaiko organizmas intensyviau naudoja slar\;’bi—
nes medimgas ir energija. Ir nors tada kiidikis grei¢iau ir gcrim: 1sis;:1vi-
na n.ialslo medZiagas 1§ motinos pieno, Suolio metu jy gali nebeuZiekti e
_I odel, labiau isalkes, jis stengiasi pasiimti i§ motinos kriities visk k.:iﬁ
imanoma. Ir prado dar. Kadikiui reikia, kad dabar motinos kr:ﬁtv;e aﬁiel ‘
atsirasty daugiau, negu ten bidavo lig Siol > L e

N Mes jau Zinome, kad pieno gamyba skatina (1) spenelio srities dir-
ginimas, _rcﬂekgiékai stimulivojantis hormono prolaktino i§sis;kyriﬁu1 1§
hlplohlzvm'[ krauja, ir (2) jau pagaminto pieno pasalinimas i¥ pieno liauk ;
Tai F.C-Ftﬂk‘la, kad kuo dazniau ir energingiau kiidikis zinda krity ir kuo tug-.
tesne ji lieka po Zindymo, tuo daugiau naujo pieno ji pagamins. 24 Papil
domas i%ndymas yra papildomo pieno ,,u%sakymas“. ) "

' vl.\lormt uZtikrinti visus organizmo poreikius atitinkantj pieno tiekim
tik Zindomam ir nicko daugiau negaunanéiam kidikiui, geriausiai lcistzil
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jam paciam nustatyti maitinimy daznumg ir trukme nuo pat gimimo ir

kickviena diena véliau.” Tegu vadovauja pats vaikas. O jums beliks lai-
kytis tik vienos taisyklés - nezitreti { laikrodi! Netrumpinkite kadikio
prie kriities praleidziamy minuciy. Netempkite valandy nuo zindymo iki
7indymo. Neskaiciuokite, kiek karty kudikis jus pazadino nakti. Leiskite
jam Zjsti dazniau ir ilgiau, o jeigu nepasisotins i8 vienos, duokite abi kru-
(is vieno maitinimo metu.”” Tagiau verta zinoti ir tai, jog (jeigu ir kadikis
taip noréty) dazni, nors ir trumpi, zindymai motinos pieno gamyba skati-
na gerokai veiksmingiau negu nors ir ilgi, bet reti.” [siklausykite ir { savo
kiina -~ zindydama greic¢iau augant kudiki, galite noréti valgyti ir gerti
daugiau nei jprastai. Taip ir darykite. Bet paciam kadikiui nereikéty duoti
jokio papildomo maisto ir gérimo, net ir gryno vandens.* Tai daugiau ar
maziau slopinty kiidikio norg Zjsti motinos kraiti, taigi ir pakankamos pie-
no gamybos joje ,uzsakyma™.

Kudikiy augimo Suoliy daZniausiai buna tarp antros ir trecios savaités
po gimimo, paskui dar Sesiy savaiciy, triju ménesiy ir $esiy meénesiy am-
Jiuje. 2 Tadiau to nereikety laikyti taisykle: Suoliy gali pasitaikyti ir kitu
laiku, ju gali buti daugiau ar maziau, jvairaus stiprumo ir ilgumo. Paprastai
jie tesiasi dvi ar tris dienas, kartais uztrunka iki savaités — tiek, kiek reikia,
kad 7indomas kiidikis sukelty motinos pieno gamyba, pakankama savo au-
gantiems poreikiams patenkinti.”” Kai tai sekmingai jvyksta, vaikas vel pa-
sidaro ,,geras™ ir jo maitinimasis sugrizta i iprasta ritma.”>* Jeigu kudikis
svalus ir sveikas, o jis randate maziausiai penkias ar Sesias suslapintas
sauskelnes per diena, galite buti rami, jog pieno jam uztenka.*

Beje, negalima dél visko kaltinti tik augimo suoliy. Dirglesni, irzles-
ni ir nekantresni vaikai biina dygstant dantims. Kadikio poreiki Zisti gali
didinti ir vystymosi pazangos $uoliai, tokie kaip mokymasis apsiversti,
ropoti, eiti, kalbéti. Energija i§ motinos pieno reikalinga ne tik kanui,
bet ir smegeny intensyviai veiklai! Nusiraminimo priglundant prie moti-
nos kriities dazniau siekia kudikiai, atsidiire bauginanciose, nejprastose
vietose ir apsupti nepazistamy zmoniy. Neramumo priezastis gali biti ir
liga. Jtarg ja, ieSkokite gydytojo.

KADA MOTINOS PIENO GALI TRUKTI
Siame skyrelyje pabandysiu apraSyti visas man Zinomas situacijas,

kurios galéty kelti pavoju, kad kudikis gaus motinos pieno maziau, negu
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jan‘1 reikéty normaliai augti ir vystytis. Rizika, kad pritriks pieno, gali
atsirasti jvairiais kiidikystés etapais. Neretai ji i¥kyla tuojau po gimimo.
Kartais kadikis lieka visai negaves motinos pieno dél jos iankstinio ap-
sisprendimo nezindyti. Teoriskai jmanoma jsivaizduoti, jog pagimdZiusi
moteris nebeturi abiejy kriity dél traumy arba jai atlikty chirurginiy ope-
ra_cijq. Tada, ai8ku, ji irgi visiskai negalés aprupinti kidikio savo pienu,
P.leno gamyba ir jo tekéjimas krityje gali i$ esmés sutrikti, jeigu yra nu-
pjautas arba suzeistas kriities jutiminis nervas. Tuomet nerviniai impul-
sal, kylantys del spenelio dirginimo kiidikio burna, nepasicks hipofizio ir
todel stigs hormony prolaktino (skatinanio pieno gamyba) ir oksitocino
{spkefian(':io pieno tekéjima kratyje). Dalinai blokuodami ty impulsy prié-
mima, antspeniai taip pat trikdo pieno gamyba ir Zindyma. Viena kriitimi
su normaliai funkcionuojan¢iomis pieno liaukomis kidikj i$maitinti ga-
lima. Senovéje kai kuriose Salyse (pavyzdziui, Kinijoje) net buves u;ks
paprotys: vienam kadikiui — tik viena kriitis.'

Tuojau po gimdymo (kai pagimdomas vaikas ir visa placenta) pieno
gamyba motinos kriityse natiiraliai pristabdo gimdymo metu padidéjusi
estrogeny koncentracija kraujyje kartu su ten dar cirkuliuojanciais pla-
centos hormonais (progesteronu). Jie slopina pieno gamyba skatinan¢io
hormono prolaktino veikla. Placentos hormonai i§ motinos kraujo isnyks-
Fa palaipsniui per 3—4 paras. Tuo metu pieno gamyba motinos kriityse
irgi did¢ja palaipsniui, pagal zindancio kidikio poreikius. Toliau pieno
g‘am.ybos intensyvuma jau nebetrukdomas reguliuoja prolaktinas, kurio i$-
siskiria proporcingai kudikio zindymo trukmei ir daznumui. Pieno triiku-
mas galéty atsirasti tuomet, jeigu motinos gimdoje likty dalis placentos ar
bent jos gabalélis, kuris ir toliau gaminty ir | krauja i§skirty savo hormo-
nus, stabdancius pieno gamyba krityse skatinantj prolaktino veikima.”!
Praktikoje tai yra reti atvejai, nes gimdyma priziarintys medikai paprastai
patikrina, ar visa placenta pasiSalino. Panaiai pieno gamyba kriityse po
gimdymobsl()pinti gali ir gimdymui skatinti moteriai suleisti $iy hormony
preparatai, taciau jie veikia neilgai.

Motinos pieno naujagimiui taip pat gali triikti, jeigu jam neleidziama
Pradéti‘ Zjsti krities tuojau po gimimo. Kudikis tuomet negalés pasiimti
1§ krities ten jau esancio prieSpienio ir zindimu ,uzsisakyti* dar daugiau
(pagal jo didéjancius poreikius) naujo. Prie§ 10-15 mety ir anksciau tai
b}lvo iprastas reiSkinys visose civilizuoto pasaulio (taip pat ir Lietuvos)
gimdymo istaigose. Naujagimius pirma karta prie motinos anuomet pri-
glausdavo tik pragjus kelioms ar keliolikai valandy po gimimo, o kompli-
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kuotais atvejais pirmojo zindymo jiems tekdavo laukti para ar nct kelias.
Jeigu zindymas nepradedamas, motinos organizmas tarsi negauna pranesi-
mo, kad gimes kidikis gyvas ir ji reikés maitinti, todél pieno liaukos savo
veikla stabdo.! Pieno naujagimiui gali trikti, jeigu jis, nors ir glaudziamas
pric motinos, zinda nepakankamai aktyviai, kad is kriities gauty savo orga-
nizmo poreikius patenkinantj pieno kiekj ir paskatinty pakankama tolesng
picno gamyba. Taip gali atsitikti, jeigu Zindanciai motinai ar naujagimiui
skiriama slopinanéiy vaisty,* arba jeigu naujagimis yra vangus ir silpnas
dél neisnegiotumo ir labai mazo gimimo svorio. Kiidikis gali nusilpti ir dél
nepakankamos mitybos pirmosiomis gyvenimo dienomis, jeigu jis mai-
tinamas retai pagal tvarkarastj ir daromos ilgos naktics pertraukos. Taigi
nereikéty skubéti dziaugtis ,Jabai geru® naujagimio miegu per visa naktp
ir ,pavyzdingu™ ramumu dieng — tai gali bt jo silpnumo pozymis. Tokiu
atveju motinai nereikeéty laukti, kol kudikis ims rékti isalkes, bet turi ji Za-
dinti pamaitinti kriitimi bent kas tris valandas dieng ir nedelsti ilgiau kaip
keturias valandas naktj.”®
Mitybos nepakankamumas gali atsirasti, jeigu kadikiui Zisti motinos
kraitj leidziama per trumpai, tik kelias minutes. Tuomet jis suspcs gauti
ne tik per maZai, bet ir santykinai per liesa pradini piena, 0 kriityse pasili-
kes riebusis galinis pienas ne tik slopins naujo pieno gamyba, bet ir pats
iki kito maitinimo pavirs liesuoju pradiniu pienu. PanaSiai gali atsitikti ir
tuomet, kai, pradéjes Zisti, kudikis netrukus atitraukiamas nuo krities ir
jam i8kart duodama antroji.”®
Taigi daznai kidikiai gauna nepakankamai motinos pieno ne todeél,
kad ju motinos mazapienés, bet del to, kad jie patys 7inda nepakankamai
daznai ir ilgai arba Zinda neefektyviai.’* Neveiksmingo zindimo priezas-
timis gali biiti vaiko ligos ir apsigimimai, pavyzdZiui, sunki $Sirdies yda,
Dauno sindromas, bei kitos neurologinés problemos ir protinio vystymosi
sutrikimai.2® Gerai 7jsti kratj gali nepavykti kadikiui su trumpu lieZuvio
pasaitéliu, kiskio lipa, nesuaugusiu (,,vilko”) gomuriu. Vaikas negales pa-
kankamai placiai apZioti kriities, jeigu jis laikomas nepatogiai, Sonu pasuk-
tas | moting arba jo burna per toli, per aukstai ar per Zemai nuo spenelio.
Naujagimiui gali nepavykti gerai prisitaikyti Zisti krutj, jeigu jis prie mo-
tinos glaudziamas kietai suvystytas. Be to, vystyklais suristas, tarsi pavo-
jingas belaisvis, kudikis neturi galimybés savo rankomis liesti ir glostyti
motinos odos. Sis kontaktas ne tik stimulivoty pati kudiki Zisti aktyviau,
bet ir refleksiskai skatinty spartesnj pieno tekéjima motinos kriityje.
Pakankamai pieno i§Zjsti i$ motinos kruty ir ,,uzsisakyti* naujo nau-
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jagimiui gali trukdyti jam duodami gerti kiti skysciai. Taip budavo da-
roma, kai kadikj pratindavo prie rety maitinimy ir jis, iSalkes anks¢iau
tvarkaraStyje nurodytos valandos, bidavo raminamas gliukozés tirpalu
arba saldinta arbata. Dar labiau kidiki pasotina jam papildomai duodami
misiniai. Visi tie skys¢iai (net ir grynas vanduo) sumazina kudikio nora,
zjsti Ir kartu skatinti pieno gamyba motinos krityse. Be to, jau pagaminto
pieno nepasalinimas i$ kriities taip pat stabdo naujo pieno gamyba. '

Pieno naujagimiui gali trokti, jeigu nuo pirmy gyvenimo dieny jis
pripratinamas Ciulpti ¢iulptuka. Tuomet kudikis ir motinos kriitj gali
pradeti imti kaip Ciulptuka, apziodamas tik speneli. D¢l to pats vaikas
neprivalgys, o situacijai kartojantis, del traumuoty iskilusiy spencliy
skausmo dar bus slopinamas ir pieno tekéjimo i§ kraties refleksas. Neis-
zistoje krutyje likes pienas velgi stabdys naujo pieno gamyba. Pieno
tekéjima sutrikdyti gali ne tik fizinis skausmas, bet ir baimé, pyktis,
nerimas del ateities ir net motinos abejonés, ar kudikj ji tikrai nori zin-
dyti. Tie visi nemalonumai, sukeldami didesnj ar maZzesnj stresa, didina
adrenalino iSsiskyrima i§ antinksciu, o Sis slopina oksitocino veikima,
taigi ir stabdo pieno tekéjimo refleksa.*’ Pienas, suprantama, tuomet
niekur nedingsta, jis licka kriityse ir ,laukia”, kol motina nusiramins ir
vel zindys kidikj. Ta¢iau jeigu motina kuidikio nebezindys, tai pienas
isties pamazu iSnyks.

Stabdydami pieno tekéjima krityje, kudikio zindyma gali trikdyti ir
motinos ritkymas, alkoholio vartojimas.* Pieno gamyba kriityse gali ma-
zinti Slapima varantys vaistai, jeigu tuomet pieno liaukoms pristinga van-
dens — pagrindinés pieno medziagos, sudaran¢ios 90 proc. viso jo tiirio.*®
Pieno sekrecija slopina sudétines kontraceptinés (saugancios nuo pastoji-
mo) tabletes, kuriose yra hormony estrogeny.” Kombinuoty estrogeny ir
progesterono kontraceptiky vartojimas gali turéti itakos ir pieno sudéciai.
Dél ju poveikio sumazéja baltymuy, riebaly, natrio, kalio, magnio, fosforo
ir kalcio koncentracija motinos piene." Tik labai bloga mityba, kai mote-
ris ne tik badauja, bet ir i§senka maisto medziagy atsargas teikiantis jos
poodinis riebalinio audinio sluoksnis, gali buiti motinos pieno trikumo
kiidikiui priezastimi

Kudikio zindymo sékmei reik§meés turi motinos patyrimas. Pasak sta-
tistikos, pirmojo vaiko mamos zindo trumpiau uz gimdziusias daugiau
karty.* Motinos neretai suklysta dél ziniy stokos. Biina, kad kdikis pui-
kiaizinda ir gauna i$ kriities pakankamai pieno, taciau motina pati ima {si-
vaizduoti ar Kiti {teigia jai mint], jog pieno triksta, ir ji pradeda kudikiui

230

Tritksta pieno?

papildomai duoti kitokio maisto. Misiniai, be abejo, numal3ina kadikio
alki ir mazina jo aktyvuma prie kriities, taigi ir toks .,pieno trikumas™ ne-
trunka pavirsti tikru motinos pieno trikumu.

Savo aiSkios nuostatos neturin¢ioms jaunoms mamoms didele itaka
daro ir aplinkiniuy pozitris i kudikio maitinima. Motinos ryzta zindyti
ypaé¢ pakerta jos kudikio tévo nepritarimas. Vaiko mociutes patirtis irgi
yra svarbus veiksnys apsispresti, kaip maitinti, ypa¢ jeigu ji gyvena kartu
arba daznai lankosi. Jaunosios mamos dazniau linkusios maitinti 18 krti-
ties, jeigu pacios buvo zindytos, ir atvirks¢iai.*® Motinai gali buti sunku
atsilaikyti prics psichologini artimy Zzmoniy spaudima, kai jie nuolat gar-
siai uzjaudia ,,neprivalganti* kudiki, atkakliai sitilo ji maitinti i3 buteliuko
ir patys nuperka miiniy.

AR TIKRAI TRUKSTA?

Dauguma motiny zindymo ankstyvo baigimo priezastimi nurodo
pieno tritkuma. I8ties tokius jy nuosprendZius pirmiausia galetume itarti
objektyvumo trikumu. Nes tai yra tas pats, kaip gamintojo sau parasytas
pazymys uZ savo gaminj. Vertinimo teise palikime vartotojams! Motinos
pieno gamybos tikslas ir prasmé - apriipinti geriausiu maistu augant kii-
diki. Todeél isties svarbiau Zinoti ne kiek pieno gali pasigaminti motinos
kriityse, o kiek pieno i$ jy gauna vaikas. Tikras picno trikumas yra tada,
kai jo nepakanka normaliam kidikio augimui ir vystymuisi. Kaip suZino-
ti, ar motinos pieno uztenka?

Jeigu kas nors Jums pasilys pasitikrinti savo pieno kiekj iStrau-
kiant jj rankomis ar pientraukiu, Zinokite — tas Zmogus tikrai mazai
apie tai iSmano. Moters pieno liauka néra nei maiSas, nei butelis, | kurj
ipilama ir i$pilama. Neigudusiai naujokei galbiit pavyks iSspausti tai,
kas yra susirinke uz spenelio esanciose talpyklélese — pieno lataky pra-
platéjimuose, vadinamuose pieno anciais (16 pav.). Bet ten sutelpa toli
grazu ne visas pienas, kurj zisdamas kriitj gauna kiidikis. Gal trecdalis,
ketvirtadalis ar net dar maziau. Tai vienas 1§ daugybés skirtumu tarp
moters kriities ir karveés te§mens (ypad turint mintyse pienininkystel
idvestas naminiy gyvuliy veisles). Karviy pieno anciai istics yra virtg
.pieno cisternomis™ ir prie§ melzima jose jau susikaupia beveik visas
te¥menyje esantis pienas. KaZzin ar tai biitu patogu ir grazu moteriai?
Todél gamta padaré taip, jog diduma motinos pieno, kai pieno anciai
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jau uzsipildo, laukia savo eilés tarp jungianciojo ir riebalinio audinio
iSsidésciusiuose latakéliuose ir liauky alveolése — ten, kur pienas at-
siranda. Kidikiui i3Zindus piena i$ anciy, Sie vél uzsipildo nauju, i$
kraties gelmes atbéganciu, veikiant pieno tekéjimo refleksui: hormonas
oksitocinas, per zindyma pasigaminantis motinos hipofizyje ir su krau-
Ju nunestas | kratis, ¢ia stimuliuoja pieng i3 alveoliy i§stumianciy ir
toliau latakéliais varan¢iy raumeniniy skaiduléliy susitraukimus.* Be
to, kol kuidikis zindomas, motinos kriitys niekada visiskai neistustéja.
Velgi refleksiniu keliu, dél nerviniy impulsy, zindymo metu ateinan-
¢iy nuo spenelio, hipofizyje i$siskiria hormonas prolaktinas, skatinantis
naujo pieno gamyba. Taigi kudikis ilgai 7jsdamas ~prisiSaukia® ir tg
piena, kuris kriityje atsiranda bezindant. Stai kodél ir santykinai mazas
kriitis turin¢ios moterys gali jy nepertempdamos sckmingai Zindyti sa-
vo vaikus. Pagaliau, jei kudikis nekantrauja, maitinima t¢sti galima jam
pasitlius antraja kriitj.

Objektyvesnis biidas suzinoti, kiek vaikas suvalgo, galbut galeé-
ty biti kidikio kontrolinis svérimas. Tuomet suvalgyto pieno kiekis
apskai¢iuojamas pagal mazylio svorio pries zindyma ir po Zindymo
skirtuma. Anks¢iau, kai naujagimiai buvo laikomi atskirai nuo motiny
Ir maitinami pagal tvarkaragtj, tai buvo tapg |prasta kasdiene praktika
gimdymo ligoninése. Kontroliniu sverimu biidavo patikrinama, ar 7js-
damas kiidikis negauna per daug ar per mazai motinos pieno. Pagal
tai buvo nustatoma, kiek jam duoti papildomai donorés (kitos moters)
pieno ar karveés pieno misinio, jei atrasdavo, kad svorio padidéjo per
mazai, arba kiek minu¢iy sutrumpinti zindymo laika, jei svorio skirtu-
mas vir§ydavo norma. Tarsi kas nors galéty tiksliai Zinoti, kiek gramy
motinos pieno tam tikram vaikui reikia gauti per kiekviena maitinima.
Kiekvieno kidikio energijos poreikiai priklauso nuo Jo individualios
medzZiagy apykaitos intensyvumo, kiino sudéjimo, augimo greicio,
lyties, amziaus.* Jie gali labai skirtis nuo apskaiciuoty vidutiniy dy-
dZiy.*’ Be to, kritties pienas, kitaip nei miSinys butelyje, savo sudétimi
néra vienodas: jis ne tik kiekvienos motinos skirtingas, bet gerokai
skiriasi savo riebaly koncentracija Zzindymo pradzioje ir pabaigoje.
Galinio pieno porcijoje kalorijy gerokai daugiau negu tokiame pat
pradinio pieno kiekyje.*

Kontrolinis kiidikiy svérimas neretai turéjo daugiau Zalos negu nau-
dos ir Zindan¢ioms motinoms.* Vienoje ligoninéje motinas ir naujagimius
suskirsté i dvi grupes. Toje grupéje, kur kontrolinis svérimas bdavo atlie-
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kamas, motinos zindyti nustojo jau pirmaja savaitg penkis ?(a.rrus (?l'd.ZI'llaU.,
antraja savait¢ du kartus dazniau negu grupeje be I.cnntroln}lo s.ve_:?mlo, 0
kontroliuojamyjy bendra vidutiné Zindymo trukmé buvo I\f‘ldutlnlsk'au d.u
kartus trumpesné.* Daugeli motiny tos proce.dﬁros b.augmo, ??pas%t.lvlfe-
jima savimi kelé supratimas, jog taip yra \-'ert?namas j|1.1‘s!uge,]:\c‘;u"rlas, Ll.l.l__
dyti.* O mes juk jau zinome, kad motinos psichologiné itampa laktacijq
lrJikdo ir fiziologiskai, slopindama pieno tekejimo rgﬂeszq. .
Dabar rekomenduojama kuidikius maitinti laisvai, Pagai._1q nora.
Per kiekviena zindyma vaikas suvalgo skirtinga picr‘m kieki, ir tai pri-
klauso ne tik nuo jo apetito tuo metu, bet ir nuo mqtzpos nu.otalkos b't‘l
daugelio kity aplinkybiy. Mokslininkai yra apskawla\‘jqi jog, pavyz-
dziui, vieno ménesio kudikiui vidutiniSkai per para reikia pl:i]’]o 1(.]8-
kio, apytiksliai lygaus penktadaliui jo kuino svono'tuf) mctu. ‘ Taulia.q
ar vargsite dieng ir naktj kontroliuodama savo klldl!(]_, svm_d.arTm _u
pries ir po kiekvieno Zindymo, kad suZinotumete per visus malt1p1rvrl.us
vaiko i§ kriities gauto pieno kiekiu suma? Julf yra lfudakug, k_urle zin-
da po dvidesimt karty... Tikrai neverta! _Bet jeigu jums !abfil patm}ca
aritmetika, tomis dienomis, kai nerimaujate, ar vaikeliui uztelfo Ru:—
no, galite skai¢iuoti §lapius vystyklus arb.a kcln.yttzs '(‘Sal.lsl.(f:il‘le"S Siuo
atveju blogiau atspindés tikrovg). Ne ma'z.lau klzup Sesi pamslapmlm@
per para - garantija, kad kudikis per tg laika pieno gavo pakatll‘(ama.l.
Aisku, jei vaikelis yra tik zindomas ir negauna 40k1q kitu Sk}’SClU;.'KIj
ta vertus, galima apsieiti ir be skai¢iavimo. JCl‘ gaunamo su .motmu.s
pienu vandens, taigi ir paties pieno (nes jo sudétls‘ visada bequ pa§t0r—
vi — apie 90 proc. sudaro vanduo), kiidikio organizmo pore?klams ima
trikti, kudikio §lapimas tampa labiau koncentruotas: darosi tamsesnis
negu jprastai ir astriau kvepia. . - o
Nepulkite { neviltj, jeigu Jusy vaikelis per plrmaJI ar t'ren:la‘.“ menc'sl
priaugo septynis §imtus gramy, o drauges kﬁdlk.ells — visq kllpg_ram"i,
Kiekvienas zmogutis turi savus genus ir savus augimo tempus. J{:?l l]k_ vai-
kas Zvalus ir sveikas, pirmaji pusmeti jam net SOOIgf'amq per mle}esl gali
uztekti, o antraji pusmet — ir maziau.” Bet ir .nerlzllkuoklle spe.ll.of:lama‘:
jeigu abejojate, ar viskas gerai, tegu vaiko E:i\f"(ilkat% i \-'ystyrrqu? lx;cdrj[llcr?d
jo gydytojas. Neabejoju, jog ir tuo atveju, j?]glldbl.!tl% rTL:s}atytgs ku i lfo
gaunamo maisto nepriteklius, jiis ne skubésite kuidikiui girdyti misinius,
Eet ieskosite ir surasite vaiko neprivalgymo prieZasti. Tuum‘ct pas1§teng—
site ja pasalinti ir visais jmanomais budais sieksite to pg.tles geriausio
pieno, kurj kidikis i§Zinda i§ savo motinos kriity, pagausejimo.
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LAKTACIJOS
SKATINIMAS IR
ATNAUJINIMAS

7T T AE

— it R & o A

KAD PIENO NETRUKTUY

Pieno (lotyniskai — lactum) gamyba — laktacija — moters kriityse
vyks, jeigu jis bus kam nors reikalingas. Taigi naujas pienas turi bati
,.l_stakomas", 0 jau pagamintas pienas turi biti ~pasiimtas*. Motinos
pienas reikalingas kidikiui, o Zindymas yra tobulas to pieno uzsakymo
ir pasalinimo i§ krities biidas. I3ties, kidikiui zindant, abu §ie procesai
vyk%;ta. \’i.el‘!ll metu. Burna sudirginami spenelio nerviniai receptoriai. I§
ten :|utmnmu nervu impulsai pro smegenis perduodami po jomis esan-
(i hipofiz{, kurio priekiné dalis i krauja i$skiria pieno gamyb‘q skatinantj
hormona prolakting (17 pav.), o uzpakaliné dalis - hormona oksitoci-
na, skatinantj pieno tekéjima (18 pav.). Nunesti su krauju, jie veikia ig
k‘artu abieju kriity pieno liaukose. Paprastai yra patariama kiekvienam
zindymui kiidikj glausti pakaitomis prie vis kitos kriities. Pavyzdziui, jei-
gu praéjusi karta jis Zindo 1§ kairiosios, dabar dedamas prie desiniosios,
ayeingmi kartg — vél prie kairiosios ir taip toliau. Taigi, kai dabar kidi-
kis il.nda 1§ deSiniosios kriities, pirmiausia jis pasiima jau uz spenelio
esanciuose pieno anciuose (16 pav.) susikaupusj pieng. Pieno anciams
Tl,_ls“;téj.aut, Jie tuojau pat papildomi i§ kriities gilumos latakéliais atbegan-
¢iu pienu, kurj stumia oksitocino paskatintos susitraukinéti miocpité]io
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(raumeninés) lastelés, supancios pieno liauky alveoles (16 ir 30 pav.).
Analogiskas pieno stimimas latakeliais i8 alveoliy | pieno ancius tuo pa-
¢iu metu vyksta ir kitoje, kairiojoje, krityje: ten Sitaip palaipsniui uzpil-
domi ir kitam zindymui ruo$iami jos pieno anciai, Visa laika, kol kiidikis
zinda bet kurig kriiti, motinos hipofizis, kaip min¢jome, isskiria ir picno
pvamybg skatinant prolakting, kuris su krauju taip pat neSamas | abi krii-
tis. Taigi tuo metu, kai kiidikis zinda deSiniaja kruitj, nauja piena gamina
ne tik jos, bet ir kairiosios kriities pieno liauky lastelés, ir kaupiasi jis dél
oksitocino veikimo tustéjanciose alveolése. Kol kiidikis zinda, tol pienas
stumiamas i§ alveoliy, ir zindymui pasibaigus jose lieka vietos naujam
pienui. Ir po zindymo kraujas, tekédamas pro kritis, ¢ia vis dar atnesa
prolaktino ir oksitocino molekules. Prolaktino veikimo laikas yra gerokai
ilgesnis nei oksitocino, todel galinis pienas licka neiSstumtas i$ alveoliy.
Kai alveolés visiskai uzsipildo, jose susidaro naujo pieno gamybai su-
stabdyti pakankama atgalinio laktacijos inhibitoriaus (ALI) koncentraci-
ja (29 pav.). Taigi matome, jog normaliai laktacija vyksta tolygiai ir be
stresy motinos organizmui, o dvi krutys uztikrina ir dvynuky zindyma be
jokiy problemy. Stai kaip puikiai viska per tiikstan¢ius ir milijonus zin-
duoliy evoliucijos mety sureguliavo motulé gamta. Jeigu Zmogus tycia
ar nety¢ia nusizengia gamtos désniams ir sukuria priezastis, trikdancias
zindyma ir sukelian¢ias motinos pieno kudikiui trikuma (jas aptaréme
skyriuje ,, Traksta pieno? Kada motinos pieno gali triikti*'), §ia bédg gali-
ma istaisyti tik ,,gerai elgiantis®.

Norint, kad pieno netriikty naujagimiui, reikia ji glausti prie kraties
tuojau pat gimus, leisti buti $alia motinos visa laika, zindyti dieng ir nak-
(i taip daznai ir ilgai, kaip kadikis pageidauja. Neduokite mazyliui ger-
ti saldinto vandens (,.gliukozés™) ir kity skys¢iy, kurie galéety nuslopinti
apetita. Jeigu kadikiui pieno maza, tik toliau zjsdamas jau ,tuscia™ kritj
(18 tikryjy Zindymo metu krutis niekada visiskai neistustéja, nes iskart ga-
minamas naujas pienas), kiidikis ,.jtikins® ja, jog pieno jam tikrai reikia
daugiau, negu gaudavo iki Siol.

Moters kriityse pagaminamo pieno kiekis turétu pasidaryti tuo dides-
nis, kuo daugiau jo uzsakoma, tai yra kuo dazniau ir ilgiau kiidikis Zindo-
mas. RaSau ,turéty”, nes vien siysti uzsakymus neuztenka. Uzsakymams
ivykdyti dar reikia ir vietos. Taigi, kad pieno netriikty, kitidikis privalo
7isti ne tik pakankamai daznai ir ilgai, bet ir taisyklingai. Taip, kad jau
pagamintas pienas atitekty jam, o ne pasilikty motinos krutyse. Kudikis
turi i§ties zisti kriit, o ne Ciulpti tik speneli (20 pav.). Todél nekiskite jo
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burnon ¢iulptukuy, nei “tustuky” nuraminimui, nei ant buteliuko uZmauty,
nes Sie nereikalingi daiktai gali trikdyti naujagimio gebéjima gerai (pa-
kankamai placiai) apzioti motinos kriitj ir veiksmingai Zjsti i§ jos piena.!

Dar viena svarbi salyga, kad pieno netriikty: reikia neuzmirsti, jog k-

diki Zindanti motina néra bejausmis ,,pieno fabrikélis. Laktacija labiau
seksis, jel motina norés maitinti kidiki pati, neabejos Zindymo nauda vai-
kui, sau ir visai Seimai. jaus visuomenés palankuma,? jeigu namigkiai, o
ypac vaiko tévas, jos ryZta parems ir visomis iSgalémis padés jaunajai
mamai nepaskesti kasdienés buities riipes¢ivose. Kdikio ugdymas ir zin-
dymas dabar yra jos ,,pagrindinis etatas®, kuriam nebiina ,.pavaduotojy®.’
Mociutes, seneliai ir tetos jokiu biidu neturi tapti pagaliniais Zmonémis.
Taciau jiems nereikéty imtis vadovauti kiidikio maitinimui ir tuo labiau
uzsidegti noru jj girdyti i§ buteliuko. Ciulptukai, buteliukai ir miginéliai
buty visiskai netikusios dovanos Zindoma kiidiki auginanciai $eimai.

Zindymo reikaly ..direktorius* yra kadikis. Vaikas pats, o ne kas ki-
tas, geriausiai jaucia, kada i3alksta, ir geriausiai pajunta, kada jau yra
sotus. Tegu Zinda taip daznai ir taip ilgai, kaip jis to nori. Iki pat Seiy
ménesiy amziaus kiidikiui reikés tik vienintelio maisto — motinos pieno,
todel nieko daugiau jam ir nesiulykite. Bet kokie mitybos papildymai
misiniu, ,,HIPP* arbata ar net grynas vanduo daugiau ar maziau gesins
kiidikio norg Zjsti i$ motinos krities. Be to, duodant tuos skys¢ius i§ bu-
teliuko, ktdikis pripras gerti per ¢iulptuka ir gali nebenoréti imti kriities
arba nebemokéti gerai 7jsti.

Jei kudikis laikinai ar nuolat negali Zjsti kriitj pats, motinos pienas
Jjam vis tiek yra pats geriausias maistas. Tuomet laktacija jo motinos krii-
tyse derety skatinti ir islaikyti dirbtinai. Pieno gauti i§ kriities galima ji
istraukiant rankomis arba pientraukiu (mechaniniu arba elektriniu). Kaip
ir zindant kadiki, taip ir dirbtinai Salinant piena i$ kriities, labai svarbi
pieng latakéliais stumiancio oksitocino reflekso pagalba. O is refleksas
yra stimuliuojamas ne tik kontaktiniu bidu — dirginant spenelio nervi-
nius receptorius pirstais ir (arba) pientraukiu (kartu stimuliuojant ir pie-
no gamybg skatinan¢io hormono prolaktino i§siskyrima), bet ir priklau-
s0 nuo salygu. Jeigu kudikio moting supa §ilta ir palanki aplinka, jeigu
Jos nuotaika gera — oksitocino hipofizyje isiskiria daugiau ir pienas teka
stipriau. Oksitocino refleksa skatina ir §iltas dusas, malonus nugaros ma-
sazas, kudikio ar bent jo nuotraukos buvimas alia, artimyjy riipestin-
gas demesys ir pagalba buityje. Kad Zindimo jgiidziy nepakeisty iprotis
Ciulpti, i$ kriities dirbtinai iStraukta piena laikinai neZindomam kudikiui
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periau sugirdyti ne i§ buteliuko per ¢iulptuka, o kitu budu, pavyzdziui, 18
puodelio ar Sauksteliu. . .

Jeigu zindomas kidikis papildomai gauna istraukto motinos picno
ar misinio, tai kiekviena karta maitinant ji pirmiausia reikéty glausp prie
kriities, kad pieno vaikui tekty kuo daugiau ir buty skatinama naujo ga-
myba. Motinos pieno pagauséjus, misiniy kieky palaipspiyl m'akalte:
Ka_'n'p ir i3traukta motinos piena, papildoma maista kl-ldlkl'ln geriau duoti
1§ puoduko arba Saukstuku, o ne girdyti i$ buteliuko per élu]pl'uka__._"

Kartais gydytojai paskiria laktacija skatinan¢iy vaisty. Taciau Jie nau-
dingi tik kaip laikina pagalbiné priemoné sunkesniais pieno trikumo azrve.-
jais. Pagrindinis motinos pieno gamybos skatintojas ir tuomet yra daznai,
ilgai ir veiksmingai kriitj zindantis kiidikis.

RELAKTACIJA

Prasmé

Moters js¢iose uzsimezges vaisius po kurio laiko gims kiidikiu, todél
néstumo metu motinos organizmas ruoiasi §io vaiko maitinimui. Jos kﬁf
no riebalinis audinys kaupia maisto medZiagy atsargas ‘bﬁsimam Pi.er.u.u
gaminti, kriityse intensyviai auga ir vystosi liaukinis audnjx)-'s‘(latakehal ir
alveolés), o placentos hormonai kontroliuoja (slopindami pieno gamybq
skatinanti hipofizio hormong prolakting), kad pieno per ankgtn neatmrasj
ty per daug. Ir véliau viskas vyksta prasmingai. Motino§ pienas l‘_aljFlam
pagal paklausos ir pasiiilos désnj. Jeigu kadikis sveikas ir a‘ktywal Zlﬂ.dE!
kriti, kada nori, — pieno bus tiek, kiek vaikui jo reikia. Taciau n9rnmhm
kriitis pieno negamins be reikalo, tai yra jeigu ji negaus in fOﬁnagl_;(I)s, kafi
pieno reikia (nebus speneliy dirginimu paskatinto prolaktino 1ss_1skyrI1:
mo), arba jei anks¢iau pagamintas pienas nebus panaudotas (pas‘,ahntas i5
kraities). Retinant ir trumpinant kidikio zindymus. pieno motinos l.c.rﬁtyse
rasis vis maZiau, o galop visai nustojus Zindyti — uzges il“lafktacl‘]i. Pa.~
laipsniui vyks pieno liauky involiucija: alveolés ir latakeliai sublitiks ir
susitrauks — ,.iSeis atostogy™. o .

Jeigu tas poilsis pelnytas — kuidikis zindytas pakankam.m :.lga! ir gdh
toliau sveikas augti be motinos pieno — viskas gerai. Aulorltetmglausm_l]l
medicinos institucija, Pasaulio sveikatos organizacija, sukaupusi moksli-
ninky ir eksperty iSmintj, rekomenduoja pirmuosius $edis gyvenimo mé-
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nesius kiidikius maitinti vien tik motinos pienu ir véliau Zzindyma testi,
duodant tinkama papildoma maista, iki dveju mety ir ilgiav.” Taciau daug
motiny nustoja zindyti savo vaikelius jau pirmais ménesiais. savaitémis
ar net dienomis. Toli grazu ne visiems tai baigiasi laimingai. Per anksti
pradétas dirbtinis maitinimas gresia alergija. virskinimo sutrikimais. Ne-
gaudamas motinos pieno, kadikis praranda jo tetkiama imuning apsauga
it atsparuma infekcijoms. Zindymo salygojamo glaudaus rysio su motina
netektis pakerta (nerctai visam gyvenimui) Mazojo Zmogaus saugumo
Jausma ir pasitikéjima savimi, trikdo Jo emocinj ir psichinj vystymasi,
gebejima harmoningai bendrauti su artimiausiais monémis ir pasauliu.®
Kuo anks¢iau kadikis nujunkomas nuo kriitics, tuo skaudesnés pasekmés
Jo ir motinos sveikatai. Ypa¢ kenéia nebezindomas naujagimis ir neseniai
pagimdziusi moteris. Ja dazniau kamuoja depresija po gimdymo, vangiai
susitraukdama ilgiau ir gausiau kraujuoja bei véliau { pirmykste blisena
grizta gimda. NeZindané¢iai motinai grei¢iau atsiranda ménesinés (velgi
kraujavimas) ir naujo néstumo tikimybé tuomet, kai dar labai reikalingas
poilsis ir organizmo sustipréjimas po buvusio. Remiantis statistika, trum-
pai ZindZiusios moterys labiau rizikuoja susirgti kriity véziu ir osteoporo-
ze vyresniame amziuje.’*

Taciau atostogos — tai buisena, i§ kurios, esant reikalui. sugrjztama. Ir
moteris, kuri jau buvo nustojusi Zindyti, gali atnaujinti savo pieno gamy-
ba savam ar jvaikintam kadikiui maitinti. net nepastojusi kitg karta. Tai
vadinama relaktacija. Poreikis atnaujinti zindyma gali atsirasti daugeliu
atvejuy, pavyzdziui, kai sergantis ar neignesiotas naujagimis kuri laika ne-
galéjo zjsti kriities, kai vaikas buvo per anksti nujunkytas dél motinos
ligos. Zindymo atnaujinimas biity ir geriausias gydymas dirbtinai mai-
tinamam kadikiui, jeigu kitoks maistas Jam sukelé alergija ar virskini-
mo sutrikimus.” Pritarimo bei paramos verta ir kieckviena motina, tiesiog
pakeitusi savo nuomong ir pasiryZusi kadikj vel maitinti ne dirbtinai, o
kritimi. Tikriausiai pati svarbiausioji relaktacijos sékmés salyga ir yra
pacios motinos noras tai padaryti. Paremtas aiskiu prasmes suvokimu, jis
nebus vienadiene uzgaida, igbléstandia ties pirmaja klititimi.

Abudu svarbiis

Daugumos zinduoliy pieno liaukos .,isdziista* per penkias dienas po
paskutinio zindymo, o moters pieno liauky involiucijos periodas tesiasi
vidutinigkai 40 dieny. Siuo laikotarpiu santykinai lengva atkurti laktacija,
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jeigu atnaujinamas daznas kudikio Zindymas." NeZindymo ,,at()s;ltog(')ms“
uztrukus ilgiau, motinos pieno gamybos atnaujinimas tapty §unkzau ivyk-
doma uzduotimi, nes dél involiucijos susitraukusias pieno liauky lastcles
laktocitus — tekty vél ,uzauginti®. Taciau ir tai jmanoma. ilorm(.)nz?s pro-
laktinas, kurj isskiria hipofizis, reaguodamas i kriities spenelio dn‘gmnn@
ne tik skatina pieno gamyba jau veikianciuose laktocituose, .bct taip pat
gali stimulivoti pieng gaminandiy lasteliy augima ir .vystymaLSL” Relakta-
cija 1§ esmés yra ivykdymas dvieju uzduociy: (1) pieno gamybos moters
krityse atnaujinimo ir (2) kadikio i§mokymo vel Zjsti. o
Jau Zinome, jog abu laktacijos procesai — picno gamyba ir jo FekEJi-
mas i$ kriities — nattraliai vyksta vienu metu. Pieno gamybg kudikis Sk?l—
tina zisdamas Kkrati, o zinda jis todél, kad taip darydamas atranda krﬁi?;]e
jau csantj pieng. Taigi, kad ir kaip svarbus yra motinos noras, relakta(:ljf);
sekmei vien tik to neuzteks. Antrasis veiksmo dalyvis taip pat turétu biiti
suinteresuotas. Neretai Sitaip ir atsitinka: jau kurj laika nebezindytas ma-
7ylis savo burna prie kriities iskart priglunda taip m(_:_istriékanliv,‘ lyg‘j(.:kms
pertraukos né nebuve. Motinos pieno gamyba atsinmum greiciau, jei per-
trauka buvo trumpesné, bet tai dar priklauso ir nuo kudikio Elmf;fl’dl..ls. Ame-.
rikie¢iy tyrinétoju duomenimis, pirma karta priglausti prie. kriities g(?}'.al
zindo 95 procentai vienos savaités naujagimiy, 75 pl‘OCSnt?lI 1-8 :Sa.valizuf
amziaus kudikiy ir tik 50 procenty vyresniu nei 8 savaiciy kﬂd]kluﬂ'“’ ':
Taciau relaktacija jmanoma ir tuomet, kai kudikis gerokai vyresnis, ypaé
jei jis zinda noriai ir energingai.' ' .
- Daugelis kiidikiy, {pratusiy maitintis i$ buteliuko per ¢iulptuka, gali
nebenoré‘.'ti imti kriities, net jeigu joje jau atsirado pieno.’ " Jie nebeZino,
ka reikia daryti prie kriities, ir sugriebe tik spenelj baqdo siurbti pifenz}vly'g
i$ guminio Ciulptuko, taip suZalodami $velnia spenelio oda_[, arba jo i8vis
neima burnon kaip atprasto ir nebepazistamo daikto. Prireiks daug kam-_
rybeés ir atidumo vél pripratinant kudikj prie kriities ir iélllnkan.t tinkamai
ja apzioti. Neretai biitina jgudusio sveikatos prieziuros spec.lal.mlo paggl—
ba.'® Jei zindymas buvo visiskai nutrauktas, dauguma k'l_ldlkl'u_ prac{z?ol-’
je atsisaké zjsti butent del nenoro ar nesugebéjimo gerai apil(}tl.krlil[. ?
Siekiant jveikti tg nenora, reikéty kudikio nebegirdyti 15. bulcvh_uko su
¢iulptuku ir nuraminimui nebenaudoti ¢iulptuko tustuko.'” '.3 Po zm‘dyn.w
tritkstama maisto kieki jis turéty gauti kitu biidu: 1§ puodelio, éaukstel‘n:l,
pipete... Labai mazo gimimo svorio naujagimiai,hh‘lrie b}lvo n_u?itin.n 15.
puodelio pereinamuoju laikotarpiu, kol negaléjo ilstl'krﬁtles, \chliau emé
kritj geriau nei tie, kuriuos maitino i§ buteliuko su ¢iulptuku." Jaunesni
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[luojama, kol kadikis pasisotins ir bus patenkintas. Pradzioje papildo 1
fezervuara jpilama tiek, kiek maisto kidikis iki Siol buvo jpratgs suval-
gyti.'! Véliau, kai motinos pieno atsiranda ir ima gauséti, kudikis palaips-
Wi atpratinamas nuo papildo, vis maZiau jo jpilant | rezervuara.'' Per
pupildikli kudikis turety gauti maisto pakankamai, kad buty skatinamas
Jlginu, aktyviau ir dazniau Zjsti, ta¢iau ne tiek mazai, kad vaikas badautuy.

Relaktacija gali uztrukti nuo keliy dieny iki keliy savaiciy. Kai ku-
' jloms moterims niekada nebepasigamina tiek pieno, kad kiidikiui uztekty
* Wuitinimo vien tik i§ kriities, o kitoms tai pavyksta per kelias dienas.™*"
Y Iyrinétojy Ziniomis, pienas pradeda atsirasti tarp antros ir Sestos die-
oW, 0 visiska relaktacija pasiekiama per 7 60 dieny."™*' Kuo trumpesnis
Wezindymo laiko tarpas, tuo greiciau motetiai pasiseka atnaujinti savo
pil'nu gamyba. Literatiiroje yra apraSyta atveju, kai moterims pavykdavo
peluktuoti pragjus penkiolikai ar dvideSim¢iai mety nuo to laiko, kai gim-
f¢ zindé savo paskutinj vaika, ar net po menopauzes.* Zhi

?ci triju ménesiy kidikiai kriitj ima noriau. Vyresni — nebelabai, ypac jel |
Jie priprato maitintis 1§ buteliuko su ¢iulptuku, o krityje pieno dar gas
minama negausiai.'”” Tokiais atvejais labai praversty specialus prietaisa§
— zindymo papildiklis. |

Zindymo papildiklis

Alkanas kuidikis, keleta karty pazindes ,.tusc¢ia™ kriiti, bet mazai ka a
ba nigko neistraukes, gali nusivilti ir atsisakyti ilgiau prie jos likti — ypag
jeigu jau yra priprates ciulpti is buteliuko. Specialus prictaisas — Zindyma
papildiklis — suteikia unikalia galimybe zindyti kudik] i§ nepakankamil
gausiai laktuojancios kraties. Jis uztikrina, kad kudikis gauty papildon
maisto tuomet, kai, prigludes prie krities, mokosi zjsti. Kartu kadikh
savo burna stimuliuoja spenelio nervinius receptorius pakankamai il !
laika, kad paskatinty naujo pieno gamyba."

Papildiklis susideda i§ rezervuaro (maielio, buteliuko ar puodel 0
ir nuo jo link kriities einancio elastingo vamzdelio, kuriuo maistas atit
ka i ktidikio burna (31 pav.). Tas vamzdelis turéty biiti gana plonas, kit
netrukdytu Zindymui ir kad salia jo nelikty tarpelio orui praeiti. Be
kad neslankiotuy, §j vamzdel] prie krities odos galima pritvirtinti pleisi
juostele. Vamzdelio galas turéty buti greta spenelio vir§iings. §

Kaip papildas geriausiai tinka pacios motinos pienas, anksl
15trauktas pientraukiu, kitos moters donorinis pienas arba adaptuotas i
sinys.” Jo kiekis reguliuojamas taip, kad kriitis baity pakankamai stimg

1

Trys tikros istorijos

Vytukas (3is ir kiti vardai bei veiksmo laikas pakeisti) suslogavo
W1 pacia gripo epidemija. [ treciaji ménesj jkopgs mazylis virusais uz-
_hl'éuli galéjo nuo jau keleta dieny Ciaudincios ir kosin¢ios mamytes.
jloh savaite ji, draugés paraginta, liovési savo sunelj Zindyti. Bgje, jos ir
Wipnzino gimdymo namuose, kur buvo vienoje palatoje kartu su savo
Mimagimiais. Bet Stai dabar Ramuneé, toji geriausioji drauge, jau slaugo
Wil Simuka ligoningje. Jam po panaSios slogos (galbiit sukeltos to-
pat virusy, nes abidvi mamos su savo kidikiais beveik kasdien sve-

31 pav. ZINDYMO PAPILDIKLIAI

Ll

Wlavosi viena pas kita) issivysté plauciy uzdegimas. Sesele, leidzianti

e \ | Plonas Papildo rez | . vtk plaim i oty e

elastingas ) \ elastingas ; luu.._ Rur.n}mes sake, _kad Slmukas l‘1kr|a.us'|a'1 nebiity taip isisirges, jei

vamzdelis | vamzdelis i fi maitinty savo pienu — zZindomi kudikiai daug atsparesni. Deja, jis
i | |

k]

]lnulymo namuose buvo papildomai maitinamas misinéliais, o griZus
W, mama netrukus ir visai liovési ji zindyti. Vytuko mamyte, Zinoma,
udin serganti Simuka, taciau nenoréty, kad ir jos vaikelis atsidurty li-
indje. Ji galbit ryztysi siinelj vél pradéti Zindyti, tik abejoja, ar scksis,
Wiairns pieno.

~ Turéty pavykti. Labai gerai, kad mama to nori, nes moters pasiryzi-
W, lelgiamos emocijos padeda pienui kriityse tekéti, o gamintis pienas
8 tudln, kai kidikis jo ,,uzsisakys". Zindymo metu refleksiskai skatina-
W pleny idskirianciy lasteliy veikla: kuo daZniau ir ilgiau kudikis buna

Papildo rezervuaras
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prie kriities, tuo daugiau pieno jose randasi. Prasys dvynukai — bus pieno
dvynukams! Bet kad kiidikis noréty zjsti motinos kriitj, kad vel ismoktu
gerai prie jos priglusti, jis turi atprasti nuo blogy igtidziu ¢iulpiant i§ bu-
teliuko per iulptuka. Ciulpti ir Zjsti — tai ne tas pats. Kadikis gerai zinda
tada, kai placiai i$sizioj¢s savo burna apima ir speneli, ir diduma uz jo
esancio tamsesnio laukelio. Priprates prie ¢iulptuko, vaikelis ir prie kri-
ties dedamas apzios tik speneli, kuris ilgainiui gali net pradeti skaudeti
tarp danteny maigomas, o pienas liks nei§zjstas ir kitg kartg jo bus dar
maziau. Daugelis pirmuyjy menesiu kadikiu, prigludg pric kriities, ja gerai
zinda, taip sékmingai skatindami pieng joje atsirasti, nors jau kurj laika
buve maitinti tik dirbtinai i§ buteliuko. Taciau yra ir tokiy, kurie nenori
Zist1 , tuscios” kriities.

Laimutei su¢jo meénuo, kai tévelis su mamyte ja pirma karta atvezeé
1 poliklinika pasverti ir paskiepyti. Ji augo gerai, tik mama guodeési, kad
mergaite daznai verkianti del skaudancio pilvuko. Tevelis prasé iSrasy-
ti dukreler vaistu nuo viduriy uzkietéjimo, nes ji labai retai ir sunkiai
tustinosi, reikejo klizmutemis padéti. Tai tgsési jau dvi savaites, po to,
kai mamyt¢ nustojo Laimute zindyti ir maitino dirbtinai, miSiniu, pirktu
parduotuveje (32a pav.). Tac¢iau auksiné medicinos taisykle sako: jei nori
liga 13 tikryju pagydyti — pasalink jg sukélusig priezast). Taigi Laimutei
geriausiai bity, jei ja vél maitinty mamyteé savo pieneliu.

Mamyté sutiko, tévelis jai pritaré. Zinoma, pieno pradés rastis, jei
kudikis daznai zjs krttj. Bet kol pieno ims gamintis tiek, kad vaikeliui
uztekty, papildomai, vis mazinant poreija, dar kazkiek laiko — savaite ar
dvi — teks duoti ir miSin¢lio. Geriau ne per ¢iulptuka, o Sauksteliu arba i§
puodelio, kad mazylé atprasty nuo buteliuko ir geriau imty kriitj. Kai kita
dieng aplankiau Laimutg namie, jos mamyte pasidziauge, kad jaucia pie-
ng atsirandant, tik $tai béda — mergaité nenori ilgai prie kriities pasilikti
(32c pav.), kai $i greitai iStustéja, ir verkia — dar praSo valgyti. Aisku, bu-
ty geriau, kad ji ilgiau zisty — juk pieno reikia daugiau ,,uzsisakyti. Bet
ka daryti, jei kidikis nesutinka Zjsti tus¢ios kraties? Galima padaryti taip,
kad tuo metu | vaiko burna pamazu tekéty jam iki tol jprastas maistas,
pavyzdziui, misinelis. Laimutés mamytei pasitiliau pasinaudoti prietaisu,
koki matome 32b paveikslélyje. Tai plonas lankstus vamzdelis, kurio vie-
nas galas ateina j kadikio burng salia mamos spenelio (vamzdelis prilip-
domas juostele prie kriities, kad neslankioty), o kitas galas prijunglas prie
didelio Svirksto, 18 kurio po truputelj pastumiama maisto, kad kudikelis,
J1 pajutes, toliau noriai zisty kriiti. Laimutg $itaip .,apgaudin¢jome™ be-
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32 pav. RELAKTACIJA

2. a+b=c¢
(su papildikliu)

veik savaite; paskui jau to prietaiso — zindymo papildiklio — nebereikéjo
(32c pav.). Relaktacija pavyko. Dabar Laimutei jau penki ménesial. Ji
valgo tik mamytés pieneli, tai yra zinda kratj, gerai auga ir yra sveikutéle.
Jonukas buvo triju savaiciy, kai antrg karta aplankiau ji namuose.
Mes, vaiku gydytojai, tai darome ir nekvie¢iami, ypac jei Zinome, kad sa-
lygos vaikui augti néra geros arba jo tévai nelabai riipestingi. Ant kadikio
skruosty matési prasidéjes alerginis iSbérimas, o bambuté buvo ikilusi
dél dazno rékimo ir i$pasto pilvuko. Mamyte krutimi jo nebemaitino, nes
pries§ savaite pas ja sveCiavosi anyta ir liepé baigti Zindyti, nusprendusi,
jog motinos pienas jos antkéliui blogas, kadangi vaikelis ,viduriavo™
(zindomiems kiidikiams baidinga tustintis daznai ir minkstai - tai norma-
lu). O $iaip naujagimis tada dar buves visiskai sveikas ir be jokiy odeles
isbérimu. Jonuko mamytei paaiSkinau, kad maitinimas karves pieno mi-
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Siniais (beje, adaptuotieji taip pat gaminami i§ karvés pieno) galejo buti
prasidejusios alergijos priezastimi, o be to, jie daug sunkiau negu moti-
nos pienas virskinami, sukelia viduriy uzkietéjima, pilvo piitima, kurie
kaidikiui rékiant dar labiau sustipréja, ir tada gali susidaryti iSvarza, jei
bambos Ziedas platus ir silpnas. Susitaréme, kad mamyté vél Zindys ka-
dikéli, juolab kad ji saké, jog dar pasirodo ,.keli laSai* pieno (gamta ne-
nori pasiduoti). Po savaités, kai Jonukui su¢jo menuo, mama, j| atnesusi {
poliklinika, pasidziauge, kad vaikas jau ramesnis, reciau verkia, pranyko
ibérimai ant veidelio, bambuté nebesipuité. Mamyte saké ji vél maiti-
nanti kriitimi ir miginio nebeduodanti. Deja, ta laimé truko neilgai... Dar
po savaités Jonukas greitosios medicinos pagalbos masina buvo atveztas
i ligoning. Kiidikio skruostai degé Serpetojanciu raudoniu nuo alergijos,
jis klyké i$ skausmo, nes ne tik vél stipriai putési bamba, bet buvo atsira-
dusi ir dar viena — kirk$nies — iSvarza, kuri jstrigo. Vaika reikéjo skubiai
operuoti gelbstint jo gyvybe. O atsitiko taip dél to, kad Jonuko mociute,
pamaciusi ji zindoma, labai supyko ir isbaré savo marcia. Liep¢ jaunajai
mamai tuoj pat liautis ir sake nieku gyvu neleisianti, kad jos antikas tapty
atzindu. Kiidikio motina pakluso. ..

LIAUDIES ,,JSMINTIS*

Kur stinga tikro i§manymo, karaliauja fantazijos. Zmonés prisigal-
vodavo jvairiausiy teorijy ir joms vergaudavo. Kodel buvo smerkiamas
kadikis, kuris, karta nustojus zindyti, po kiek laiko vél buvo priglaus-
tas prie motinos kriities? Senovés Lietuvoje gyvavo isitikinimas, kad jei
motina nujunko kiidiki, bet pagailéjusi vél jam duoda kriit], toks vaikas
uzauges turésias ,.labai blogas akis* ir kenksigs Zmonéms ir gyvuliams.”
Miisy protéviai taip paniskai bijojo atZindy, jog Sitas absurdiskas prie-
taras vis dar gajus iki Siol. Daugeliui mazy vaikeliy tai galbut kamnavo
gyvybe, nes Ziloje senovéje nezindomas kudikis tur¢jo mazai galimybiy
iggyventi be motinos pieno, o ir Siandien ne vieno Jonuko sveikata auko-
jama tam kvailam prasimanymui.

Kad senoji liaudies i$mintis ne visada budavo labai iSmintinga, gali-
ma pailiustruoti ir pavyzdziu apie kadaise populiary kriitines suverzima
kudikiui, ,.kad kriitiné neiskilty™ ar ,kad kupra neatsirasty™. O Kkas tuo-
met vyksta i§ tikryjy? Kaip ir didesnio Zmogaus, kiidikio kriitines lasta,
itrint 1§ virSaus Zemyn, yra ovalo formos. Jeigu kriitiné apvyniojama
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verziandia juosta, jos spaudimas pasiskirsto nevienodai. [ Sonus, kurie
Jabiau issikige, spaudimas bus daug karty didesnis negu i priekio ir | nu-
gara, kur jis gali biiti visai nezymus (33 pav.). Be to, kudikiy sonkauliu
lankai jau turi kietesng kauling struktiira, ta¢iau ju jungtys su stuburu ir
priekiniai galai dar yra sudaryti i§ kremzlinio audinio, kuris yra santyki-
nai daug minkstesnis ir paslankesnis. Kaip tik sios kremzlinés Sonkauliu
dalys neretai bidavo deformuojamos suverziant krtting del dviejy jégu
poveikio: (1) dél vidinio slégio krutinés lastoje padidéjimo — SirdZiai ir
plauciams irgi reikia vietos — kremzlinés $onkauliy dalys stumiamos lan-
ku iglinkti { isore (33 pav. A), o (2) dél kauliniy Sonkauliy daliy stGmimo
verzian¢ia juosta i$ Sony kremzliniy juy daliu i$linkimas dar padidéja (33
pav. B).

Taciau kai vaikai uzaugdavo su kupra arba ,gaidzio™ kriitine — juos
verzusios motinos likdavo kaltos ne dél to, kad verze, o todél, kad verzé
nepakankamai stipriai. Siandien tai jau retai pasitaiko, bet prie§ 10-20
mety a§ turédavau daug progy atkalbinéti mamas, kad taip nedaryty. Ne
karta teko pasibarti ir su garbaus amZziaus moéiutémis, kurios stropiai
mokeé savo dukras, marc¢ias ir jaunas kaimynes, kaip krating naujagimiui
suverzti, ir akylai kontroliavo, kad senoliy ,,ismintis* bty vykdoma.

33 pav. KUDIKIO KRUTINES SUVERZIMO PADARINIAI

Kriitinkaulis ,,GaidZio kriitiné”

Kremzlé \’——-'T'--r::_

Kaulas

Verz:antljunsta S : =
Kremzle/\/ _L--'\
Kupra

Stuburas
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Kitas pavyzdys — kreivos kojos tu Zmoniy, kurie visa kudikyste pra-
guléjo kietai | vystyklus susukti. ,, Kidikiai biidavo vystomi gana ilgai,
kartais net iki mety amziaus. Vystant smarkiai biudavo suverZiamos ran-
kos ir kojos, , kad nebity kreivos."** Ju raumenys be judesiy nesivyste,
o kaulai likdavo silpni, ir kadikiui pradéjus stoveti ir vaikscioti linko.
Savo ,,indélj™ jne§davo ir rachitas, nes kiidikius menesiu ménesiais laiky-
davo tamsiausiame trobos kampe ir stengési kuo maziau judinti — kad ne-
priprasty prie démesio, nesiojimo ir neatitraukty motiny nuo tikio darby.
. Kiidikiai per mazai biina gryname ore <...=>. Lopsys, kuriame kadikis
beveik visq parq praleidzia, biina apdengtas oro nepraleidziancia me-
dziaga. Kidikiai pradedami nesti | laukq 5-4 ménesiy ir net véliau. Dél
to jie biina ishlyske, pavéluotai pradeda sedeti, stovéti, vaikséioti <...>
vaikai uZauga silpni, susirgimams neatsparis.

. Su lidesiu tenka prisiminti ir Simtus mazy vaikeliy, kurie musy pro-
F{:w‘q Se.imose numiré savojo gyvenimo pacioje pradzioje nuo infekeijy
ir viduriavimo, nes ,.iSmintingieji™ senoliai buvo nusprendg, jog ka tik
pagimdziusios motinos priedpienis (krekenos) esas nesvarus ir naujagi-
miui nuodingas. Tod¢l, ,.kol ateis tikras pienas™, neleisdavo Zindyti ke-
lias dienas, o kadikiui tuomet duodavo suaugusiojo burnoje sukramtytos
(dantis valyti ir gydyti tada dar nebuvo mados) duonos ar kitokio maisto
prikimsta zZindj.> ~
. Visas tas nesamones. kaip ir pasakas apie atzindus, kazkada sugalvo-
jo ir zvaliais liezuviais paskleid¢ daug laisvo laiko turéjusios ir labai svar-
biomis buti nor¢jusios bemokslés kaimo bobutés. Ar jos ir mums dabar
bus autoritetai? O gal geriau sprgskime savo galva... ‘
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ZINDYMAS
IR
STOMATOLOGIJA

KUDIKIO MAITINIMO BUDO REIKSME BURNOS IR
VEIDO VYSTYMUISI

F(aipjau aptaréme skyriuje ,.Zindymo mokslas®, anatominis sékmin-
go .imdymo garantas yra geras prigludimas prie kriities, kai kiidikis ap-
zioja ne tik spenelj, bet ir diduma ji supancio tamsesniojo laukelio — arco-
lévs.. IS vaiko burnoje atsidiirusios kriities dalies susiformuoja vadinamasis
,,_zmt}ymo spenys*. lis iStista iki pat kietojo ir minkStojo gomurio jung-
tl.es ir u?:pildo beveik visg vir§ liezuvio esancig erdvg.' Liezuvis isitie-
sia prieSinga kryptimi po ..zindymo speniu ir jo | peristaltines panaSios
raumens bangos, slinkdamos nuo galiuko link $aknies, pieng latakéliais
pro spenelj stumia | kiidikio burna.” (34 pav.')

Qa_lima sakyti, jog zindant motinos kriitis prisitaiko prie vaiko bur-
nos vidinés geometrijos.’ Kai kuidikis maitinamas 18 buteliuko, yra Kitaip.
Stuo atveju kudikio burna turi prisitaikyti prie ¢iulptuko. Apzioto ¢iulp-

34 pav. LIEZUVIO DARBAS ZINDANT i(Rl',r'rl
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tuko forma nesikei¢ia, nes jis padarytas 1§ medziagos, kuri yra standesne
u7 krities audini. Ciulptukas kiidikio burnoje nepailgéja daugiau, negu
leidzia guma.

Taigi pirmas skirtumas: zindant krtis ir spenelis prisitaiko prie kii-
dikio burnos dydzio ir formos, o maitinant i§ buteliuko — kudikio burna
turi taikytis prie ¢iulptuko dydzio ir formos.

Antras skirtumas — nevienoda spaudimo | gomuri jéga. Maitinant
i§ kraties, peristaltiskai — ,,voleliu™ — slenkanti raumenine liezuvio banga
_Zindymo speni* tolygiai visu plo¢iu prie gomurio spaudzia santykinai
nedidele jéga (35 pav. A).* Pienui iStraukti is Ciulptuko naudojami siur-
biantys burnos ir stimokliniai — i§spaudziantys liezuvio raument jude-
siai.? Jie yra staigesni ir daug stipresni negu .zindymo speni” veikiantys
liezuvio judesiai. Taigi ir Ciulptukas spaudziamas prie gomurio labiau
negu zindama kriitis ir stumia ji i virdy (35 pav. B).

| 35 pav. GOMURIO IR SAKANDZIO FORMAVIMAS

e’ ,
i | O D
R

Ciulpiant

| o ™|

Tredias skirtumas: kai zindomas kadikis jau ryja piena ar sustoja
pailséti, po kriitimi ir speneliu esanti liezuvio dalis atsipalaiduoja ir spau-
dimo i gomurj beveik nebelieka. I8 buteliuko maitinamas kudikis 1lsisi su
igsiplétusiu Ciulptuku. Taigi ir spaudimas | gomurj (didesnis ar mazesnis
- priklausomai nuo Ciulptuko diametro ir kietumo) islieka visa laika, kol
Giulptukas yra burnoje, net ir tada, kai pats liezuvis jo nespaudzia.’
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Kokios gali buti Siy skirtumy pasekmés? 90 proc. 7mogaus veidi-
nes kaukolés vystymosi ivyksta iki 12 mety amziaus. Sparciausiai vaiko
Bauknlé ir veidas auga per pirmuosius ketverius gyvenimo metus. o ypad
Jautrios pvairiam poveikiui §ios anatominés struktiros yra kﬁdikysté; lai-
kotarpiu.*

Abu maitinimo badai — natiiralus ir dirbtinis skirtingai formuo-
Ja burnos kaulines struktiiras - gomurj, zandikaulius ir dantis. Zindant
kudikio liezuvio Svelniai ir tolygiai ..voleliu™ spaudziamas paslankus ir
. minkstas ,.zindymo spe-
nys™ plokstéja ir plate-
Ja, formuodamas kietajj
gomur] ir danty linija |
taisyklingai uzapvalin-
tg U forma (36 pav.)®,
svarbia geram sukan-
dimui, kai virSutiniy
danty lankas yra trupu-
ti 1Soréje, lyginant su
apatiniais (35 pav. A).*
O kudikystéje dirbtinai
maitintiems  Zmonéms
palyginti dazni jvairiis
sakandzio defektai, taip
pat ir ydingas .\V* for-
mos gomurys (37 pav.).°
Kaip tie nenormalumai
atsiranda?

Zmogaus  gomurio
kaulai pirmaisiais gyve-
nimo metais dar tik for-
muojasi, ir juos vaizdu-
mo delei galima palyginti

o = su minkStu vaSku. Jeigu
vaskine plokstele buty spaudziama viduryje, tai toje vietoje ji idsigaubtu, o
krastai palinkty ir atitinkamai priartéty vienas pric kito. Panasiai atsitinka ir
kudikio gomuriui, kai standus ¢iulptukas ar kitoks objektas (pavyzdZiui, ¢iul-
piamas nykstys) ji nuolat spaudzia. Gomurys nenattiraliai susiaurgja, viruti-
niai Soniniai dantys yra traukiami vidun ir atsiranda neatitikimas tarp virSuti-

36 pav. TAISYKLINGAS .,U* FORMOS GOMURYS
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niy ir apatiniy danty. vadinamas kryzminiu sukandimu (33 pav. B).* Vienoje
vietoje prasidéjes sakandzio defektas gali sukelti domino efekia ir pakenkti
gretimus dantis. Atstumui tarp $oniniy dantu mazéjant, priekiniai dantys yra
stumiami pirmyn. Jeigu dirbtinis maitinimas i§ buteliuko dar yra , derinamas*™
ir su pirsto Giulpimu Jaisvalaikiu™ tarp maitinimy (o .buteliuko™ vaikai tu-
ri daznesni polinkj i $ia yda™*), gali susiformuoti ,V** formos gomurys (37
pav.)® ir jvairtis sukandimo detektai,” pavyzdziui, ,.Ciulpiko dantys™ atvi-
ras sukandimas, kai lieka tar-
pas tarp virSutiniy ir apatiniy
kandziy (38 pav.).® Tlgalaikis
kiidikio raminimas Ciulptuku
tustuku taip pat tiesiogiai su-
sijes su blogo sakandzio i8si-
vystymo daznumu. ™"

Priesistorés  zmoniu
kaukolese sgkandzio de-
fektai labai reti, o S$iuo-
laikiniams  civilizuotiems
zmonéms jie gana budingi.
Pavyzdziui, JAV nacionalinés sveikatos apZvalgos duomenimis, 89 pro-
centai 1217 mety amZiaus jaunuoliy tur¢jo vairaus laipsnio sukandimo
nenormalumy. 16 proc. atvejy tie defektai buvo sunkaus laipsnio ir juos
batinai reikéjo gydyti.'" Tris ménesius ir trumpiau zindytiems blogas su-
kandimas pasitaiké mazdaug du kartus dazniau negu Zindytiems ilgiau
kaip dvylika ménesiu, o visai nezindyti vaikai sukandimo ydu turéjo be-
veik du kartus dazniau negu Zindyti."” Panasus désningumas nustatytas ir
Kanadoje."”

Artimiausia burnos ,.kaimyné" — nosis. Vaike maitinimas 1§ bute-
liuko ir jai ne | sveikata. ISkilgs auksciau ties ta vieta, kur ji i8 apacios
spaudzia Ciulptukas, burnos .stogas™ — gomurys kartu pakelia ir nosies
Lgrindis*, kuriy plotis dél susiauréjusio gomurio taip pat susiauréja (35
pav. B)." Siauresnis, tatiau ne aukstesnis, pasidaro visas oro . kambarys™

nosies ertmé. Kylanéiy ,.grindy™ pastangos pakelti ir .stoga™ dazniau-
siai baigiasi dar nesukauléjusios ir minkstos ,,sienos™ - nosies pertvaros
iskrypimais. 1§ to, aisku, nieko gero: tik dar labiau pasunkéjes Zmogaus
kvépavimas.

Jauminéjau —kuo kictesnis ir didesnis ¢iulptukas, tuo labiau jis defor-
muoja gomuri. Ta¢iau jeigu iulptukas baty labai minkStas, tai suspaustas

38 pav. ATVIRAS SU DIMAS
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Jis nebeissitiesinty ir skystis 1§ buteliuko sunkiai bepratekety. Kadikiui
reikéty j siurbti visa jéga, kaip ir tuomet, kai biina per maza ¢iulptuko
skyluté. IS esmés stipresnis ar silpnesnis siurbimas yra bet kokio ¢iulpi-
mo sudéting dalis, ir tai jau ketvirtas skirtumas tarp zindymo ir maitini-
mo i$ buteliuko. Zindant kriiti panaudojama labai maZai SCiulpimo™ ir tik
nezymus neigiamas slégis burnoje, kad ,zindimo spenys™ bty jtrauktas
I burng ir neisslysty 1§ jos, kol kidikis pavalgys.!'* Kadikiui siurbiant
per Ciulptuka, burnoje susidaro didelis neigiamas slégis. TSoriskai tuomet
galima pamatyti [dumbancius vaiko skruostus. O viduje, neigiamo slégio
traukiami, vaiko zandai spaudzia vir§utinio zandikaulio dantenas ir dan-
tis link burnos vidurio. Dél to irgi didéja blogo sakandZio i$sivystymo rizi-
ka. Be to, kad vykty siurbimas, tai yra kad burnoje susidaryty neigiamas
slégis, pirmiausia toks jis turi pasidaryti gerkl¢je ir nosiarykléje. Taigi ir
Siy anatominiy dariniy, priklausanc¢iy kvépavimo sistemai, sienelés taip
pat tempiamos | vidy ir del to kvépavimo taky spindis toje vietoje siauré-
ja."" Nukentia vaiko, o véliau ir suaugusiojo, kvépavimas, taigi ir organiz-
mo apripinimas deguonimi.

Ultragarso tyrimais nustatyta, kad zindymo metu peristaltiniai liezu-
vio judesiai iSgaunant pieng 18 kriities yra daug svarbesni negu ¢iulpimas
(siurbimas).” Zindymo (,,melZimo*) veiksmuose aktyviai dalyvauja ne tik
liezuvio, bet ir apatinio zandikaulio raumenys. Tod¢l Zindymas treniruoja
Ir stiprina §iuos raumenis ir skatina apatinio zandikaulio ir smakro vysty-
masi.’ Ciulpiant daugiausia dirba vidiniai burnos raumenys, o apatinio
zandikaulio raumenynas, biidamas neveiklus, nepakankamai stimuliuoja
kaulo augima. Dél sulétejusio apatinio Zandikaulio augimo gali likti ret-
rogradiskas (atitrauktas atgal) smakras ir vertikaliai atviras sukandimas,
kai virSutinial ir apatiniai priekiniai dantys visai nesiliecia.” Kadangi Zin-
dant ir ¢iulpiant jpranta dirbti kiti raumenys ir kitos veido struktiiros (tai
penktas skirtumas), ankstyvas Ciulptuko naudojimas (pirmosiomis sa-
vaitémis) daznai biina ir zindymo sunkumy priezastimi.'”

Sestas skirtumas. Pienas i§ motinos kriities spenelio istryksta pro
mazdaug 15 smulkiy angeliy,'" '* o buteliuko skystis per ¢iulptuka, jei
Jjo skylé didelé, liejasi arba §virkséia stipria, uzspringimu kadikiui gre-
siancia srove. Kol nuris gurksnj, vaikas turi spéti ta srove stabdyti liezu-
viu, laikydamas jj priesais ¢iulptuko skyle.® Jeigu kriitimi maitinamam
naujagimiui dar ir duodama ko nors gerti i§ buteliuko per ¢iulptuka, toks
1 burnos giluma atitraukto liezuvio laikymo iprotis gali ne tik atpratinti
maza kiidiki nuo taisyklingo zindimo (kai liczuvis iStiesiamas tolyn po
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krdtimi), bet ir apsunkina rijima. Pakeltas ir atitrauktas liczuvis g.ali
remtis | minkgtajj gomuri ir uzdengti Eustachijaus vamzdi (\-'enli!iacl.]os_
kanala tarp nosiaryklés ir vidurines ausies) ir trukdyti tinkamai vel.lfFl
raumeniui (m. fensor palatini), kuris atidaro Eustachijaus vamzdj r1ji-
mo metu. Tai apsunkina spaudimo iSlyginima viduringje ausyje (k‘_':ii].),
beje, ir neigiamas slégis del siurbimo Ciulpiant)®, oro cirkuliacija joje
ir sudaro salygas vidurinés ausies uzdegimui vystytis.” Dél tos pacios
priezasties ausy uzdegimo rizika didina ir pikLnaudiia\_«'imas n":i\fllr.)t‘uku
(ustuku.'® Atitraukiamas liezuvis paskui save atgal tempia ir apatin] zan-
dikauli. Sis ydingas iprotis, neretai i§likdamas visa gyvenima, drauge
su kitomis maitinimo i§ buteliuko, ¢iulptuko ir pirdto ¢iulpimo pasckme-
mis (auk§tas ir siauras gomurys, nutukimas ir kt.)* gali buti knarkimo
ir kvépavimo sutrikimy miegant priezastimi.”! Nenormalus mi?gas Savo
ruoztu gali i§provokuoti nakting enurezg — §lapinimasi { lova.” ‘
Didelés tonzilés ir hipertrofave (iSveseéje) adenoidai — dar du barjerai
jkvepiamo ir iskvepiamo oro kelyje, kuriems atsirasti ,,pasitam'ftuja“ v?si
ankséiau i§vardyti maitinimo i3 buteliuko faktoriai, stiprindami vienas Kito
poveikj uzburto rato principu. Jeigu dél kity su ¢iulpimu susijush:{ prieias—
&iy yra pasunkeéjes kvépavimas natiiraliausiu bidu —pro nost, padldt::]us de-
guonies poreikiui (pavyzdZiui, intensyviai judant), vaikas biina prlverste?s
kvépuoti ir pro burng. Nesusildytas oras nosiaryvkltg dirgina, ir | paburkusia
oleivine lengviau jkimba bakterijos ir virusai. Stai tada uzburtaji rata dar
;markiau isuka septintas skirtumas: i$ buteliuko dirbtinai maitinami kii-
dikiai negauna motinos picno teikiamos apsaugos nuo infekeijy ir del to
labiau linke sirgti uzkre¢iamosiomis ligoms. Kad ligy sukéléjai nepatekl.q
i kraujg, turi visomis iSgalémis veikti savoji filtraciné sistema — limfinis
audinys, kurio svarbiausios ,.bazés™ virSutiniuose kveépavimo takuos‘.a yra
tonzilés ir adenoidai.® Sie limfinio audinio dariniai uzdegimu kovoja su
bakterijomis, o kartais jy net ir nenugali, patys ilgam tapdami pavojingais
létinéslintbkcijos zidiniais 7mogaus organizme. Dél dazny uzdegimy hi-
pertrofavusios tonzilés ir adenoidai dar labiau sumazina erdve oro keliqi
kvépavimo takuose. Dél deguonies stygiaus gali atsilikti vaiko augimas ir
vystymasis, nes kencia kiekviena kino lastelé, sunkiau dirba Sirdis, _lér':iau
yeikia smegenys, trinka daugelis medZiagy apykaitos procesy organizme.
Taigi dar karta isitikinome, jog néra kudikio maitinimo budo, ku.r}s
kaip visavertis pakeisty Zindyma: nei savo turiniu (motinos piena), nei jo
pateikimo prasme (zindant kraty).
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-BUTELIUKO*“ EDUONIS
Priezastys ir pasekmeés

Gal ir Jums yra teke matyti mazy, vos vieneriy dvejy metu, vaiky su
sugedusiais dantukais? Stomatologai §ia liga vadina ,.buteliuko* éduoni-
mi. Dazniausiai ji atsiranda vaikams, kurie ilgai maitinami i$ buteliuko
ir uzmigdomi girdant per ¢iulptuka saldziais gérimais — arbata, sultimis,
misiniais...™

Kaip ir vyresniy vaiky bei suaugusiyjy danty kariesas, .buteliuko®
édupnis yra infekeine liga, sukeliama mikroorganizmy. Tai gali buti lakto-
bacilos, o dazniausiai ant serganciy danty randama bakterijy streptococcus
nm{a.n.s.-" Jos patios vaiko dantuky negrauzia, tac¢iau labai mégsta cukry.
Ivairiuose saldziuose, uzmingant kudikiui duodamuose, skysciuose istir-
pes cukrus yra tuy bakteriju maistas. Skaidydami cukraus molekules, mik-
robai gamina riigstis, kurios ardo danty emalj, atimdamos 13 jo mineralines
medziagas. Emalio pavirSius darosi purus ir, riig§tims prasiskverbiant vis
giliau, danties pakenkimas palaipsniui didéja. Maziems vaikams §is proce-
sas vyksta sparCiau, nes pieniniai dantukai, ypa¢ tuojau po i§dygimo, yra
nevisiSkai mineralizuoti* ir ju emalis santykinai minks$tesnis negu nuola-
tiniy danty).

Pradinis pavirsinis pakenkimas — deckalcifikacijos Zidiniai emaly-
je — vadinami baltosiomis démeémis.” Ju paprastai atsiranda vir§utinio
zandikaulio priekiniy danty virSutiniame trec¢dalyje i$ lapy puseés, nes $i
vieta blogiausiai nuplaunama seilémis. Déel to ¢ia lengviau prisitvirtina
ir dauginasi mikrobai ir
islicka didesné kenks-
minguju riagséiu  kon-
centracija. Kol rugstys
pragrauzia visa emalj,
uztrunka 6-12  méne-
siy.””  Baltosios démes
pamazu gelsvéja, pa-
simato rusvos duobeés,
lanku juosiantios dantis
ties pagrindu, o gedimui
skverbiantis gilyn | den-

39 pav. ,,BUTELIUKO* EDUONIS
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tina, ju spalva dar patamséja (39 pav.).”

Dentinas yra daug minkstesnis uz emalj, todel ir jo irimas dar grei-
tesnis (be to, ¢ia jau minétiems streptokokams ir laktobaciloms padeda
ir kitos bakterijos, ardancios baltymines struktiras™), ypac jei dantis ne-
gydomas, o zalingas jprotis vaika migdyti girdant saldintais gérimais per
iulptuka tesiamas toliau. Jeigu tai uZtrunka iki pirmyjy virsutiniy kriimi-
niy ir iltiniy danty isdygimo. gali buti pazeisti ir jic.

Taigi danty éduonis vystosi trimis ctapais: (1) pirminé streptococ-
cus mutans infekeija, (2) $iy mikroorganizmy dauginimasis ir kaupimasis
iki patogeninio (galin¢io sukelti liga) lygio del dazno ir ilgo salycio su
kariesogeninémis medziagomis — angliavandeniais, ir (3) greita emalio
demineralizacija ir irimas.”

Maitinimas i§ buteliuko yra ne vienintelis maistinis vaiku eduonies
vystymasi spartinantis veiksnys. Jam ,,padeda™ ir daznas uzkandziavimas
valgant ar geriant daug angliavandeniy (cukraus) turin¢ius produktus ir
gérimus.”’ kadikiui nuraminti naudojamas { medy ar cukry padaZzytas
¢iulptukas.”

Didziausiu kariesogeniskumu pasizymi paprastasis cukrus — sacha-
rozé. Ja ypac lengvai skaido ir i rigstis perdirba bakterijos. Be to, sacha-
rozé yra zaliava susidaryti specifiniams polisacharidams, didinantiems
danty apnaSo lipnuma ir taip padedantiems jame isikurti mikrobams.*
Tadiau éduonies vystymosi rizika labai padidéja, kai kariesogenines me-
dziagos gaunamos per ¢iulptuka i§ buteliuko naktinio miego metu.” Die-
na tarp maitinimy seilés apiplauna dantis ir, veikdamos Sarminanciai,
neutralizuoja riigétis,” stabdo mineraly pasisalinima i§ danties emalio ir
trukdo bakterijoms prisitvirtinti prie jo.** Miegan¢io vaiko burnoje seiliu
isiskiria maziau, cukringos medziagos nuo danty pavirSiaus nenuplau-
namos ir bakterijos i3 jy pagamina daugiau riigséiy. Be to, kudikiy seiles
yra klampesnés ir jose maZiau negu suaugusiujy seilése priesbakteriniy
komponenty (lizocimo, tirpdancio bakteriju sieneles, laktoferino, prisi-
jungiantio gelezi, kuris yra reikalingas mikroby gyvybinei veiklai, imu-
noglobuliny ir kt.) bei mineraliniy medziaguy, neutralizuojanciy rugstis ir
atkurian¢iy danties pazeidima.”'

Apatiniai priekiniai dantys paprastai licka sveiki, nes juos uzdengia
liezuvis, o arti esanéios paliezuvio ir pazandzio seiliy liaukos veikia sau-
gandiai, nes seilés praskiedzia ir neutralizuoja danty apnaso bakterijy ga-
minamas organines ragstis.”
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Zindymo ,,teismas*

Pavadinimas ,.buteliuko éduonis™ prigijo XX amziaus viduryje, kai
civilizuotame Vakaru pasaulyje biitent dirbtinis maitinimas imtas laiky-
ti norma ir dauguma kadikiy i$ viso nezindyti arba buvo zindomi labai
trumpai. Pastaraisiais de§imtmeciais vél émus propaguoti motinos pie-
ng ir daugejant ilgar (metus ir daugiau) zindomy kadikiy, pastebéta, kad
buteliuko™ éduoniui biidingy danty pakitimy kartais atsiranda ir i§ krt-
ties maitinamiems vaikams.*>*-# 3 Buvo sugalvota teorija, kad moti-
nos pienas turjs danty éduonies vystymasi skatinanti poveiki, nes yra
saldus dél jame esancios santykinai didelés (lyginant su kity zinduoliy
rii§imis) pieno cukraus — laktozés — koncentracijos. Si moters pieno sa-
vybé (daug laktozes) yra genetiSkai nulemta ir bidinga ne tik Zmogui,
bet ir artimiausioms musy ..giminaitéms™ — zmogbezdzionéms. Taciau
nei gamtoje laisvai gyvenanéiy §impanziy, nei gorily jaunikliams pie-
niniy danty éduonis nebudingas, nors jie Zindomi po kelerius metus ir
miega kartu su motina.*® Danty éduonies pozymiy beveik nerado ir ant-
ropologai, tyrinéje priesistoréje gyvenusiy zmoniy kaukoles.® Ir dabar
kariesas yra nebudingas bendruomenése, kur kudikiai zindomi ilgai ir
motinos pienas yra vienintelis kudikiy maistas.’’

Nors moters piene angliavandenio laktozés yra daug, taciau bak-
terijoms ji sunkiau ,jkandama®™ negu pramoninis cukrus sacharoze.
Viena, fermentas laktazé diduma laktozés suskaldo ne burnoje, o zar-
nyne.** Antra, motinos pieno imunoglobulinai IgA ir 1gG stabdo bak-
teriju augima, o laktoferinas veikia streptococcus mutans baktericidis-
kai.”” Be to, jau seniau buvo jrodyta, jog pienas gali remineralizuoti
(atkurti) jau aptirpusj emalj, teikdamas jam kalcj ir fosfora.,** o dau-
gelis komerciniy misiniy danty emalj tirpdo,*' nes mazina burnos pH
(rig8tina), o tai ne tik greitina emalio demineralizacija. bet ir skatina
Str, mutans klestéjima.>

Detaliis tyrimai, atlikti Piety Afrikoje, Brazilijoje ir Graikijoje, parodg,
kad maitinimas krutimi gali saugoti nuo éduonies ir stabdyti jo vystyma-
si.*% 84 Kaip tad atsitinka, jog vienam kitam zindomam kuidikiui i§sivysto
,.buteliuko® éduonis, nors vaikas ¢iulptuko niekad burnoje neturéjes?

Vaikai, kurie miega kartu su motinomis ir zinda kruiti visa nakti, kar-
tais gali turéti padidéjusia danty éduonies iSsivystymo rizika.*’ Taciau
atskiri maitinimai i§ kriities naktj yra bitini, ypa¢ pirmaisiais gyvenimo
ménesiais, tam, kad biity stimulivojama pakankama pieno gamyba ir uz-
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tikrintas kadikio augimas. Gerai prigludusiam kiidikiui aktyviai zindant
kriitj, spenelis yra giliai burnoje ties jungtimi tarp kietojo ir minkstojo
gomurio, o liezuvis uzpildo apating burnos ertmés dali. Nurijus burnoje
pieno beveik nepasilieka.’ * Todél normaliai zindant pienas nepatenka
| prieking burnos dalj ir danty nevilgo. Bet taip gali atsitikti, jeigu kraty
sindantis kudikis apzioja tik spenclj, o tai dar labiau tiketina, kai kudikis
prie kriitics uzmiega.”’ Ktidikiui uzsnadus, spenelis dalinai iSslysta 1§ bur-
nos.*" Jeigu ir motina miega, o kuidikis tokj pusiau i§traukta spenelj tebe-
laiko lapomis (panasiai kaip buteliuko Giulptuka), pienas gali dar tekéti
i jo burna ir vilgyti dantis.** Jeigu kudikis turi paveldeta polinki i danty
éduonj ir burnoje yra daug streptococcus mulans bakteriju, jam gali vys-
tytis ,.buteliuko* kariesas, Siuo atveju velgi atsirandantis dél Ciulpimo,
bet ne dél zindimo.

Taciau, lyginant to paties amziaus vaikus, susirgusius danty éduonimi,
zindyty vaiky danty sugedimas buna mazesnis.* Taip yra pirmiausia todél,
kad it kriities maitinami kdikiai atsparesni visoms infekcijoms, o natiiraly
motinos pieno cukry — laktozg — bakterijos daug sunkiau [sisavina negu
fabrikine sacharoze, dedama { saldinamus gerimus, konditerijos gaminius
ir dauguma motinos pieno pakaitaly.”’ Tyrimai, atlikti su laboratoriniais
gyviinais, parodé, jog daugiausia ¢duonies atvejy buvo girdytiems vandens
ir cukraus tirpalais, maziau — gavusiems pieno ir cukraus tirpalus, ir visal
nesirgo savo motiny pienu maitinti jaunikliai.* Misriai maitinami Zmoniy
kiidikiai, tai yra gaunantys motinos pieno ir misinio, irgi maziau atspariis
danty éduoniui negu vien tik kratimi Zindomi mazyliai.”"’

Danty éduonies vystymasis taip pat priklauso nuo jgimty savybiu,
todél yra vaiku, kuriy dantys silpnesni ir jilems ne tik girdymas i$ bute-
liuko, bet ir ilgalaikis naktinis Zindymas (tuomet, kai Giulpia tik spene-
1i!) gali buti rizikos faktoriumi, ypac kai pradedama duoti papildomo
tirdto maisto, daznai turin¢io ir cukraus. Teisingiau sakyli, jog tiems
kiidikiams danty éduonis atsiranda ne todél, kad jie zindomi, bet nepai-
sant zindymo."

Gydymas

Kartais suabejojama, ar verta gydyti pieninius dantis — juk vis tiek
igkris? Atsakymas vienareik§mis: biitina, ir tai daryti reikia kuo grei-
¢iau! Sugede jie gali skaudeti, vaikui sunkiau atsikasti ir valgyti, o gilus
infekcijos zidiniai ir ankstyvas pieniniy danty netekimas kelia grésmg
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zandikaulio ir nuolatiniy danty vystymuisi, normalaus sukandimo for-
mavimuisi.*’

Gydymas priklauso nuo danties pazeidimo dydzio. Jeigu dar yra tik
negilus emalio pakenkimas — déemés, tatkoma atkiirimo terapija fluoro
preparatais, kuriais padengiamas dantics pavirsius.” Anksc¢iau naudoda-
vo fluoro gelj ir tirpalus, taciau jau pirmaja para didesn¢ jy dalis nusiplau-
davo. Dabar yra iSrastas fluoro lakas. Per ilgesn] laika dalis jame esancio
fluoro pereina | danties emalj ir ten pasilieka. D¢l to danty emalis darosi
atsparesnis tirpdanc¢iam ragsciy poveikiui. Fluoro lakas stabdo demine-
ralizacijos procesa ir, be to, didina danty gebéjima remineralizuotis — at-
sikurti.”’

Taip pat gali bati naudojami ir bakterijas naikinantys preparatai. Vie-
nas i$ veiksmingiausiy yra jodas. Jo veikimui nereikia laiko, nes uzmusa
bakterijas i8syk. Karta per ménes| daromos jodo 10 procenty tirpalo apli-
kacijos.”

Jeigu jau yra susiformavusi karioziné ertmé dentine, pazeista vieta
tur1 bati 1§valoma iki sveiko danties audinio (krap$tant arba greziant) ir
plombuojama stiklo jonomery plomba, kuri nebijo seiliu, kaupia ir is-
skiria fluora.”” Kartais, gydant maza vaika. tenka naudoti raminciuosius
vaistus. Tais atvejais, kai jis visai nesileidzia gydomas ir yra daug pazeis-
tu danty, gali buti taikoma narkoze. Tik jokiu buidu nederety pakeliui pas
stomatologa gasdinti vaiko uzuominomis apie biisima skausma ar kito-
kius baisumus. Mazi vaikai nesupranta ,,gudriy pajuokavimuy™. Stresas
dél baimés gali biiti didesné béda uz pacia procedura.

Profilaktika

Jau néStumo metu motinos nuovargis ir dazni streso epizodai, kal-
cio (pagrindinis Saltinis — pieno produktai) truikumas jos dietoje, ligos ir
antibiotiky vartojimas didina rizika, kad kiidikio dantys bus silpnesni ir
kariesogeniniy veiksniy lengviau pazeidziami." Vietovése, kur per mazai
gamtinio fluoro, maistui turi baiti vartojama fluoruota valgomoji druska
ir geriamasis vanduo.

Geriausia kudikio dar neidygusiy danty apsauga — maitinimas krati-
mi. Motinos pienas apriipina augantj organizma visomis jam reikalingo-
mis medziagomis, i§ jo geriausiai jsisavinamas kalcis ir kiti mineralai,
svarbiis danty tvirtumui. Prasikalantiems dantims nuo infekcijos apginti
svarbios motinos pieno priedinfekcines savybés ir jau minétas gebéjimas
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sustiprinti danty emalj ji remineralizuojant. Zindymas uztikrina sklandu
7andikauliy vystymasi ir taisyklinga sakandi.

Eduonies profilaktikos tikslai —(1) igvengti pirminés bakterijy strep-
tococeus mutans infekeijos ir (2) neleisti joms daugints ir kauptis iki
patogenines (liga sukeliancios) koncentracijos.”

Danty éduoni sukelian¢iomis bakterijomis vaikal uzsikrecia nuo
kity Zmoniy. Tai gali atsitikti jvairiais bidais: buc¢iuojant, naudojant
tuos pacius danty Sepetélius ir stalo irankius, duodant vaikui duonos
rieke ar kitokio maisto, kurj jau kramte eéduonimi sergantis Zmogus.
Nec maziau kenksmingas suaugusiyju iprotis kudikio ¢iulptuka .,nuva-
Iyti* savo burnoje. Pagrindinis kariesogeninés infekcijos Saltinis ku-
dikiams yra ju mamos.”* Moksliniais tyrimais irodyta, kad, i8gydzZius
motinos sugedusius dantis ir atlikus danty restauracija (tai turéty biiti
padaryta dar prie$ kiidikio danty isdygima), gerokai sumazeja ir kadi-
kiy streptococcus mutans infekeijos rizika.”’ Ir, suprantama, mama tu-
réty i¥vengti naujo uzsikrétimo eduonies bakterijomis. Taigi técio bur-
na taip pat turi biti sveika. Geri visos Seimos nariy burnos higienos
iprociai yra privaloma kickvieno 13 ju éduonies profilaktikos priemo-
ne. Tévai, patys reguliariai valantys dantis, ne tik sumazina tikimybg
bakterijomis uzkrésti vaikus, bet yra ir geras pavyzdys savo atzaloms.
Sergantys éduonimi ar jtarg jo atsiradima turéty nedelsdami apsilanky-
ti pas danty gydytoja.

Kuo jaunesnis dantis, tai yra kuo maziau laiko pragj¢ po jo isdygi-
mo. tuo lengviau jis pazeidziamas.** TaCiau visai nebatina imtis kazko-
kiy ypatingu kidikio burnos higienos priemoniy, kol dygstancio dantuko
dar nematyti. Streptococcus mutans nesugeba prisitvirtinti prie gleivings.
Siems mikroorganizmams reikia tvirto nenuslenkancio pavirsiaus, kad
jie galéty nuolatinai kolonizuotis. Taigi jie jsikuria burnoje tik ant jau pra-
sikalusiy pieniniu danty.”

Kelios bakterijos, patekusios i vaiko burng, — dar ne liga. Svarbu
neleisti joms ten uzsibuti ir jsigaléti, nes, radusios geras salygas, strep-
tococcus mutans dauginasi labai sparciai, net nustelbdamos kitas burnos
bakterijas.’' Daznas ir uzsitgsgs cukraus turinéiy geérimy ir maisto buvi-
mas burnoje yra puiki terpe streptococcus mutans daugintis ir kauptis ir
stiprina éduonj sukelianti ju aktyvuma.” Visavertis ir nattralus maistas,
kuriame néra fabrikinio cukraus — kariesogeniniy bakterijy maisto, - tai
dar vienas esminis bet kurio amziaus Zmoniy danty éduonies profilakti-
kos principas.
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Kol vyksta tik emalio demineralizacija, danties pakenkimas biina
neryskus, todél éduonis daZnai licka nepastebétas iki pat pirmyju mety
pabaigos.® Aiskiai matomuy danty pakenkimy atsiranda véliau, kai ge-
dimas pasiekia denting. Daugelis mano, jog tai tik ligos pradzia. Deja.
Pirmieji pieniniai dantys isdygsta vidutiniskai SeSiy ménesiy kudikiams.
Tai ir amzius, nuo kurio rekomenduojama pradéti papildoma maitinima
tirStu maistu, o jame gali biiti ir kariesogeniniu medziagy. Todel net ir
zindomam kadikiui jau reikia pradeti valyti vos i§dygusius dantukus.*
Danty apna3as — bakterijy ,namai. Kol dantuky nedaug ir su didokomis
tarpdantémis, juos galima nuvalyti sudrékinta skepetaite, o véliau reikia
naudoti Sepetél] ir pastg (vaistinése buina specialiy vaikisky pasty, kurios
nekenksmingos nurijus). Paprastai §ia procedura bent du kartus per dieng
atlicka tévai, ta¢iau patigéjusiam vaikui leiskite aktyviai mokytis, padé-
kite jam ir skatinkite perimti iniciatyvg. Svarbiausia — rezultatas: Svariis
dantys ir iSugdytas jprotis juos valyti.

Jeigu vaikui jau prasidéjes danty gedimas, daugelis stomatologuy reko-
menduoja danty valyma kiekviena karta po tirSto maisto valgymo, o 15ge-
rus pieno ar sul¢iy reikéty bent paskalauti burna vandeniu.”’ Paprastai tai
nebiitina daryti nakt] mieganciam vaikui po zindymo.* Geras kudikio pri-
gludimas prie krities yra pakankamai veiksminga priemoné 1$vengti anks-
tyvojo éduonies, tik neleiskite vaikui miegoti jsikandus vien spenelj.”

Jeigu vaikas nebezindomas, neduokite jam saldziy gérimy pries mie-
ga, kai dantukai jau i$valyti. Snaudziant] girdykite tik Svariu nesaldintu
vandeniu. Jeigu mazylis pripratgs uzmigti su buteliuku ir jo reikalauja,
saldzius skys¢ius palaipsniui skieskite vandeniu, kol liks grynas vanduo
arba vaikas pats atsisakys ,,neskanaus™ gérimo. Bus dar geriau, jei vaika
mokysite gerti i§ puodelio ir buteliuko visai atsisakysite.

Kilus bent maziausiam jtarimui, kad vaikui prasidéjo danty éduonis,
ieskokite stomatologo. Pasitaiko ir genetinis polinkis | didesnj danty pa-
7eidziamuma.* Todél vaikams 18 Seimy, kuriose daug serganciy kariesu,
reikalinga ypa¢ ripestinga danty priezitira nuo pat juy prasikalimo. Jau
isdygus pirmajam dantukui, nueikite pas stomatologa — gausite gery pata-
rimy, o vaikas jpras nebijoti gydytojo.
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DARBAS IR VAIKAS

Aktoré Lucy Lawless: | Tai mano geriausias
vaidmo.

Ar jmanoma?

. .luk.visaip atsitinka: ar skurdas | akis zitri, ar Jums pasitlo tarnyba.
apie kurig seniai svajojote, didelg alga... Kada bus kita proga? Taciau Jﬁs‘
taip pat gerai zinote, kad savo kudikiui esate ne maziau reikalinga negu
tas geras darbas Jums, JUs pati ir Jusy pienas — vaikelio gyvybés Saltinis:
genaulsxas‘maistas, apsauga nuo ligy dabar ir sveikatos pamatas visam
gyvenimui. Ka daryti?

. Daugelis motiny mano, kad darbo nejmanoma derinti su Zindymu,
ir I'L_IOI"T](}‘I nusprendzia naujagimio i§vis nezindyti (jei dirbti zada pradeti
gr.elt.a:? Jau po meénesio kito) arba nujunko kudikj gerokai i§ anksto. Tyri-
nétojai pastebejo, jog motiny, kurios dirbo, dirbtinai maitinami kadikiai
serga dazniau, todel pataria testi zindyma kuo ilgiau, kad i$siskyrimy su
motina pasekmes bty Svelnesnes.'

= Qeriau grizima 1 darba atidéti kiek galima vélesniam laikui, kai ki-
d_lk]SJau bus didesnis, o motinos laktacija (pieno gamyba) bus stabili ir
'jimdymo.igﬁdz“.iai tvirtesni. Motinos, kurios pradeda dirbti, kai kudikiui
Jjau keturi meénesiai, paprastai zindo ilgiau negu sugrjzusios i darba anks-
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¢iau.? Dar geriau, jeigu kadikis vyresnis kaip $ediy ménesiy, nes tuomet
pradedamas papildomas maitinimas tir§tu maistu ir skysciais i§ puodelio.
Tai daryti motinai esant darbe gali ir kitas Zzmogus.

Pasitaiko darby, kuriuos galima atlikti nciSeinant i$ namy ir kadi-
ki turint salia saves. Deja, daugumai tenka iSvykii, kudikius trumpiau
ar ilgiau paliekant prizitrimus kity 7moniu, ir darbas visu etatu mazina
7indymo issaugojimo tikimybe.** Didziosios Britanijos statistika motiniy
orizima | darba nurodo dazniausia kiidikiy zindymo nutraukimo priezas-
timi.® Taciau, jeigu sudaromos reikalingos salygos, tai ir nutolusioje nuo
namy darbovietéje yra imanoma kodiki 7indyti ar bent apriipinti ji nu-
trauktu motinos pienu. Pavyzdziui, Suomijoje triju ménesiy kudikius Zin-
dé daug dirban¢iy motiny.” Kuo aukstesnis moters issilavinimas ir pade-
tis tarnyboje, tuo lengviau jai susikurti tinkamas salygas zindyti dirbant.
JAV atlikti tyrimai parode, kad tos motinos, kurios grizo i kvalifikuota
profesing veikla, ilgiau zinde kiidikius negu tos, kurios dirbo prekyboje
ar prie konvejerio.’

Yra keli biidai Zindyma testi motinai pradejus dirbti. I§ ju geriausias
biity grizimas pazindyti ktidik| namie arba kiidikio atnesimas pamaitinti
motinai per darbo pertrauka. Dar galima kiidiki apripinti i§ krities ran-
komis ar pientraukiu i§trauktu motinos pienu. Pagaliau trecioji kompro-
misiné iSeitis — kai Jis namie, zindykite, o kai iSvyksite | darba, kudikis
bus maitinamas miginiu. Tai — miSrus maitinimas, kuris yra daug geriau
negu vien dirbtinis.®

Pirmieji i$siskyrimai sunkiausi, gali atsirasti ir i§ anksto nenumatyty
problemy. Todel, jei buty galimybé, geriau pradeti nuo ne visos darbo
dienos. ne visos darbo savaités. Pirmaja diena darbe pasirinkite arciau
savaités galo, pavyzdziui, ketvirtadieni, o ne pirmadien.

Pasiruosimas

Kiidikio maitinimas tuo metu, kai motina dirba, priklauso nuo vaiko
amziaus. Jeigu kudikis jaunesnis kaip Sesiy ménesiy, geriausia, kad jis
gauty tik motinos piena. Bty puiku, jeigu motina galétu per pertraukas
sugrizti namo pamaitinti kudiki 18 kriities arba kiidikis biity atne3amas jai
pazindyti | darbovietg.

1919 metais Tarptautiné darbo organizacija priéme Motinystés ap-
saugos konvencija dirbancioms moterims. Zindan¢ioms motinoms pri-
pazistama teisé { dvi pusés valandos pertraukas per dieng be darbo uz-
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mokesc¢io praradimo.’ Dabar §i nuostata turi istatymo galia daugiau kaip
astuoniasdesimtyje valstybiu.' Ji yra ir Lietuvos Respublikos darbo
kodekse (278 straipsnio 8 dalis)'': ,, Kritimi maitinanciai moteriai. be
bendros pertraukos pailséti ir pavalgyti, ne reciau kaip kas tris valandas
suteikiamos ne trumpesnés kaip pusés valandos pertraukos kiidikiuni mai-
tinti. Moteriai pageidaujant pertraukas kiidikiui maitinti galima sujungti
ir pridéti prie pertraukos pailséti iv pavalgyti arba perkelti i darbo die-
nos pabaigq, atitinkamai sutrumpinant darbo dienq. Pertraukos kiidikiui
mailtinti apmokamos pagal darbuotojos vidutin darbo uzmokestj. * (Sio
skyriaus gale sura$iau ir kitus kidikio auginimui reikdmingus Darbo ko-
dekso straipsnius.)

Ka daryti, jeigu mama dirba toli nuo namy, taigi ir pertrauka gali biti
per trumpa, kad spéty pati pamaitinti savo kiidikj, o atvezti jj | darboviete
taip pat ncra galimybiy? Tuomet darbo pertraukas galima panaudoti pie-
nui istraukti dirbtinai. Lickamojo pieno visada yra kriityje po kiekvieno
maitinimo." Jau kokia savaite pries pradedant dirbti verta pasipraktikuoti
ugdant jgudzius, o kartu galbit ir kaupiant saldiklyje motinos pieno at-
sargas, kuriy gali prireikti ateityje. Nenusiminkite, jeigu pirmieji pieno
1Straukimo bandymai nebus labai sékmingi. Su praktika ateis igudimas ir
per 15-20 minuciy sugebésite iSmelzti i§ kriities 60, 90 ar 120 ml pieno.?

Tuomet, kai negalés pati Zindyti kadikio, motinai picna istraukt
naudinga keliais pozitriais: (1) tai padeda islaikyti laktacija — tolesne
pieno gamyba kriityse, (2) kidikis gaus i$saugota motinos pieng, kuris
daug geriau negu miSiniai, (3) tai ir motinoms apsauga

nuo pieno sastovio problemuy, (4) sumazina savaiminj pieno tekéji-
mg i§ pritvinkusios kriities, (5) apsaugo nuo pieno latakéliy uzsikimsimo
ir kraities infekeijy del kraity persipildymo pienu.®

Pieng istraukti reikety bent kas tris valandas (btinant darbe 6 valan-
das, pakaks 1- 2 nusitraukimy). Pieno i3melzimas paprastai uztrunka nuo
15 1ki 30 minuciy, nes tai néra paprastas mechaninis kriities iStustinimas
— turi suveikti pieno tekéjimo refleksas, i$stumiantis piena 18 liaukos gel-
miy link spenelio. Ji skatina ir mintys apie kiidiki, todél Salia verta turéti
vaiko nuotrauka. Ir ko nors atsigerti.'

DidZiausios problemos dirban¢ioms motinoms paprastai iSkyla deél sa-
lygu pienui istraukti ir iSlaikyti. Kartais moterys nedrista paprasyti darbda-
viy skirti tinkamos patalpos ir pertraukéliy. Vertéty priminti, jog tai naudin-
gair jiems patiems, nes kriities pienu maitinami kdikiai biina sveikesni ir
reciau serga, o tai reiskia ir maziau motinos nedarbingy dieny.
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Pieno laikymas

Kiekviena kartq (skirtingu laiku) 18 kriities i$traukta piena geriau su-
pilti ir laikyti atskiruose indelivose. Taip pat ir Saldytuve. Ant indeliy
reikia uzraSyti dicna, valanda, o jeigu laikysite ilgiau — tai ir ménesi. Mo-
tina, zinodama, kada prades dirbti, gali i§ anksto nusitraukinéti pieng |
mazus buteliukus (60120 ml) ir kaupti juos Saldiklyje ateiciai, kad biity
kuo maitinti vaika, jai i$¢jus i darba.'

Motinos pienas yra gyva substancija, stabdanti bakteriju augima ar
net galinti jas sunaikinti. Sis gebéjimas stipriausias kelias pirmasias va-
landas po pieno istraukimo." Todel net tropikuose jis iSbuina negesdamas
6—8 valandas.'" Mums [prastoje kambario temperatiroje (19-22°C) mo-
ters piena galima laikyti desimt valandy. Saldytuve — 8 dienas. Ilgesniam
saugojimui ji reikéty uzsaldyti. Saldytuvo ledainéje gali biiti saugus dvi
savaites, o jeigu jos durelés atskiros, nors ir daznokai darin¢jamos, — 34
meénesius. Atskirame Saldiklyje, kuriame islaikoma nuolatiné minusiné
temperatra, motinos pienas gali biiti SeSis ménesius ir ilgiau. Kai pienas
atitirpinamas, i$ naujo uzsaldyti jo nederéty.”

Atitirpinti reikia palaipsniui, istacius buteliuka i Silta vandenij ar lai-
kant po srove. Bet ne ant ugnies ar mikrobangu krosneléje — per daug
ikaitinus suardomas vitaminas C ir kiti labai vertingi baltyminiai motinos
pieno komponentai, tokie kaip imunoglobulinas A."” Kudikiui girdomas
pienas turi bati kambario temperaturos. Atitirpinta pieng reikia sumai-
yti. Ir Siaip per laika pienas nusistovi, todél prie§ vartojima buteliuka
pavartysite, kad susimaiyty pieno ir grietinés sluoksniai.

Beje, nenoréciau buti suprastas kaip agituojantis Jus paversti savo bu-
ta uzsaldyto pieno atsargy sandéliu. Tai tik truputis Ziniy apie galimybes.
Juk | darbg i8vyksite ne ménesiams ir ne savaitéms. Pats vertingiausias
yra §viezias motinos pienas.

IStraukto pieno davimas kadikiui

[Straukta motinos piena duoti kiidikiui galima {vairiai. Galbit auklei
patogiausia bus jj sugirdyti i§ buteliuko. Kudikj, iki tol maitinta tik i§ kril-
ties, gali tekti ismokyti valgyti per ¢iulptuka. Siuo ,,mokslu* geriau tegu
uzsiima ne pati mama. Jai tuo metu geriau net nebuti Salia. Pirma — del
vaiko pripratinimo prie buteliuko sekmes (jam nebus kito pasirinkimo),
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antra — zindymas yra daug didesné vertybé, taigi ir motina neturéty za-
dinti kudikiui maitinimo i$ buteliuko vaizdiniy.

Kai kurios motinos, planuojan¢ios grizti | darba, linkusios pradeti
maitinti kiidikj i§ buteliuko per anksti, ,.kad kadikis prie jo priprasty®, ir
daro tai jau pries kelias savaites ar ménesius, o kartais ir nuo pat kadikio
gimimo. Neverta Sitaip skubéti. Pirma — jis abu su kudikiu netektuméte
to labai artimo bendravimo ir rysio valandéliy Zindant. Antra — pirmosio-
mis savaitémis, kol laktacija ir kidikio zindymo jgidziai dar nejsitvir-
ting, girdymas 1§ buteliuko gali trikdyti Zindymo mechanizmg ir pieno
gamyba. Trecia —jei dél to sumazeétu pieno, gali nukentéti kiidikio mityba
ir vystymasis, o Jus pati netektumete laktacinés amenor¢jos (Zr. skyriuje
,.Ginkis geriausia: Zindymo nauda motinai: Atitolina nauja néstuma') tei-
kiamy privalumu.

Zindymas i§ kriities reikalauja aktyvesnio, negu maitinant i§ buteliu-
ko, paties kudikio dalyvavimo. Pirmomis savaitémis prie buteliuko pri-
pratintas kudikis ir kratj gali pradéti Ciulpti tarsi Ciulptuka, apimdamas
burna vien tik spenelj, o tai gresia ir vaiko neprivalgymu, ir pieno kriityse
sumazéjimu, ir spenelio jtrikimais. Ciulptuko tustuko poveikis panasus.
Atminkite — jeigu pripratinti prie buteliuko kudikio ir nepavykty greitai,
pienas jam gali buti duodamas ir kitais budais: i§ puodelio, sauksteliu,
pipete ar §virkstu ipilant | burna.’

Buteliuko nereikéty naudoti ktidikiui maitinti, kol motinos laktacija
ir kudikio Zindymo igtdziai dar néra gerai jsitvirting — tam reikia ma-
Ziausial menesio.' Jaunesnio amziaus kadikiui iStraukta motinos pieng
tikty sumaitinti kitais jau minétais budais. Vyresniems kaip keturiy savai-
¢iy kadikiams ¢iulptuko ir krtities painiojimo rizika jau mazesné.® o trijy
menesiy kudikiams, girdomiems i$ buteliuko tik karta kita per diena, jau
beveik nepasitaiko.'®

[sidemétina: maitinant 1§ buteliuko, ¢iulptuko skyluté neturéty biti
per didelé, nes nespédamas ryti kudikis gali springti ir prisiryti oro. Be to,
sotumo jausmas neateina kartu su greitu skrandzio pripildymu ir kadikis
gali pareikalauti daugiau, negu telpa, o paskui atpylinéti ar vemti.

Be abejo, savaitgalius ir kitas poilsio dienas i$naudokite tik buvimui
su vaiku ir zindymui. Tuomet pieno i$traukinéti neverta. Penktadien| dar-
be jau iStrauktas pienas Saldytuve gali laukti iki pirmadienio.*
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»Antroji mama®

Kol biisite darbe, Jasy kudikj prizitirés ir maitins kitas zmogus. Pati
geriausia auklé, be abejo, biity jis — Jusy vaiko tévas. Tuomet jvyksta ma-
#iausiai poky¢iy kudikio aplinkoje, taigi ir stresy. Galbiit jmanoma sude-
rinti abiejy darbus taip, kad. vienam i§ jusy i$¢jus, kitas liktumete namie
su vaiku? Toliau i kandidaty eile sitily¢iau statyti senelius, tetas ir Kitus
Jums ir kudikiui artimus giminai¢ius, o tik paskui — svetimus Zmones.
Zinoma, biina i§imé&iy.

Samdoma auklg pasistenkite geriau pazinti, juk ne tas pats, kam pa-
liksite savo mylima kiidiki. Stebékite, kaip ji bendrauja su vaiku ir kaip
vaikas jau¢iasi jos bendrijoje. Vertéty juos supazindinti keliais iSanksti-
niais apsilankymais, kad apsiprasty. Jeigu rinktumétés auklg, kuri vaika
prizifirés savo pacios namuose, tai vietos atzvilgiu labiau tikty gyvenanti
ardiau Jasy darbovietés. Tuomet Juis galésite vaika lankyti (ir pazindyti)
per darbo pertraukas arba auklé galés kiidiki atnesti Jums pamaitinti. Bet
gali biiti ir taip, kad savo vaiko nematysite visa darbo diena.

Isidemékite — tuo metu, kai dirbsite, Jusy kuidikis pasiliks su svetimu
ymogumi. llgas valandas vaika prizitirés kita moteris. Jeigu ji bus kidi-
kiui gera ir maloni (o biitent tokios ir reikia!), ji gali tapti Jisy konkurente
i Jasy vaiko $irdj ir jausmus, jo antraja mama*. Ypac¢ didelée rizika pirma-
gimiams.'” Tai dar viena i§ pa¢iy rim¢iausiy'priezasciy, kodel as patariu
nenustoti Zindyti. Biitent maitinimas kriitimi bus Jasy koziris iSlaikant
patj stipriausia ry$j su vaiku!

Namie

Kuo daugiau bendraukite su vaiku, kai biisite namie. Fizinis ir emo-
cinis artumas Zindant kompensuos iSsiskyrimo valanduy netektis. Pamai-
tinkite kadikj i§ kriities prie$ i§eidama | darba. O sugrizus Zindymas bus
ir dziaugsmas abiem, ir poilsis Jums padiai: patogiai atsiséskite, o gal ir
prigulkite su vaikeliu. Jeigu galop ir nusnisite valandelg, tai bus ir Jums
pokaitélis po darbo dienos.

Zindymas namie po darbo ir poilsio dienomis padeda islaikyti pakan-
kama pieno gamyba. Laktacijos — pieno tickimo — stabilumas yra indivi-
dualus dalykas. Yra motery, kurios gali susidoroti su kratutiniais sunku-
mais ir i§laikyti gausia laktacija. O kitoms pieno gamyba ir Zindymas yra
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labai subtilus ir inoringas procesas. Pieno produkcija ypac¢ zlugdo nuovar-
gis.' Jis yra ir didziausias gery santykiu Seimoje priesas. Labai gerai, jei
namigkiai supranta, kad svarbiausias Jusy ,.etatas” — buiti vaiko motina, ir
paliks Jums kuo maZiau namy ruogos problemy. Virti, skalbti, $luoti grin-
dis ir sluostyti dulkes sugebéty kiekvienas, o zindyti — tiktai motina!
Naktinis zindymas ypa¢ skatina pieno gamyba kriityse, tad miegoki-
te kartu su kiidikiu ar bent pastatykite jo lovyte greta savosios. Kai mama
pradeda dirbti, kei¢iasi ir vaiko miego pobiidis. Nesistebekite, jeigu Jusy
kadikis taps ,.peléda”™ — daugiau miegos diena. Gali buti, kad prie to pra-
tina ir auklé, taip ,.pasilengvindama tarnyba™. Ir gerai! ISties verta, kad
kiidikis daugiau miegoty tuo metu, kai Jus biisite darbe. Tada jis ir valgyti
prasys reciau, o Jums sugrizus bus Zvalesnis vakare — rasis daugiau progy
7indyti ji, o kartu ir bendrauti su vaiku (prisimenate savo koziri?).

Lopseliai-darzeliai

Nesizavekite idéja kiidiki palikti lopselyje-darZelyje. Vaikai iki treju me-
ty dar nesubrende grupinéms situacijoms ir jiems reikia individualios prie-
zitiros. Daznai buna apgaulingas jspudis: vaikas, nuvestas | darzelj ,,apSilti®,
biina smalsus ir atrodo drasus, taciau taip yra tik tol, kol jis nesupranta, kad
yra paliktas. Be to, ligy ir infekciju pavojus kolektyve daug didesnis.

Kai kurie ekspertai teigia, jog tie vaikai, kurie lanko dienos priezia-
ros jstaigas, vystosi taip pat gerai, kaip ir visa laika praleidziantys su savo
mama. Tyrinétojai paprastai daro i$vadas pagal tam tikry atskiry vaiko su-
gebéjimu jvertinima, jie neapima jausmy ir visos asmenybés Vystymosi.
Juk iSties nelengva ismatuoti vaiko isgyvenimus, saugumo jausma ir pasi-
tikéjimo laipsni.’® Daugelis studijy sutelke démesi ne  atskyrimo poveiki
vaikui, bet | motinos, dirbancios moters, problemas. Dienos priczZitira gali
turéti pasekmiy motinos ir vaiko santykiams. Vaikams, kurie pradeda lan-
kyti dienos prieziiiros jstaigas jaunesni kaip dvejy mety, daznesni elgsenos
sutrikimai, pasireiskiantys savo motinos vengimu ja vél susitikus. '’

Lopselinukai dazniau ir sunkiau serga kvépavimo taky ir ausy infek-
cijomis.?’-*? Juos keliskart dazniau negu savo paciy namuose, kol motina
dirba, prizitirimus vaikus tenka gydyti ligoninése.” Tuo jsitikinau ir per
savo — vaiky gydytojo — daugelio mety praktika.
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. Pokstas*?

Kas motinas veja { darba? Neretai — sunkus gyvenimas, kai Scimai
tritksta pinigy ir vienas tévas nepajégus uzdirbti pakankamai. Kartais
— noras kuo greidiau grizti | viliojan¢ia mégstamos profesijos karjera,
baimé prarasti gera proga, kuri gali nepasikartoti. Taciau priezastimi gali
bati ir tai, jog biitent moters tarnyba kokioje nors istaigoje yra vertina-
ma kaip rimtas ir reik§mingas darbas, o kiidikio auginimas vadinamas
tik sédejimu namie. Nors tikriausiai butent jo prasmingumas ir Seimai,
ir visuomenei, ir valstybei daugeliu atvejy yra Simteriopai didesnis. Joks
darbas negali biiti svarbesnis uz naujo zmogaus kokybiska auginimg tuo
laikotarpiu, kai motina tam Zmogui yra isties nepakei¢iamai biitina visg
laikg. Save gerbianti valstybé ir garbinga visuomene neturéty $ito uz-
mirsti.

Motinyste remianciais istatymais valdzia didziuojasi oficialiomis
progomis, taciau ,Jaisvoje rinkoje” retai kuri moteris i8drista pareikalau-
{i ty teisiy igyvendinimo. Apmokamos motinystés atostogos ir Zindymo
pertraukos daznai yra matomos kaip prabanga moterims. Ities tai yra ne
maloné motinai, o indélis | visos visuomengs ateit] ir gerove. Nuo miisy
visy priklauso, kad Zemiau suradyti Darbo kodekso straipsniai nebiity tik
_balandzio pirmosios poks§tas™.

O tévams verta labai pasvarstyti, ar mamos alga tikrai atperka visus
calimus praradimus: vaiko fizinés ir psichines sveikatos sutrikimus, ilgas
motinos igsiskyrimo su kadikiu ir nerimo valandas ir pagaliau finansinius
nuostolius samdant kiidikiui aukle ar mokant uz lopselj-darzelj, perkant
vaistus daznai sergan¢iam vaikui... Tiesiog ilgéliau pamastykime: ko no-
rime ir dél ko gyvename?

Darbo kodekso straipsniai, kuriuos pravartu
7inoti dirband¢iai motinai:"

146 str Kriitimi maitinanciai moteriai (pateikusiai darbdaviui svei-
katos priezitiros jstaigos pazyma, kad auginda vaikq iki vieneriy mety) ga-
i biiti nustatomas ne visas darbo dienos arba darbo savaités laikas. Uz
ne viso darbo laiko darbq apmokama proporcingai dirbtam laikui arba
atliktam darbui.

150 str. Kriitimi maitinancios moterys gali bitti skiriamos dirbti virs-
valandinius darbus tik joms sutikus.
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154 str. Kriitimi maitinancios moterys gali biiti skiriamos dirbti naktj
tik joms sutikus.

156 str. Kritimi maitinancios motervs gali buti skiriamos budéti
imonéje ar namuose tik joms sutikus. -

161 st 6 d. Kriitimi maitinancios moterys gali buti skiriamos dirbti
poilsio dienomis tik joms sutikus.

162 str: 2 d. Kriitimi maitinancios moterys gali biiti skiriamos dirbti
Svenciy dienomis tik joms sutikus.

179 str. Néstumo ir gimdvmo alostogos.

1d. ...70 kalendoriniy dieny iki gimdymo ir 56 po gimdymo (kompli-
kuoto gimaj.-'mio atveju arba gimus dviem ir daugiau vaiky — 70 kalendo-
riniy dieny). Sios atostogos apskaicivojamos bendrai ir suteikiamos mo-
teriai visos, nepaisant faktiskai iki gimdymo panaudoty dieny skaiciaus.

180 str: Atostogos vaikui priziareéti, kol jam sueis treji metat.

I d. Pagal $eimos pasirinkimq <...> atostogas galima imti visas i§
karto arba dalimis <...> bei motinai ir tévui pakaitomis.

2 d. Per §i laikotarpi paliekama darbo vieta (pareigos), iSskyrus at-
vejus, kai jmoné visiskai likviduojama.

220 str. 3 d. Kratimi maitinancios moterys gali biiti siunciamos i tar-
nvbing komandiruote tik joms sutikus.

278 str. 1 d. Kratimi maitinanciy motery negalima jpareigoti dirbti
esant tokioms darbo sqlvgoms ir veiksniams, kurie gali turéli neigiamq
poveikj moters ar kiidikio sveikatai.

278 str. 8 d. Kriitimi maitinanciai moteriai, be bendros pertraukos
pailséti ir pavalgyti, ne reciau kaip kas tris valandas suteikiamos ne
frumpesnés kaip puses valandos pertraukos kidikiui maitinti. Moteriai
pageidaujant pertraukas kitdikiui maitinti galima sujungti iv prideéti prie
pertraukos pailséti ir pavalgyti arba perkelti | darbo dienos pabaiga,
atitinkamai sutrumpinant darbo dienq. Pertraukos kitdikiui maitinti ap-
mokamos pagal darbuotojos vidutini darbo uzmokestj.

278 str. 10 d. Kriitimi maitinancios moterys gali biiti skiriamos dirbti
virsvalandinius darbus, dirbti nakti, budéti jmonéje ar namuose, dirbti
poilsio dienomis, siunciamos | tarnybing komandiruote tik joms sutikus.
Jei tokios darbuotojos nesutinka dirbti nakti ir pateikia paZymaq, kad toks
darbas pakenkty jy saugai ir sveikatai, jos perkeliamos dirbti dienq. Jei
del objektvviy priezasciy tokiy darbuotojy nejmanoma perkelti j dieninj
darba, joms suteikiamos vaiko prieZiiros atostogos, kol vaikui sueis vie-
neri metai.
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NUJUNKYMO
MENAS

KADA?

Kiudikio nujunkymas prasideda tada, kai jam pradedama duoti ir kito
maisto, tai yra kai vaikas maitinamas jau ne vien tik kratimi, ir baigiasi
visiSkai nustojus zindyti. Idealu, kai tai sutampa su kiidikio noru ir jo or-
ganizmo poreikiais.

Mokslininkai, sickdami igsiaiskinti, koks amzius galéty biti tinka-
miausias zmogaus vaikui nujunkyti, ieskojo paraleliy tarp jvairiy zinduo-
liy rasiy jaunikliy vystymosi etapy ir nujunkimo amziaus. Laukiniy Zin-
duoliy steb¢jimai leidzia manyti, jog toks jauniklio subrendimas, kai jis
pats sugeba ieskotis maisto, yra zenklas motinai pradéti nujunkyti.'

Zinduoliai Zemeje atsirado prie$ daugiau kaip 65 milijonus mety.”
Dabar pasaulyje gyvena per keturis tikstanéius ju rasiy. Zmonés pri-
klauso primaty biriui.” Pavyzdziui, nustatyta, kad didesniyjy zinduoliy,
kuriems priskirtini ir primatai, taigi ir zmonés, nujunkymas nattraliai
ivyksta kai paketurgubgja gimimo svoris.” Pagal Vilniaus universiteto
mokslininky sudarytas augimo diagramas® vidutinio gimimo svorio Lie-
fuvos vaikai (mergaités 3,5 kg, berniukai 3,7 kg) keturis kartus didesnio
kiino svorio biina 2,5-3 mety amziaus. Kitos studijos atskleidé, jog dau-
gelis Zinduoliy n'ujunko Jauniklius, kai Sie pasickia vieng treciaja suau-
gusiyjy svorio.” Zmongs btina jvairaus dydzio, taigi pagal §j palyginimo
metoda Homo sapiens tinkamas nujunkymo amzius galéty bati tarp 4 ir
7 metu,

Misy artimiausi ,,giminai¢iai* laukinéje gamtoje yra zmogbezdzio-
nes. 9% procentai Zmogaus genetinés medziagos yra bendra su Simpan-
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zémis ir gorilomis.” | moters piena panasiausias pienas Simpanziy, kuriy
jaunikliai minta motinos pienu apie 3 metus ir paskui dar 2-3 metus biina
ir zindomi, ir gauna kitokio maisto.” Mokslininkai pastebéjo désningu-
ma; kuo aukstesnis zinduoliy rtisies issivystymo lygis, tuo ilgiau Zindomi
jaunikliai. Remdamiesi §ia seka, kai kurie antropologai teigia, kad pagal
..gamtos plana” Zzmogaus vaikui visiSkai atjunkti nuo motinos kraties gal-
biit deréty $estais septintais gyvenimo metais.’ Sig hipoteze paremia ir tai,
kad daugelis laukiniy primaty nujunko, kai jaunikliams i8dygsta pirmieji
nuolatiniai dantys. Siuolaikiniams zmonéms tai daZzniausiai jvyksta tarp
5.5 ir 6 mety. J[domu pastebéti, kad imuninés sistemos branda dabartiniy
7moniy vaikai pasiekia irgi apytiksliai $eSeriy mety, kas rodytu, jog imu-
niné apsauga, teikiama su motinos pienu, natiiraliai turéty buti gaunama
iki tokio amziaus.”

Tiikstantmediais zinduoliy evoliucija kiiré organizmus, kuriy fizi-
niam, protiniam ir emociniam vystymuisi pagrinda sutetkia motinos
pienas ir zindymas. Apibendring jvairiy palyginimy su kitomis zinduo-
liy rasimis duomenis. antropologai teigia, kad Zmoniy vaikai turéty buti
zindomi maziausiai 2,5 mety, o menama maksimali naudingo zZindymo
trukmeé galéty biiti mazdaug 7 metai. Daugelis civilizuotyjy bendruome-
niy $iandien yra pajégios patenkinti jau 2-4 mety amziaus vaiky mity-
bos poreikius modifikuotais suaugusiyju maisto produktais. Siuolaikinés
technologijos pajégia antibiotikais, skiepijimu ir pageréjusia sanitarija
kompensuoti kai kurias (bet ne visas) imunologines rizikas, iSkylan¢ias
mazam vaikui dél motinos pieno netekimo. Taigi 2—4 metai galety buti
tipiskas . .kompromisinis* nujunkymo amzius Siuolaikiniams zmonems.”
Taciau dar yra subtiliy emocinio vystymosi poreikiu, kurie de¢l ankstyvo
Zindymo nutraukimo daugeliui jautresniy vaiky gali likti nepatenkinti.”

Antropologai tyringja ir dabar jvairiose Zemes vietose gyvenanciy
necivilizuotu ir mazai civilizuoty Zmoniy bendruomeniy paprocius. La-
bai mazai besivystan¢iyjy Saliy tradiciniy bendruomeniy motery savo vai-
kus nujunko iki pirmyju mety pabaigos, o dauguma to nedaro ir iki dveju
mety amziaus.! Daugelyje nevakarietiSkyjy kultiiry yra jprasta Zindyti
3-4 metus.’” 1ki 1979 mety laukinése Zzmoniy bendruomenése vidutinis
nujunkymo amzius pasaulio mastu buvo 4,2 mety.'

O dabar pa¢jékime zmonijos civilizacijos istorijos keliu. Senosiose
— Babilono, Bizantijos, Egipto — kulttirose vaikai buvo zindomi 2-3 me-
tus.” 1" Roménai mané, kad visiSkas nujunkymas neturety jvykti. kol vai-
kui dar neisdyge visi pieniniai dantys (pagal Romos gydytojo Soranus,
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praktikavusio apie §imtuosius metus prie§ Kristy, rastus) arba kol jam
nesu¢jo treji metai (pagal antikinés medicinos klasika Galena, gvvenusij
[30-200 miisu eros metais).'' Musulmony Koranas ir 7zydy Talmudas lie-
pia kﬁc}ikius maitinti i§ kriities maziausiai 24 ménesius,’ o Biblijoje, ka-
taliky Sventajame Raste, yra, pavyzdziui, ir toks sakinys: ,, Mano sinau,
pasigailék mangs, kuri neSiojau tave devynis ménesius jsciose ir trejus
metus Zindziau tave. "' Viduramziais Europoje vaikus visiskai nuj unkylda-
vo tarp 1 ir 3 mety. XVI amziuje, nors medicinos knygose rekomenduo-
ta zindyti dvejus metus, dauguma Vokietijos ir Italijos motiny baigdavo
iki trylikos ménesiy." XVIII amziaus pradzioje Anglijos rasytojai, nuro-
dydami, kad ju Salyje nemazai ketveriy metu vaiky vis dar buvo zindo-
mi, tai komentavo su nepritarimu. Po 1850 mety DidZiosios Britanijos
.ekspertai* rekomendavo nujunkyma uzbaigti iki vienuolikos ménesiy,
o vyresniy kaip dveju mety amziaus vaiky zindymas buvo persekiojamas
oficialios cenziros." l

Iki XIX amziaus pabaigos dauguma Europos kudikiy dar buvo zin-
domi ilgai."" Pavyzdziui, kaimyninéje Rusijoje 74 procentai motiny krii-
timi maitino ilgiau kaip metus." Nepavyko rasti ty laiky statistikos apie
musy Sali, bet liudininkai byloja, kad ir ¢ia ,, kirdikius maitindavo kriitimi
gana ilgai, iki mety ir daugiau™," |, 0 kitq ir net 2-3 metus. "'* Tatiau
jgunas lietuviy inteligentijos, i$simokslinima igijusios uzsienyje, poZiii-
r1s buvo kitoks, ir tévams skirtoje literatiiroje, verstingje i8 kity kalby ir
originalioje, buvo linkstama patarti motinoms zindymo laikg trumpinti.
wJunkyti kitdiki nuo kriities reikia antrame mete. <...> Jei kidikis stiprus,
tai nujunkyti reikia pradzioje antrojo meto, o jei silpnas — tai bent kiek
véliau. " (,,Rodos motinoms apie auginima zindomy kadikiy*, 1895 m."")
. Metams sukakus vaikas reikia nujunkyti (nutraukti). llgiaus Zindyti néra
reikalo.” (,,Kudikiy Zzindymas ir penéjimas™, 1904 m.'*) . Kai kur moti-
nos Zindo kidikius pusantry mety, kartais ir daugiau. <...> Protingiausia
Zindvti kitdikis metai... " (,,Kaip mazi vaikai auginti®, 1913 m.") -

Lictuvos nepriklausomybeés tarpukaryje laikotarpiu viduting kudikiy
zindymo trukme laikinojoje sostin¢je Kaune buvo 8,5 ménesio.” Taciau
lyginant su XIX amziumi, kai visos motinos, i§skyrus retas isimtis, Zindé
metus ir ilgian,” '* 1926 m. tokiy liko 41 procentas,” o 1936 m. jau tik
apie 13 procenty kaimie¢iy motiny Zind¢ ., iki mefy su virsum >

Gali buti, jog Siems pokyc¢iams jtakos turéjo ir medicina: ,, Kai ku-
rios motinos Zindo vaikus jau bégiojancius ir kalbancius. <...> Vaikas
neturéty biiti ilgiau maitinamas tik kriitimi, kaip ligi 6 ménesiy, o nuo
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8—10 ménesiy turi biti visai nujunkytas... (dr. V. Mingailaite-Tumenie-
ne, 1923 m.2) ,, Aipratinimas turi eiti is léto, pradedant nio 6 ménesio ga-
lo ir baigiant *." (dr. M. Gyliené, 1928 m.*) Ir kituose straipsniuose bei
knygelése (.. Motinos abécéléje™ 1929 m..** Ukininko pataréjuje™ 1931
m..2  Motinos ir vaiko kalendoriuje* 1933 m..* vidurin¢s mokyklos va-
dovélyje 1938 m.2") zindyti buvo patariama ,, neilgiau Y ménesiy". 18 tie-
sy tai, kas tuomet déjosi Lictuvoje, buvo tik gerokat veluojantis atspindys
idejy ir teoriju, kurios kilo ir plito i8 industriniy Vakary (jas aptareme sky-
riaus , Triiksta pieno?* pradzioje). Stai kaip Cikagoje isleistoje knygeléje
..Kuadikis, jo auginimas ir aukléjimas™ daktare V. Tuméniené moke savo
tautietes: ,, Nujunkymas turéty baigtis 68 ménesiy amziuje. Jeigu las lai-
kas liko nutestas ligi mety ir véliau <...>, tai yra negerai ir pedagoginiu
atzvilgin. Amerikoje to néra, taip ilgai nezindo. "

Sovietinés okupacijos metais Zindymo trukmé ir Lietuvoje trumpéjo
dar sparéiau. 1966 metais ,,Sveikatos apsaugoje” paskelbtais duomeni-
mis i§ 30 rajony, viduting zindymo trukmé 3alies mastu jau buvo 5,3 me-
nesio.” o didziausia nuosmuki ji pasieké 19801984 metais (2 pav.), kai
net ir keturis ménesius Zindyty beliko 11 proc., o $esiy ménesiy amziaus
dar zindomu kadikiy nuo 70 procenty (1926 m.) sumaZz¢jo iki 3 procentu.
Vidutine kidikiy maitinimo kritimi trukmé per kelis tarybinius desimt-
mecius sutrumpéjo keturis kartus — nuo 8.3 ménesio iki 2 meénesiy. ™

Paklaustos, kodél taip anksti nustoja zindyti, dauguma motiny atsa-
kydavo, kad dél pieno triikumo tai padariusios. Kaip randasi motinos pie-
nas ir kaip atsirasdavo to pieno trikumas — tikras ir menamas, mes jau
aptaréme $ios knygos skyriuje , Triksta pieno?” Prisiminkime esmines
priezastis: (1) ydinga naujagimiy Zindymo velavimo ir jy atskyrimo nuo
motiny praktika gimdymo ligoninése, (2) naujagimiy pripratinimg prie
iulptuky ir buteliuky, girdyma gliukozes tirpalais ir arbata tarp zindy-
muy, (3) grieztus maitinimo retai pagal valandas tvarkaragéius su kuidikio
buvimo prie krities laiko ribojimu ir draudimu Zindyti naktj, (4) spene-
liy 7aizdas ir kriity uzdegimus dél netinkamo Zindymo, (5) Zindymo nau-
dos kiidikio ir savo pacios sveikatai nezinojima ir ypa¢ informacijos apie
dirbtinio maitinimo pavojus stoka, (6) agresyvia misiniu, pavadinus juos
geriausiais motinos pieno pakaitalais, reklama ir nemokama dalijima, ak-
tyviai dalyvaujant medikams, (7) daugelio motiny prievole ar norg greitai
grizti | darba ir galiausiai (8) motery nenorg visal arba ilgai zindyti del
visuomenes it $eimos nepritarimo ir baimés  susigadinti figlira™.

Vakarietiskoje visuomenéje apie 19701980 metus ilgai trunkantis
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zindymas buvo taip ,.iskritgs i$ mados®, kad jau laikytas nenormaliu.”
'I‘uomctiniu supratimu, kiidikio nujunkymas ,laiku®™ turéjo padéti vaikui
tapti savarankisku, o motinai ,,susigrazinti savo gyvenima“.!" Dauguma
vy;esni vaika zindanc¢iy motinuy to nedaré atviral. Jos net neisdrisdavo
pnsipaiinti savo gydytojams, kad vis dar Zindo. Argi ne apmaudu, kad
ir musy Zmoneés nesistebi, kai vaikai ¢iulpia savo pir§tus, ¢iulptukus ar
buteliukus gerokai po kadikystes, bet daugelis smerkianciai kraipo gal-
vas, iSgird¢ ar pamaltg, jog jau vaik$tantis ir kalbantis vaikas vis dar yra
zindomas? Atrodo, zmonéms sunku pripazinti, kad butent zindymas yra
natiiralus vaiky ugdymo bitidas. Taip yra, matyt, todél, kad vaka—rietiﬁkoji
kultiira jprato motery kriitis laikyti tik ,,sekso organais®, o zindyma vie-
Sose vietose — nepadoriu elgesiu, uz kurj reikia bausti, kartais net kal¢ji-
mu.® Pavyzdziui, Amerikoje dar visai neseniai jau vaik$tantj kudikj Zin-
dapéios motinos buvo laikomos amoraliomis, blogai aukléjan¢iomis savo
vaikus ir taip juos tvirkinanc¢iomis ar net tenkinan¢iomis savo nesveikus
igeidzius. Daugeliu skyryby atvejy ilgai trunkantis zindymas teismuose
bidavo pripazjstamas sunkinancia aplinkybe ir tod¢l vaiko tolesng globa
skirdavo ne motinai, o tévui.*! h
Civilizuotoji zmoniy visuomené buvo taip susizaveéjusi savo susikur-

tvom.is teorijomis ir normomis, kad jau visai ignoravo gamtos désnius.
Stai apie 1970-uosius Jungtinése Amerikos Valstijose, apsvaigusiose nuo
technologiju pazangos ir pramonés vystymosi $élsmo, buvo nutarta, kad
nieko néra geriau uz amerikoniskus misinius ir motinos pienas kudikiams
visai nebereikalingas, o Zindymas esas moteris alinanti atgyvena, todel

daugumai motiny vos pagimdzius suleisdavo vaisto parlodelio.” ** kad

pienas .neatsirastq‘ Tik maziau kaip ketvirtadalis naujagimiy tebuvo raga-

ve motinos pieno.' Taigi daugumos naujagimiy nujunkyti visai nereikéjo,

nes jy niekada neglaudé prie motinos kriities. 1Sties Zemiau leistis jau

nebuvo kur — pasiekus ,,dugna’, beliko tik atsispirti, kol nevélu, ir... kilti

auk$tyn. Pasaulio ziniasklaida mirgéjo praneSimais apie miSiniais maiti-

namy kudikiy didelj sergamuma, o ekonomiskai atsilikusiose Salyse — ir

mirs',.tamumac. Gerai, kad tuo pat metu émé daugéti ir tyrimuy, atskleidusiy

motinos pieno ir zindymo nauda vaiky vystymuisi ir sveikatai, ir dirbti-

nio maitinimo kenksmingumo jrodymuy. Zindymo propagavimu susiriipi-
no ne tik pavieniai gydytojai ir motiny savitarpio paramos grupes, bet

ir gutoritetingos tarptautinés organizacijos, tokios kaip Jungtiniy Tauty

Vaiky fondas (UNICEF) ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO).

Mokslininkai, tyrinéj¢ moters pieno sudétj ir savybes ir stebéj@ kadi-
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kiy vystymasi nuo gimimo, nustaté, jog vien tik motinos pienas visiskai
patenkina kuidikio organizmo poreikius mazdaug $esis pirmuosius jo gy-
venimo ménesius. Nuo to am7iaus atsiranda poreikis ir kitokio maisto,
kuris pamaZu gausédamas ir jvairedamas papildo motinos piena, pagrin-
diniu kidikio maistu isliekantj iki pirmyju mety pabaigos. Vyresniems
vaikams motinos pienas, vis dar labai vertingas ir maistingas, jau néra
pagrindinis energijos Saltinis. TaCiau jo sudétis keiciasi taip, kad, nors
bendras kickis mazéja, antiktiny ir kity imuniniy — atsparuma ligoms su-
teikianéiy - komponenty koncentracija antraisiais Zindymo metais netgl
padidéja.”" Tai labai svarbu mazy vaiky apsaugai nuo infekciju, nes ju pa-
¢iy imunitetas visiskai subrgsta tik mazdaug Sestais septintais gyvenimo
metais. Ir gydytojai patvirtina, jog ilgai zindomi vaikai yra sveikesni uz
dirbtinai maitinamus bendraamzius, serga reciau ir lengviau.” O susirgu-
siam motinos pienas yra lengviausiai suvirSkinamas ir jsisavinamas mais-
tas, ypa¢ praveréiantis, kai vaikas nieko kito negali arba nenori valgyti.”
Maitinimas kriitimi saugo vaika ir nuo alergijos arba susvelnina jos pasi-
reigkimus.”’ Zindymas, trunkantis maziausiai vienerius metus, salygoja
geresni burnos issivystyma. Tokiy vaiky danty lankas biina platesnis, ka-
dangi burnos ir liezuvio veikimas zindant kitoks negu kadikj maitinant
i& buteliuko ar raminant Ciulptuku.* Motinos pienas svarbus ir geram
smegeny vystymuisi, o zindymas padeda ivengti emociniy traumy sukel-
tu psichikos sutrikimy. Zindymo teikiamas artumas stiprina vaiko ry§i su
motina, suteikia abipusi jausmy stabiluma ir yra puikus vaiko nuramini-
mo (ir motinos nusiraminimo!) buidas, veikiantis greitai ir uztikrintai.”

Kiidikiui reikia meilés ir $velnumo, saugaus prieglobscio dar nelabai
pazistamame pasaulyje. Buna, kad mamos nerimauja, jog uzsitgsgs zindy-
mas gali stabdyti vaiko savarankiskumo ugdyma, daryti ji priklausoma
nuo motinos. Tadiau i tikryju & priklausomybeé salygoja vaiko drasa pa-
7istant pasaulj ir Zmones, kai jis Zino, jog visada turi saugy uznugar.’
7indan¢ios motinos kraujyje labai padidéja koncentracija motinystes®
hormony prolaktino ir oksitono, kurie raminandiai ir sutaikanciai veikia
ja pacia, su$velnina organizmo reakcijas { stresa. Ta hormony salygota
ramybeé padeda motinai adekvaciai susitvarkyti su antrameciams ar treCia-
meciams vaikams badingu negrabiu elgesiu ir ,nelogiSkais™ veiksmais,
kurie kita zmogy galbit isSvesty i$ kantrybes.* Dar verta prisiminti ir tai,
kad paCios ilgai zindZiusios moterys reCiau serga reumatoidiniu artritu,
osteoporoze ir gerokai reciau kriities veziu.'’

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja vien tik 1§ kruties kii-

281




Nepakeiciamas kaip motinos meilé

dik‘ius maitinti $edis ménesius, nuo to amziaus pradéti papildyma tirStu
maistu, motinos pienui i$liekant pagrindiniu iki pirmyjy metu'pabaigos,
ir zindyma testi antrais metais ar ilgiau — kol vaikas norés.™ O musu, gy-
fiytujq, parciga yra dirbti kasdien ir skleisti Zinias visuomencje taip: kad
ilgas Zindymas tapty norma ir geros mamos uZ tai bty pagiriamos, one
sulaukty priekaisto.

_ Dabar zindomy $eSiy ménesiy amziaus kudikiu pasaulyje yra vidu-
t!piSkai 55 procenvtai.-“"’ Norvegijoje — 80 proc., Svedijoje — 72 |_;r0cA, [ta-
lijoje - 62 proc.. Cekijoje — 53 proc., Estijoje — 40 proc.,* JAV — 32 pro-
¢.* Ir Lietuvoje Zindymo propagavimu uzsiima jau nebe keli entuziastai,
bc.t yra sukurtas ta veikla skatinantis ir koordinuojantis nacionalinis ko-
n.utel'fls, gimdymo namai ir skyriai jgyvendina ,.naujagimiui draugiskos
11g0111né§“ principus, agresyvia misiniy reklama pazaboja Motinos pie-
no pakaitaly prekybos kodeksas. Vidutiné Zindymo trukme, lyginant su
trumpiausia 1980 metais (2 mén.), jau pailgéjo beveik dvigubai — iki 3,7
meén. (3 pav.) Deja, kol kas minétu $esiy ménesiy amziaus kudikiy :Eindf,fw
mo rodikliu — tik 23 procentai (6 pav.) — dar gerokai atsiliekame nuo Kity
saliy.** Daznai motinos pasiduoda zindymui nepalankios aplinkos jtakai,
agkmi nutraukdamos Zindyma vien dél to, kad nemato kity tai darant il-
giau.*”? Taciau dabar ir pas mus jau yra beveik 6 procental pavyzdingy
manu, zindan¢iu metus ir ilgiau.™

Zindymas — ne vien maitinimas kanui. Tai ir motinos glaudus artu-
mas — meilés kuidikiui ir jo saugumo garantas. NeiSgasdinti vienumos,
neatstumti vaikai ir véliau biina drasesni, labiau savimi pasitikintys. Leis-
kime jiems patiems nuspresti, kada visai atjunkti nuo motinos kriities.
Nenustebkite, jei tai atsitiks treciais, ketvirtais ar net SeStais metais. Tai
normalu!

PAPILDOMAS MAITINIMAS
Kada pradéti?

Kiekvienas kiidikis pasiekia amziy, kai vien tik motinos pienas nebe-
patenkina visy jo mitybos poreikiu. Zindomo vaiko nujunkymas reiskia
ne tiktai vaiko atpratinima Zjsti — maitintis i§ motinos kriities. Tai yra ir jo
mokymas maitintis kitu biidu, o nauji maisto produktai palaipsniui papil—
do ir galop pakeic¢ia motinos picna.
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Prics beveik $imta metu isleistoje knygeléje . Kaip mazi vaikai augin-
ti*1? paragyta: , Kuomet ir kaip veikia kiidikiui dar kitas valgis duoti? Pati
prigimtis nurodo tq laika. Gimes kiidikis i$ pradziy gali tik Zist, taigi, ga-
li tik skystu valgiu misti. Motinai turint pieno, nieko daugiau ir nereikia
duoti. tezinda iki tol, kol jam dantys pradés dygti, kas paprastai atsitinka
apie pus¢ mety. "

Vidutinigkai $esiy ménesiy amzZiaus, kudikiai jau patys atsiséda ar-
ba sédi neprilaikomi, pradeda rankomis siekti daikty ir deda juos i burna
(..viska kiga | burna®). Tai tikriausiai irgi yra 7enklai, jog galbut atgjo
metas pabandyti valgyti ir kitokio, tir§to, maisto."!" Jei jaunesniam ban-
dysime duoti koses. kudikis ja stums i§ burnos lauk liezuviu. Suprask —
vaikas dar nepasiruoses valgyti tirsto maisto. lities, tas liezuvio i8kiSimas
priekin, jvykstantis refleksiskai, labai svarbus geram Zindymui uztikrinti.
Biitent kiidikio liezuvis yra pagrindinis darbininkas: raumeniné bangele.
prasidedanti liezuvio gale ir slenkanti link jo $aknies, stumia piena 18 kra-
ties | vaiko burna (34 pav.). Mazdaug Sesiy ménesiy kidikis jau ne toks
kategorikas. Besalygiskas sinduklio refleksas iskisti liezuvi bet ka paju-
tus burnoje pamazu silpsta — Ji pavaduoja jau samoningas kidikio moke-
jimas zsti.' TirStam maistui valgyti reikia naujy gabumu: burna paimti
maisto nuo Saukstelio, liezuvio galu ji nustumti tolyn link liezuvio Sak-
nies ir praryti.* O burnoje netyztan¢ius gabalélius reikes i$mokti ir kram-
tyti. Tuomet liezuviui teks darbuotis dar energingiau stumdant maista po
visa burng — ne veltui jis yra raumeningiausias i visy zmogaus organt.

$esi ménesiai néra absoliutus papildomo matsto davimo pradzios ri-
bozenklis. Nereikia per prievarta maitinti sauksteliu arba girdyti i§ puodu-
ko. kol vaikas pats to nenori.* Ne visi kadikiai vienodi, taigi ir ne vienu
metu jie tampa pasirengg kramtyti, ryti ir virskinti tirSta maista. Pavyz-
dziui, gerokai per anksti ir labai mazo svorio gimes neisneSiotas kudikis
Sedis ménesius atitinkanti iSsivystyma ir gebejimus pradéti valgyti tirsta
maista gali pasiekti taip pat gerokai véliau. Todel verc¢iau ziirékite ne i ka-
lendoriy, o stebékite kudikio elgesi. Jei jis atsisako tirSto maisto, stumia ji
lauk liczuviu, muistosi, neskubékite — vel pabandysite po savaites Kitos.
Jei kiidikis sveikas, Zvalus ir gerai auga, neverta nerimauti. Yra vaiky, ku-
tie nesidomi kogémis iki 8-9 ménesiu ir ilgiau. ,Vélavimas® budingesnis
mergaitéms.' Gal todel, kad jos taip neskuba augti, kaip fiziskai sparciau
besivystantys berniukai, o gal ir del to, kad yra jautresnés, taip pat ir nau-
jo maisto skoniui. Pastebeta, jog berniukai apskritai linkg buti nujunkyti
ankséiau negu mergaités.'
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Gali atsitikti, kad jlisy mama, teta ar mociuté, prisimindama laikus,
kai pati buvo jauna mamyteé, tvirtins, kad sultis kudikiui reikia pradéti
duoti nuo ménesio, o koes nuo keturiy. I$ties buvo toks metas, kai taip
saké vaiky maitinimo specialistai ir buvo parasyta musy vadovelinose**
* liaudies sanitarinio $vietimo knygutése.* *"* Taciau dabar jau moks-
lu rodyta, jog motinos pienas turi pakankamai visko, ko reikia kaidikiui
normalial augti ir vystytis per pirmaji jo gyvenimo pusmeti, ir néra jo-
kio reikalo duoti papildomo maisto iki to amziaus. Pasaulio sveikatos
organizacija savo 1990 m. ir 1992 m. asambléjose buvo nutarusi, jog
papildoma kudikiy maitinima reikia pradéti nuo 4-6 ménesiy, o dabar
galiojanti 1994 m. rezoliucija jau be dvejoniy rekomenduoja pradéti nuo
§esiy ménesiy amziaus. ™

Tiesa, net ir sveikiems, gerai augantiems kudikiams Sioje taisykleje
yra viena isimtis, nors ir ji galioja ne visam pasauliui. Krastuose, kur san-
tykinai mazai sauléty dienu, o juk tokia yra ir Lietuva, visiems kadikiams
jau nuo vieno ménesio amziaus rudenj, ziema ir pavasarj reikia papildo-
mai duoti vitamino D. Profilaktingé dozé yra 400 tarptautiniy vienety (10
mikrogramy) per parg. Vasara buinant lauke, §is vitaminas pasigamina
zmoniy, taigi ir kiidikiy, odoje dél ultravioletiniy saules spinduliy povei-
kio. Kad rastysi pakankamai vitamino D, uzteks, jei saulé apSvies veida,
rankas ir kojas bent 30 minuciy per dieng. Kudikiui ar mazam vaikui,
kaip, beje, ir visiems kitiems, kaitintis saulutéje geriau i$ ryto ir vakarop,
kai ultravioletinio spinduliavimo intensyvumas mazesnis."

Yra dar viena i8imtis i§ taisykles, kad zindomiems kudikiams iki Se-
iy meénesiy nieko daugiau nereikia. Neisnesioti mazo gimimo svorio k-
dikiai, dar nesulauke to amziaus, gali pristigti gelezies.” Tam tikrg Sio
kraujo eritrocity hemoglobino sintezei reikalingo elemento bagaza nauja-
gimis gauna per placenta i$ motinos per nestuma. Per anksti gimusio neis-
nesioto naujagimio gelezies atsargos buina atitinkamai mazesnés, taigi ir
issenka greiciau. Triiksta ar ne gelezies, nustatoma atlikus kraujo tyrima,
ir, jeigu reikia, stygius pirmojo pusmecio kudikiui kompensuojamas gy-
dytojo skiriamais vaistais, 0 ne gelezies turin¢iu maistu. I$ties, motinos
piene esama nedaug gelezies. Karvés pienas, i§ kurio gaminami miSiniai,
jos irgi neturi daugiau. Tac¢iau i§ motinos pieno gelezis isisavinama pen-
kis kartus geriau, tai yra 49 procentai, o i$ karvés pieno tik 10 procentu.””
Tos gelezies, kartu su 1§ papildomo maisto gautgja, paprastai pakanka
normaliai kraujo hemoglobino koncentracijai islaikyti ir antrajj kadikio
amziaus pusmetj.*’
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Kodél nereikia papildomo maisto anks¢iau?

Svarbiausias it vienintelis kudikiui pirmaji pusmet] tikrai reikalingas
maistas yra motinos pienas. Jo kidikis gauna tiek, kiek ,.uzsisako™ zisda-
mas motinos kriiti (apie tai — skyriuje ,Zindymo mokslas®). Jeigu kudi-
kiui biity duodama kito maisto ar gérimo, tai 1§ dalies sumazinty kﬂdi}(i.o
nora Zisti ir motinos pieno jis atitinkamai gauty maziau. Kﬁdiki(') virskini-
mo sistema bresta pamazu, ir tik apie puses mety vaikas jau pajegus pra-
déti virgkinti tirsta maista. Anks¢iau duodamas papildomas tirétas mais-
(as ne tik pats sunkiau biologiskai {sisavinamas, bet ir sunpaiina daugt.:li.u
svarbiy motinos pieno maistiniy medzZiagy isisavinima.™ _Tod‘él kudikis
gali gauti nepakankamai energijos ir maisto medZiagy augmmui. ‘

Kadangi naujagimiy ir mazy kidikiu skrandZio terpé yra ne t(}kl‘a
rligsti kaip vyresniy,” su papildomu maistu pateke mikrobai Cia nesunai-
kinami. Jie keliauja tolyn | zarnyna, kur gali sukelti infekcines ligas taip
pat lengviau negu didesniems vaikams, nes del gleivines pesybre.ndir?m
ten dar triiksta ja sauganéiy antikiing — imunoglobuliny A2 Dél viduria-
vimo dar Iabia‘u sutrinka maisto virskinimas ir jsisavinimas, tode¢l gali
nukentéti kidikio vystymasis.*

Iki $esiy ménesiy amziaus kudikio zarnyne truksta ir virs“;kinim.o
fermenty, reikalingy baltymams ir sudétingiems angliavandeniams vi-
siskai suskaldyti iki aminorfigi¢iy ir paprastuju angliavandcniu.f"- -‘"’
Tuo pat metu mazo kudikio zarny gleiving dar yra pralaidi santykmal
dideléms molekuléms ir tie nevisidkai suvirskinti baltymai ir angliavan-
deniai, isiurbti i krauja, gali sensibilizuojan¢iai veikti kudikio imunipq
sistema. JAV mokslininky atlikti tyrimai parodé, kad ankstyvas Papl!—
dymas tirtu maistu padidina rizika maisto alergijos,” dazniausiai pasi-
réis’;kianéios atopiniu dermatitu (egzema),™ ir reciau kity alerginiy ligy
(alerginés astmos, alerginés slogos, alerginio viduriavimo).”' Ypa§ ne-
deréty skubéti duoti papildomo maisto, kai kudikis turi igimtq po?mk“
alergija, pavyzdziui, jeigu alergiski jo tévai. Kuo jaunesnis kﬁqikls, tuo
didesné rizika maisto alergijai atsirasti. Kol kudikis yra tik Zindomas,
motinos piene esanios ypatingos medziagos saugo kidikio iar_nynq,

neleisdamos svetimiems baltymams patekti i kraujotaka ir sukelti aler-
gines reakcijas. Mazdaug Sesiy ménesiy kﬁdikiol f:)rga'nilzmas jau 1r pats
pasigamina pakankamai daug tokiy maisto alergijos tikimybg maZinan-
¢y antiktny.”
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Kodél papildomo maisto reikia?

Antrojoje pirmuju amziaus mety puséje papildomas maistas kadikiui jau
reikalingas ir jo davimo pradzios neverta atidélioti. Nors kiidikis antraj pus-
metj neauga taip sparciai, kaip pirmaji, taciau jis maziau miega ir vis daugiau
juda. Taigi gerokai didéja energijos poreikis. Motinos pienas, aiSku, yra pats
geriausias energijos Saltinis ir Dgteléjusiam kudikiui. Bet tick motinos pieno,
kiek kidikis gaudavo ligi $iol, véliau jam nebeuztekty. Ko gero, labiau i8alkes,
Zisdamas dazniau ir ilgiau, kidikis priversty motinos pieno liaukas pagaminti
pieno dar daugiau. Tikra motina dél savo vaiko ryZtysi bet kokiai aukai. Bet ar
tikrai to reikia? Juk kiidikis nuo pusés mety jau gali pradéti valgyti, virSkinti ir
isisavinti kitokj maista. Taciau to kito maisto turés daugeti labai palengva, nes
kiadikio burnai, skrandZiui, kepenims, kasai ir Zarnynui pirmiausia reikés prie
jo priprasti, palaipsniui prisitaikyti savo judesiais, fermentais ir mikroorganiz-
mais. Taigi ir motinos pieno poreikis mazés tik pamazu. ISlikdamas pagrin-
diniu maistu, pirmyjy mety pabaigoje motinos pienas kiidikiui dar tetks nuo
trecdalio iki pusés visos reikalingos energijos (40 pav.)."

40 pav. PAPILDOMO MAISTO VIETA VAIKO MAITINIME

Motinos pienas

Suvalgomo maisto kiekis

L

1 metai 2 metai

Vaiko amZius

6 ménesiai

Papildomas maistas parfipins ty medziagy, kuriy, gaunamy vien i§
motinos pieno, antrajame pusmetyje kiidikiui gali pritrikti — baltymuy ir
mikroelementuy, ypac geleZies, biitinos kraujo gamybai.*** Tuo laiku $io
elemento atsargos kudikio organizme jau sumazéja tiek, jog poreikis pra-
deda virsyti su motinos pienu gaunama geleZies kiekl.'
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Papildomo maisto figteléjusiam kudikiui prireiks ne tik kaip energi-
jos kalorijy ir kuino statybiniy medZziagu Saltinio. Gyvenimas - ne vien
valgymas, kiino fiziologijoje yra ir atlicky Salinimas. Gerokal sustipre-
jusioms pusmetinuko virskinimo pajégoms motinos pienas pasidaro taip
lengvai jsisavinamu maistu, kad po to Zarnos likty beveik tudcios. Pro-
duktai, kurie paliks daugiau atlieky, duos zarnynui darbo, o rupaus mais-
to nesuvirskinamoji lastelicna pravers kaip Zarny siencles valanti ,,8luo-
tele™!

Papildomo, i§ pradziy tik tirsto, o paskui ir kietesnio, maisto valgy-
mas svarbus nervy ir raumeny veiklos koordinacijos pazangai. Apciuop-
damas, paimdamas ir dédamas | burna maisto gabalelius, naudodamasis
stalo jrankiais, vaikas spar¢iai mokosi atlikti naujus subtilius judesius
rankomis, pirstais ir burna. Taip pat naudingos ir liezuvio treniruotes
maista stumdant burnoje, netrukus labai praversian¢ios vaiko artikulivo-
tai kalbai vystytis.”

Valgymo pamokos

Papildoma maista valgyti kidikis pratinamas palaipsniui. Mazdaug
8 10 pakartotiniy bandymy tenka atlikti siilant nejprasta produkta, kol
vaikas pripranta prie dar nepaZistamo skonio.”” Kadangi motinos pieno
skonis subtiliai kei¢iasi priklausomai nuo jos pacios valgyto maisto, Zin-
domi kiidikiai turi didesne skoniy ragavimo patirtj ir labiau jprat¢ prie
skoniy jvairovés negu maitinti miiniu, kurio skonis nykiai vienodas. To-
del zindomiems kiidikiams biina maziau problemy pradedant valgyti tirs-
ta maista, nes jis paprastai gaminamas i§ produkty, kuriy yra valgiusios
ir mamos." "

Pradedant duoti naujo maisto, reikia isitikinti, kad tas produktas bus
gerai toleruojamas — kiidikiui nesutrikdys virskinimo ir nesukels alergi-
jos. Norint patikrinti dél galimos alergijos. kiekvienas naujas produktas
turéty biiti bandomas maziausiai vieng savaitg pries jvedant kitg.! Misriis
produktai, galintys turéti jvairiy maisto alergeny, neturety biiti duodami,
kol néra jvertintas kickvieno ingrediento toleravimas.* Alergija gali pa-
sireiksti odos i§berimu, vaiko neramumu, pilvo patimu, vémimu, vidu-
riavimu, dusuliu. Jei pastebésite Siuos reiskinius, nors ir neryskius, juos
sukelusio maisto nebeduokite ir vel pabandykite tik gerokai v€liau, po
ménesio kito. Zindomo kiidikio pratinima valgyti papildoma maista gali-
ma suskirstyti i kelis etapus.
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I etapas. Pirmiausia kiidikis mokosi paimti tirSta maista [opomis ir
liezuviu ji pastumti gilyn i burna, kad nuryty. Tai pavyks galbiit ne 1§
karto. Kosés i kiidikio burng nepilkite ir nekiskite, o pasiulykite jam ant
saukstelio ar pirsto galo.* Jei kudikis nesidomi maistu, per prievarta jo
nemaitinkite. Pirmyju bandymuy duoti kudikiui kosés tikslas néra zatbut
pamaitinti kudikj $iuo maistu tuojau pat. Jus dar tik mokysite mazyli nau-
jo maitinimosi bodo ir bandysite suzinoti, ka jis 18ties gali valgyti. Ka-
dangi lig $iol vaikas valgé tik skysti — motinos piena, neduokite 18 karto
labai tiritos kosés. Pirmam kartui uzteks labai nedidelio minkStos tyreles
kiekio — nepilno arbatinio Saukstelio. Praskiesti labiausiai tiks truputis
i§ kraties i$tréksto jiisy pacios pieno.* Naujaji maista, pradzioje viena,
paskui du kartus per diena, duokite po maitinimo i$ kriities. Ne veltui jis
vadinamas papildomu, nes 1§ pradziy tik papildydamas, véliau pamazu,
laipsnigkai kei¢ia motinos piena, kuris ir toliau islieka pagrindinis kadi-
kio maistas iki pat pirmyju mety pabaigos.” Zindyma teskite taip daznai,
kaip kiidikis norés. Girdyti skyséiais i§ puoduko paprastai pradedama
nuo septyniy meénesiu.'

Il etapas. [gudes valgyti i§ Saukstelio, prics bandyma kramtyti, k-
dikis dar turi i$mokti liezuviu stumdyti burnoje vis tirStesng kosg ir ja
suvilgyti seilemis, kad galéty nuryti. Subrendimo tam pozymiai yra vaiko
gebéjimas sédéti be atramos ir perkelti daiktus i$ vienos rankos | kita."
Tarp septintojo ir devintojo ménesio atsiranda ritmiski kramtymui bdin-
gi apatinio zandikaulio judesiai, nors kiidikis dar neturi Soniniy — kriimi-
niy danty.! Tada ir labiau gumuliuotos strukturos maisto, kurj kadikiui
reikéty pac¢iam sutrinti dantenomis, imai$oma i jau priprastos konsistenci-
jos kose. Papildomo maisto daugéjant, atitinkamai maz¢ja zindymy daz-
numas ir intensyvumas.*

111 etapas. Tolesnis kadikio valgymo {guidziy vystymosi Zingsnis yra
mokymasis savarankiskai valgyti maista paimant ir laikant pirstais.' Jau-
nasis valgytojas mégaujasi ne tik nauju maistu savo burnoje, bet ir pati-
ria didziuli malonuma jj 1€k§téje ar ant stalo spaudydamas, trindamas ir
traiskydamas. Sitai daryti jam nereikéty drausti, nes taip vaikas mokosi
naudotis savo rankomis ir pirstais.’' Be abejo, rankas pries valgj plauti rei-
kia visiems. 8—10 ménesiy kudikis jau gali bandyti pats gerti i$ puodelio,
suaugusiajam ji prilaikant. Kudikio valgiara$tyje atsiranda palaipsniui
vis tvirtesnés konsistencijos maistas, kurio jau reikés mokytis atsikasti
ir sukramtyti.** Vaikas iSmoksta pats paimti maisto gabalélius ir jsidet
i burna, o paskui ir atsikasti nuo didesnio gabalo, pavyzdziui, banano,
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minksto obuolio, duonos riekés. Ir tuomet motinos pienas vis dar yra pa-
grindinis maistas ir energijos 3altinis.*

IV etapas. Tai jau dar savarankiSkesnio valgymo mokymasis naudo-
jant stalo jrankius. Sie jgnidziai pasireiskia pirmuju mety gale, bet dar
néra tobuli. Kidikis valgo 1étai, jam reikia laiko, o Jums — kantrybes.
Valgant kose, kudikiui irgi duodamas Saukstelis. Net jeigu diduma jo pa-
ties pasisemto maisto nukris pro Salj, vis tiek dziaukités — Jtisy vaikas yra
aktyvus zmogus! SavarankiSkumo ugdymas ir judesiy lavinimo igndziai
vertingesni uz maisto, nepakliuvusio { burna, nuostolius, Tadiau visada
reikia stebéti, kad neuzspringty, todél niekada nepalikite kudikiy ir ma-
7u vaikuy, valgan¢iy vieny ar kity nedideliy vaiky prizitirimy.* Vieneriy
mety vaikas pamazu taps vienu i$ bendro maisto valgytojuy prie bendro
Seimos stalo.”

Susirgusiam kadikiui jokiy naujy, jam nejprasty patiekaly neduoki-
te. Neretai nutinka taip, kad negaluojantys vaikai sutinka tik Zisti kruti
ir motinos dZiaugiasi ju nenujunkiusios anks¢iau.** Taip pat nesistenkite
versti vaiko valgyti to, kas jam nepatinka. Atidziai stebekite, ar neatsiran-
da pozymiuy, kad susilpnéjo vaiko apetitas, sulétejo augimas ir vystyma-
sis. Jei kas nors kelia abejoniu, kreipkités patarimo i gydytoja.

Kiekviena valgyma padarykite malony. Ir ne vien todel, kad gera
nuotaika Zadina apetita ir su pasimégavimu suvalgytas maistas lengviau
virskinamas. Visos su vaiku praleistos minutés ir valandos yra nepakar-
tojamos, tad geriau tegu jos biina dziugios!

Produkty eilé

Kiidikiams galioja tie patys pagrindiniai sveikos mitybos principai,
kaip ir visiems kitiems Zmonéms. Maistingiausi vaikui ir ekonomiskiausi
Seimai — kuo maziau termigkai ir mechaniskai perdirbti produktai. Namie
ruodtas ir §viezias maistas vertingesnis uz komercinius gaminius. Grazios
ctiketés ant pakuogiy — tai pirmiausia reklaminis triukas pirkéjams privi-
lioti. Tik kainos jspiidingos, o turinyje nieko stebuklingo: tos pacios kruo-
pos, darzoveés, vaisiai, tik... paversti konservais.

Kidikiui i§ pradziu sidlykite valgyti paprastus, nesudétingus patie-
kalus. PavyzdZiui, jei tai yra darZoviy tyré, pirmiausia isbandoma viena
darzové, jei kruopu ko$é — taip pat tik i§ vienos rusies kruopy. Taip per
savaite patikrinama, ar kadikis ta produkta gerai vir§kina, ar nealergiSkas
jam. Porcija didinama pamazu, pradedant nuo vieno nepilno arbatinio
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$aukstelio. Naujo maisto priémimui paskatinti jis gali biiti duodamas ir
kartu su vaikui jau iprastu, patikrintu, maistu kaip $io papildas.*

Pasirinkdamas maista pagal skoni, Zmogaus kudikis pirmenybe
teikia saldumui.” Taip galbiit yra ir todél, kad motinos pienas irgi yra
saldus. Bet tai nereiskia, kad | kidikiui duodamus naujus valgius reikia
déti fabrikinio cukraus — to geriau nedaryti. Mitybos specialistai rekomen-
duoja papildoma kiidikiy maitinima pradéti augalineés kilmes produktais.
Ir vaisiuose, ir darzovése yra santykinai daug daugiau gamtinio cukraus
(paprasty ir sudétingy angliavandeniy pavidalu) negu gyvuliniuose pro-
duktuose. Be to, augalai teikia vitaminy, mineraly ir skaiduly kartu su
kitomis nesuvir§kinamomis substancijomis, tokiomis kaip antioksidantai
ir fitosteroliai. Kai kurios i3 ty medziagy saugo nuo vézio, Sirdies ir krau-
jagysliu ligu suaugusius Zmones. Manoma, jog Sios biologiskai aktyvios
medziagos yra naudingos ir vaikams.”” Kad nebuty dideliy vitaminy nuo-
stoliy. darzoviy terminio paruodimo metu patariama naudoti kuo maziau
vandens ir nepervirti.*

Geriau vartoti vietoje auginamas darzoves. Lietuvoje tai biity bul-
ves, morkos, kopiistai. Bulvése vyrauja krakmolas ir yra santykinai mazai
baltymuy, taciau ty baltymy biologine verté didelé. Svieziai virtos bulvés
lengvai ir greitai virSkinamos. Tac¢iau, atSaldZius po virimo, bulviy krak-
molas vél pasidaro sunkiai jsisavinamas ir, rigdamas storojoje zarnoje,
sukelia pilvo piitima.* Bulveés taip pat turi daug vitamino C, bet po trijy
ménesiu laikymo jo sumazéja tre¢daliu, o po Sesiy ménesiy — dar tiek
pat.** Vitaminai greitai suyra ir produktus kaitinant bei laikant paruos-
tus. Kitos darzoveés — morkos ir kopiistai — maistine prasme vertingesnes
biity $viezios, taciau daugelis ju yra kietos ir sunkiai sukramtomos, ju
gabaléliy gali patekti | kvépavimo takus. Tad belieka Sutinti, virti arba su-
tarkavus spausti sultis. Virty ir sutrinty darzoviy kosei paminkstinti tinka
motinos pienas arba vanduo, o ne karvés pienas.™

UZsienio literatiroje daugeliu atvejy pirmuoju papildomo maisto
sarae sitilomas bananas."” Prinokes bananas yra maistingas ir tinkamos
minkstos konsistencijos, jam nereikia jokio terminio apdorojimo (islie-
ka visi vitaminai ir kitos aukstai temperatiirai jautrios biologinés medzia-
gos), ji lengva sumaitinti pagramdzius Sauksteliu, o véliau galima duoti
ir vaikui i rankas, kad pats atsikasty. Nors bananai tradiciskai Lietuvoje
laikomi egzotiskais vaisiais, tatiau daugelis téciy ir mamy jy yra valge
jau ne viena karta ir. jeigu jiems dél to nepasireiske alergija ar kitokie 8io
maisto netoleravimo poZymiai, tai nedidele tikimybé, kad ir jy vaikas
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Siems vaisiams bus liguistai jautrus. Suprantama, prie$ duodamas bet ko-
ki patickala kiidikiui ar net ir tigtel¢jusiam vaikui, pirmiausia suaugusysis
pats turéty paragauti ir isitikinti, kad tas produktas tikrai kokybiskas.

Kietesni vaisiai, tokie kaip obuolys, kriausé, pradedant aStuntu de-
vintu ménesiu, duodami kudikiui pagramdyti Sauksteliu, o kai vaikas 13-
moksta atsikasti ir gerai sukramtyti, tegul valgo pats. Zieve verta nulupti,
nes ji gali istrigti tarpdantyje, prilipti prie gomurio ar ryklés sienelés. I3
slyvy, vysniy ir abrikosy geriau i§ karto i$imti kauliukus. Taip pat ir uogu
séklas, kuriomis vaikas irgi gali uzspringti.* Braskeés ir zemuoges kartais
kiidikius alergizuoja, ju patariama duoti tik nuo 10-12 ménesiu.*’ Be to,
§iy uogy pavirsiaus nelygumai sunkiau isvalomi ir juose gali buiti terSaly
ar bakterijy. Citrusiniai — apelsinai, mandarinai — tegu bus vaisiy isban-
dymo eilés gale. Jie alergizuoja dazniau.”* Tik neturint SvieZiy vaisiy ar
uogy, duotinos pramoniniu buidu specialiai vaikams pagamintos tyrelés.
Pradéti geriau nuo tyrelés, pagamintos i§ vienos, o ne iSkart keliy vaisiu,
uoguy, ypac Lietuvoje neaugandiu, risiu, arba tyrelés su jvairiais priedais,
nes gali atsitikti, jog kurio nors komponento kiidikis netoleruos.*

Sultys ir arbatos duodamos nuo tada, kai kiidikis jau valgo daugiau
tir§to maisto ir nori atsigerti. Pirmam kartui uZtekty ketvir¢io Saukstelio,
o véliau, kiekiui didéjant, girdoma 1§ puodelio. Buteliuko su Ciulptuku
tikrai nereikia. Juodyjy serbenty, mélyniy ir vy$niy sultys labiau tinka
kiidikiams, kuric linke skystokai tustintis. Morky sul¢iy nereikéty duoti
daugiau kaip 50 mililitry per para, nes nuo jy ilgainiui gali pagelsti vaiko
oda. Braskiu, zemuogiy, agrasty sul¢iy duodama atsargiai, nes kai kurie
kadikiai ju netoleruoja. Vynuogeés ir jy sultys skatina riigima Zarnyne ir
dél to pucia pilva. Citrusiniy ir kity atveZtiniy vaisiy sultys kartais aler-
gizuoja.” Sultys geriamos valgant, nes jose esantis vitaminas C padeda
jsisavinti i$ maisto gelezi. O arbatos (ne tik juodoji, bet i$ dalies ir Zalioji
bei ramunéliy), atvirkiciai, slopina gelezies jsisavinima, nes jose esantis
taninas prisijungia geleZies molekules.”” Nepatariama kudikio girdyti ir
vaistazoliy arbatomis, nes jos gali turéti nepageidaujama farmakologini
poveiki.* Per didelis sultiy, ypa¢ saldziy, kiekis irgi vengtinas, nes jose
gausu cukraus, slopinancio apetita. Tuomet kudikis gali nebenoreti Zisti
kraities, o juk motinos pienas ikimetinukui vis dar yra pats vertingiausias
maistas. Jokiy kiidikio geriamy skys¢iy nereikia saldinti. Ir medaus kadi-
kiams geriau neduoti, nes jame yra daug vaisiy cukraus — fruktozes. Be
to, medus priskiriamas potencialiems alergenams ir jame pasitaiko botu-
lizmo spory, kurios dél $armingesnio mazy kiidikiy skrandzio turinio gali
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likti nesunaikintos.™

Patiekala i§ darZoviy jau pripratusiam valgyti kiidikiui nuo astuoniy
ménesiy sitiloma ragauti kruopy koses: ryziy, paskui, po savaités, — avi-
zy, dar veéliau — grikiy, Many kruopos maziau vertingos. Koses virkite
vandenyje, o ne piene, ir nesaldinkite.¥ Javai — ryziai, grikiai, avizos,
kvietiai, rugiai — turi létai virskinamo krakmolo, kuris tampa greitai su-
virSkinamu i8virtas.* Ankstiniai augalai — sojos, pupos, zirniai ir lg§iai
— yra geras baltymy Saltinis, ypa¢ ten, kur triksta gyvuliniy produktuy.
Taciau kai kurios ank$tiniy rii§ys (tarp juy ir darzinés pupelés) turi toksiniy
medziagy, kurios suyra tik ilgai mirkius ir gerai iSvirus.*

Duonos kiidikiui pradékite duoti tada, kai jam atsiras noras kramtyti.
Grauzti sudziovinta juodos duonos riekele kudikis gali laikydamas ranko-
se. Neduokite mazy gabaléliy, kad neuzspringty.™

15 gyvulinés kilmés maisto produkty ankséiausiai kiidikis pradeda
valgyti mésos, jau nuo septyniy meénesiy amziaus. Mésa yra baltymu Sal-
tinis, o ypa¢ vertinama uz tai, kad turi daug gelezies.”" Todél tinkamiausia
yra galvijy mésa, paukstienoje gelezies maziau.* Truputis mesos, valgo-
mos kartu su kitais produktais, pavyzdziui, darzovémis, padeda sisavinti
gelezj ir 18 ju.* Kasdien kudikis turéty suvalgyti apie 50 gramy mésos.*
Troskinta jautiena ar minks§tos vistienos gabalélis, supjaustytas plonais
sluoksniais ir sutrintas §akute, dar sumirkomas sultiniu arba Siltu vande-
niu. Ugteléjes vaikas gali paimti §launelg ranka ir valgyti pats.™

Zuvis irgi yra geras baltymy 3altinis, o zuvy taukuose yra ilgos gran-
dines polinesociuju riebiyju ragsciy, kurios svarbios nervy sistemos vys-
tymuisi.* Zuvis taip pat turi gelezies, cinko, o s@iriujy vandeny zuvys — ir
jodo. Ta¢iau zuvyse, kurios plaukiojo uZzter§tuose vandenyse, gali buti
nuodingy medziagy.” 18 Zuvies ir kitos jliros gyviinijos bei augmenijos
pagaminti produktai priskiriami prie dazniau alergija sukelianciy, todel
pradedami duoti tik pirmuyjy mety pabaigoje,* o kokiam nors maistui jau
alergiSkiems vaikams — tik sulaukus treju mety.™

Kiausiniai yra didelés biologines vertes maistas: turl augimui reikalingy
aminorfigdéiy, o kiausinio trynyje gausu fosfolipidy su polinesociosiomis ir
soCiosiomis riebiosiomis rugstimis.” Ta¢iau kiausinio baltymas neretai suke-
lia alergines reakeijas, todél vistos kiauSiniy patariama pradéti duoti tik nuo
vieneriy mety amziaus,” o alerginémis ligomis sergantiems ar polinkj i jas
turintiems vaikams — tik nuo dveju mety.” Kruopséiai nuo baltymo atskirtas
virto kiausinio trynys paprastai alergijos nesukelia.”' Kiausinius geriau valgy-
ti kietai iSvirtus dar ir dél to, kad jie gali buti uzkrésti salmonelémis.* Vistos
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kiauginiams alergiskiems vaikams kartais gali tikti putpeliy kiausiniai.”

Sviezias karvés pienas dazniausiai sukelia alergija kudikiams, todel
jo nesitlykite jaunesniam kaip vieneriy mety vaikui,* > Ir antraisiais me-
tais, jeigu vaikas dar gauna daug motinos pieno (daugiau kaip 500 ml per
para). néra jokio reikalo gerti gyvulio piena.* O $tai rauginty (fermentuo-
ty) pieno produkty — kefyro, riigpienio, nesaldinto jogurto be priedu — jau
galéty paragauti 9—10 menesiy kidikis.* Rauginimas ne tik pratgsia pieno
vartojimo laika, bet ir dél riigi¢ios reakcijos sumazéja galimybe jame veis-
tis patogeniniams mikroorganizmams. Sie produktai yra kalcio, baltyn,
fosforo, riboflavino $altinis.* Po truputj varskeés ir jos siirio galima pradé-
ti duoti 10-12 meénesiy kudikiui.** Siuose produktuose irgi gausu kalcio,
bet lengviau virskinami ir alergizuoja re¢iau negu §viezias karvés pienas.*
Tik verta jsidémeéti, jog varike yra baltymy koncentratas, o baltymy, ypac
vienarti$iu. perteklius taip pat zalingas, kaip ir trikumas, nes per didelis
metabolinis kriivis tenka kepenims ir inkstams, Todél jy gausiai vartojant
gali atsirasti kraujo acidozé (pariigstéjimas) ir padidéti amoniako ir 8lapalo
kickis jame, sutrikti organizmo vandens ir elektrolity apykaita.*

Sviestui, margarinui ir grietinei ikimetinuko vaiko lékstéje taip pat
ne vieta. KoSei pagardinti labiau tiks keli laseliai nerafinuoto augalinio
aliejaus.” Neverta nerimauti dél riebaly: motinos piene ju yra pakanka-
mai visiems kiidikio organizmo poreikiams patenkinti. Vé¢liau jy dar gaus
i$ Zuvy tauky, kiausiniy. Didinti energijos, gaunamos i$ riebaly, dalies
taip pat nereikéty, nes riebaly perteklius mazina mikroelementu pasisavi-
nima, didéja nutukimo ir Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizika.”

Antraisiais gyvenimo metais vaikas jpranta valgyti bendrg Seimos
maista (40 pav.). Joks vieno produkto maistas (iSskyrus motinos pieng
pirmajj kadikystés pusmeti) negali uztikrinti visy organizmui reikalingy
maisto medziagy poreikiy patenkinimo. PavyzdZiui, bulvése yra vitamino
C, bet néra gelezies, o mesoje daug gelezies, bet néra vitamino C. Todel
ne tik suaugusio Zmogaus, bet ir augancio vaiko maistas kasdien turéty
biiti jvairus.* Zindymo, kaip maisto gavimo bido, ir motinos pieno, kaip
energijos $altinio, dalis uZleidzia savo pirmaujancia vieta vaiko paros ra-
cione, taciau ir antraisiais amziaus metais jie ilieka labai svarbus.”
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TRYS NUJUNKYMO BUDAI
1. Greitas nujunkymas

Zindymas prilyginamas gyvenimo gimdoje tesiniui, o nujunkymas
yra .antrasis gimimas®, kuriam reikia ir subresti, ir pasiruosti. Fiziologig-
kai, kaip ir Zindymas, nujunkymas yra sudétingas kompleksinis procesas,
apimantis motinos ir vaiko mitybinius, mikrobiologinius, imunologinius,
biocheminius ir psichologinius prisitaikymus.’ Vaiko nujunkymas nuo
motinos kriities néra tolygus elektros prietaiso isjungimui vienu mygtuko
paspaudimu ar vandentiekio ¢iaupo uzsukimui, taigi tai — ne veiksmas,
kurj galima atlikti greitai ir bet kada.

Zindomo kadikio staigus nujunkymas — sunkus i§bandymas ir mo-
tinai, ir vaikui. Taip yra dél keliy priezas¢iy. (1) Motinos organizmas |
signalus maZinti pieno gamybg reaguoja tik palaipsniui. Nors moteris nu-
stoja zindyti kiidik, jos kriitys tesia pieno gamyba. Po greito visisko nu-
Junkymo pieno liauky involiucija (grizimas | neaktyvia biisena) nejvyksta
tuojau pat, bet jos dalinai funkcionuoja dar ilgiau kaip ménesi. mazdaug
45 dienas,' o kai kurioms moterims kazkiek pieno vis dar gaminasi kelis
menesius. ' Kity zinduoliy rasiy pieno liauky involiucija biina greitesné,
PavyzdZiui, karvés, jeigu jos nebeZinda versiukas arba nustojama melzti,
laktacija visiskai uzgesta per septynias dienas. Reikimes. matyt, turi tai,
kad gyvuliy jaunikliai po nujunkymo atsiskiria, 0 moteris su savo vaiku
vis tiek biina kartu ir todél islieka psichologiniai pieno gamybos stimu-
lai.' Jeine kiek pieno nepagalinama is kriity, jos persipildo ir pabrinksta,
o del to gali kilti uzdegimas — mastitas — arba susidaryti kriities palinys.*
Dél greitos ir gausios pieno medZiagy atgalinés rezorbcijos | krauja paky-
la temperatiira ir kre¢ia Saltis. Pieno kar§tiné paprastai trunka 3-4 dienas.
Siy bedy tikimybé didziausia, Jeigu po gimdymo pra¢jo ne daugiau kaip
4-6 savaites.' Jeigu greitas nujunkymas dél kokios nors priezasties yra
biitinas, reikia imtis priemoniy sumazinti kriity pabrinkima (apie tai sky-
riuje , Kriity bédos zindymo laikotarpiu: kriity pabrinkimas®) ir stengtis
i8vengti kity komplikaciju."" (2) Dél stipriy hormoniniy poky¢iu greito
nujunkymo metu moteris gali jausti liidesi, grauzatj ir depresija.** Hor-
monas prolaktinas, kurio daugiau issiskiria Zindymo metu, yra Susijes su
gera savijauta. Stai kodél psichiniy sutrikimy turin¢ioms moterims po
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amai nustojus Zindyti prolaktino koncentracija motinos kraujyje iskart
labai sumazéja. Todél staigus kudikio nujunkymas gali sukelti litidesj ir
visiS$kai sveikoms moterims, o ypac kenksmingas linkusioms | depresi-
ja arba ja sirgusioms.' (3) Greitas nujunkymas emociskai traumuoja ir
vaika. Zindymas néra vien tik maisto tiekimas kunui. Tai yra ir artimo
bendravimo su kidikiu, jo nuraminimo badas. Staigy nujunkymg vaikas
gali suprasti ne tik kaip galimybes 7jsti kratj netekima, bet ir kaip moti-
nos meilés praradima.''

Taigi greitas nujunkymas bity blogiausias pasirinkimas. Tagiau kartais
tai neiSvengiama dél ligos, kai, pavyzdziui, nustadius kriities vEeZi, moting
reikia nedelsiant operuoti ir (ar) pradéti chemoterapija. Ir dél kity onkologi-
niy ligy citostatikais (lasteliy augima ir dauginimasi stabdandiais vaistais)
gydoma motina zindyti negaléty, nes Sie vaistai kenksmingi kiidikiui.' Bet
as tikrai Zinau, jog dauguma kiidikiy per anksti nujunkomi ne deél to.

Tiketis, kad vaikas pats atsisakys motinos kriities nesulaukes né me-
ty — nesazininga.” Kartais pasitaikantis netikétas kiidikio nenoras Zisti
néra jo pasiruodimo nujunkymui Zenklas. Kidikis taip stengiasi pranesti,
jog kazkas negerai.!' Pabandes 7jsti, kiidikis gali suktis nuo kriities, jeigu
Jam suskausta burnoje dél kandidozes ant liezuvio sukelty zaizdeliy arba
Jautriy danteny pries isdygstant dantims, arba kai slogai uZgulus nosj jam
sunku kvepuoti. Kudikis gali supykti ir mesti kratj, jeigu 1§ kriities nebe-
ga pienas del pacios motinos patirto streso, jai su kuo nors barantis arba
ko nors i$sigandus.' . Zindymo streikas* gali kilt1 ir tuomet, kai pats vai-
kas klaidinamas. Yra daug priemoniy tai padaryti: ¢iulptukai, buteliukai,
arbateles tarp maitinimy, saldumynai pries zindyma gali atimti kidikio
norq Zisti krtj arba apetita motinos pienui. Biina. kad vaikui nepatinka
motinos pieno skonis ar kvapas, jai pries zindyma suvalgius nejprasto
maisto, arba kriities ar spenelio oda tepus kadikiui nemalony kvapa sklei-
dZianciais tepalais. Taciau tie kiidikio protestai bana laikini. ir, jei motina
nenuspres klaidingai, kad tai Zindymo pabaiga, bet iStaisys darytas klai-
das, tai kudikis tikrai ,,sugrig".

Nors motinos pienas yra reikalingas vaikui ir Jis geriausiai Zinoty,
kiek Zindyma testi, praktikoje daznai batent motinos nusprendzia, kada
nujunkyti. Kai kurios nori zindyti tik kelias savaites, kitos ménesj du, pus-
metj... Kazkas gali patarti jums paskubeti kiidikj nujunkyti ankséiau, , kol
tai padaryti lengva*. Taciau $itoks poZiiiris, ko gero, kyla i3 saves apginti
negalincio kiidikio laikymo labiau léle negu sau lygiu Zmogumi (o juk
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mo iki mirties). Jeigu motina nutaria nujunkyti savo kiidiky, nors §is dar
per maZas ir nepasiruoigs, ir tuo atveju mediko profesijos ctika mus jpa-
reigoja tokj jos sprendima gerbti. Taciau ar galésiu as ar kitas gydytojas
gerbti save ir didZiuotis savo profesija, nepadargs visko, kad toji moteris
suprasty, kam ryztasi.

2. LaipsniSkas suplanuotas nujunkymas

Sis budas naudojamas tada, kai motina taip pat nusprendzia nustoti
zindyti anks¢iau, negu pats kudikis yra tam pasiruosgs, taciau nujunko
ji palaipsniui.” Nujunkymas i§ esmés yra vieno dalyko keitimas Kitu.
Zindymo - kita veikla, motinos pieno — kitu maistu. [vedant papildoma
maista, pamaZu vienas zindymas (tas, kuris tuo metu atrodo maziausiai
svarbus vaikui) pakei¢iamas maitinimu tir$tu maistu. Po to, kai kudikis
prie jo pripranta ir jsitikinama, jog tas produktas gerai toleruojamas, dar
vienas zindymas, paprastai kitoje dienos puséje, pamazu kei¢iamas papil-
domu maistu. Ir taip toliau...

Atvirk§&iai, negu daréte jvesdama papildoma maista, kai ji duodavote
kudikiui po pagrindinio — motinos pieno, t.y., po zindymo, dabar jau tam
kitam maistui teikite pirmenybe. Taigi, kad jis ,,nuvilioty* vaika nuo min-
¢iy apie motinos kriit] ir jos pieng, pirmiau duokite kito maisto, o tik paskui
zindykite (jei vaikas dar prasys).” Visas nujunkymo procesas turéty testis
kelias savaites ar ménesius. Kuo jis tolygesnis ir pokyc¢iai maziau paste-
bimi, tuo sveikiau vaikui ir motinai psichologiskai ir fiziologiskai.** Taip
elgiantis maziau rizikos, kad vaika istiks sielvartas, o mama kentes dél stai-
gaus hormony pasikeitimo.” Laipsnisko nujunkymo metu laktacijos stab-
dymas ir pieno liauky regresija vyksta létai, be streso moters organizmui.'

Nujunkomg kiidiki maziausiai traumuoty taktika ,nesiulyk ir neat-
sisakyk®. Tai reiskia, kad nesialyk vaikui kriities, jeigu jis nepraso, bet
neatsisakyk leisti ja Zzisti, kai vaikas pra§o biitent jos. Taciau vien Siq
taktika naudojant sunku numatyti, kada kadikis galutinai atjunks nuo
krities. Jeigu norétuméte nujunkymo procesa paspartinti, jums galbut
padéty keletas pagalbiniy priemoniuy. (1) Dienos jpro¢iy keitimas. Pakeis-
kite kitomis tas situacijas, kurios lig tol buvo susijusios su zindymu.' Pa-
vyzdziui, nujunkymo laikotarpiu motinai reikéty vengti seédéti Zzindyma
vaikui primenanc¢iame krésle. (2) Vaiko démesio nukreipimas | kitokia
veikla. Planuokite tinkama alternatyva tiems zindymams, kuriy norite
isvengti. Sugalvokite jdomu uzsiémima tuo metu, kai anksciau kadikis
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buvo iprates Zjsti. Tai galéty biiti, pavyzdziui, bendras zaidimas, knygos
jam skaitymas, pasivaikiciojimas kartu. Padéti galéty tetis ir kiti Seimos
nariai. Artéjant zindymo metui, nelaukiant, kol kudikis atsimins kratj,
jam galima pasitlyti kitokio gérimo ar uzkandzio. Tik, suprantama, ne
saldainiy. Ta¢iau jeigu vaikas jau paprase zjsti, toks démesio nukreipimas
gali biti neveiksmingas arba net suerzinti ji, keldamas jtarima ir nepasiti-
kéjima. Tuomet nujunkymas gali uzsitegsti net ilgiau, negu buvo planuota.
(3) Zindymo atidéjimas vélesniam laikui prasant vaika truputj palaukti ir
taip palaipsniui mazinant Zindymy skaiciy per diena ir (4) Zindymy trum-
pinimas tiktu, kai vaikui jau bent dveji metai. (5) Derybos, kai didesnis
vaikas jtikinamas, kad jam laikas liautis Z{sti, pasifiloma kaZkas mainais
uz sutikima. Ta¢iau dauguma jaunesniy kaip trejy mety vaiky dar nebiina
pakankamai subrende suprasti perspektyva ir pazado reik§me."

Jei jiisy vaikui zindymas dar ilgai licka labai reikSmingas, gera iSei-
tis galéty biity kompromisas — tik dalinis nujunkymas, kai, laipsniskai at-
sisakius daugumos Zindymuy, ilgam (tol, kol vaikas pageidaus) paliekami
vienas du svarbiausieji prisiglaudimai prie motinos kriities: prie§ uzmin-
gant nakéiai ir tuoj prabudus ryte.” Rytinio ir vakarinio Zindymo tgsimas
patogus ir motinai, kuri dieng turi iSeiti { darba.’

Nujunkymas neturéty biiti procesas ,,viskas arba nieko™. Jeigu vai-
kas dazniau nuliGsta ir verkia arba reikalauja zindymo, nors buvo bando-
ma ji nuraminti kitaip ar jo déemesj nukreipti kita veikla ir kitu maistu,
tai gali biiti zenklas, jog nujunkymas yra pernelyg skubinamas. Motinos
skubéjimas nujunkyti vaikui sukelia atstimimo pojutj, nevilties sielvarta
arba neurotiska protesta.” Per greito nujunkymo pozymiai gali biti pirs-
to Ciulpimas, atsirades vaiko mik¢iojimas, padaznéje atsibudimai nakti,
padidéjes baik§tumas ir nuolatinis buvimas ,,jsikibus motinai { sijona”.
Fiziniai simptomai, tokie kaip virskinimo sutrikimai ir viduriy uzkietéji-
mas, taip pat gali atsirasti dél nujunkymo skubos.” Vaikas, pajutes, kad
yra nujunkomas, gali prasytis Zindomas dar dazniau net be jokio reikalo,
vien tam, kad uZsitikrinty galimybg atei¢iai. Pazadekite tai ir tesékite. Ta-
da vaiko nerimas dings."

3. Natuaralus nujunkymas

Kadangi Pasaulio sveikatos organizacija, apsvarsciusi visa Zmonijos
sukaupta patirt] ir mokslo Zinias, nutaré, kad ir antrais gyvenimo metais
zindymas ir motinos pienas vaikui yra reikalingi, tai iki to amZiaus paciai
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motinai inicijuoti nujunkymo nereikéty. Paskui, matyt, tektu pasikliauti
savo intuicija. Ilgai zindanti motina pasidaro jautri kudikio elgesiu jai
siunc¢iamiems zenklams ir gali jais pasikliauti, atsizvelgdama | savo ir
vaiko poreikius, jausmus."

Patics vaiko inicijuotas nujunkymas gali pasireiksti jo padidéjusiu
noru tyrinéti aplinka ir ragauti kitoki maistg ir sumaz¢jusiu noru Zisti krii-
ti.' Pamazu jis atsisako vieno, kito, trecio zindymo, tarpai larp maitinimuy
dideja.*¥ Vaikai, kaip ir juy tévai, yra skirtingi. Amzius, kai isdygsta pirmie-
ji dantukai, Zengiamas pirmasis zingsnis, pradedama kalbéti, iSmokstama
naudotis tualetu, gali labai skirtis. Tas pats galioja ir nujunkymui nuo
kriities. Dél daugelio priezaséiy vieni vaikai gali noréti Zisti ilgiau uz ki-
tus. Berniukai paprastai nuo kriities nujunksta anks¢iau negu mergaites,
galbut ir todél, kad berniuky energijos poreikis yra didesnis ir kiinas auga
greiciau.’ Natiiralus nujunkymas leidzia vaikui vystytis savo tempu ir yra
motinos pasitilomy nujunkymo zingsniy derinys su vaiko pasiruo$imu
Jiems. ™

Zmongés, kurie Zindyma laiko vien maisto tiekimo kiidikiui badu, lin-
ke ji vertinti tik pagal motinos pieno biocheming sudétj ir kaloringuma. O
juk ne maziau reikdmingas pats zindymo procesas — kaip fizinis ir emoci-
nis motinos artumas laikotarpiu, kai supantis pasaulis mazam vaikui dar
nepazistamas ir galbat net bauginantis.™ Tuomet jis vadinamas ,,zindymu
nuraminimui* arba nemitybiniu Zindymu. Sis poreikis gali testis keleta
mety, panasiai kaip dirbtinai maitinamiems vaikams noras ¢iulpti ¢iulptu-
ka ar pirSta islieka irgi ganétinai ilgai.”

Jeigu salygos Zindyti geros ir aplinka palanki, dauguma vaiky patys
atjunksta tarp dvejy ir ketveriy mety.”' Retas nustoja dar prie§ pirmaji
gimtadienj, bet biina ir tokiy vaiky, kurie (taip pat normaliai) zjsti uz-
baigia penktais ar net Sestais metais.” Vaikas, kuriam leidziama paciam
spresti, kada nusijunkyti, auga pasitikin¢iu ir savo gyvenimo s¢kme tikin-
¢iu, lengviau bendraujanc¢iu Zzmogumi. Daugelis ilgai zindziusiy motiny
dziaugiasi, kad ju artimi rysiai su vaikais ir tarpusavio supratimas iSlieka
stipras visa gyvenima.™

SAZIN]NGI MAINAI
Svarbiausias ilgo zindymo argumentas — tai ypatingas, 2-3 metus

po gimdymo vis dar stipréjantis motinos ir vaiko rySys, kurio vystymasi
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staigus ir ankstyvas nujunkymas gali labai sutrikdyti. Motina privalo ji
kompensuoti ir stiprinti kitais biidais — darbais ir ZodZiais, 15 1¢to periman-
¢iais zindymo pozicijas.®

Ir natiraliai nujunkant praveréia principas ,,nesiilyk ir neatsisakyk™.
Tai reigkia, kad vaikui leidZiama Zjsti, kai jis to praso, bet nesitiloma. jei
papradyti uzmirsta. Jeigu kuria diena nerasite laisvo laiko kartu piefti,
skaityti knygute su paveiksléliais ar kitaip dalyvauti vaiko veikloje, tuo-
met priimkite ji i savaja. Pavyzdziui, pakvieskite, o dazniausiai ir kviesti
nereikia — tiesiog leiskite dalyvauti kasdienéje namy ruoSoje. Kas mums
yra jprasta ir nuobodu, trimeciui ar keturmeciui gali pasirodyti nepapras-
tai jdomu. Beje, kaip tik darbas 1§ bezdziones padaré zmogu! Taip ir jusu
atzala kada nors istars: ,A§ jau didelis, Zinda tik maziukai.” Taigi — vis-
kam savo laikas. Ir jiis, téveliai, dédés ir seneliai, nepasiepkite vaiko, kad

jis ,maziukas zinduklis“, geriau padékite jam tapti dideliu, patys daly-

vaudami tame jo augimo procese. Ugteléjes vaikas prie motinos krities
glaudziasi dazniausiai ne i$ alkio, o dél nuobodulio ar nuoskaudos paju-
tes vienatve. Nuolat skubancios ir vis ka nors svarbaus ir rimto veikian-
¢ios mamos, pagalvokite: gal stinus ar dukra jau deSimtis karty jsitikino,
jog prasymas Zisti yra vienintelis tikrai sékmingas btidas laiméti jusy de-
mesi? Ypaé jeigu kaskart girdéjo ,ne”, kviesdamas jus, pavyzdziui, kartu
pazaisti, tai yra padéti jam mokytis gyventi kitaip.

Vaikui augant, auga ir jo poreikiai. Nesijaudinkite, jei vaiko noras
Zisti tesiasi ilgai. Tikrai rasis kity interesy, vystysis nauji gabumai, ir Zin-
dymas darysis vis maziau svarbus. O mazylio doméjimasi kita veikla ga-
lime skatinti mes patys. Mama, bendraudama su vaiku, taip pat neturety
pasilikti tik zindymo lygmenyje. Jums irgi teks pamazu ,nusijunkyti®,
ismokstant vaiko problemas i§spresti nebitinai jam duodant kruti. ™ Jei
vaika mokysite jvairios jo amziui tinkamos veiklos ir skatinsite smalsiai
dométis aplinka ir jos reiSkiniais. Zisti jis papraSys tik tada, kai jam labai
reiks batent to. Beje, zaidimy ir kitokios turiningos veiklos iniciatoriumi
tikty pabiiti ne tik mamai, bet ir teveliui, kitiems Seimos nariams. Tiesiog
nesazininga siekti atpratinti vaika nuo zindymo, nieko idomaus jam vie-
toj to nepasitlant.

Vaikai, kurie zindo po kidikystés, turi savo vystymosi tvarkarascius.
Daugelis zinda tik kelias minutes pries uzmigdami ar pabude. Kai kurie
gali praleisti dienas ar net savaites, nepradydami kriities. Kiti nusijunkan-
tys vaikai atnaujina Zindima tik stresiniy ivykiy metu, pavyzdZiui, per-
sikrauséius gyventi | Kita vieta ar Seimoje gimus antram vaikui. Dauge-
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lis motiny pastebi, jog zindymy padaugéja vaikui susirgus.’! Ilgiausiai
i8licka naktiniai zindymai prie$ uzmiegant. Bet galbiit jisy keturmediam
sunui ar penkiametei dukrelei tereikia tik uZsitikrinti, kad jis tada busite
Salia. Artumas — tikslas, zindymas — priemoné, kuri islikusi kaip iprotis,
vaikui yra svarbiausiojo zmogaus, motinos, démesio garantija.™ Jei tvir-
tai pazadesite, kad biisite 8alia, kol vaikas uzmigs, gali biiti, kad jis sutiks
zindyma pakeisti kita artumg ir nuraminima suteikiancia veikla, pavyz-
dZziui, mamos arba técio prisedimu greta pasekti pasaka, garsiai paskaityti
knyga, panitiniuoti lopsing, pakasyti nugaryte...

Nujunkymo pradzia, tai yra papildomo tir§to maisto jvedimas j kadi-
kio dieta, kartais biina fiziné problema, o nujunkymo pabaiga — visi§kas
zindymo uzbaigimas - gali tapti psichologine dilema. Pasitaiko motinu,
skuban¢iy nujunkyti vaika anksé¢iau, kad paauges nepadaryty gédos vie-
Sumoje. Zinoma, vaikas gali paprasyti kriities ir esant svetimiems Zmo-
néms, taCiau tai pasitaiko labai retai. Dauguma paiigéjusiy vaiky patys
nenori, kad svetimi matyty juos zindancius, nors nesidrovi savo §eimos
nariy.* Didesnis vaikas jau kantresnis, su juo galima susitarti, kad palauk-
ty. Be to, zZindymui galima sugalvoti tik artimiausiems monéms supran-
tamg ,.slaptazodj*.’

Motina, kuri pasiryzo patenkinti visus savo vaiko poreikius ir lauk-
ti, kol jis pats atjunks, gali apimti abejonés. Dauguma $iandienos motery
nickada nematé ir nepatyré¢ natiralaus nujunkymo. Kartais motinos neri-
mauja, jog zindymas jau niekada nesibaigs ir vaikas pats neatsisakys to
malonumo.”* Skubeéti neverta. Jei, pavyzdziui, bandysite ismokyti kiidikj
vaiksCioti ir versite jj tai daryti anksciau, negu jis bus tam fiziskai pasiruo-
Sgs, mazylis griuvings, o jei ir pavyks ji isdresuoti, silpni kojy kaulai gali
iSkrypti — menkas bus dziaugsmas zitirint { pasekmes. Taip ir su maitinimu
1§ krities: netekes motinos pieno per anksti, kadikis kentés fiziskai, nes
Jo organizmas negaus buting geram augimui ir vystymuisi medziagy, ir
psichiskai, nes saugaus motinos glébio netekes pyplys augs baikstus ir neu-
rotiSkas."' Visai nepagristi kartais pasigirstantys biigtavimai, kad ilgas zin-
dymas padarys vaika per daug priklausoma nuo motinos ir nesavarankiska.
ISties daug dazniau atsitinka prie§ingai: per anksti nujunkytas vaikas gali
tlgam likti nedrasus ir nepasitikintis zmonémis, net savo motina.®

Kadaise, dar bibliniais laikais, nujunkyti reiské ,,subrandinti, prino-
kinti*. PanaSiai kaip ir vaisiy dera nuskinti nuo medzio tik tada, kai jis
jau sunokes. Taciau vaiko nujunkymas nebuvo siejamas su neigiamais
Jausmais dé¢l praradimo ar atskyrimo. Tai biidavo visos genties $venté.
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Bet ne dél motinos .,i8sivadavimo™ (,,pagaliau a$ laisval*), o del vaiko,
naujo zmogaus, subrendimo izengti | nauja gyvenimo etapa. Nujunkymas
reiske jau pasiekta ry$iy su motina vystymosi pilnatve ir pasiruo§ima uz-
megzti naujus rysius. Daugumoje . primityviu™ kultiiry nujunkymas nuo
kraties uzsibaigia tada, kai vaikas jau turi pakankamus kalbos jgudzius,
drasiai bendrauja su kitais ir gerai orientuojasi aplinkoje.®

Gyvenimas yra tarsi nujunkymu grandiné: nuo virkstelés gimdoje,
nuo motinos krities, nuo namy | mokykla, i$ mokyklos | darba... Visi nu-
junkymai turi jvykti laiku, bet svarbiausia — ne per anksti! Zmogus, kuris
per anksti, dar tam nepasiruoses, nujunkomas | nauja gyvenimo etapa,
gali tapti , neatitikimo ligos™ auka: kamuojamas dideliy nuotaikos svy-
ravimy su baimeés ir lindesio epizodais ar, priesingai, imaus pykc¢io ir
inir§io priepuoliais, iStinkanciais dél menkniekiy. Taip buina dél to, kad
zmogus jauciasi nesaugus ir nekompetentingas situacijoje, kuriai dar ne-
subrendo.* Zindymas yra pirmasis natiiralus Zmogaus ugdymo po gimdy-
mo etapas, kurio uzduotis atlikes vaikas gali sklandziai pereiti { kita savo
gyvenimo mokyklos skyriy.

Dziaukités nuostabia motinystés dovana ir neskubinkite ateities.

SEKMES!

Pries beveik trisde§imt mety, kai baigiau studijas universitete. mano,
ka tik iskepto jauno vaiky gydytojo, supratimas apie kiidikiy maitinima
buvo ne tik . zahas™, jis buvo iskreiptas. Toks pat, kaip ir visa to daly-
ko suvokimo ir mokymo sistema Tarybu Lietuvoje, ,,plac¢iojoje tévynéje
SSSR*, ir, ko gero, tada vyravusi visame civilizuotame pasaulyje. At-
siminti valandas - tik tada kiidik] galima maitinti, Zinoti gramus — tiek
kadikis privalo suvalgyti, o svarbiausia — buitinai pasakyti kiekvienai mo-
tinai, kad naktj zindyti ir miegoti su kiidikiu draudziama! Ir kaléme min-
tinai formules, kaip dozuoti misinius savo pieno ,,nebeturin¢iy”™ motiny
naujagimiams.

Mes, medikai, iskreiptai mokyti medicinos fakultetuose. institutuose
ir medicinos sesery mokyklose, paskui atlikome i8kreipta praktika dirb-
dami ligoninése ir poliklinikose. D¢l to déjosi kosmarai gimdymo na-
muose ir skyriuose, kai, kraujo klane gulin¢iai motinai 15 tolo parodg jos
issvajotaji vaikeli, ineSdavome jj kazkur nezinion, | naujagimiy palata,
nors bitent kiidikio glaudimas prie kriities refleksiskai skatinty gimda
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susitraukti ir taip stabdyty kraujavima i§ jos. Mes, medikai, leisdavome
motinai pirma karta pazindyti tik rytojaus diena, o i$ties dazniau tai buda-
vo velgi tik jos pasizitréjimas | miegantj savo naujagimi, jau apspangusi
nuo ,.gliukozés™, kurios jis budavo prigirdytas tam, kad, nesulaukes mai-
tinimo tvarkara$cio valandos, alkanas nerékty ir nezadinty kity réksniy
— .netrukdyty personalui dirbti*,

Grizusiy namo mamu su naujagimiais bedos nesibaigdavo. Visoms
daugiau ar maziau skaudéjo sutrikingjusius spenelius, nes jau ligoninéje
prie Ciulptuko ir buteliuko jpratinti naujagimiai siurbé sugriebe tik spe-
neli, o ne zindo kriitj, kaip bty dar¢, jei iskart po gimimo biity buvg prie
Jos glausti. Kickvieng mama daugiau ar maziau kamavo skausmingi .,gu-
zai™, kriity sutinimai ir mastitai — paprasti ir palingi. Retas naujagimis
isvengdavo pienligés, atpylingjimuy ir pilvo diegliy. O kur dar nuolatiniai
viduriy uzkietéjimai jau nebezindomy kadikiy, kuriuos, atveztus greito-
sios pagalbos, prisimenu, ,,operuodavau® aliejumi suvilgytu termometru
vos ne per kiekvieng naktinj budéjima ligoningje.

Masy pirmajj vaika, jo iSmintinga mama (ne mediké), intuityviai pa-
sipriesinusi mano i$ vadoveliy iSmoktoms kudikiy maitinimo taisykléms,
zindé iki vieneriy mety. Tokiy 1980-aisiais statistiSkai buvo 1 18 200. Bet
gal ,per ilgai™ zindomy vaiky isties buvo daugiau? Motinos, zindanc¢ios
metinukus, dazniausiai apie tai nesigarsino, nes visuomene¢ jas laikeé ,.ap-
sileidélémis™. Tada tik 118 40 Zindé Seis ménesius, | i§ 10 — keturis, o
kas antras kudikelis gavo motinos pieno tik viena meénesj ar net dar trum-
piau, vos savaitele dvi. O kai treciasis musy vaikas, mergaité, budama
jau trejuy mety, vis dar glaudési prie mamos krities, a$ ir pats nebuvau
isitikings, tai tikrai normalu.

Dabar, skaitydamas Dianos Bengson, vienos 1§ Amerikos Motiny
lygos lyderiy, knyga ,,Kaip nujunkymas atsitinka® (,, How weaning hap-
pens "), randu joje deSimtis istoriju, liudijan¢iy, kad vaikui normalu bati
zindomam ir ketverius, ir penkerius metus. Ten uzrasyti laimingy motiny
pasakojimai su dziaugsmu, kad taip daré. Tame fone liidesiu persmelktos
menasi misy tautos tradicijos, kai ,,bobu¢iy mokslo* (prietary) paraginta
nujunkyti, motina su kiidikiu sésdavo ant akmens uz namo ir, paskuti-
ni karta pazindziusi, dingdavo jam i§ akiy kelioms dienoms. Kad vai-
kelis, paverkes ir prarades viltj, uzmir§ty ir motinos kriit.”” Gal ir todél
mes tarp kity tauty atrodome tokie stoigki ir dramatigki? Geriau zudomeés
i§ nevilties (tuo pirmaudami pasaulyje), bet ne ie§kome artimos Sirdies.
Kuo tikeéti, jei net motina gali i3duoti?
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Misy seneliai, tévai svajojo ir mes patys, misy vaikai, antkai ir
provaikaiciai visada svajosime apie grazesng Lictuva, apie Laimés Zi-
buri. Dabar, pragjus astuoniolikai mety po Seimo sargybos, po Loretos ir
daugelio broliy Zaties prie Vilniaus televizijos boksto, tie, kurie visa tai
tik per televizoriy stebejo ar net kritikavo, dabar, vis dar nepakankamai
turintys ir laimingi, labai reikliai klausia: ,O kam to reikéjo? Kokia i3
to nauda?* Dar anks¢iau Lictuva buvo rusinama ir susinama pamerkta
degtingje. Pamestinuky kiidikiu prieglaudas ir vaiky namus vos spéjome
statyti. Nemyléti isauga nei mylintys, nei laimingi. Rachity ir dermati-
tu, astmy ir anemijuy diagnozés vos tilpo | ir taip jau nuo visokiy kito-
kiy ligy pavadinimy storas musy vaiky knygeles poliklinikose. Tai vis
ankstyvo dirbtinio kuidikiy maitinimo pasekmés. Tik viena kita motina
ryZdavosi savo vaika zindyti tikrai uZtektinai ilgai. Liaudis tokias pra-
vardziavo . karvémis~. Nors lyginti su tuo vargsu gyvuleliu galbiit labiau
tikty nezindancias. Kaip rtistus tikininkas skuba grei¢iau atimti versiuka
nuo karvés, kad jo motina ,.darbuotysi** duodama kuo daugiau pieno jam
paciam — Seimininkui, taip okupanty valdziai riipejo kuo greiCiau prie
darbo sugrazinti kudikio moting. Dar tebeZindoma vaika kazkaip negrazu
plésti i§ motinos gleébio. Stai kodél isvykstan¢ioms i§ gimdymo skyriaus
motinoms jteikdavo nemokamus receptus | pieno misiniy virtuvéles, o
lopSeliai-darzeliai buvo pastatyti kiekviename kaime: jy “kontingentas™,
kuo anks¢iau atskirtas nuo $eimos ir ,,nacionalizmo atgyveny”, turéjo
bati . ,tinkamai isauklétas ir uZaugti susipratusiais tarybiniais zmonemis®.

Neabejokite, kad motinos pienas yra tautos fizinés stiprybés Saltinis,
o kidikiy zindymas — jos dvasios tvirtybes pamatas. Motinos elgesys su
vaiku, bendruomenés elgesys su motina, visuomenes pozitris | Seimg yra
tautos kultiiros $erdis. Neteisinga, kad Lietuvoje motinos, auginancios
vaikus, vadinamos ,.i$¢jusiomis atostogu™. Motinysté turéty buti labiau
vertinama uz indélj | tautos ateitj, ne menkesni kaip istatymy leidimas ar
bandeliy kepimas. Kada tévysté ir motinyste bus prilygintos rimtai misi-
jai, o ne mégéjiskai veiklai, kuria kartais galima atlikti ir bet kaip? Galbiit
tada, kai jy pagrindai bus ugdomi jau mokykloje. Su nuovoka, kad jie
néra maziau svarbiis negu, pavyzdziui, algebros ar uzsienio kalby mo-
kéjimas. Kai normali $eima bus valstybés ne ,,socialiai Selpiama™, o jai
bus saziningai atlyginama uz galbiit patj svarbiausig valstybinés reikSmes
darbg i8auginant sveika ir laimingg pilieti.

Stai kiek dar mums galéty, o gal ir privaléty duoti Musy Valstybeé.
Bet juk Lictuva - tai mes visi. Ir turi ji, ir gali ji tik tiek, kiek duodame
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jai mes. Todél pirmiausia gal paklauskime saves: kg duodu as? Ka duodi
Tevynei tu? Ar tu bent Zindai savo vaikelius? Juk buitent jie yra Lietuvos
ateitis. Ir Tavo ateitis.
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if we compare our breastfeeding rates with those in other countries of
the World (picture 6), we see Lithuania at the end of the parade and must
admit that there is still a lot of work to do. It is necessary to enhance the
prestige of breast-milk, to support mothers” self-assurance in their abil-
ity to breastfeed and help them with advice. We need a lot of mothers as
the examples ot good experience in breastfeeding, a lot of babies as the
examples of good consequences of breastfeeding, but first of all we need
a lot of devoted and managing leaders — trained nurses and doctors who
understand the essence of Breastfecding.

Actually in Lithuania there have been few medics really concerned
about breastfeeding and having proper knowledge. I also felt the lack
of understanding in more complicated situations. So 1 was happy when
Lithuanian office of UNICEF sent me to special courses “Breastfeeding
Practice and Policy™ at Child Health Institute of University of London,
and later with the Fellowship of the Royal College of Pediatrics (UK) had
a chance to gain good experience at Baby Friendly Hospitals in England
and Scotland. 1 also attended seminars organized by American Acade-
my of Pediatrics (in Chicago) and Academy of Breastfeeding Medicine
(in Orlando, USA). All the knowledge I have acquired abroad I put in
practice to promote breastfeeding in my country: by consulting moth-
ers, writing articles to newspapers and journals, and teaching colleagues.
Two hundred nurses and midwives, and a handtul of general practitioners
have already finished my forty-hour course ,,Breastfeeding Counseling*.

I hope that this book will help our health workers to become more
competent and strong enough to solve all the problems they will face.
However, breastfeeding is natural phenomenon, having been naturally
happening to every mother and baby already many thousands of years
despite any medical intervention. Therefore, I also wished to make the
texts easy understandable for every reader despite her/his profession. |
have made an attempt not to create a list of orders what to do, but a
comprehensive understanding, which would bring clear answers to many
“why?” and “how?” about breastfeeding. I will be happy to find them at
my e-mail address: vitk(@takas.It

Yours sincerely,
Kazimieras Vitkauskas
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