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Epidemiologiski drosu sacensibu organizésanas, uzraudzibas

un drosibas protokols

KOPIGAIS:

Dalibniekiem obligatie ieprieks javeic registracija sacensibam timekla
vietneé - www.ultimatecentral.com. Bez ieprieksejas pieteiksanas
dalibnieks sacensibam netiek pielaists.

Sacensibu dalibnieku registracija, dalibas maksu veikSana, sacensibu
nolikums un citu dokumentu sanemsana - elektroniski (bezkontakta).
Sacensibas nedrikst piedalities dalibnieki/ organizatori ar elpcelu
saslimsanas simptomiem - paaugstinata temperatura, saposs kakls,
iekaisusi rikle, sauss klepus, stipras galvassapes.

Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta
kartiba atzitas sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts
tas timeklvietne (noradot sacensibu norises vietu un laiku, ka ari
sacensibu organizatoru).

Sacensibas piedalas dalibnieki tikai ar sadarbspéjigiem COVID-19
sertifikatiem. (Vecuma ierobezojumi atbilstosSi MK izsludinatajiem
noteikumiem).Sacensibu organizators var noteikt antigena testu
veikSanu sacensibu norises dieng, atbilstosi valsti esosajai situacijai.
Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak personas ka minéts
MK izsludinatajos noteikumos uz sacensibu norises laiku - iekstelpas/
artelpas, ar/ bez skatitajiem.

lerodoties sacensibu norises vieta komandas kapteinim jaiesniedz
komandas spélétaju saraksts (Vards, Uzvards, kontaktinformacija,
personas kods, paraksts).

Dalibniekiem sacensibu norises vieta jauzrada sadarbspéjigs COVID-19
sertifikats un dokuments.

Organizatori nodrosina spirtu saturosus roku dezinfekcijas lidzek|u
pieejamibu sacensibu norises vieta.



http://www.ultimatecentral.com

e Pirms un péc katras spéles spéeléetaji dezinficé rokas, spéles stafi
dezinfice spéles disku pirms katras nakamas spéles.

e Tiek ieverota 2 metru distance, ka ari tiek lietoti mutes un deguna
aizsargi koplietosanas telpas.

e Sacensibu norises vieta ir norades par cilveku plasmas virzieniem
nodrosinot atsevisku ieeju un izeju sacensibu norises vieta (sporta halle,
stadions).

e Spéles disku izlozé katras komandas kapteinis pirms spéles.

e Komandu spéles gara apli nenotiek. Péc spéles komandas sava starpa
netiekas, lai parrunatu spéli. Speles gars komandam tiek ievadits
elektroniski.

e Organizators nosaka atbildigo personu, kas organizé epidemiologisko
drosibas pasakumu istenosanu un informé sportistus un sporta
darbiniekus par minétajiem pasakumiem, norados (tai skaita sporta
sacensibu nolikuma) atbildigo personu un tas kontaktinformaciju.

e Kopiga apbalvosana ir atcelta. Apbalvosana klatiené notiek tikai
individuali ievérojot 2 metru distanci. 1./2./3. Vietas komandam tiek
pashiegtas medalas un kausi péc noslédzosas spéles. MVP balvas tiek
pasniegtas individuali. Spéles gara balva tiek pazinota attalinati pec
sacensibu norises.

e Sacensibu norises vieta nav pieejamas gérbtuves, dusas un netiek
nodrosinata kopistiska naksnosana (ja tas ir vairaku dienu turnirs).

e Dalibnieki péc pédejas nospéeléetas spéeles - péec iespéjas atrak dodas
prom no sacensibu norises vietas.

IEKSTELPAS:

e Tiek ieverota 2 metru distance, ka ari tiek lietoti mutes un deguna
aizsargi (iznemot spéles laiku/ iesildisanos).

e Dalibniekiemm starp spélem jaatrodas tribinés, katrai komandai
noraditaja vieta, ieverojot 2 metru distanci un lietojot mutes un deguna
aizsargus.

e Katra komanda var izmantot iesildisanas laukumu tikai pirms vinu
paredzéetas spéles.

e Geérbtuves tiek izmantotas tikai, lai pargérbtos, speciali komandai
noraditaja gérbtuve ar aizpildijumu ne vairak ka 25%.

e |k péc 3 spélem, tiek vedinatas telpas un tiek nodrosinata ventilacija

iekStelpas visas dienas garuma.

ARTELPAS:



e Komandam uzturoties sacensibu teritorija jaatrodas speciali katrai
komandai noradita vieta (iznemot spéles laika un iesildoties),
nodrosSinot péec iespé&jas mazaku saskarsmi ar citiem spélétajiem arpus
spélu laika. Aicinam ari arpus sacensibu teritorijas izvairities no kontakta
ar citiem spéeléetajiem.

e Sacensibu teritorija ir vairaki iesildisanas laukumi, kuros komandas
drikst atrasties ne atrak ka 45 mindtes pirms paredzétas spéles sakuma,
gadijuma, ja iepriekséjas spéles laiks ir ieildzis komandas iesildisanas
laukuma var atrasties ilgak. LUgums pirms iesildiSanas sagatavot formu,
dzeramo, lai no iesildisanas laukuma uzreiz varétu doties uz spéles
laukumu, lieki neparvietojoties pa teritoriju.
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