
ודוסיב לופיט ןולוקה היפרתורדיה וניה לופיט ןקוח םלוא םנשי רפסמ םילדבה םיירקיע ןיב ןקוחה יסאלקה ינבכש םדא ונא
םיריכמ ותוא רבכ יפלא םינש ןיבו ןקוח ןולוקה היפרתורדיה לחהש סנכיהל שומישל תליחתב האמה .תמדוקה

ןקוחה.1 יסאלקה הקנמ תא רוזיא םוטקרה םירשעכ דע םישולש מ"ס המינפ דבלב וליאו ןולוקב היפרתורדיה ןתינ תוקנל
תא לכ יעמה ,סגה רטמכ יצחו ,המינפ המ יושעש תויהל דואמ יתועמשמ תיתואירב םירבדמשכ לע יוקינ ,םילער לופיט
,תויוריצעב ,םיזג תויוחיפנ ןטבב .דועו

ןקוחה.2 יסאלקה כ"רדב עצבתמ ןפואב ינדי וליאו ןולוקב היפרתורדיה רבודמ םילפטמב םיליעפמה הנוכמ היונבה דחוימב
המישמל וז – יוקינ לופיט תוריצעב יעמה .סגה https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=יוקינ םילער הנוכמ
לעש היפ ונא םילוכי הדימב הבר בוקעל טולשלו םיצחלב ,םירצונה תומכ םימה ,תסנכנה תמצעב ,המירזה תיהשהב םימה
יעמב תרוטרפמטבו ,םימה םירבד דואמש השק בוקעל טולשלו םהב ןקוחב יסאלקה ופוסבש לש רבד הקני קר תא רוזיא
.םוטקרה ףסונב לופיט ןולוקה היפרתורדיה וניא הוולמ תועפותב יאוול תופסונ תויה רבודמו תכרעמב הרוגס תרבוחמה
תורישי תרנצל ,בויבה המ ןקוחבש יסאלקה אל .הרוק

,ףסונב תויעבה תוביסהו תויתואירבה ןלשב םיפטוש תא ,ןולוקה םישדחמ תא ,ותוליעפ ותויתעונת םירצויו הביבס השדח
ותוליעפל ןה ,תובר ,תונוגמ תועגונ לכל תוכרעמ ףוגה םיתיעלו דואמ תובורק תורוזש וז .וזב

ןתינ ןייצל המכ תוביס תוירקיע ןללגבש םישנא םיעיגמ ילופיטל ןולוקה :היפרתורדיה

יוקינ.1 םילער – יוקינ םילער אוה אוה חנומ סחייתמה יוקינל םילער לכמ ,ףוגה לופיטל תויעבב תומייק תעינמלו תויעב
.תוידיתע רבודמ לע יוקינ םילער תמרמ רביאה דעו תמר .אתה לופיטב ןולוקה היפרתורדיה ונא םיקלסמ תא םילערה
םיאצמנה יעמב סגה – המ

דואמש בושח יוקינב םילערה יללכה תויה תומכו דואמ הלודג לש םילער תרדוח ףוגל ךרד יעמה סגה חכונ ,ודיקפת רקיעב
םהשכ םירבטצמ םיביקרמו וב ךרואל ןמז שי) םירמואה וליפא .(םינש לכו תאז ונאשכ םיקלסמ תא םילערה ,ולאה אל קר
ונאש םיענומ תא םתסינכ אלא םירשפאמ ןונגנמל קוליס םילערה יעבטה שיש ףוגב אל זבזבל ןמז היגרנאו םקוליסב
תונפתהלו תונפהלו היגרנא יוקינל םילערה ראשמ תוכרעמ .ףוגה המ פ"עש האופרה המילשמה לוכי לפטל וא\ו רותפל
וא\ו עונמל ןומה ןומה תויעב תולק .תושקו

םיזג.2 תכרעמב לוכיעה – תוביסה םתורצוויהל לש םיזג ןה .תובר םירמוא יכ 10%כ םיזגהמ םנשיש ףוגב םרוקמ תוליעפמ
תילאירטקב לש םיקדייח םיאצמנה .יעמב לופיטב ןולוקה היפרתורדיה ונא םיפטוש תא לכ תיסולכוא םיקדייחה
םצעבו"םיערה"ו"םיבוטה" םירצוי הביבס השדח היקנו יעמב הילעש ןתינ עיפשהל הנוזתב הנוכנ תלתשהבו םיקדייח
תוסומכ)םיבוט ,(הקיטויבורפ ךכבו םצמצל תא יוביר .םיזגה ,ףסונב תפיטשב לכ יעמה סגה ונא םג םיזקנמ םיזג םנשיש
יעמב םימרוגה) ,(הלערהל שיו םירמואה םקלחש םילוכי תויהל םיאולכ ילפקב יעמה תופוקת תוכורא רקיעב לצא םישנא
םניאש םיקסוע תוליעפב .תינפוג

תויוריצע.3 – תוביסה תורצוויהל תויוריצע ןה .תובר ןיב רתיה תויוריצע תומרגנ רשאכ יעמה סגה אוהש רירש ףחודה תא
תלוספה ,תויוצווכתהב המ ארקיש ,הקיטלטסירפ וניא אלממ תא ודיקפת יוארכ רירשכ בצמשכ) הז םרגנ רקיעב
םישמתשמשכ םילשלשמב ךרואל .(ןמז ,רומאכ לופיטב ןולוקה היפרתורדיה ונא םיסינכמ םימ יעמל סגה – םימ םיאלממש
השעמלו םג םיביחרמ תא יעמה אוהש רירש ןתינה .הבחרהל ןפואב יעבט רשאכ ונא םיליעפמ רירש ןוויכב ,םיוסמ
הרקמבשכ ונלש רבודמ לע תבחרה ,יעמה ונא םימרוג הדימב וז וא תרחא הלועפל ,הכופהה תוצווכתה ,רירשה םצעבשכ
ונא םימרוג יעמל סגה תושעל תא ותלועפ תיעבטה – תויוצווכתה תויובחרתהו תועינמה תא תלוספה ךכבו םיווקמ קזחל
ותוא ותלועפל .תיעבטה ,ףסונב תארבה יעמה ותפיטשב םורתת ןוזיאל תמר PHה תיצזימיטפואלו הביבסה תילאירטקבה

https://www.youtube.com/watch?v=z0IYwW1Sp8M&feature=youtu.be
https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=????? ?????


יעמב רופישלו תשרפהב תסקומ יעמה המ םורגיש רופישל תענהב תלוספה .הצוחה ריבס חינהל יכ הדימב לפטנו ראשב
םימרוגה התורצוויהל לש ,תוריצעה לכונ רותפל היעב .וז

הדידנק.4 תכרעמב לוכיעה – הדידנק איה תיירטפ רמש תאצמנה לצא ונלוכ קלחכ הרולפהמ .תיעבטה יפל האופרה
תיביטנרטלאה היעבה הליחתמ תוברתהשכ הירטפה וזה תאצוי ללכמ הטילש האצותכ תכרעממ תינוסיח .השלח תוברתה
וז השוריפ תשרפה ינלער הדידנק םיבר לא רוזחמ םדה המ םרוגש תויעבל תובר ןוגכ תוחירפ ,רועב ,תופייע תרטפ .דועו
לופיטה פ"ע האופרה תיביטנרטלאה היעבב אוה לופיט יתנוזת ורקיעבשכ אוה יתעינמ רמולכ עונמל הדידנקהמ תא ירמוח
ןוזמה םידדועמה תא .התוברתה םירמוא יכ הסמה תיברימה לש הירטיפ הדידנקה בצמב אלה ןיקת הלש תאצמנ הרקיעב
תליחתב יעמה ,סגה רטמכ םישולש דע רטמ יצחו המינפ יפמ .תעבטה לופיטב ןולוקה היפרתורדיה ןתינ המכב םילופיט
ףוטשל תא הסמה וזה הצוחה ךכבו לקהל דואמ לע לופיטה יתנוזתה תויה הקלחו לודגה רבכ אל םש ןכלו רשוכ תוברתהה
הלש .ןטק טלחהב םנשי םילפוטמ םיחוודמה לע הלקה תיתועמשמ תועפותב תוסחוימה בצמל וב תוברתה הדידנקה תאצוי
ללכמ .הטילש

דציכ לופיטה ?עצבתמ

לופיטה עצבתמ הביכשב לע ,בגה םיתיעל ךות ידכ תויופקדזה תעמ תעל בצמל הבישי מ"ע תונשל תא תחונת יעמה סגה
ךכבו רשפאל תאצוה רתוי .תלוספ ךשמ לופיטה אוה 45 תוקד הוולמו ייוסיעב ןטב דודיעל תויתעונת יעמה קותינלו תלוספה
.ויתונפדמ לופיטב שבול לפוטמה קולח ךורא דצשכ םירותפכה אוה בגב ףסונבשכ הנשי הכימש לע קולחה הסכמש תא לכ
קלחה ןותחתה ןמ םיינתומה .הטמו

תליחתב לופיטה ת\לפטמה םירידחמ תירוניצ קיטסלפ הנטק יפל תעבטה קמועל לש השימחכ מ"ס ינפלשכ הרדחהה
רוזיאה ךכוסמ ליי'גב הרדחהל .הקלח תירוניצל וז הצקב דחאה הלש ינש םיחתפ דחאה תאיציל תלוספ ינשהו תרדחהל
.םימ המ הרוקש ךלהמב לופיטה אוה תרדחה ,םימ םתייהשה ןולוקב םתאצוהו םע תלוספה תסמומה רשאכ לע הלועפ וז
םירזוח המכ המכו םימעפ ךלהמב .לופיטה

השוחתה ךלהמב לופיטה איה תשוחת םיתורישה .תרכומה תאזו תויה םימהו םירדחומה םירצוי חפנ וא\ו ץחל יעמהש
רירשכ בייח ביגהל ול תויוצוכתהב תופחודה תא תלוספה תסמומה ,הצוחה קוידיב יפכ אוהש ביגמ חפנל תלוספה
תרבטצמה וב ןפואב יעבט ידמ םוי ,ומויב קר ןאכש רבודמ לע תאצוה תלוספ תומכב לש יפ השימח וא השיש תומכהמ
.הליגרה

המכ םירבד םיבושח ךירצש רוכזל תעדלו לע ילופיט ןולוקה :היפרתורדיה

פ"ע.1 השיגה תיטסילוהה רבודמ לע לופיט ,ןיכמ ,ךמות לקמ רתופו רומאה תויהל קלח תוסחיתהמ תילופיט תללוכ תויעבל
תויתואירבה ןהמ ונא .םילבוס רמולכ לופיטה וניא דמוע ינפב ומצע .ןורתפכ תאזו ןוויכמ רוקמש ,תויעבה תינכט ,תוחפל אוה
הנוזתב חרואבו םייח םייוסמ םתואש ךירצ .תונשל שוריפשכ םירבדה אוה יכ קרפב ןמז הז וא רחא תויעבה תויושע רוזחל
לע ןמצע םא אל הנשנ לעפנו םידברב .םירחאה

לופיט.2 ןולוקה היפרתורדיה אוה לופיט חוטב תויה םיצחלהו םהב אוה עצבתמ םניה םיצחל םהב יעמה סגה דמוע ידמ םוי
.ומויב ףסונב ךירצ רמול יכ םימה תנוכמב ןולוקה היפרתורדיה םה םימ םיננוסמ .םירהוטמו ףסונב הרוטרפמטה םיצחלהו
םיטלשנ םילבגומו תינכמ ,הנוכמב תרנצהו איה דח .תימעפ תנוכמ ןולוקה היפרתורדיה תרכומ וא\ו תרשואמ י"ע יפוג
םינקת ןיב םיימואל ו י"ע -ה FDA .יאקרמאה

ךירצ.3 רמול יכ םימייק םירקמ םהב םישנא םיעיגמ ילופיטל ןולוקה היפרתורדיה רסוחמ ,הרירב םישנא וסינש תובר אוצמל
תונורתפ םהיתויעבל האופרב תילאנויצנבנוקה ועציבו תא לכ תוקידבה תוירשפאה םיתיעלו ףא לכה אצמנ .ןיקת קלח
םתואמ םישנא ואצמ ילופיטב ןולוקה היפרתורדיה תובושת .םהיתויעבל



ךרדב.4 ללכ שרדנ רתוי לופיטמ דחא מ"ע תוקנל תא יעמה ,סגה תויה ןמזו לופיטה לבגומ 45-ל .תוקד המכ םילופיט
?םיכירצ הז דואמ יולת תנוזתב לפוטמה .ינפל הנוזת הנוכנ טלחהב הליקמ לע תאצוה .תלוספה רשפא רמול יכ עצוממב
םישרדנ השולש דע העברא םילופיט יוקינל יעמה ,סגה רחאלשכ ןכמ ןתינ תושעל לופיט רמשמ תחא יצחל ,הנש וא וליפא
תחא .הנשל

השולש םיפוג םיימואלניב תרשכהל םילפטמ םוחתב ךירצו אדוול יכ םילפטמה ורבע תא הרשכהה םהו ילעב הדועת
.תכמסומ


