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Вход СВОБОДНЫЙ
для потенциальных
посетителей нашего центра

Маргарита КАГАН и Давид ГВИНИАНИДЗЕ
представляют

Третий Еврейский
Фестиваль
в Филадельфии 
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Наргиз
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Художественный
руководитель и дирижер
Изя ХАЛАИДОВСКИЙ

Концертмейстер
Татьяна МЕЛИКОВА

Хор
Фаргенигн

ОКТЯБРЯ 7 10 ОКТЯБРЯ

Для гостей цена билета $25

От классики
до Бродвея
Давид ГВИНИАНИДЗЕ
Илона КРАСАВЦЕВА
Пианист Станислав
СЕРЕБРЯННИКОВ



№ 40   4 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com2



№ 40   4 октября, 2023215-354-0844 3



№ 40   4 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com4



№ 40   4 октября, 2023215-354-0844 5

Массовые грабежи в 
Филадельфии

По Филадельфии прокатилась мас-
штабная волна грабежей. Несколько но-
чей подряд погромщики грабят магазины 
в самом центре города. И скрываются с 
ворованным - хоть полиция кого-то и за-
держала, но и тех очень быстро отпустят 
без выдвижения обвинений. Такие погро-
мы уже стали привычными для американ-
ских мегаполисов, управляемых демо-
кратами  - будь то Сан-Франциско, Чика-
го или Лос-Анджелес. Нередко их устраи-
вают ОПГ (организованные преступные 
группировки), которые затем продают 
брендовую одежду, технику и украшения 
на черном рынке. Полиция почти пере-
стала с этим бороться - ведь либераль-
ные прокуроры отпускают грабителей на 
свободу даже без залога. Бум грабежей 
уже обошёлся американским крупным 
компаниям в 100 миллиардов долларов 
убытков. А во многих мегаполисах мага-
зины и супермаркеты вовсю закрывают-
ся. Филадельфия и так напоминает “зом-
билэнд” с толпами бездомных и наркома-
нов - а теперь заодно и становится оли-
цетворением ситуации управляемого ха-
оса, в который постепенно погружают 
всю Америку.

Коррупция в Украине
В Вашингтоне наблюдают за фактами 

коррупции в Украине с гораздо большим 
беспокойством, нежели публично при-
знаётся администрацией Байдена. В не-
секретной версии долгосрочного плана 
США названы многочисленные шаги Ва-
шингтона, направленные на оказание по-
мощи Киеву в преодолении коррупции. В 
тексте подчеркивается, что коррупция в 
верхних эшелонах власти может по-

дорвать доверие общественности и зару-
бежных лидеров к украинскому прави-
тельству военного времени. Секретная 
версия документа намного резче той 
22-страничной версии, которая, без вся-
кой помпы, была опубликована на сайте 
Государственного департамента при-
мерно месяц назад и осталась почти не-
замеченной. Тот факт, что наиболее рез-
кие оценки были сохранены для секрет-
ной версии, показывает чрезвычайную 
серьезность положения, в котором нахо-
дится администрация Байдена.

Германия отгораживается
Германия на фоне миграционного 

кризиса объявила об ужесточении погра-
ничного контроля с Польшей и Чехией. 
Меры направлены на борьбу с нелегаль-
ной иммиграцией за счет гибких и мо-
бильных полицейских проверок, объяс-
нила министр внутренних дел Нэнси Фе-
зер. По словам министра, цель – оказать 
максимальное давление на контрабанди-
стов и защитить людей, которые подвер-
гаются риску нелегально пересекая гра-
ницы. Федеральная полиция зафиксиро-
вала более 70 тысяч незаконных въездов 
в страну в этом году, говорится в 
пресс-релизе министерства. В основ-
ном, мигранты прибывают из Сирии, Аф-
ганистана, Турции и Ирака.

Решение Болгарии
Болгария присоединяется к ряду ев-

ропейских стран относительно запрета 
въезда автомобилей с российскими но-
мерами. По словам главы местной погра-
ничной полиции Антона Златанова, на 
территории Болгарии запрет на въезд 
российских автомобилей начал действо-
вать со 2 октября. По его словам, запрет 
будет касаться не только транспортных 
средств. Болгария также присоединится 
к ряду ограничений, введенных Евросою-
зом.

Новый иранский закон
Иран принял новый закон, согласно 

которому женщин, отказывающихся но-
сить хиджаб, будут заключать в тюрьму на 
срок до 10 лет. Иранские адвокаты, вы-
ступающие против нового правила, гово-
рят, что 10-летний тюремный срок неда-
лек от приговоров, вынесенных за пре-
ступления, связанные с незаконным обо-
ротом наркотиков, а в некоторых случаях 
и за убийства. Также значительно расши-
рилось использование систем видеона-
блюдения, в том числе камер, которые 
используют распознавание лиц, чтобы 
поймать женщин, нарушающих это пра-
вило, в том числе тех, кто ездит в маши-
не.

Забастовка медиков
Тысячи врачей общей практики за-

крыли свои кабинеты в знак протеста 
против политики правительства Герма-
нии в области здравоохранения и мер 
жесткой экономии. Врачи требуют отме-
ны бюджетных ограничений со стороны 
правительства и агентств медицинского 
страхования. Немецкие медики провели 
митинг с требованием улучшения оплаты 
и условий труда в Берлине.

Ассоциация врачей заявила, что сот-
ни клиник находятся под угрозой закры-
тия из-за инфляции, роста цен на энерго-
носители, недостаточного финансирова-
ния и нехватки квалифицированных со-
трудников.

Молдова отказалась от 
российского газа

Молдова больше не будет покупать 
российский газ, поскольку на европей-
ском рынке цены ниже, чем у Газпрома. 
Об этом заявил министр энергетики Мо-
ловы Виктор Парликов. Ранее в россий-
ском Газпроме заявили, что долг Молдо-
вагаза за поставленный газ якобы со-

ставляет 433 млн долларов, а с учетом 
просрочки платежей – 709 млн долларов. 
20 сентября 2023 года Газпром потерял 
операционный контроль над газотранс-
портной системой Молдовы. Молдавия 
начала импортировать турецкий газ с 1 
октября 2023 года.

Немецкая помощь Украине
Федеральное антимонопольное ве-

домство Германии дало разрешение на 
создание в Украине совместного пред-
приятия немецкого оружейного завода 
Rheinmetall и концерна Украинская обо-
ронная промышленность. «Сотрудниче-
ство между Rheinmetall и Украинской 
оборонной промышленностью направле-
но на укрепление оборонного сектора 
Украины и, в конечном итоге, националь-
ной безопасности страны путем посте-
пенного создания совместных возможно-
стей в области оборонных технологий в 
Украине», – сообщили в Rheinmetall. На 
первом этапе сотрудничество будет со-
средоточено на техническом обслужива-
нии и ремонте техники, переданной Укра-
ине. На более поздних этапах партнеры 
намерены совместно производить про-
дукцию Rheinmetall в Украине. В перспек-
тиве сотрудничество может также вклю-
чать совместную разработку военных си-
стем, в том числе для последующего 
экспорта Украиной.

Калифорнийские пираты
На фоне взлёта преступности в Кали-

форнии уже образовались свои банды 
пиратов. Грабители в поисках денег и 
любых ценностей стали терроризировать 
владельцев яхт и парусных лодок в зали-
ве Сан-Франциско. Сомализация Кали-
форнии идёт полным ходом, становясь 
логичным итогом либеральных экспери-
ментов, которые делают штат всё менее 
пригодным для жизни.

В  мире

 � Грабежи магазинов в центре, 
северной и северо-восточной 
Филадельфии 

В прошлый вторник вечером несколь-
ко групп грабителей напали на рознич-
ные магазины и как минимум на один 
малый бизнес в разных районах Фила-
дельфии. В некоторых случаях полиция 
производила многочисленные аресты и 
возвращала украденные товары. Боль-
шая часть грабежей была сосредоточена 
в центре города, но грабежи также имели 
место в северной и северо-восточной 
Филадельфии. По оценкам полиции, око-
ло 100 несовершеннолетних занимались 
мародерством.

 � Мародеры арестованы 
Во вторник вечером многочисленные 

группы мародеров захватили улицы 
Центр-Сити, Северной и Северо-восточ-
ной Филадельфии. Полиция сообщила, 
что были арестованы 52 человека. Сорок 
девять из них - взрослые, трое - несовер-
шеннолетние. По данным полиции, 
21-летней Дайджи Блэквелл, известной 
как «Meatball», было предъявлено обви-
нение в предполагаемой роли в много-
численных случаях разрушения имуще-
ства, краж со взломом и краж предприя-
тий в семи различных местах по всему 
городу. Утверждается, что она использо-
вала своих подписчиков в социальных 
сетях, чтобы побуждать их участвовать в 
преступной деятельности в этих местах. 
Ей предъявлены обвинения в краже со 
взломом, заговоре, преступном посяга-
тельстве на владение собственностью, 
массовых беспорядках, преступном при-
чинении вреда, преступном использова-
нии средств связи, присвоении украден-
ного имущества и хулиганстве. Семь ав-

томобилей были угнаны со стоянки на 

северо-востоке, и только две удалось 
найти в черте города. Полиция Фила-
дельфии расследует несколько автомо-
билей, украденных на северо-востоке во 
вторник вечером, и выясняет, связаны ли 
они с инцидентами с грабежами. Все 
винные магазины Fine Wine & Spirit в го-
роде были закрыты. 

 � Двум мужчинам в Bucks 
County предъявлены обвинения 
во владении и использовании 
оружия массового поражения 

Двум мужчинам предъявлены обви-
нения в использовании оружия массово-
го поражения для взрывов в Пенсильва-
нии. Они были арестованы в округе Бакс 
после серии взрывов. Вадиму Покусову 
из Warrington и Владимиру Носачеву из 
Филадельфии помимо других преступле-
ний предъявлены пять обвинений во вла-
дении и использовании оружия массово-
го поражения. Полиция сообщила, что 
рано утром в воскресенье пара произве-
ла взрыв возле Стрит-роуд и Нешами-
ни-авеню в Warrington. Полицейские ви-
дели внедорожник, уезжающий с места 
взрыва, и арестовали подозреваемых. В 
машине были обнаружены самодельные 
взрывчатые устройства. Для обеспече-
ния безопасности взрывчатых устройств 
были вызваны члены подразделения по-
лиции Филадельфии по разминирова-
нию. Подозреваемые находятся под за-
логом в 1 миллион долларов.

 � Солидарность с репортером 
WSJ Эваном Гершковичем

Футбольная команда школьников 
Принстона выразила солидарность в 
честь заключенного в тюрьму репортера 
Wall Street Journal Эвана Гершковича, 
выпускника государственной школы 

Нью-Джерси. Гершкович задержан в 
России по обвинению в шпионаже и на-
ходится под стражей последние шесть 
месяцев. Журналист был арестован рос-
сийскими спецслужбами 29 марта, когда 
он находился в Екатеринбурге. В настоя-
щее время он содержится в московской 
тюрьме «Лефортово».  Гершкович играл 
за «Тайгерс» с 2006 по 2009 год. Он даже 
помог своей команде выиграть чемпио-
нат штата в 2009 году. Бывшие товарищи 
по команде Гершковича присутствовали 
на матче вместе с бывшим главным фут-
больным тренером Уэйном Сатклиффом. 

 � Пенсильвания и  
Нью-Джерси присоединятся  
к антимонопольному иску 
против Amazon 

Федеральная торговая комиссия и 
генеральные прокуроры штата подали 
иск, в котором утверждается, что Amazon 
несправедливо продвигает свою соб-
ственную платформу и услуги за счет 
сторонних продавцов, которые полага-
ются на рынок электронной коммерции 
компании. Компания антиконкурентно 
заставляет продавцов размещать свою 
продукцию на Amazon по самым низким 
ценам в сети. «Незаконное поведение 
Amazon не позволяет конкурентам за-
крепиться». «В жалобе говорится о том, 
как Amazon использовал ряд каратель-
ных и принудительных тактик для неза-
конного сохранения своих монополий», 
— заявила председатель Федеральной 
торговой комиссии, - «он использует 
свою монопольную власть для собствен-
ного обогащения, повышая цены и ухуд-
шая качество обслуживания для десят-
ков миллионов американских семей и 
сотен тысяч предприятий».

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси
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О бзор печати
Настежь распахнутая 

граница
Согласно данным Службы таможен-

ного и пограничного контроля (CBP), 
только в период с октября 2022 года по 
август 2023 года в Америку в общей 
сложности пытались въехать почти 75 
тысяч потенциальных террористов; лиц 
связанными с враждебными странами 
и структурами; лиц, представляющих 
угрозу «национальной безопасности» и 
людей с криминальным прошлым. По-
следние, в свою очередь, могут быть 
связаны с контрабандой наркотиками и 
террористическими организациями. А 
сколько въехали? Никто не знает. ...
ФБР в настоящее время разыскивает 
группу из более чем дюжины узбекских 
мигрантов, которых федеральные вла-
сти выпустили в страну, а потом оказа-
лось, что они связаны с «Исламским 
государством». Более того, бывший 
исполняющий обязанности комиссара 
пограничного контроля Марк Морган  
заявил, что федеральные власти реши-
ли по какой-то причине освободить не-
легалов, которые были связаны с тер-
рористическими группировками. Эти 
«лица, вызывающие беспокойство», 
как и другие подобные им, вступают в 
контакт со «спящими террористиче-
скими ячейками», которые уже нахо-
дятся в стране и представляют угрозу 
общественной и национальной безо-
пасности. Они взаимодействуют на 
всех уровнях. Помимо террора, крими-
нала, насилия, наркотиков массы лю-
дей из самых отсталых стран Третьего 
мира несут в себе еще одну опасность. 
Имя этой опасности – инфекции. Дети 
нелегальных иммигрантов, больных ту-
беркулезом, расселены в 44 штатах. 
Многие из них находятся в «активной» 
клинической стадии заболевания, что 
создает серьезную угрозу для окруже-
ния. Есть также мигранты с другими 
заболеваниями, включая СПИД. Никто 
их не проверяют, не обследует и не 
лечит. Они предоставлены самим себе, 
перемещаются без всякого контроля, 
надзора и профилактики.

Александр Майстровой

Проблемы экоомики США

Резкое сокращение добычи нефти 
уже привело к росту стоимости барре-
ля до 95 долларов - а Уолл-Стрит про-
гнозирует к концу года цены в 110 дол-
ларов или даже выше, что грозит ввер-
гнуть США в рецессию. Ситуация в 
американской экономике остаётся 
сложной. Масштабные забастовки ра-
бочих заморозили автомобильный ры-
нок Северной Америки. А если им 
удастся добиться своего - повышения 
зарплат на 40%, бастовать начнут и 
другие профсоюзы. И это приведёт к 
скачку инфляции. За последние полто-
ра года экономика США во многом рос-
ла за счёт сбережений, накопленных в 
период пандемии. Теперь их все сожг-
ли - а долги по кредитным картам нын-
че подскочили выше 1 триллиона дол-
ларов. Причём проценты по ним из-за 
роста ставок превышают 20%. Остаёт-
ся напряжённой и ситуация с шатдау-
ном американского правительства с 1 
октября. Он рискует затянуться на не-
дели или даже месяц - и привести к 
снижению кредитного рейтинга США. В 
этой связи рост американской эконо-
мики может замедлиться. А в JPMorgan 
уже начали “прогревать” американцев 
на тему роста ставки до 7%, если нефть 
улетит в небеса, а за ней и стоимость 
бензина. Американские нефтяники не 
могут нарастить добычу - виня во всём 

зелёную повестку Байдена. Это на 
фоне слабой экономики, банковских 
проблем и неурядиц на ипотечном 
рынке и может стать триггером нового 
кризиса. 

WSJ

Вторые республиканские 
дебаты

Вторые республиканские дебаты - 
вновь без Трампа. Первые дебаты смо-
трели лишь 13 миллионов человек - 
вторые ещё того меньше, поэтому Fox 
News даже пришлось урезать ценник 
на рекламу. Эти дебаты прошли в об-
становке полного хаоса. Кандидаты 
упражнялись в нападках на отсутствую-
щего Трампа. Десантис требовал объ-
ясниться, почему при Трампе госдолг 
США вырос на 8 триллионов долларов. 
А Кристи так и вовсе назвал Трампа 
“Дональдом Даком”.

Дискуссия постоянно скатывалась в 
перепалку. Под ударом вновь оказался 
Вивек Рамасвами. Недавно выясни-
лось, что Вивек до 2018 года занимал-
ся бизнесом с Китаем. Явного победи-
теля дебатов на сцене не оказалось - 
им скорее стал вновь пропустивший их 
Трамп. Он в этот момент приехал в 
Детройт, где выступил в поддержку ба-
стующих рабочих. Трамп пообещал 
остановить навязывание электромоби-
лей - и предрёк, что при Байдене на 
рынке автопрома останется один Ки-
тай, уже ставший лидером по экспорту 
машин.  Трамп активно борется за го-
лоса рабочих - и своим визитом выну-
дил и Байдена за день до этого присо-
единиться к пикету бастующих. Рей-
тинги Трампа уже достигли 60% - и по-
сле таких сумбурных дебатов его пози-
ции на праймериз наверняка ещё 
окрепнут.

Малек Дудаков

Политическое 
преследование 
продолжается

Республиканцы в Конгрессе обна-
ружили  новую улику против Байдена. 
Его сын Хантер Байден получал много-
тысячные переводы из Китая - и даже 
не скрывая, указывал адресом их полу-
чения дом своего отца в Делавере. В 
сумме они заработали на серых схемах 
десятки миллионов долларов. Бай-
ден-старший пытался было от этого 
отнекиваться - но сейчас его участие в 
коррупционных делах своего сына ста-
новится уже очевидным. И основанием 
для импичмента в Конгрессе. Тем вре-
менем усиливается судебное давление 
и на Трампа. Генпрокурору Нью-Йорка 
Летитии Джеймс удалось обвинить 
Трампа в мошенничестве - завышении 
стоимости своей недвижимости, кото-
рую они использовал как залог при по-
лучении кредитов в банках. На самом 
деле, как объясняют специалисты, ма-
нипуляциями со стоимостью недвижи-
мости занимаются все крупные строи-
тели, это традиционный полулегаль-
ный прием получения прибыли. Но к 
ответу левые призвали только Трампа, 
то есть, на самом деле, это чисто поли-
тическое преследование. Это граждан-
ский иск - и Трамп по приговору судьи 
должен заплатить штраф - $250 млн, 
как якобы посчитанный ущерб для 
Нью-Йорка. Для генпрокурора это би-
лет в большую политику - она букваль-
но избиралась с обещанием засудить 
Трампа. Ну а с января Трампу уже 
предстоит отбиваться от уголовного 
преследования сразу по четырём де-
лам. Впрочем, пока прокурорские на-
падки лишь добавляют популярности 
Трампу.

Перестарался
Энтони Рота, член правящей Либе-

ральной партии, покидает пост спикера 
Палаты общин Канады после скандала с 
приглашением на выступление Влади-
мира Зеленского ветерана, воевавшего 
в нацистской дивизии. На прошлой не-
деле Рота представил депутатам и укра-
инской делегации 98-летнего Ярослава 
Гуньку как жителя своего округа, “ге-
роя”, который боролся за независимость 
Украины от России, а затем иммигриро-
вал в Канаду. Присутствующие ответили 
аплодисментами. Отставка, которую уже 
приветствовали представители всех 
партий, вступит в силу. Выяснилось, что 
Гунька служил в 14-й добровольческой 
пехотной дивизии СС “Галичина”. Её об-
виняют в карательных операциях вер-
махта против поляков и евреев. После 
этого спикер заявил, что узнал новые 
детали биографии Гуньки, которые “за-
ставили его пожалеть о своём решении”. 
Парламентарий подчеркнул, что это 
была его инициатива и что ни его колле-
ги, ни украинские гости не знали о при-
глашении.

Америка осчастливила 
Израиль

Госсекретарь Энтони Блинкен и ми-
нистр внутренней безопасности США 
Алехандро Майоркас официально объя-
вили в Вашингтоне, что Израиль выпол-
нил все условия и официально добавлен 
в список стран, граждане которых имеют 
право на безвизовый въезд в Соединен-
ные Штаты Америки. Кроме израильтян 
этим правом обладают граждане Герма-
нии, Франции, Великобритании, Синга-
пура, Австралии и еще 35 избранных 
стран. То есть еврейское государство 
стало 41-й страной, получившей особое 
признание США.

Израиль добивался этого права в те-
чение двух лет – с 2021 года. Работа в 
этом направлении начата израильским 
правительством еще при предыдущем 
американском президенте Дональде 
Трампе, но и Байден подтвердил взятый 
ранее курс на включение Израиля в про-
грамму безвизового въезда в США.

Для того, чтобы присоединиться к 
проекту безвизового режима, Израиль за 
последний год разрешил въезд на терри-
торию Палестинской автономии и секто-
ра Газа и выезд оттуда десяткам тысяч 
американцев палестинского происхож-
дения. Это стало возможным благодаря 
смягчению политики ШАБАКа. В резуль-
тате теперь израильтяне, чтобы запро-
сить разрешение на въезд в США в тури-
стических или деловых целях на срок до 
90 дней, смогут это сделать с помощью 
специальной автоматизированной си-
стемы ESTA и получить ответ в течение 72 
часов.

Мнение Джонатана 
Полларда

Джонатан Поллард назвал программу 
безвизового въезда в США, в которую 
был включен Израиль, “троянским конем” 
американского правительства. “На пер-
вый взгляд программа кажется довольно 
безобидной, но по сути она позволяет 
въезд нежелательным для Израиля ли-
цам”, - цитирует его слова газета The 
Jerusalem Post. По словам Полларда, из-
за этой программы существуют риски в 
сфере безопасности, связанные с акти-
вистами движения BDS и американскими 
студентами палестинского происхожде-
ния, которые могут придерживаться ан-
тисемитских взглядов.’’Такие люди, как 
активисты BDS, уже находящиеся в стра-
не, просто слоняются по Израилю, делая 
черт знает что. Это - не хорошие люди, и 
многие из них - студенты. Что меня дей-

ствительно разозлило, так это наглость 
американского правительства, требую-
щего, чтобы они разместили наблюдате-
лей в наших транспортных хабах, чтобы 
увидеть, дискриминируем ли мы амери-
канцев палестинского происхождения. 
Это ужасно”, - добавил Поллард.

Тайвань готовится

Тайвань начинает испытания своей 
первой подводной лодки собственной 
разработки, призванной служить сдер-
живающим фактором против возможной 
блокады острова Китаем, заявил пред-
ставитель оборонного ведомства. Ди-
зельная подводная лодка будет оснаще-
на противолодочными и надводными 
торпедами MK-48 американской компа-
нии Lockheed Martin.

Адмирал Хуанг сообщил, что Тайвань 
планирует построить ещё семь подво-
дных лодок в дополнение к имеющимся 
двум боеспособным субмаринам, кото-
рые являются версиями подводных лодок 
класса Zwaardvis, приобретённых у Ни-
дерландов в 1980-х годах. Тайвань наме-
рен использовать подводные лодки для 
противодействия китайской блокаде и 
пресечения попыток вторжения. Китай-
ская коммунистическая партия , которая 
считает Тайвань своей территорией, под-
лежащей в случае необходимости сило-
вой аннексии, располагает растущим во-
енно-морским флотом, насчитывающим 
более 50 подводных лодок, в том числе, 
атомных.

Узаконенный грабеж

К концу 2023 года правительство РФ 
ожидает доход в федеральный бюджет в 
размере 114,5 млрд руб. по статье о без-
возмездных поступлениях от негосудар-
ственных организаций, в том числе, при 
продаже активов в России иностранными 
компаниями. Эта статья бюджета попол-
няется с декабря 2022, после начала вой-
ны. По установленным подкомиссией 
правилам, продажа активов компаниями 
из «недружественных стран» должна про-
ходить с дисконтом не менее 50% от их 
стоимости при независимой оценке. В 
итоге продажа иностранцами российских 
активов принесла четверть прибыли от 
всех безвозмездных поступлений. Т.е. 
это такой узаконенный государственный 
грабеж. В 2024 году безвозмездный до-
ход от бизнеса составит лишь 2,1 млрд 
руб., а в следующие два года поступле-
ния не запланированы.

Документы подтверждают 
китайское происхождение 

вируса

Доктор Пин Чэнь, работавшая в Наци-
ональном институте аллергии и инфекци-
онных заболеваний, посетила Уханьский 
институт вирусологии в октябре 2017 
года, и по итогам визита подготовила от-
чёт для своего руководства. Хотя версия 
её отчёта, полученная в результате за-
проса по Закону о свободе информации, 
была полностью отредактирована, сена-
тор Рон Джонсон (республиканец от шта-
та Висконсин) и его команда получили 
возможность провести закрытый про-
смотр отчёта, в котором были частично 
стёрты некоторые элементы. Документ 
полученный сенатором, содержит фраг-
менты отчёта д-ра Чэнь и свидетельству-
ет о том, что Министерство здравоохра-
нения и Национальные институты здра-
воохранения США знали о проблемах с 
безопасностью на объекте в Ухане ещё в 
октябре 2017 г. Джонсон обвинил вышеу-
казанные американские службы в пре-
пятствовании его расследованию.
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СУДЬЯ КЛАРЕНС ТОМАС
Судья Рут Гинзбург явля-

лась представителем леволи-
берального крыла главной су-
дебной инстанции Америки. 
Но в Верховном суде США 
есть и другое крыло. Для пол-
ноты картины познакомьтесь 
с одним из самых выдающих-
ся верховных судей консерва-
тивного толка – Кларенсом 
Томасом. Думаю, принципы 

судьи Томаса – это квинтэссенция аме-
риканского правого мировоззрения и 
убеждений Республиканской партии 
США. Его позиция – идейная основа тра-
диционной Америки. А его жизнь – пока-
зательный пример американской свобо-
ды, когда человек воли, не культивирую-
щий в себе комплекс жертвы и отвергаю-
щий «расовое» заискивание перед со-
бой, добивается успеха благодаря уму и 
старанию, вне зависимости от цвета 
кожи и разреза глаз.

Кларенс Томас – второй афроамери-
канец в Верховном суде. При этом счита-
ется самым консервативным судьей 
Верховного суда США за последние де-
сятилетия. Он вырос без отца, был вос-
питан матерью и дедом. В молодости 
участвовал в протестах чернокожих сту-
дентов против расовой дискриминации. 
Окончил Колледж Святого Креста в Ву-
стере и школу права при Йельском уни-
верситете. С 1974 по 1977 год работал в 
офисе Генерального прокурора штата 
Миссури, с 1979 по 1981 год был помощ-
ником сенатора Джона Денфорта. В 1981 
году стал помощником министра обра-
зования США по правам человека, а в 
1982 году был назначен президентом-ре-
спубликанцем Рональдом Рейганом 
председателем Комиссии по вопросам 
равенства в сфере занятости. В 1990 

году президент-республиканец Джордж 
Буш-старший назначил его судьёй Апел-
ляционного суда округа Колумбия. А в 
1991 номинировал 43-летнего Томаса на 
должность судьи Верховного суда. Нахо-
дившийся под контролем демократов 
Сенат, тем не менее, подтвердил назна-
чение Томаса 52 голосами против 48.

Обратите внимание на высказывания 
судьи, которые приведены ниже. Кла-
ренса Томаса трудно обвинить в «белом 
супрематизме». А ведь он открыто высту-
пает против существующего сегодня в 
Америке мейнстрима.

Известные высказывания судьи 
Кларенса Томаса.

• «Я не верю в квоты. Америка была 
создана на основе философии индиви-
дуальных прав, а не групповых интере-
сов».

• «Я вырос в страхе перед линчующей 
толпой Ку Клукс Клана. Став взрослым, я 
начал сомневаться стоило ли мне их так 
бояться, потому что всю жизнь меня пре-
следовали не расисты в белых балахо-
нах, а левые фанатики, одетые в соб-
ственное ханжество».

• «Давно прошло то время, когда мы 
боролись против стереотипов, что мы 
все одинаковые и думаем одинаково. 
Каким-то образом мы пришли к тому, что 
начали превозносить стереотипы о чер-
нокожих и утверждать, что конформизм 
это хорошо. И тем не менее, я отстаиваю 
своё право думать самостоятельно и от-
казываюсь принимать навязываемые 
мне идеи, как будто бы я являюсь интел-
лектуальным рабом, потому что я чёр-
ный».

• «Я не думаю, что правительство 
должно указывать людям, как им жить. 
Вы можете прислушиваться к мнению 
своего духовника, вы можете следовать 

своей религии или своему внутреннему 
моральному кодексу, но я не думаю, что в 
этом есть какая-либо роль для прави-
тельства».

• «Я считаю, что существует мораль-
ная и конституционная эквивалентность 
между законами, которые созданы для 
порабощения какой-либо расы и закона-
ми, которые предоставляют привилегии 
на основании расовой принадлежности, 
чтобы укрепить современное понятие 
равенства… По моему мнению, приня-
тые правительством законы о расовой 
дискриминации, основанные на добро-
желательных расовых предрассудках 
столь же вредны, как законы, принятые 
на основе негативных расовых предрас-
судков».

• «Работа судьи в том, чтобы сказать 
о том, что говорит закон, а не о том, что-
бы ему хотелось, чтобы этот закон ска-
зал. Есть разница между работой судьи и 
работой политика. Судейская работа 
требует определённой беспристрастно-
сти».

• «Расовые различия, половые разли-
чия, кто-то не так на тебя посмотрел, кто-
то что-то сказал. Все вдруг стали такими 
чувствительными. Знаете, если бы я был 
такой чувствительный в 60-е, я до сих 
пор бы торчал в Джорджии».

• «Никогда не скрывайте свою веру 
или свои убеждения. Это особенно важ-
но в современном мире, который, кажет-
ся, сошел с ума со своей политической 
корректностью».

• «Я человек другого времени. Сегод-
ня мы слишком много фокусируемся на 
наших правах и на том, что нам что-то 
должны, и не часто сегодня услышишь о 
наших обязанностях и нашем долге, как 
граждан этой страны».

• «В наше время повышенного риска 

для сохранения наших свобод, который 
исходит от нынешней формы нашего 
правительства, я думаю все более и бо-
лее важным является для граждан быть 
ответственными и выполнять свои обя-
занности, как граждане этой страны. Но к 
сожалению, сегодня для продвижения и 
успеха кажется больше значат ваши оби-
ды, чем ваше личное поведение».

• «Сегодня мы почти не слышим о 
нашей личной ответственности при об-
суждении наших свобод».

• «Если бы я был чёрным либералом, 
у меня не было бы проблем. Но я им не 
стал, потому что я привык думать само-
стоятельно. Я хочу принимать свои соб-
ственные решения».

• «С 1787 года свобода понималась 
как свобода от правительственного вме-
шательства, а не как право на социаль-
ные пособия».

• «Вы хотите поговорить о меньшин-
ствах? Я чёрный католик из Джорджии – 
вот это настоящее меньшинство».

Петр Аистов
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ПОЛИТИЧЕСКАЯ КЛИМАТОЛОГИЯ
Никакой чрезвычайной 

климатической ситуации 
не существует. А пропаган-
дистские заявления, рас-
пространяемые глобаль-
ной элитой, носят чисто 
политический характер. Об 
этом заявили 1609 учёных 
и информированных 
специалистов, подписав-
ших «Всемирную климати-
ческую декларацию». «Кли-
матическая наука должна 
быть менее политической, 
а климатическая политика 
— более научной, — гово-
рится в декларации. — Учё-

ные должны открыто говорить о нео-
пределённости и преувеличениях в 
своих прогнозах глобального поте-
пления, а политики должны беспри-
страстно подсчитывать реальные 
затраты и мнимые выгоды от своих 
политических мер».

Группа представляет собой неза-
висимый «климатический монито-
ринг», основанный в 2019 году за-
служенным профессором геофизи-
ки Гусом Беркхаутом и научным жур-
налистом Марселем Кроком. Как 
сообщается на сайте организации, 
её цель — «генерировать знания и 
понимание причин и последствий 
изменения климата, а также послед-
ствий климатической политики». Для 
этого организация объективно изу-
чает факты и проводит научные ис-
следования в области изменения 
климата и климатической политики. 
Декларацию подписали нобелев-
ские лауреаты, физики-теоретики, 
метеорологи, профессора и учёны-
е-экологи со всего мира. «Я подпи-
сал декларацию, потому что считаю, 
что климат больше не изучается с 
научной точки зрения. Скорее, он 
стал предметом веры», — заявил 
Хайм Бенаройя, заслуженный про-
фессор аэрокосмической инжене-
рии Ратгерского университета. «С 
момента окончания Малого ледни-
кового периода в 1850 году  Зем-
ля потеплела примерно на 2 °C, но 
это вряд ли можно считать чрезвы-
чайной ситуацией или даже кризи-
сом, поскольку за последние не-
сколько тысячелетий на планете 
было ещё теплее», — заявил Ральф 
Александер, физик и автор сайта 
«Наука под ударом». Климатическая 
чрезвычайная ситуация — это вы-
думка, —  заявил он.

По мнению Межправительствен-
ной группы экспертов по изменению 
климата (МГЭИК), причиной гло-
бального потепления является дея-
тельность человека и образующиеся 
при этом парниковые газы. МГЭИК 
— это орган ООН, занимающийся 
оценкой «научных данных, связан-
ных с изменением климата». Для 
снижения температуры, по мнению 
МГЭИК, необходимо сократить вы-
бросы СО2, вызванные деятельно-
стью человека, поэтому законодате-
ли и климатические активисты в на-
стоящее время настаивают на при-
нудительном переводе мирового 
транспорта на электромобили, отка-
зе от ископаемого топлива и в целом 
на сокращении всех видов деятель-
ности, способствующих выбросам 
СО2, вызванных деятельностью че-
ловека.

По мнению г-на Берри - физика и 
метеоролога-консультанта, все эти 
предпосылки являются проблема-
тичными. «Общественное мнение об 
углекислом газе таково, что он попа-
дает в атмосферу и остаётся там, — 
сказал г-н Берри. — Они думают, что 
он просто накапливается. Но это не 

так». По мнению г-на Берри, увели-
чение выбросов CO2 вызвано при-
родой, а не человеком. И, следова-
тельно, попытки уменьшить выбро-
сы CO2 человеком бессмысленны. 
«Вера в то, что антропогенный вы-
брос CO2 (то есть из-за деятельно-
сти человека) приводит к его увели-
чению, возможно, является самым 
большим заблуждением обществен-
ности и самым дорогостоящим мо-
шенничеством в истории», — сказал 
г-н Берри. По его словам, МГЭИК 
была создана как политическая ор-
ганизация, чтобы специально убе-
дить общественность в том, что 
углекислый газ является причиной 
проблем». Отвечая на вопрос о при-
чинах стремления объявить «чрез-
вычайную климатическую ситуа-
цию», г-н Берри сказал, что всё дело 
в деньгах и контроле. «Это един-
ственная реальная причина. Ника-
кой чрезвычайной ситуации с клима-
том не существует», — сказал он.

Как и г-н Берри, г-н Александер 
утверждает, что наука стала больше 
политической, чем научной. «Это 
просто неправда, что климат Земли 
находится под угрозой. Это утверж-
дение носит скорее политический, 
чем научный характер», — сказал он. 
«Существует очень мало, если вооб-
ще существует, доказательств того, 
что антропогенные выбросы CO2 
вызывают повышение температуры. 
Земля охлаждалась примерно с 1940 
по 1970 год, в то время как уровень 
CO2 в атмосфере продолжал расти. 
Компьютерные климатические мо-
дели — это всё, что связывает гло-
бальное потепление с CO2». «Хотя 
МГЭИК якобы является научным ор-
ганом, выводы её учёных часто иска-
жаются и преувеличиваются бюро-
кратами из правительства и НПО, 
которые доминируют в этой органи-
зации, — сказал он. — Они сыграли 
главную роль в преувеличении науч-
ных выводов, содержащихся в оче-
редных докладах МГЭИК, и в нагне-
тании риторики в её официальных 
заявлениях. Отсюда и недавние за-
явления генерального секретаря 
ООН о „кипящей“ Земле». По словам 
г-на Александера, честный ответ на 
вопрос о том, что является причиной 
потепления Земли, звучит так: «Сей-
час мы просто не знаем», но это не 
означает, что у учёных мало идей. 
«Вероятность того, что CO2 является 
главным виновником, очень мала. 
СО2, несомненно, вносит свой 
вклад, но есть несколько природных 
циклов, которые, скорее всего, так-
же вносят свой вклад, — сказал он. 
— К ним относятся солнечная из-
менчивость и океанические циклы, 
которые игнорируются в климатиче-
ских моделях, поскольку мы не зна-
ем, как их учесть, или представлены 
плохо».

Г-н Бенаройя повторил критику 
г-на Александера, но пошёл дальше 
в отношении моделирования кли-
мата. «Все прогнозы климатических 
моделей были ошибочными, — зая-
вил г-н Бенаройя. — Важно пони-
мать, что вычислительная модель 
атмосферы по своей сути неточна. 
В этом нет вины исследователей. 
Это связано с огромной сложно-
стью климатических процессов — 
химией, механикой жидкостей, те-
плообменом, влиянием солнечной 
радиации, влиянием Земли, моде-
лированием океанов, которые мо-
гут удерживать огромное количе-
ство тепла, и влиянием облаков. Ни 
одна математическая модель не 
может учесть все эти эффекты. 
Многие из этих эффектов до конца 

не изучены. Непонятно также, как 
эти эффекты связаны друг с дру-
гом». Г-н Бенаройя отметил, что по-
мимо слабого понимания сложно-
сти климата, имеющиеся данные 
являются неполными или в некото-
рых случаях манипулируемыми в 
соответствии с теми или иными по-
литическими взглядами. Что каса-
ется причин, побуждающих объя-
вить «чрезвычайную климатическую 
ситуацию», то, по словам г-на Бена-
ройи, это связано с «властью и 
деньгами, а также с более крупны-
ми политическими силами».

Г-н Александер согласен с тем, 
что речь идёт о власти и деньгах. 
«Вначале ключевой фразой было 
просто „глобальное потепление“. 
Когда это не вызвало интереса, ко-
му-то пришла в голову умная идея 
заменить фразу на „изменение кли-
мата“, что на некоторое время ока-
залось весьма эффективным, по-
скольку климат Земли постоянно 
меняется вне зависимости от темпе-
ратуры, — сказал он. — Затем, когда 
неверующие снова стали игнориро-
вать это сообщение, мантра превра-
тилась в „климатический кризис“. 
Это переросло в нынешнюю „клима-
тическую чрезвычайную ситуацию“ в 
надежде на то, что термин „чрезвы-
чайная ситуация“ действительно за-
ставит людей действовать и убедит 
их поддержать нулевой уровень вы-
бросов CO2 и другие меры. Другим 
элементом является стремление 
крайне левых свергнуть всю капита-
листическую систему, которую они 
считают злом и источником всех 
проблем общества. Для них клима-
тический кризис или чрезвычайная 
ситуация — удобное средство для 
достижения своих целей». Что каса-
ется стремления ООН добиться ну-
левого выброса СО2 к 2050 году, то 
г-н Александер сказал: «Это пустая 
трата времени и ресурсов, которая 
может привести к обнищанию мно-
гих западных экономик. Китай и Ин-
дия в любом случае не будут с нами 
играть, что делает все усилия бес-
смысленными».

Ричард Линдзен, заслуженный 
профессор метеорологии и профес-
сор  Массачусетского технологиче-
ского института, заявил в интервью, 
что аргумент о «существовании 
угрозы» для Земли в результате по-
вышения температуры является «чи-
сто политическим заявлением», по-
скольку даже МГЭИК не утверждает 
о существовании такой угрозы. Вме-
сто этого МГЭИК ссылается на учё-
ных и климатических активистов, 
утверждающих, что существует эк-
зистенциальная угроза, но сама ни-
когда не делала такого заявления, 
сказал г-н Линдзен. «Модели клима-
та даже не предполагали этого, — 
сказал он. — И это связано с тем, что 
изначально это был политический 
вопрос. И политики, вовлечённые в 
него, беспокоятся, что их истерия не 
увенчалась успехом. Они всё время 
переходят от средней глобальной 
температуры к экстремальным по-
годным условиям. И знаете, они всё 
время говорят: „Волнуйтесь, вол-
нуйтесь! Паника!“ Но наука никогда 
не предполагала, что существует 
чрезвычайная климатическая ситуа-
ция». По словам г-на Линдзена, даже 
если власть имущие считают, что 
существует экзистенциальная угро-
за климату, то политика, которую 
они проводят для снижения этой 
угрозы, не имеет смысла. Политика 
„чистого нуля“ — это неправильная 
политика. Всё, что делается — элек-
тромобили, — просто смешно. «При-

ходится задаваться вопросом о по-
литиках, не является ли это формой 
психоза, — сказал он».

Джо Бастарди, главный метео-
ролог службы прогнозирования по-
годы WeatherBell, говорит, что по-
года постоянно стремится к равно-
весию, или «динамическому равно-
весию». Г-н Бастарди утверждает, 
что мы наблюдаем небольшое по-
вышение температуры за счёт гео-
термального роста. «В геологиче-
ском масштабе времени мы нахо-
димся в состоянии, которое можно 
назвать климатическим оптиму-
мом, а не климатической чрезвы-
чайной ситуацией, — сказал г-н 
Бастарди. — В прошлом было не-
сколько периодов, когда наблюда-
лось подобное потепление, и жизнь 
на планете процветала. Я подозре-
ваю, что причиной такого потепле-
ния в прошлом, скорее всего, было 
потепление океана. А океаны поте-
плели, как я думаю, из-за усиления 
подводной вулканической активно-
сти». По его словам, если темпера-
тура повышается из-за геотер-
мальной активности, то это повы-
шение не является антропогенным 
(из-за человеческой активности), а 
стремление добиться нулевого 
уровня выбросов CO2 к 2050 году 
бессмысленно.

«Климат — это совокупность мно-
жества факторов, влияющих на кли-
мат, — сказал Ларри Белл, профес-
сор Хьюстонского университета. По 
его словам, после Второй мировой 
войны было четыре десятилетия по-
холодания, несмотря на то, что в ре-
зультате военных действий в атмос-
феру попало дополнительное коли-
чество CO2. «Таким образом, пред-
ставление о том, что существует не-
кая простая корреляция между угле-
кислым газом и изменением клима-
та, является надуманной идеей», — 
сказал он. По его словам, сначала 
были опасения, что «ледники насту-
пают» и глобальное похолодание 
станет проблемой, а через 10 лет 
опасения сменились на «глобальное 
потепление». Г-н Белл считает, что 
утверждение о том, что 97% учёных 
согласны с тем, что глобальное по-
тепление вызвано человеком, не со-
ответствует действительности. По 
словам г-на Белла, ещё один аргу-
мент, выдвигаемый сторонниками 
климатической тревоги, заключает-
ся в том, что погода становится бо-
лее жестокой в виде ураганов и дру-
гих погодных катаклизмов. «Всё, что 
им нужно сделать, — это посмотреть 
на записи. Нет, это не хуже! В 30-е 
годы ураганные сезоны были гораз-
до хуже. Но если смотреть по коли-
честву погибших и разрушений, то 
сейчас на побережье живёт больше 
людей, чем тогда», — сказал он. На 
вопрос о том, что его больше всего 
беспокоит в нынешних нарративах, 
проталкиваемых климатическими 
алармистами, г-н Белл ответил сле-
дующее: «Меня волнует то, как кли-
матическая истерия и дезинформа-
ция определяют политику. А эта по-
литика определяет наши фундамен-
тальные основы, которые в, свою 
очередь, определяют наше эконо-
мическое благосостояние. Люди ду-
мают, что климат — это наука. Нет, 
это не так. Это большой рычаг пра-
вительства. Это большой глобализм. 
И он не в пользу США. Я думаю, что 
нет ничего более влиятельного, ни-
чего более эффективного, чем ис-
пользование климатического стра-
ха».

Кэти Спенс 
The Epoch Times
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Некоторые люди портят жизнь 
окружающим ради забавы и выгоды. 
Как не попасть в их ловушку?

Кто такой энергетический 
вампир 

Современные вампиры не имеют 
никакого отношения к мистике. Это 
характеристика людей, которые пыта-
ются использовать ваши эмоции для 
своего личного блага. Их методы чётко 
продуманы, а потому энергетического 
вампира заметить не так легко. Самый 
обаятельный человек, который дарит 
вам положительные эмоции, может 
забрать их сторицей. Рациональные 
советы чаще всего такими людьми не 
воспринимаются. Ещё они постоянно 
всё критикуют, обесценивают наши 
достижения, не уважают чужие грани-
цы.

Как распознать 
энергетического вампира 

Есть несколько признаков, по кото-
рым энергетического вампира можно 
узнать заранее. Не стоит отказываться 
от дружбы с человеком, если вы заме-
тили в его поведении один пункт из 
этого списка. Но если совпадают 
больше трёх пунктов, то это повод на-
сторожиться и присмотреться к това-
рищу внимательнее.

Ищет жалости. Один из явных 
признаков и опасная ловушка. Мы лег-

ко попадаем в сети энергетического 
вампира, когда оказываем ему услугу. 
Его всегда есть за что пожалеть. После 
акта милосердия мы чувствуем себя 
героями, спасителями, ощущаем при-
лив гордости. За этими положитель-
ными эмоциями мы не замечаем, как 
внимания человеку стали уделять 
слишком много, его жалобы начали 
переходить все разумные границы, а 
требования пожалеть стали всё на-
стойчивее и опаснее.

Считает всех вокруг виноватыми 
в своих бедах. Вампиров всегда 
окружают сплошные злодеи: жестокая 
мать, сварливая жена, меркантильная 
любовница, глупые дети и началь-
ник-самодур. У этих людей все вокруг 
виноваты в их бедах, кроме них самих. 
Любое неточное слово, и вы уже ста-
новитесь врагом. Вампир постоянно 
создаёт чувство вины у друзей и собе-
седников. Если вы ощущаете вину 
только от воспоминаний о человеке, 
то перед вами вампир. Социальный 
контракт — это обмен ресурсами меж-
ду людьми. 

Провоцирует ссоры и драки. Не-
гативное внимание — тоже внимание. 
Энергетический вампир с удоволь-
ствием использует это правило в жиз-

ни. Провоцировать ссоры, эмоцио-
нально обижаться, махать кулаками по 
малейшему поводу — это о нём.

Любит плести интриги. Особое 
удовольствие вампиру доставляют 
сплетни и ссоры в любом коллективе. 
Втираясь в доверие к каждому, он тон-
ко чувствует слабые места и дёргает 
за ниточки так, чтобы максимальное 
количество людей разругалось по са-
мым драматичным поводам. Манипу-
лируя обидой одних и выискивая жа-
лость у других, вампир способен ис-
портить отношения даже в дружной 
компании.

Бьёт в самый неожиданный мо-
мент. Обмен энергией не происходит 
мгновенно: энергетический вампир 
подпитывается ею во время жалоб, 
внимания, ссор, которые умело сре-
жиссировал. Но есть ситуации, кото-
рые помогут такому человеку насы-
титься чувством собственного превос-
ходства надолго. Чем меньше вы ждё-
те подвоха, тем сильнее будет ваше 
разочарование и энергетический об-
мен.

Идёт на крайности. Косвенный 
признак, по которому легко узнать 
энергетического вампира: он склонен 
к крайностям. Такие люди занимаются 
экстремальными видами спорта, же-
нятся на второй день после знаком-
ства и разрывают связи с близкими 
людьми после крохотной ссоры, пото-
му что им не хватает собственных эмо-
ций.

Как защитить себя от 
энергетического вампира

Первый шаг — распознать его. Но 
есть ещё несколько советов, которые 
не спасут от виртуозного вампиризма, 
но сэкономят нервы и силы, даже если 
вы уже попались:

- Научитесь говорить «нет». Мягко 
отказывайтесь делать то, что вам не 
нравится, после первой же просьбы, 
которую вам сложно исполнить.

Отстаивайте границы. Вы взрос-
лый состоявшийся человек. Никто не 
может указывать вам, что вы что-то 
сделали неправильно или что у вас 
дурной характер.

- Отслеживайте яркие эмоциональ-
ные вспышки. Даже радостные. На 
первых этапах вампиры кормят вас 
положительными впечатлениями, что-
бы вы привязались. Так они расшаты-
вают ваши эмоциональные качели.

- Не верьте сплетням. Хорошо со-
стряпанные слухи звучат вполне прав-
доподобно, но подумайте, зачем чело-
век вам всё это рассказывает, и как 
ему будет выгодна ваша ссора с объ-
ектом сплетен.

- Полагайтесь только на себя. По-
лучать помощь и поддержку от близ-
ких — бесценно. Но всегда стоит иметь 
запасной план на случай, если друг 
окажется не тем, за кого себя выда-
вал.

Узнали ли вы кого-то из своего 
окружения? Сталкивались ли вы с 
энергетическими вампирами?
lifehacker.ru/energeticheskij-vampir

Доктор Владимир Ячменников

КАК РАСПОЗНАТЬ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ВАМПИРА И ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ НЕГО
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а КАК ПОВЫСИТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ?
Наверняка вопросом повы-

шения работоспособности за-
давался каждый из нас. Вроде 
сидишь себе, работаешь, 
но знаешь, что мог бы достичь 
большего, мог бы сделать что-
то качественнее и быстрее, 
если бы…

Конечно, зачастую испол-
нитель находится далеко 
не в идеальных условиях: 
практически всегда присут-
ствуют отвлекающие факто-
ры — ненужные звонки, отвле-
чение на электронную почту, 
громкие голоса в коридоре, 
а иногда и просто ничего в го-

лову не лезет из-за личных проблем. 
В результате человек не может сосредо-
точиться. Как же повысить свою работо-
способность и начать работать эффек-
тивнее?

Совет 1 — разумно организуйте 
рабочее место.

Обратите внимание на свое рабочее 
место. Разбросанные тут и там бумаги, 
канцтовары, книги, инструменты, 
захламленные стеллажи, беспорядочно 
составленные папки в офисном шкафу 
отрицательно сказываются на работо-
способности. А сколько времени 
и нервов требуется для поиска нужной 
вещи? Наведите порядок на рабочем ме-
сте: документы, требующие первооче-
редного внимания, положите на видное 
место, исполненные — подшейте в папки 
и поставьте в шкаф, заведите место для 
документов периодической отчетности. 
Неиспользуемые канцтовары сложите 
в ящики. Не храните на рабочем месте 
макулатуру — избавляйтесь от ненужных 
газет, исписанных листов и т. п.

Проверьте, не шатается ли ваш стол, 
не скрипят ли половицы, удобно ли вам 

сидеть в офисном кресле, достаточно ли 
света, комфортна ли температура возду-
ха, нет ли неприятных запахов? Если что-
то не устраивает — попробуйте соб-
ственными силами или с помощью адми-
нистрации устранить неудобства.

Совет 2 — физические нагрузки.
Офисная деятельность чаще всего 

характеризуется низкой подвижностью 
и отсутствием нагрузки на мышцы. А по-
тому — чаще меняйте положения, сидя 
за столом. Подбирайте офисные стулья 
и кресла так, чтобы они позволяли это 
делать. Время от времени прохаживай-
тесь по коридору, поднимайтесь по лест-
нице, меньше пользуйтесь лифтом. Ста-
райтесь каждый день после работы 
устраивать себе прогулки — проходить 
по 2–3 км пешком. Если есть возмож-
ность, чередуйте физические и умствен-
ные нагрузки — это повышает работо-
способность и улучшает настроение.

Совет 3 — питайтесь правильно.
Жирная, жареная пища, плотный 

обед или ужин снижают работоспособ-
ность. Наверняка вы замечали, как после 
еды вас клонит в сон? Так включается 
механизм переработки пищи. После еды 
кровь направляется к желудку, чтобы пе-
реварить пищу, снабжение мозга кисло-
родом уменьшается, в результате возни-
кает сонливость. Какая уж тут работа?

Чтобы этого не происходило, совету-
ем обедать неплотно, не употреблять 
в обед много жирной пищи. В таком слу-
чае механизм переработки пищи вклю-
чится практически незаметно и не ска-
жется на работоспособности.

Кроме того, улучшить работоспособ-
ность поможет обильное питье: фильтро-
ванная вода, низкокалорийный кефир, 
настойки щавеля и шиповника (их можно 
приготовить дома или в офисе).

Настойка щавеля. 15 г щавеля залить 

двумя стаканами кипятка, дать настоять-
ся и процедить. Настой принимать хо-
лодным.

Настойка шиповника. 3 столовые 
ложки шиповника залить 2 стаканами 
кипятка, варить 10 минут, настаивать 
12 часов. Принимать по 1/3 стакана 
3 раза в день.

Совет 4 — устраните раздражаю-
щие факторы.

Известно, что разного рода раздра-
жители отвлекают от работы и снижают 
ее продуктивность. Каждое отвлекающее 
событие заставляет нас переключить 
внимание с деятельности на раздражи-
тель, и возвращение к прерванному делу 
занимает время.

Раздражающие факторы должны 
быть исключены. Отключите Интернет, 
электронную почту (или хотя бы отключи-
те уведомление о новых сообщениях) 
на время выполнения срочного задания. 
Ничто так не выбивает из колеи, как 
громкий звук телефона. Поставьте зво-
нок на минимальную громкость, такую, 
чтобы вы могли его услышать.

Совет 5 — записал-выполнил.
Организуйте себе собственный 

тайм-менеджмент — записывайте зада-
ния, которые необходимо исполнить. За-
пись заданий поможет сконцентриро-
ваться, сориентироваться в делах и рас-
ставить приоритеты. План можно соста-
вить на день, неделю или даже месяц. 
Только выполнив одно задание, вы може-
те переходить к следующему.

Совет 6 — разбивайте работу 
на этапы.

Сложное, долговременное или скуч-
ное задание можно разбить на этапы. 
Подробно продумайте содержание каж-
дого этапа, определите время для его 
выполнения. Соблюдайте очередность. 
Успешное выполнение каждого шага сти-

мулирует переход к следующему. Верно 
говорят, «глаза боятся, а руки делают»: 
любое задание, кажущееся на первый 
взгляд невыполнимым, оказывается под 
силу.

Совет 7 — поощряйте себя.
Какая мотивация обычно движет нами 

при выполнении того или иного дела? 
Интерес к занятию, к результату работы, 
денежное вознаграждение, похвала… 
Но не всегда деятельность может быть 
интересна, и не всегда денежное возна-
граждение соответствует выполняемой 
работе. А за домашние дела и вовсе 
никто не платит. А иногда даже спасибо 
не говорят.

Для повышения работоспособности 
придумайте себе дополнительную моти-
вацию. Например, за хорошо выполнен-
ное дело обещайте себе поощрение — 
сходить в кино или поужинать в кафе, ку-
пить что-нибудь вкусное или приятное, 
разрешите себе чуть дольше обычного 
посидеть дома с книгой и т. д.

Совет 8 — соревнуйтесь.
А почему бы не относиться к своим 

делам как к соревнованиям? Например, 
сегодня я не только напишу отчет, 
но и начну работу над новым проектом. 
Завтра я продолжу этим заниматься, 
в сэкономленное время успею написать 
несколько писем. Также попробую не от-
влекаться на пустые разговоры и бес-
цельное просиживание в Интернете.

Ежедневное «побитие» своих рекор-
дов поможет определить предел своих 
возможностей, и вам будет на что ориен-
тироваться. Однако после этого необхо-
димо снизить темп, поскольку работать 
на износ очень опасно. Всегда берегите 
себя и не тратьте свою энергию напрас-
но.

Ольга Восточная 
психолог 
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е ЭПИДЕМИЯ СТРАХА
В Америке происходит 

чёрт знает что — это и 
снаружи видно, и внутри 
ощущается будь здоров. 
Силы хаоса шагают по-
бедным маршем, а силы 
порядка с необъяснимой 
на первый взгляд покор-
ностью сдают рубежи. Жи-

телям России, помнящим историю, 
всё это хорошо знакомо, и парал-
лели, конечно, ищут многие: крайне 
левая фракция демпартии — это 
как комсомол, ищут «врагов наро-
да» и приклеивают им ярлыки раси-
стов и фашистов. Однако при бес-
спорном внешнем сходстве такие 
параллели не всегда корректны. У 
американского маразма есть весь-
ма существенные национальные 
особенности. Прежде всего, он 
происходит не по указке сверху, не 
изволением некой диктатуры, а 
именно что по инициативе на ме-
стах. Люди сами всё делают. И дви-
жет ими, конечно же, не совесть, а 
страх. Американцы в большинстве 
своем не идиоты, в пользу полит-
корректности мало кто верит. Люди 
просто боятся. Это главная пробле-
ма. Весь сегодняшний маразм пле-
сенью поднялся на парализовав-
шем Америку страхе. И природа 
этого страха стоит того, чтобы о 
ней поговорить.

Чего боятся американцы?
С представителями наёмного 

среднего класса всё более-менее 
понятно: они боятся потерять рабо-
ту. Все корпоративные структуры 
сейчас проводят такую внутреннюю 
политику, что по подозрению в не-
толерантности можно в два счёта 
очутиться на улице, да ещё и с вол-
чьим билетом (у работодателей 
круговая порука, такую инфу друг 
другу сливают). Поэтому люди си-
дят по офисам тихо, как мыши. 
Одни слова для кухонь, другие для 
улиц. 

А сами работодатели? Их-то уж 
точно не заподозришь в искренней 
заботе о меньшинствах, у них толь-
ко прибыль на уме. Почему же они в 
едином порыве создают на рабочих 
местах душную атмосферу парано-
идальной политкорректности, вре-
дящую бизнесу? Чего боятся они?

Тут всё уже несколько интерес-
нее. Многие аналитики, говорящие 
о либеральной диктатуре, под кото-
рую якобы прогнулось американ-
ское общество, не принимают в 
расчёт, что Америка — это не Се-
верная Корея. Механизмы прямого 
насаждения линии партии здесь не 
работают. Во-первых, нет центра-
лизованного идеологического ап-
парата, который бы через сеть 
парткомов спускал на места дирек-
тивы о политкорректности, расовой 
дискриминации и инклюзивности. 
Во-вторых, отсутствует машина по-
литических репрессий, контроли-
рующая исполнение таких дирек-
тив. «Кровавая гебня» не свиреп-
ствует. Гулаг не архипелаг. Всего 
этого просто не существует. Полу-
чается так: репрессивного аппара-
та нет, а страх есть, и весьма неил-
люзорный. И люди, знакомые с 
американскими реалиями, хорошо 
понимают причину этого страха. 
Предприниматели боятся юристов.

Юрист страшнее 
комиссара

Тут следует заметить, что в 
Америке юристы — самая хищная 

и опасная каста. Лоеры, санитары 
леса. Специально обученные 
люди, которые только и смотрят, 
кого бы засудить. Предпочитают, 
конечно, тех, кто пожирней, то 
есть крупных предпринимателей. 
Все здешние бизнесмены перед 
ними трепещут, что, в общем, ло-
гично: боятся тех, кто может прий-
ти и всё отнять. В каких-то стра-
нах, не будем показывать пальца-
ми, это тоталитарный режим, в 
других это мафия, в третьих цер-
ковь. В Америке это лоеры. И по-
скольку право здесь прецедент-
ное, лоеры новых путей не ищут, а 
вершат законный отъём по прове-
ренным схемам, из которых дис-
криминационная колея — одна из 
самых разъезженных. Обидел 
представителя меньшинств? По-
лучи иск на много миллионов. Не 
дал отгул для участия в благород-
ных протестах? Пожалуй в суд.

А началось все с 2009 года, ког-
да тов. Обама подписал акт о про-
филактике преступлений на почве 
ненависти, позволяющий совсем 
уже “на ура” выигрывать в суде иски 
дискриминационного характера. 
Подписал, конечно, под давлением 
демократов, причём из республи-
канских сенаторов, голосовавших 
«за», большинство сами были юри-
стами, а из выступавших против 
практически каждый упоминал Ору-
элла: чуяли, чем пахнет. Оглядыва-
ясь назад, мы понимаем, что это 
была крупная победа левых сил, 
однако её политические послед-
ствия проявились далеко не сразу. 
Политика здесь всегда идёт в хво-
сте экономики. Сначала всё выгля-
дело весьма безобидно, как оче-
редная чисто американская биз-
нес-схема: некая группа после 
многолетней борьбы в конгрессе 
пролоббировала свои интересы. По 
сравнению с аферами фармацев-
тических и страховых компаний 
размах казался даже скромным: 
лоеры просто получили новую до-
илку, а корпорации (при хорошо 
оплачиваемом содействии тех же 
лоеров) принялись спешно перепи-
сывать уставы, соревнуясь в мараз-
ме. И заскрипел, набирая обороты, 
маховик страха, за какие-то десять 
лет размотавший некогда преуспе-
вающую страну в лоскуты.

Самый яркий пример губитель-
ного действия страха, наверное, 
Голливуд. Все эти дурно снятые ли-
беральные агитки — это не резуль-
тат какой-то там насаждаемой 
сверху политики. Это просто феми-
нистки и прочие неудачники, почу-
явшие масть, с наглыми глазами 
несут продюсерам свои бездарные 
сценарии, а продюсеры, которые 
раньше на них плевать хотели, те-
перь боятся им отказать, потому 
что маховик раскрутился, и даже 
такого мастодонта, как Вайнштейн, 
порвали на лоскуты, а у них у всех 
ширинка в пуху. По новому закону 
их всех можно стереть в тюремную 
пыль за сексуальные домогатель-
ства или расизм. И они трусливо 
вкладываются в заведомо проваль-
ные проекты, потому что лучше 
убытки, чем суд. Такой вот рэкет 
глобального масштаба. Никакой 
идеологии, просто бизнес.

И так везде, во всех отраслях: 
лоеры подготовили почву, запугав 
крупных предпринимателей, эпи-
демия страха распространилась на 
средний класс, и теперь эту благо-
датную ниву разрабатывают левые 
оппортунисты всех мастей, плоды 
деятельности которых, увы, фор-

мируют положительную обратную 
связь: безнаказанный грабеж мага-
зинов, публичные покаяния, заи-
скивание местных властей перед 
радикалами — всё это лишь усили-
вает страх. То, что начиналось как 
ушлая бизнес-схема, имеет шанс 
превратиться в полномасштабный 
геополитический катаклизм. И 
силы хаоса сейчас, действительно, 
потирают ручки, потому что запу-
ганный электорат — это удобная 
вещь. Это тот самый момент, кото-
рый надо ловить.

Трудно сказать, была ли вся 
многоходовка просчитана заранее, 
или просто так сложилось: давили 
во всех направлениях, а сработал 
один закон. Сейчас это, в общем, 
неважно. Маховик страха вертится, 
и подталкивать его легко и выгод-
но. А вот тормозить — трудно и 
опасно. Тем не менее, капитали-
стам не улыбается постоянно спу-
скать деньги в унитаз политкор-
ректности, поэтому будем надеять-
ся, что лоерам рано или поздно 
укротят аппетит — опять же чисто 
по-американски, пропихнув через 
Конгресс какую-нибудь поправку о 
защите свободы слова. И маятник 
качнется обратно. Потому что если 
этого не произойдёт, если перевес 
левых во власти станет критиче-
ским, то страна уже не на словах, а 
на деле получит узаконенную дик-
татуру меньшинств, радикальный 
передел собственности, ЛГБТ как 
образец  узаконенного бесстыд-
ства, левую фракцию в качестве 
комсомола и архипелаг Гулаг. И пе-
реход этот не будет мирным, ибо 
страх страхом, а вооружённые по-
томки основавших Америку авантю-
ристов вряд ли сдадутся без борь-
бы.

Никита Красников

От редакции
Мы публикуем эту статью не по-

тому, что во всем согласны с авто-
ром. Скорее, со многим не соглас-
ны. Но автор, на наш взгляд, пра-
вильно указал одну из причин раз-
растания беспредела и того хаоса, 
который накрыл Америку, и пока 
еще не очень удачных попыток с 
этим справиться и обуздать. При-
чина эта – страх. Страх рядового 
гражданина Америки перед обна-
глевшими от безнаказанности по-
громными групами «антифа»(кото-
рые на время притихли в ожида-
нии новой команды «фас» от  де-
мократов) и теми, чьи жизни вдруг 
оказались самыми важными. 
Страх потерять работу, страх пе-
ред всесилием ядовитой полит-
корректности. Но автор ошибает-
ся, считая, что это страх перед 
армией адвокатов. Нет, дело го-
раздо серьезнее. Как поганки по-
сле дождя, во многих компаниях 
появились американские комис-
сары и стали издавать директивы, 
обязывающих всех сотрудников 
посещать курсы по «искоренению 
белых привилегий». Это напоми-
нает китайские исправительные 
лагеря, в которых командовали 
хунвейбины. Тех, кто вздумает 
роптать, ждет, скорее всего, 
увольнение. Такие социальные 
сети, как Гугл, Фейсбук и бывший 

Твиттер присвоили себе право 
цензуры сообщений и блокируют 
все, что не соответствуют полити-
ческим взглядам администраций 
этих сетей. Люди консервативных 
убеждений боятся открыто выска-
зывать свои взгляды, поскольку во 

время предыдущей выборной кам-
пании многие сторонники левых 
вели себя как крайне агрессивная 
толпа: блокировали митинги кон-
серваторов, срывали выступления 
ораторов, нападали и избивали 
сторонников Трампа. Ну, а те по-
громы, хулиганство, вандализм, ко-
торые происходили в крупных горо-
дах, управляемых демократами, 
заставляет мирных граждан зата-
иться, стараться избегать районов, 
где орудуют бандиты. Впрочем, у 
всего этого ужаса есть, как ни 
странно, и положительная сторона: 
все больше людей осознают, какое 
будущее им готовят демократы, 
рвущиеся к власти.

Владимир Крастошевский 

Пугающая тенденция
Массовые грабежи стали насто-

ящей проблемой в США. Магазины 
начинают закрывать на фоне роста 
подобных инцидентов. Так, амери-
канская компания Walmart закрыва-
ет магазины в разных точках стра-
ны. В криминальном Чикаго компа-
ния недавно закрыла сразу четыре 
магазина. Однако не только Walmart 
закрывает свои торговые точки в 
США. Магазин Nike в Портленде 
также закрылся в конце прошлого 
года из-за массовых краж. Сеть 
Macy‘s в начале текущего года за-
крыла четыре магазина в Калифор-
нии, Колорадо, Гавайях и Мэрилен-
де. Такие известные торговые сети 
как Target и Best Buy также закры-
вают магазины по всей территории 
США из-за убытков от краж. Управ-
ляемые демократами города и шта-
ты сделали магазинные кражи поч-
ти законными, отпуская магазин-
ных воров без предъявления обви-
нений и внесения залога. Это прои-
зошло, например, недавно в Фила-
дельфии: несколько ночей подряд 
совершались массовые набеги на 
магазины в центре города. Поли-
ция, практически, бездействовала. 
А в Калифорнии администрация во-
обще издала указ о том, что воров-
ство на сумму, не превышающую 
$950, вообще не считается престу-
плением. Согласно Национальному 
исследованию безопасности роз-
ничной торговли США, в 2021 году 
розничные продавцы потеряли в 
общей сложности 94,5 млрд долла-
ров в результате краж.

Список самых криминальных го-
родов  возглавляет Детройт. Город 
стал криминальной столицей США 
не сейчас, он всегда считался од-
ним из наиболее жестоких и жест-
ких городов в Америке. Некогда 
процветающий город, в котором 
находились штаб-квартиры и про-
изводства таких автомобильных ги-
гантов как Форд, Дженерал Моторс 
и Крайслер начал умирать вместе с 
упадком автомобильной отрасли. 
Безработица росла, а вместе с ней 
росло и количество преступлений. 
На втором месте списка самых 
опасных городов США – Мемфис. 
Среди преступлений, которые чаще 
всего совершают в Мемфисе, на 
первом месте грабеж фирм, на вто-
ром – ограбление людей, на треть-
ем убийства.
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Я, адвокат Ле-
онид Микитян-
ский, специа-
лизируюсь в 
области пенси-
онного и на-
следственного 
планирования и защиты иму-
щества. 

Многие клиенты приходят ко мне с 
вопросами о том, как защитить 
имущество, дом, и деньги, кото-

рые они зарабатывали на протяжении 
многих лет, или как передать их своим 
детям. 

Что такое завещание? 
Завещание (Will) - это документ для 

распределения имущества, которое пе-
реходит к вашим наследникам.  В заве-
щании вы можете подробно указать, ка-
кую долю вашего достояния должен по-
лучить каждый наследник. 

До того как наследники смогут полу-
чить наследство, завещание должно быть 
принято в суде (процесс называется 
probate), а это занимает минимум 9-12 
месяцев.  Пока кредиторы выдвигают 
свои иски, и процесс не закончен, всё это 
время имущество не может быть переда-
но наследникам.  Нередко наследники 
тратят больше денег на процесс probate 
(адвокаты и судебные издержки),  чем 
стоило бы оформление правильного тра-
ста, который помог бы избежать затрат и 
время на probate, и быстро и безболез-
ненно передать наследство.

Завещание также очень легко опро-
тестовать в суде, например, когда неко-
торые родственники считают, что им по-
лагается часть или более крупная часть 

наследства.  Для этого в суде существует 
специальная процедура.  Поэтому заве-
щание может оказаться  приглашением 
на долгую и дорогостоящую судебную 
тяжбу.  

Ниже приведены несколько приме-
ров, когда наследство было оставлено 
через завещание.

• Брат и сестра, оба обеспечен-
ные люди, судились несколько лет за 
очень небольшое наследство отца,  из-за 
того, что большая часть была завещана 
сыну, который заботился об отце в по-
жилом возрасте.

• Родители оставили свой дом и 
деньги сыну через завещание. При разво-
де жена сына получила половину наслед-
ства, которую родители оставили ему.  
Если бы имущество было правильно 
оформлено через траст, тогда все  оста-
лось бы сыну.  Половина имущества, пе-
реданного по завещанию вашему ребён-
ку или внуку,  это практически подарок их 
супругу или супруге.  Если наследство 
сразу не становится толчком к разводу, 
что бывает, то половина наследства теря-
ется, если супруги разводятся позже.

• Пожилой человек оформил за-
вещание и думал, что обеспечил пере-
дачу наследства детям. Но у него случил-
ся инсульт и срочно понадобился Меди-
кейд для покрытия расходов на госпи-
таль и дом престарелых.  Большая часть 
его имущества пропала.  Если понадо-
бится продолжительное медицинское 
обслуживание, например, из-за болезни 

Паркинсона или Альцгеймера, то обяза-
тельно нужно планировать заранее.

Что такое траст?
Вместе с завещаниями часто исполь-

зуются “трасты” (trusts).  Трасты анало-
гичны корпорациям для защиты и пере-
дачи недвижимости и имущества, кото-
рые помогают сохранить имущество в 
семье, защитить собственность от кре-
диторов и разделения ее при разводе, 
получить налоговые послабления и за-
страховать имущество от непредвиден-
ных ситуаций.  В то же время, вы можете 
оставить за собой полный контроль над 
имуществом в трасте.  Есть много видов 
трастов и, в зависимости от ваших це-
лей, я могу помочь вам защитить ваше 
имущество и запланировать его переда-
чу по наследству.

Траст поможет вам сохранить иму-
щество в вашей семье, если что-то слу-
чается с родными людьми.  Например, 
без траста, супруга вашего сына в случае 
его смерти может присвоить всё унасле-
дованное вашим сыном имущество, или 
отобрать половину наследства, и даже 
больше, при разводе.  Если вы оформи-
ли правильный траст, то наследство бу-
дет оставаться в семье и переходить ва-
шим внукам и правнукам.  В этом случае 
никто не сможет присвоить ваше семей-
ное имущество.

А что будет, если вы женились во вто-
рой раз на женщине с детьми и у вас есть 
дети от первого брака?  При вступлении 

в повторный брак нужно пересмотреть 
все виды имущественного планирова-
ния, потому что обе стороны могут иметь 
отдельное имущество, приобретенное 
до второго брака, и детей, о которых сле-
дует позаботиться. Наверняка вы хотите, 
чтобы ваши родные дети были макси-
мально защищены после вашей смерти.  
Если вы не обеспечите передачу наслед-
ства своим детям и внукам, они потеря-
ют имущество, которое должно принад-
лежать им по праву.  Даже приобретен-
ное до второго брака имущество доста-
нется вашим новым супругам или их де-
тям, которые вообще не имеют никакого 
отношения к вам и вашим детям.  Есть 
специальный траст, который гарантиру-
ет финансовое обеспечение ваших су-
пругов, пока они живы, и получение на-
следства только вашими детьми.

Ни один человек не в силах предуга-
дать, что с ним произойдёт завтра, но с 
хорошим планироваем  передачи на-
следства вы можете быть уверенны в за-
втрашнем дне. Поэтому не затягивайте с 
планированием и оформлением доку-
ментов на наследство. Мы поможем вам 
составить и оформить правильный план, 
который избавит вас от головной боли, а 
вашу семью и ваших близких от неиз-
вестности, проблем и ненужных мораль-
ных и материальных издержек.  

Для того чтобы защитить свое 
имущество на индивидуальном уров-
не и запланировать передачу имуще-
ства по наследству, вам следует об-
судить эти варианты со знающим ад-
вокатом.  Звоните в адвокатский  
офис  Леонида Микитянского по те-
лефону (215) 357-1400 

Estate Planning
Что составлять - Завещание или Траст?
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ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ  
И СЪЕДОБНЫЕ ВЕРЕВКИ

Меня с детства восхищал 
гений всех времен и народов 
Леонардо да Винчи. Столько 
прочла о нем. Попав в Италию, 
первым делом стала искать вы-
ставки и музеи, связанные с 
этим великим именем. Попала 
на экспозицию изобретений 
гениального художника. Потря-
сающие экспонаты. Насколько 
мастер опередил свое время! И 
вдруг я узнаю, что все это было 
сконструировано и изобретено 
между делом. А настоящей 
страстью его жизни была кули-

нария. Весьма неожиданно.
Во времена Леонардо кулинария не 

была столь изысканна и разнообразна как 
сейчас. Каша - размазня. Полента - высу-
шенная на солнце кукурузная мука с во-
дой. Жирное мясо или птица. Грубый суп. 
Правда, специй и трав добавлялось во все 
эти блюда много. Еще не было картофеля 
и помидоров. Их завезли из Нового Света 
много позже. Вино смешивалось с водой 
или медом. Обычная подача блюд - мясо, 
птица или рыба раздавливались до состо-
яния паштетов, протирали сквозь сито и 
подавали с рисом или медом. Все это 
размещалось на плоской лепешке, кото-
рая тут же и съедалась.

 Понятно, что все это было не по душе 
творческой натуре мастера. Грубость и 
примитивность средневековой кухни не 
принималась гением. И в 1473 году он 
становится главным поваром в таверне 
«Три улитки» во Флоренции. Таким обра-
зом, мастер решил прививать культуру 
потребления еды своим соотечественни-
кам. Леонардо подавал красиво оформ-

ленные блюда, порции были намного 
меньше привычных. Народ не принял этих 
нововведений. Народ привык…обжирать-
ся. Не до эстетики. Заведение не пользо-
валось успехом. А тут еще и пожар. «Три 
улитки» сгорели. Но у Леонардо к тому 
времени была своя команда. И вместе с 
другом он открывает уже собственное за-
ведение «Три лягушки Сандро и Леонар-
до». Но и это заведение просуществовало 
недолго. Не приняли флорентийцы новой 
красоты блюд. И это заведение прогоре-
ло.

 Леонардо ушел в науку. Но кулинария 
не давала ему покоя. В то время правитель 
Флоренции Лоренцо ди Медичи вел воен-
ные действия с Папой. Леонардо делает 
копии военных механизмов тех лет из мар-
ципана и отправляет их в дар Лоренцо. 
Правитель принимает это за красивые 
торты и все это просто съедается. У Лео-
нардо начинается депрессия. Но помог 
случай. Помня необычный подарок, Ло-
ренцо пишет рекомендательное письмо 
правителю Милана Людовико Сфорца. Так 
Леонардо да Винчи попадает во дворец 
Сфорца. Все свои гастрономические изо-
бретения он создает именно там. Именно 
там изобретательская мысль гения созда-
ла сотни механизмов для облегчения по-
варского труда. До нас дошли многие его 
записки и чертежи. Исследователи счита-
ли их чертежами боевых машин. На самом 
деле это были мясорубки, посудомоечные 
машины и механизмы для колки орехов. 
Почти в том же самом виде, в котором мы 
используем сейчас! Яйцерезка, штопор 
для левшей, чеснокодавилка. Но самое 
главное его изобретение - пресс для спа-
гетти.

 Паста в Италии существует, навер-
ное, с тех самых времен, сколько суще-
ствует сама прекрасная Италия. Но во 
времена Леонардо спагетти были похожи 
на лазанью - широкие и твердые пласты. 
Именно Леонардо изменил конфигура-
цию спагетти, разрезав пласт на тонкие 
длинные полоски, которые сам мастер 
называл спаго манжиабиле (съедобные 
веревки). И это изобретение не прижи-
лось в Италии. Тогда непонятый в те годы 
гений сложил свое изобретение в черный 
ящик и никому его не показывал. Даже 
своему другу, французскому королю 
Франциску, в замке которого Леонардо 
обитал в последние годы своей жизни, 
художник не отдал заветный механизм. 
Франциск слыл большим почитателем 
его «съедобных веревок» и уговаривал 
Леонардо сделать их национальной 
французской едой, но по какой-то необъ-
яснимой причине тот отказался. Он пода-
рил Франциску свою «Мону Лизу», и 
«Святого Иоанна», и многие чертежи и 
макеты необычных военных механизмов, 
но бесценный прибор остался у Леонардо 
до конца его дней.

 Рецепты Леонардо используют и сей-
час в разных кухнях мира. Попробуйте 
приготовить по его рецептам эти вкусные 
закуски:

 Куриное яйцо сварить вкрутую, очи-
стить и извлечь из него желток. Желток 
смешать с перчеными кедровыми ореш-
ками и возвратить на место. Можно за-
править сливочным соусом.

 «Видоизмененная рыба». Возьмите 
благородного морского лосося, выпотро-
шите, снимите кожу и, разминая, удалите 
косточки и все ненужное. Затем смешай-

те раздавленную рыбу с разбитыми кури-
ными яйцами, из полученной массы рука-
ми сделайте шарики или пирожки разме-
ром с кулак, обваляйте их в хлебных 
крошках и обжарьте на сковороде в кипя-
щем масле до золотисто-коричневого 
цвета. Гарниром к этому блюду будет по-
бег петрушки.

 Вполне современные рецепты, вер-
но? О великом гении в одной статье не 
расскажешь. Читая о нем, каждый раз 
нахожу что-то новое и потрясающее. Не 
зря же ученые пришли к выводу, что ге-
ний родился на несколько веков раньше 
своего времени. Посланник из будущего. 
Его изобретениями водолазного костюма 
и вертолета (махолета), спасательным 
кругом и перепончатыми перчатками (со-
временные ласты), и многими другими 
пользовались люди много веков. Вплоть 
до наших дней. Многие изобретения 
остались в неизменном виде по сей день. 
Другие претерпели изменения, но за ос-
нову были приняты разработки мастера. 
А в веках он остался как гениальный ху-
дожник. Тайну его «Мона Лизы» разгады-
вают до сих пор.

Жанна Пятирикова 

СЕКРЕТ ОСОБОЙ ТЕХНИКИ РОСТРОПОВИЧА 
Иногда вся дальней-

шая судьба человека 
определяется одним-е-
динственным случаем, 
порой — драматическим. 
Но не всегда драматиче-
ский случай приводит не-
пременно к драматиче-
ским последствиям. Бы-
вает и так, что он стано-
вится причиной успеха. 
Об одном из таких случа-
ев рассказывается в этом 
отрывке из книги Влади-
мира Чернова «Искуше-
ния и искусители. 

Притчи о великих», по-
священном Мстиславу 

Ростроповичу.
Рассказывает сестра Мстислава 

Леопольдовича Вероника: «В дет-
стве Славка очень любил конфеты. 
А я поспать. Или почитать. А мы 
учились в музыкальной школе. 
Славка только начинал, а я вовсю 
играла уже на скрипке. И вот роди-
тели оставляют нас одних, прикры-
вают такие двустворчатые двери 
(мы жили в коммуналке, но у нас 
были две комнаты, разделенные 
этими дверьми), уходят в сосед-
нюю, чтобы не мешать мне зани-
маться: я должна быть примером 
для младшего братишки, с детства 
должен он видеть, что взрослые 
неустанно работают, так же, как 
всю жизнь работали папа и мама. 
Труд, труд и труд. И они уходят, и я 
говорю одними губами: «Слава-а! А 
у меня конфеты есть!» Славка тут 
же образуется рядом. Я даю ему 
конфет, беру книжку, ложусь и!.. А 
он, сообразительный малыш, уже 
знает, чего делать: жует конфету, 

берет мою скрипку, ставит ее, как 
виолончель, между ног и начинает 
играть мой урок. А я представляю, 
как родители удовлетворенно пе-
реглядываются, услышав мои бы-
стрые пассажи.

И ведь он выучил весь мой репер-
туар, он даже концерт Мендельсона 
играл, причем свободно, все слож-
ные технические вещи. Он играл так, 
что наш папа, профессор консерва-
тории, так никогда и не догадался, 
что все это играю не я и вообще не 
скрипач. Хотя лентяй он при этом 
был порядочный и предпочитал де-
лать лишь те вещи, которые ему нра-
вились, а нравилось ему делать бог 
знает что. Ему было лет, наверное, 
десять, когда он, влезши на табурет, 
а это была его собственная табуре-
точка, с подрезанными ножками, 
чтобы ему удобней было играть, ма-
ленькому, стал на этом табурете де-
лать ласточку, то есть весь растопы-
рился и качается. А я как раз вхожу. 
И вижу: он стоит в этой своей дурац-
кой ласточке, и качается, и смотрит 
на меня, и начинает падать, потому 
что табуретка под ним поехала. И он 

шлепнулся, и закричал, и заплакал, а 
он очень сдержанный, никогда он от 
боли не плакал, но сейчас плакал, 
потому что, оказывается, руку сло-
мал. Две косточки у основания кисти 
— пополам, я беру его руку, а она 
вот так висит на коже, ступенькой. 
Тут и я заорала. И какая рука! Смыч-
ковая, правая!

Довоенные годы, семья музы-
кантов, музыкой защищенная от 
жизни, талантливый ребенок, чье 
будущее выстраивается само со-
бой, но он мимоходом ломает себе 
руку и... другая судьба. Больница, 
гипс, месяц в гипсе, снимают и ви-
дят, что сломанные эти косточки 
срослись ступенечкой, как их сло-
жили замечательные доктора, так 
они и срослись, и двигаться боль-
ше не могут. Увы, конец вам, 
Мстислав Леопольдович, как вио-
лончелисту. Советская медицина 
тут бессильна. Нет, вот парафин, 
массаж, гимнастика, со временем 
кисть будет даже шевелиться, но 
это, увы, все, что мы можем. Не 
надо делать ласточек на табуре-
точках. На музыке ставим крест.

Отчаяние родителей, угрюмость 
пострадавшего. И тут он ушел в 
себя. Буквально. Ото всех. Он си-
дел и часами развивал эту руку. Он 
выходил из себя, когда его пыта-
лись от этого занятия отвлечь, он 
топал на отвлекающих ногами. А 
ведь достаточно было взглянуть на 
эту искривленную лапку, чтобы по-
нять: никогда не удастся взять ею 
смычок так, как положено. А он 
кричал: не мешайте! Мне надо за-
ниматься, а она не работает! Он 
взял судьбу в свою руку. И он пово-
рачивал ее миллиметр за милли-

метром, и вы знаете, вдруг однаж-
ды он ухватил ею смычок. Да, не 
так, как положено, но! И еще пуще 
набросился на эту калеку и терзал 
ее, добиваясь, чтобы смычок по-
плыл в ней с нужным нажимом в 
любой его части».

Я слышал и прежде, что весь 
успех Ростроповича в его особой 
технике, которую он изобрел, что-
бы всех победить. Смотрите: 
шпиль, которым обычно виолон-
чель упирается в пол под углом, у 
него повернут и поставлен верти-
кально, от чего инструмент ложит-
ся удобней, а заметили вы, как он 
держит смычок? Обычному музы-
канту и руку-то не вывернуть эда-
ким манером. А он как-то вот так 
выворачивает, и уникальный полу-
чается звук. И многие наповорачи-
вали свои шпили, многие в отчая-
нии выкручивали себе руки, наде-
ясь играть, как он. 

В очередной приезд его я после 
первых же фраз кинулся на оторо-
певшего Маэстро, вцепился в его 
несчастную правую руку, требуя 
показать. Он снисходительно зака-
тал рубашку и устрашающе подви-
гал до сих пор торчащими ступень-
кой косточками, как рычагами. 
Знают ли неистовые последовате-
ли, что спрятано у Мстислава Лео-
польдовича под манжетой?

— Да-да, меня не раз просили 
научить так же держать руку. Я от-
вечал: такую возможность вы уже 
упустили. Для этого вам следовало 
не просто руку сломать, но жить 
при этом в Советском Союзе в пе-
риод окончательной победы соци-
ализма.

Владимир Чернов
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ПОСЛЕДНЕЕ ПРОРОЧЕСТВО 

ЭЙЖЕНА ФИНКА 
Он был одним из популярнейших людей своего вре-

мени. В его салон выстраивались огромные очереди, 
а совета просили послы и президенты.

В 1926 году едва ли не все 
европейские газеты писали: 
«Во время последнего покуше-
ния в президента Италии Мус-
солини были брошены две 
бомбы, одна из которых упала 
перед автомобилем, но взор-
валась только после того, как 
он проехал. Взрыв был необык-
новенно силен, осколки разле-
телись в радиусе 50 метров, 

ранено семь прохожих, один из которых 
скончался. Сам Муссолини не пострадал 
и сразу же после покушения в беседе 
с журналистом заявил: “Мне предсказали, 
что я не умру насильственной смертью. 
Я верю предсказаниям, и поэтому нападе-
ния меня не волнуют”». Газеты спешили 
сообщить своим читателям и о том, что 
автором предсказания был ясновидящий 
из Риги.

Цыганский дар 

Эйжений Финк, а по паспорту Евгений 
Иванович, родился 24 июня 1885 г. на же-
лезнодорожной станции между Вильно 
и Житомиром. Отец, как и полагается воль-
ному цыгану, себя брачными узами не свя-
зывал, и у сына была только мать, немка 
по происхождению, поэтому и фамилию он 
носил немецкую (der Fink — зяблик). Мать 
умерла рано, и осиротевшего мальчика 
воспитала приемная латышская семья.

Не имея средств и возможностей по-
лучить добротное образование, юноша 
решил освоить новую и модную тогда про-
фессию фотографа, и уехал в Харьков. Че-
рез несколько лет, вернувшись с женой 
и двумя детьми в Латвию, Эйжен открыл 
в Риге шикарный фотосалон. Тогда-то под 
вывеской фотоателье и началась карьера 
Финка-прорицателя. Неторопливая рабо-
та фотографа требовала и умения ухажи-
вать за клиентами. В разговорах о том, 
о сем Эйжен вдруг заметил, что он вро-
де бы… знает этих людей. Более того, он 
знает, что с ними будет. И он стал пред-
сказывать в шутку — просто так, по наи-
тию и по линиям руки, как хиромант. Ино-
гда он предсказывал будущее не только 
людям, но и учреждениям, организациям, 
обществам, давал политические прогно-
зы. Все это делалось как бы шутя, пона-
рошку, но потом оказывалось, что так 
именно и происходило. И, наконец, слава 
прорицателя Финка затмила славу пре-
восходного фотографа Финка. И зачасти-
ли в ателье именитые латвийские полити-
ки. Впрочем, иностранцам Финк тоже 
не отказывал. К нему хаживали послы ве-
ликих держав — например, посол Фран-
ции Тюрье, послы Германии Стюве и фон 
Коце, военный атташе Великобритании 
Тальгреф и другие.

Однако Эйжен не прекратил фотогра-
фировать и не открыл специализирован-
ный гадальный салон. Он прекрасно пони-
мал, что в скептический ХХ век многим 
просто неудобно и даже стыдно ходить 
к «колдуну», но нет никаких преград, чтобы 
заглянуть к фотографу и поговорить с ним. 
Заодно можно и фотографии получить — 
пусть по более высокому, «с нагрузкой», 
тарифу.

Карьера прорицателя 

В 1933 году латвийские власти собира-
лись принять специальный указ о высылке 
из Риги хиромантов, гадалок и ясновидя-

щих — их было в городе более 2 тысяч! 
«Никто мне не сможет запретить гадать! — 
возмущался тогда Финк. — Я этим занима-
юсь с детства!» К тому времени он уже стал 
легендой: к нему ехали даже из-за грани-
цы. Известность прорицателя была на-
столько велика, что кондуктор трамвая, 
вместо того чтобы объявлять название оче-
редной остановки, сообщал: «Кому к Фин-
ку, выходите!» А попасть на прием было 
непросто. Нередко, отсидев до вечера, лю-
дям приходилось уходить ни с чем, чтобы 
вернуться с утра пораньше.

Финк любил рассуждать о политике, 
а посетители (точнее — посетительницы), 
заставляли его говорить совсем на другие 
темы. Видя в приемной одни женские 
лица, Финк морщился: ему надоело изо 
дня в день разглядывать обыденность их 
судеб и предсказывать будущего мужа. 
Если взгляд его выхватывал из толпы лицо 
какого-нибудь юного студента, Финк 
оживлялся: «Ну, вижу, у вас нет любовных 
переживаний! Заходите!» 

Именно так однажды повезло будуще-
му адвокату Алфреду Поммеру, который 
оканчивал университет и должен был 
сдать последний экзамен по криминали-
стике, но из 30 билетов выучил лишь 23. 
«То, о чем вас завтра спросят на экзамене, 
вы уже знаете, так что спокойно спите 
ночь, вы вытащите 21-й билет», — сказал 
юноше Финк. Предсказание сбылось 
с точностью.

А чего только стоила встреча предска-
зателя с миллионершей Эмилией Бенья-
мин, которой он напророчил смерть от го-
лода! Тогда это было невозможно даже 
представить: всесильная королева ла-
тышской прессы, одна из самых богатых 
дам страны, как она может умереть от го-
лода? Как потом рассказывал сам яснови-
дящий, Эмилия пригласила его на свой 
ежегодный бал, где собирались сливки 
местного общества. Беньяминша, как на-
зывали ее в народе, обещала Финку за-
платить 100 латов и попросила сесть 
в зале за столиком и развлекать гостей 
предсказаниями будущего. Финк зарабо-
тал три тысячи: гости, прекрасно зная, кто 
сидит перед ними, щедро благодарили 
ясновидящего, засовывая ему в карман 
крупные банкноты. Г–жа Беньямин все это 
видела и отказалась платить обещанный 
гонорар. Финк рассердился и сказал: «Вы 
умрете от голода на кровати из досок, 
у вас не будет даже подушки под головой!» 
По капризу судьбы оба — и Финк, и Бенья-
минша — оказались в одном сибирском 
лагере, и Эмилия умерла так, как и пред-
сказал Финк — от голода и холода, бук-
вально через несколько месяцев после 
высылки…

Финк предсказал многие события — 
приход к власти и судьбу Бенито Муссо-
лини, смерть президента Латвии Яниса 
Чаксте, катастрофу, в которую попадет 
министр иностранных дел, переворот 
Карлиса Улманиса и множество печаль-
ных и радостных событий в жизни тех лю-
дей, которых хорошо знали только их род-
ственники. А еще Финка называли риж-
ским Шерлоком Холмсом и прибегали 
за помощью, когда надо было найти уте-
рянные вещи.

Прорицатель говорил, что никогда 
не читает газеты, но всегда знает, о чем 
они пишут. Одни называли его грубым 
и самоуверенным, другие скромным и по-
давленным своим необыкновенным да-
ром человеком. Иногда он брал за свои 
предсказания большие деньги, а иногда 
пророчествовал даром. «Обо мне говорят, 

что я груб. Это правда. Но если бы вы зна-
ли, как надоедливы люди, в особенности 
барышни. Я часто проклинаю свою судь-
бу!» — признавался Финк.

«С расстрелом согласен» 

За Финком пристально следили. 
В историческом архиве сохранилась до-
кладная агента политической полиции. 
Агент сообщает, что своим друзьям ясно-
видящий говорит о том, что этим летом 
в Европе произойдут большие перемены, 
в России через пару месяцев ожидаются 
беспорядки, в Германии режим Гитлера 
падет, войну она проиграет, но останется 
в своих границах, в Латвии коммунизм 
не установится.

В 1940 году ясновидящего буквально 
раздирали на части высокопоставленные 
особы, а президент Улманис обсуждал 
с пророком буквально каждый шаг. Поче-
му именно в это время властям понадо-
бился прогноз Финка? Да потому что лат-
вийское правительство уже не могло си-
деть на двух стульях. До сих пор Карлис 
Улманис умудрялся и советские военные 
базы разместить на своей территории, 
и вести переговоры с Финляндией, кото-
рая воевала с Советами. Но совет-
ско–финская война окончилась, Гитлер 
уже занял Польшу, Европа трещала 
по швам… Чью сторону принять, чтобы 
уцелеть? На этот вопрос без помощи поту-
сторонних сил не ответишь. Финк же 
предвидел разгром Германии и победу 
СССР, и, возможно, это и сыграло решаю-
щую роль, когда Улманис дал добро 
на ввод советских войск.

Поскольку новая власть суеверия 
не одобряла, то с публичными предсказа-
ниями пришлось расстаться. Но и под-
польные экскурсы в будущее скоро закон-
чились, поскольку в январе 1941 года 
Финк сообщил, что советская власть ис-
чезнет из Латвии, как только отцветут 
каштаны, а свобода наступит только тогда, 
когда год будет одинаково читаться с обе-
их сторон. Ровно через 50 лет — в читаю-
щемся с обеих сторон одинаково 
1991 году — в Латвии была принята декла-
рация о государственной независимости.

А в 1941 году за это предвидение ясно-
видца сослали в Сибирь, где он провел 
12 лет. В деле фигурируют данные, что 
в период репатриации немцев в Герма-
нию подследственный проводил большую 
агитационную работу среди своей клиен-
туры за выезд в Германию, суля им там 

всяческие блага. Сам Финк при допросе 
пояснял, что советы уезжать в Германию 
давал исключительно потому, что видел 
на ладонях людей линию дороги. Предска-
зателю был вынесен приговор: «В каче-
стве меры наказания Финка Е. И. целесоо-
бразно применить высшую меру наказа-
ния — расстрел с конфискацией имуще-
ства в пользу государства». На собствен-
ном смертном приговоре Финк написал: 
«С расстрелом согласен» — видимо, знал, 
что его время уходить еще не пришло. 
А когда Финка депортировали из Латвии 
в Сибирь, соседи по вагону не удержались 
от восклицаний: «Что ж ты за ясновидя-
щий, если собственное будущее не смог 
предвидеть!?» На это он отвечал: «Своей 
судьбы еще никому не удалось избежать!» 
А еще, возможно, он знал, что депортация, 
напротив, его только спасет. Известно, 
что фашисты цыган расстреливали 
столь же усердно, сколь и евреев, и гитле-
ровскую оккупацию он, сын цыгана, не пе-
режил бы.

Расстрел заменили на 8 лет лагерей 
«исправительно-трудовых лагерей» в Со-
ликамске. В лагере, как Финк вспоминал, 
ему жилось легче, чем другим заключен-
ным — его не посылали на тяжелые рабо-
ты, устроили санитаром в медпункт. Да 
и начальство лагеря знало о способностях 
Финка — к нему часто приезжали высокие 
чины, их жены и члены семьи. Поэтому 
рижский оракул всегда имел белый хлеб 
и американские консервы, и даже уму-
дрялся помогать своим голодающим со-
отечественникам.

Предсказатель вернулся в Латвию 
лишь в 1953 году. Среди старожилов весть 
о его возвращении распространилась 
мгновенно, и люди тут же помчались 
к нему, чтобы узнать о судьбе близких — 
депортированных, эмигрировавших, про-
павших на войне.

Рижский Нострадамус умер 6 февраля 
1958 года. Свою смерть он предсказал 
за месяц до этого, когда один рижский 
адвокат предложил отвести его к хороше-
му стоматологу и сделать протезы. Финк 
отказался, сказав, что уже 6–7 февраля 
окажется там, где зубы не понадобятся.

Перед смертью он передал дочери за-
писи с прорицаниями, о которых до сих 
пор ходят легенды. Говорят, в них было 
предсказано будущее почти всех стран 
на многие годы вперед. Однако, опасаясь 
новых репрессий, дочь все записи отца 
уничтожила. Поэтому последнее предска-
зание мага мир так и не узнал.

Newrezume.com
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“ПЛАМЯ БУЭНОС-АЙРЕСА”

Вторник 24 
октября, 
7:30 pm

Прямо из сердца Аргентины 
исходит огненная магия 
танго. Чувственные, красивые 
и трогательные, «Легенды 
танго» из Буэнос-Айреса 
представляют блестящих Пабло 
Сосу и Мариэлу Малдонадо, 
возглавляющих восемь 
виртуозных танцоров мирового 
класса  и мастера-вокалиста.

JCC KleinLife
10100 Jamison Ave, Philadelphia, PA 19116

Билеты: JCC/(215) 698-7300    (215) 630-8324
                vesnatickets.com/(646) 201-9188

«Пабло Соса и 
Мариэла Малдонато 
добавили в свои 
номера сложнейшие 
поддержки и
головокружительную 
скорость, их ноги 
разрезают воздух 
подобно мачете.»

Газета «Нью-Йорк 
Таймс»

ЛЕГЕНДЫ
ТАНГО

11 x 17 Russian (Philadelphia).indd   1 6/26/2023   2:30:04 PM
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

Ищу работу по ремонту 
автомобилей. Имею опыт. 
215-677-1426

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
и праздников с вокальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
п о ва р а ,  к а с с и р ы , 
продавцы, рабочие. 215-
357-4011
В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

Опытный строитель ищет 
работу. 267-808-1490

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200 
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В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001

 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Требуются УБОРЩИКИ 
для супермаркета в 
ночное время. ТОЛЬКО 
С ОПЫТОМ. 267-265-
6806

Реабилитационно-
оздоровительный 
центр Liberty Pointe 
приглашает на работу 
bilingual RN, LPN, 
CNA. Дружественная 
атмосфера, высокая 
зарплата, все бенефиты, 
медицинская 
страховка. $5000 sign-
ing bonus. 215-348-2983. 
Алла

We’re looking for a full-
time or part-time Phys-
ical Therapist to be-
come a valued member 
of our team. Candidates 
should submit their re-
sume by email to: Re-
sponsePT@ gmail.COM 
or Alina@ActionPhys-
icalTherapy.com or by 
fax it to: 215-947-4141

 В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 
для, уборки территории. 
Помощники для укладки 
дорожек и строительства 
опорных стенок. 215-630-
8611 

Ищу помощницу для 
уборки домов, на РТ, 
забираю из дома. 267-670-
3491

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 
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П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7 1 7 3  Б о р и с

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

Опытный 
преподаватель даёт 
уроки английского 

языка детям и 
взрослым 3 дня в 

неделю. Возможно, 
индивидуально, в 
группах, по зуму. 

Доступные цены. 267-
808-5637 

Квалифицированный 
преподаватель дает 
уроки математики, 
физики, химии , science 
школьникам и студентам. 
215-888-3926

Оголошення про 
набiр до школи 

продовженого дня 
групи дiтей вiком вiд 
6 до 14 рокiв. Адреса 
центру: 10151 Bustle-
ton Ave., Philadelphia, 
PA 19116 215-479-1010 

office 

 Оголошення про 
набiр до школи 

продовженого дня 
групи дiтей вiком 
вiд 6 до 14 рокiв. 

215-479-1010 office 
Допомога у виконаннi 

домашнiх завдань. 
Харчування. єкскурсii 
на автобусах центру. 

Музичнi заняття. 
Знайомство з живою 

природою Можливiсть 
транспортацii 

обговорюється. 
Розмовляємо 
англiйською, 
украiнською, 

росiйською мовами. 
Welcome everybody! 

ВНИМАНИЮ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ МУЗЫКИ! 
Продается абсолютно 
новое в фирменной 
упаковке digital piano 

“Yamaha” P71. 88 клавиш, 
множество функций. 
Принесет радость 
музыкантам. 215-613-
8020

Продается столовый 
гарнитур производства 
Италия: раздвижной 
стол, 6 стульев, сервант, 
в отличном состоянии. $ 
1950. 267-346-4466 Ирина, 
267-939-5924 Влад

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

В освободившуюся 
комнату нужен 

roomate (женщина). 
267-231-7874

С д а етс я  п ос ле 
капитального ремонта 
townhouse в районе 
Somerton Forge, Feaster-
ville,19053: 3 спальни, 
2.5 ванные, deck, fin-
ished basement, гараж. 
Neshaminy School Dis-
trict. $3,000.00/мес. 
Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

Сдается дуплекс на 2-м 
этаже, 1,5 bathroom, в р-не 
Нордиста. Гараж, back yard, 
parking. 267-342-8999

Сдаётся 2 bdr, 2 bath. 
на 2-м этаже дуплекса 
по адресу 2727 Rhawn 
Str. Отличное состояние. 
$1500/mo+ utiilities. 267-
391-7419

 Cдается в рент 1 
меблированная комната 
в дуплексе в р-не Verree 
& Bustleton женщине без 
вредных привычек, без 
животных. 267-471-8334 
Жанна

English Tudors design. One 
block from Byberry and Bus-
selton. 3 bdr., 2,5 bath. Liv-
ing Room высотой 16 ft. 
Гараж. $475,000 267-266-
0676

Сдается 2 bdr apartment, 
1-й этаж дуплекса в р-не 
Tomlinson 19116. После 
ремонта, все appliances 
новые. 267-916-1541

Сдается с 1 октября в рент 
2хспальная квартира на 
1-м этаже дуплекса для 
некурящих, без животных. 
Zip code 19116, Tomlinson. 
Без гаража. $1,650/mos. 
267-596-4829

Сдается даухкомнатная 
квартира в Scotchbrook. 
267-670-9402

Сдаётся Row house. 7133 
Horrocts Str, 3 спальни, 
1,5 ванные. После 
капитального ремонта. 
Законченный бейсмент, 
гараж.$1600+ utiliyies. 267-
391-7419

Продаётся великолепный 
end unit townhouse в 
районе Feasterville Trev-
ose: 3 спальни, 2.2 ванные, 
deck, finished basement, 
гараж на 2 машины. Nesh-
aminy School District. Дому 
6 лет. Звоните Геннадию, 
RE/МАХ Elite, 215-962-
0880.

Поступил в продажу дом 
по адресу: 60 Toll Dr South-
ampton, PA 18966. 5 cпален, 
2.2 ванны, большой участок 
с бассейном. Современная 
кухня, законченный 
бейсмент, новая крыша. 
просят $575,000.00. RE/
MAX Elite, Геннадий Фиш. 
Звонить по телефону 215-
962-0880. 

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.
ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007
РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com
ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2983. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. 
Констрактор с 17-летним 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

Любая помощь вашему 
дому, саду, огороду! 
Стрижка травы, кустов, 
обрезка, удаление 
и спил деревьев, 
организация клумб, 
облагораживание 
участка. 
Квалифицированная, 
трудолюбивая, 
ответственная и 
очень организованная 
бригада мастеров из 
Беларуси и Украины 
своих заказчиков не 
подводит! 267-608-0013 

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

Компания 
предлагает в рент 
комфортабельные 

24 и 14-местные 
автобусы и водителя 

для перевозки 
людей на любые 

мероприятия. 215-479-
1010
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Любые виды 
наружных и 
внутренних 

строительных работ 
“под ключ”. Покраска 

внутри и снаружи 
дома. Окна, двери. Sid-
ing, крыши. Гаражные 

ворота. Ремонт и 
строительство дэков. 

Сантехника, электрика. 
Доступные цены. 

Любой вид оплаты. 
Гибкая система скидок. 

Рекомендации. Li-
cense, insurance. 215-

281-6949 

ПЕРЕВОЗКИ грузов 
любого вида и объёма 
в разные штаты. 
Аккуратно. Пунктуально. 
Ответственно. Вывоз 
мусора.. Разумные цены. 
215-281-6949

Курорты  Вен грии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

FLEA MARKET/
БАРАХОЛКА!!! На 

огромной территории 
на Franklin Mills, 

каждое воскресенье с 
8 утра до 4 дня. Много 

места для стоянки 
автомобилей. Более 
200 продавцов. 90 
Franklin Mills Blvd 

19154. 215-625-3532 См. 
цветную рекламу 
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С ПРИВЫЧКАМИ НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ
Плохие привычки есть у 

всех. Но так ли они плохи на 
самом деле? И нужно ли спе-
шить от них избавляться? 
Оказывается, не все, что счи-
тается вредным, вредно на 
самом деле. Да, безусловно, 
курение - плохая привычка, и 
от нее лучше поскорей изба-
виться. А вот насчет кофема-
нии или, например, любви по-
сплетничать, мнения могут 
расходиться. Так что избавь-
тесь от чувства вины. Некото-
рые так называемые «пороки» 
могут быть неожиданно по-
лезными.

Кофе
Многие люди считают, что кофе вре-

ден для здоровья. Но это совсем не так. 
Кофе содержит множество антиоксидан-
тов, благотворно влияющих на организм. 
Он также превосходно укрепляет 
нервную систему: исследования, напри-
мер, доказали, что люди, регулярно вы-
пивающие 3-5 чашек кофе, менее склон-
ны к депрессии, чем люди, вообще не 
пьющие кофе. Кофе может также помочь 
в предотвращении болезни Паркинсона, 
диабета 2-го типа, желчных камней, цир-
роза печени. И даже сердечнососуди-
стых заболеваний! Как показали новей-
шие исследования, у кофеманов риск 
инсульта снижается на 65%. А ведь века-
ми люди думали, что кофе вреден для 
сердца – на самом деле, все с точностью 
до наоборот. Единственные, кому кофе 
противопоказан – это беременные жен-
щины, поскольку кофеин увеличивает 
риск выкидыша. 

Телевизор
Передачи бывают разные. Удивитель-

но, но многие передачи делают нас умнее, 
а не оглупляют, как широко считается! 
Детективы и игровые шоу развивают логи-
ку и дедукцию, медицинские и научные 
передачи просвещают нас и учат многим 
новым фактам, «женские» ток-шоу застав-
ляют задуматься о наших собственных от-
ношениях и, может, даже начать развивать 
их. А детские познавательные передачи? 
Это же просто кладезь новой информа-
ции! Когда же просмотр телевизора пре-
вращается во вредную привычку? Когда 
вы смотрите его, скорее, из привычки, а не 
из интереса. Телевизор действует рассла-
бляюще, но он может также и отнимать 
энергию. Жестокость и насилие в просма-
триваемых передачах могут угнетающе 
влиять на психику. Но в небольших количе-
ствах телевизор практически безвреден. 
Беспокоиться следует лишь тогда, когда 
ради просмотра любимых передач вы 
жертвуете своим общением. Помните так-
же, что ярые приверженцы телевидения 
обычно толще. Сидячее положение в тече-
ние нескольких часов подряд, да еще, как 
это часто бывает, с пакетиком чипсов или 
тарелочкой с печеньем в руках, способ-
ствует очень быстрому набору лишнего 
веса. 

Шоколад
Очень многие женщины, если не боль-

шинство, не представляют свою жизнь 
без шоколада. Но какое чувство вины мы 
испытываем, поддавшись желанию 
съесть шоколадку! Мысли о лишних кило-
граммах, кариесе и забитых холестери-
ном сосудах портят все удовольствие от 
еды. Успокойтесь, все не так страшно. 

Шоколад содержит много антиоксидан-
тов, сходных с теми, которые содержатся 
в овощах и фруктах. Они уменьшают риск 
заболеваний раком и сердечнососуди-
стыми болезнями. И хотя содержание жи-
ров в шоколаде достаточно велико, ис-
следования показали, что стеариновая 
кислота, основной источник жиров в шо-
коладе, не увеличивает уровень холесте-
рина в крови. Что же касается кариеса, то 
недавние исследования выявили, что шо-
колад не только не способствует его раз-
витию, но и борется с ним. Конечно, речь 
идет о темном горьком шоколаде. И если 
вам особенно хочется шоколада, когда у 
вас плохое настроение, то вы правы: шо-
колад способствует производству серо-
тонина, вещества, улучшающего настро-
ение.

Имейте в виду, что черный горький 
шоколад более полезен, чем другие его 
виды. Чем больше содержание в шокола-
де какао-бобов, тем меньше он содержит 
масла какао и тем менее он калориен. 
Лучше не есть белый шоколад, шоколад-
ные батончики с карамелью, мармеладом, 
орехами и другими высококалорийными 
продуктами. 

Сплетни
Сплетничанье считается очень дурной 

привычкой. На самом деле с психологиче-
ской точки зрения привычка посплетни-
чать не так уж и ужасна. Во-первых, сплет-
ничают, практически, все – и мужчины, и 
женщины, хотя кто-то может не отдавать 
себе отчет в том, что разговор двоих о 
ком-то третьем может быть тоже отнесен к 
разряду сплетен. Во-вторых, если сплет-
ничанье назвать обменом информацией, 
то, согласитесь, это уже будет выглядеть 

значительно благородней. 
  Когда же привычка посплетни-

чать переходит грань? Когда слухи, кото-
рые вы распространяете, могут повредить 
людям. Либо, если вы получаете удоволь-
ствие от обсуждения именно чужих недо-
статков. Что же касается сплетен о знаме-
нитостях, то они часто сами дают повод к 
обсуждению их личных дел. Так что сплет-
ничайте на здоровье, если вам это инте-
ресно.

Склонность к беспорядку
Перестаньте чувствовать себя винова-

той, если на вашем рабочем столе и в 
шкафу с одеждой некоторый беспорядок. 
Психологи утверждают, что «слегка неор-
ганизованные» люди работают гораздо 
эффективней, чем озабоченные суперчи-
стотой педанты. Увлеченные люди полно-
стью погружены в работу, и у них просто 
нет времени, чтобы отвлекаться на такую 
ерунду, как безупречный порядок на сто-
ле. И пока педанты наводят бесконечный 
порядок, у менее аккуратных людей уже 
бывает сделана половина работы. Начи-
нать беспокоиться нужно лишь тогда, ког-
да на поиск вашей любимой ручки у вас 
уходит более 10 минут. Чтобы этого не 
происходило, приводите в порядок ваш 
рабочий стол после работы и оставляйте 
на нем лишь то, что действительно необ-
ходимо для завтрашней работы. 

Так что не спешите избавляться от ста-
рых привычек. Как и старые друзья, они 
греют нам душу. И пусть другие люди счи-
тают их вредными. Мы-то знаем, что они 
вовсе не вредны. По крайней мере, пока 
мы не перешли грань.

Марина Аль-Рабаки
Myjane.ru

П
ол

ез
ны

е «
по

ро
ки

»



№ 40   4 октября, 2023215-354-0844 25



№ 40   4 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26

Google отмечает  
25-летний юбилей

Вот уже 25 лет пользователи сети 
Интернет ежедневно пользуются поис-
ковой системой Google. Хотя официаль-
ная дата рождения Google – 4 сентября, 
ее перенесли на 27 сентября, чтобы объ-
явить о достижении рекордного количе-
ства страниц, которые просматривала 
поисковая система.

Сайт google.com является самым по-
пулярным в мире. Он стал частью нашей 
повседневной жизни настолько, что поя-
вился неологизм «гуглить». Сейчас ком-
пания управляет более чем миллионном 
серверов обработки данных, обрабаты-
вая ежедневно около 25 тыс. терабайт 
данных пользователей.

Из простого поисковика образова-
лась огромная корпорация, которая про-
дает десятки других продуктов. Это и 
почта Gmail, и Google фото, и ОС Android. 
IT-гигант развивается и в области рекла-
мы, так как основной доход компания 
получает от сервисов рекламной сети 
Ads и AdSense. Все это составляет це-
лую экосистему, которой пользуются 
миллиарды людей по всему миру. В 2020 
году, по данным Forbes, во всех предста-
вительствах компании работало свыше 
118 тыс. специалистов. В честь дня 
рождения поисковик Google добавил 
анимацию на главную страницу, которая 
показывает, как менялся логотип сайта в 
течение этих лет.

Звезде «Малхолланд Драйв» 
Наоми Уоттс — 55

55 лет исполни-
лось одной из самых 
обаятельных актрис 
Голливуда — Наоми 
Уоттс. Будущая муза 
Дэвида Линча роди-
лась в 1968 году в Ан-
глии.  Волей случая 
девушка оказалась на 
пробах в театре и по-
няла, что больше все-
го хочет быть актрисой. Первые роли она 
исполнила в 1986 году на австралийском 
телевидении. В 1999 году известный уже 
режиссер Дэвид Линч стал подбирать 
актеров для своей картины «Малхолланд 
Драйв» — об актрисе, которая пытается 
найти себя в Лос-Анджелесе. Фильм был 
номинирован на «Оскар» и стал культо-
вым, а карьера Наоми Уоттс пошла в гору. 
Спустя почти 20 лет и множество ролей 
она присоединилась к актерскому соста-
ву третьего сезона «Твин Пикс».

Проспер Мериме.  
220 лет со дня рождения

Сын ученого и художницы, получив-
ший юридическое образование, сена-
тор, друживший с Наполеоном III и импе-
ратрицей Евгенией, Проспер Мериме с 
юных лет увлекся литературным творче-
ством.

Eмy было 20 лет, когда он написал 
свою первую драму «Кромвель». 

Чуть позже появилась гениальная 

мистификация – ис-
панская комедиантка 
из бродячего театра 
Клара Гасуль. Еще 
одна мистификация 
– балканские народ-
ные песни «Гусли», 
которые Мериме «со-
бирал», путешествуя 
по Боснии, Хорватии 
и Сербии. Потом 
были «Жакерия» – о крестьянском вос-
стании 1358 года и «Хроника времён 
Карла IX» – о резне католиками гугено-
тов в кровавую Варфоломеевская ночь. 
Повести и новеллы «Таманго», «Перл То-
ледо», «Этрусская ваза», «Кармен», 
«Маттео Фальконе», «Арсен Гийо» при-
несли Мериме всемирную известность. 
Просперу Мериме было 46 лет, когда он 
начал учить русский язык. Перевел пуш-
кинские «Пиковую дама» и «Выстрел», 
комедию «Генеральный инспектор» – пе-
ревод гоголевского «Ревизора», повести 
Тургенева, «Мцыри» Лермонтова.

По одной из версий, знаменитую но-
веллу «Кармен» Мериме написал, нахо-
дясь под впечатлением «Цыган» Пушкина.

Сенатор, член Французской академии, 
любимец и знаток женщин, историк и архе-
олог был всю жизнь одиноким. Его сердце 
остановилось 23 сентября 1870 года. 

150 лет со дня рождения 
Вячеслава Шишкова 

Шишков родился 
3 октября 1873 год в 
Бежецке Тверской 
губернии. Самый 
первый опыт писате-
ля Вячеслав Шишков 
получил в возрасте 
11—12 лет, написав 
повесть «Волчье ло-
гово» о разбойничьей 
жизни. Его литера-
турные возможности были замечены 
учителями ещё в пятом классе. Первая 
публикация — символическая сказка 
«Кедр»  в газете «Сибирская жизнь», в 
периоде 1908—1911 годов печатались 
путевые очерки и рассказы Шишкова. 
Активную литературную деятельность 
Шишков начал в 1913 году (рассказы 
«Помолились», «Суд скорый», «Краля»). 
В 1915 году переехал в Петроград, где 
сблизился с М. Горьким. В 1916 году при 
содействии Горького выходит первый 
сборник рассказов «Сибирский сказ». 
После переезда в Петроград, Сибирь и 
особенно Алтай остаются одной из ос-
новных тем его творчества. Вершиной 
сибирской прозы Шишкова стали рома-
ны «Ватага» (1923 год, о Гражданской 
войне) и «Угрюм-река» (1932 год, о жиз-
ни в Сибири на рубеже XIX—XX веков). С 
1927 года Шишков жил в Детском Селе. 
В 1928—1930 годах писатель работает 
над повестью «Странники» о беспризор-
никах. Последние семь лет жизни он ра-
ботал над задуманной им трёхтомной 
исторической эпопеей «Емельян Пу-
гачёв». В 1941 и до 1 апреля 1942 года 
Шишков находился в блокадном Ленин-
граде, писал статьи для фронтовых га-
зет, издал первый том романа «Емельян 
Пугачёв», оставшегося незаконченным. 
Вячеслав Яковлевич Шишков умер в 
ночь с 5 на 6 марта 1945 года. Похоронен 
в Москве на Новодевичьем кладбище.

Автору книг  
«Песнь льда и огня»  

Джорджу Мартину — 75 лет
20 сентября родился известный аме-

риканский фантаст, продюсер и сцена-

рист Джордж Рэй-
монд Ричард Мартин. 
Он написал более 20 
книг в стиле фэнтези, 
однако мировая сла-
ва пришла к нему по-
сле публикации цикла 
«Песнь льда и огня», 
который лёг в основу 
сериала «Игра пре-
столов». Экранизация 
HBO, в семи сезонах рассказывающая 
историю о борьбе нескольких влиятель-
ных домов за железный трон Семи Коро-
левств, завоевала сердца миллионов 
зрителей в разных странах мира.

New York City Ballet  
празднует 75-летие

В этом сезоне New York City Ballet 
празднует свое 75-летие, сочетая старое 
и новое, отдавая дань уважения насле-
дию своего соучредителя Джорджа Ба-
ланчина, а также недавним вкладам в ре-
пертуар. В этом сезоне прозвучат клас-
сические произведения Баланчина, такие 
как «Серенада» и «Блудный сын», а также 
несколько мировых премьер, в том числе 
известного хореографа Алексея Ратман-
ского, который присоединился к труппе в 
августе в качестве постоянного хорео-
графа. New York City Ballet дал свое пер-
вое представление 11 октября 1948 года. 
В этом же году, в тот же день, труппа 
предложит зрителям возможность пере-
нестись в прошлое и увидеть это знаме-
нательное событие в истории балета. 
Программа, которая будет исполнена 
только один раз, повторяет тот ориги-
нальный вечер, представляя ту же про-
грамму, которую публика увидела тогда, 
состоящую из трех произведений, кото-
рые стали классикой репертуара Балан-
чина: Concerto Barocco, впервые создан-
ный в 1941 году для труппы-предше-
ственницы New York City Ballet; «Симфо-

ния до мажор» — праздник классического 
балета с участием более 50 танцоров; и 
«Орфей», дебютировавший всего за не-
сколько месяцев до этого, когда труппа 
называлась «Балетное общество».

Ани Лорак исполнилось 45 лет
27 сентября свой 

день рождения отме-
тила певица Ани Ло-
рак. Урожденная Ка-
ролина Куек встреча-
ет 45-летие. Послед-
ний раз певица выхо-
дила на сцену в Мо-
скве пять лет назад.  
Как известно, в по-
следнее время Ани 
Лорак серьезно донимали претензиями 
- как  с украинской, так и российской 
стороны. Первые с особым «восторгом» 
восприняли решение артистки вернуть-
ся на российское ТВ, вторые припомни-
ли певице неоднозначное отношение к 
СВО. Ани Лорак родилась в украинском 
городе Кицмань. Пика популярности до-
стигла в середине нулевых. В 2008 году 
приняла участие в «Евровидении», где 
заняла второе место. Имеет ряд пре-
стижных музыкальных наград.

Умер Майкл Гэмбон, сыгравший 
Дамблдора из Гарри Поттера

Умер ирландский 
актер Майкл Гэмбон, 
наиболее известный 
по роли директора 
Хогвартса Альбуса 
Дамблдора в шести 
из восьми фильмов о 
Гарри Поттере. Ему 
было 82.  Гэмбон 
взял на себя роль 
Дамблдора в фильме 
«Гарри Поттер и узник Азкабана» после 
кончины в 2002 году Ричарда Харриса, 
сыгравшего любимого волшебника в 
первых двух фильмах о Гарри Поттере. 
Гэмбон оставался в франшизе до тех 
пор, пока она не завершилась фильмом 
«Гарри Поттер и Дары смерти: Часть 2». 
Среди других заметных работ в фильмах 
были «Госфорд Парк», «Речь короля», 
«Фантастический мистер Фокс» и 
«Кингсман: Золотое кольцо».

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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ЗАРЫТЬСЯ ПОГЛУБЖЕ: 
ЧТО УЧЕНЫЕ ИЩУТ В НЕДРАХ ЗЕМЛИ

Для ученых земная кора невероят-
но интересна – и не только земная. 
Они мечтают зарыться поглубже на 
Луне, на Марсе, на тысячах других 
небесных тел. 
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По горизонтали:
2. Давление, нажим.
5. Разновидность бега лошади.
9. Ходячее выражение.
10. Электромагнитная волна, отражённая от 
какого-нибудь препятствия.
11. Специалист по организации охоты, охране и 
воспроизводству фауны.
12. Острое вирусное заболевание.
13. Оптический квантовый генератор.

15. Действие наудачу в надежде на счастливый 

исход.

17. Форма вокально-музыкального произведе-

ния.

18. Звание, чин.

23. Декоративное растение с пахучими цветка-

ми.

26. Падающая звезда.

27. Место, где располагаются на время оста-

новки, на временное жительство.

28. Личное название человека, даваемое при 
рождении.
30. Учреждение, коллекционирующее, разво-
дящее и изучающее растения, животных.
32. Структура, действующая слаженно и чётко.
33. Разновидность лёгкой атлетики, где спор-
тсмены соревнуются в беге на короткие дис-
танции.
34. Единичный вектор.
37. Короткое торжественное музыкальное при-
ветствие.
39. Безначалие, безвластие.
40. Жилое помещение на судне.
41. Совокупность принципов, идей лежащих в 
основе чего-либо.
44. Бур для исследований глубоких слоев по-
чвы.
46. Смесь концентрированных кормов с мине-
ральными и другими добавками.
47. Подросток, обучающийся морскому делу 
непосредственно на судне.
51. Несущая плоскость какого-нибудь движу-
щегося аппарата.
53. Спортсмен младшей возрастной группы.
54. Гидротехническое сооружение.
55. Временное объединение предпринимате-
лей или компаний.
56. Удача в военной операции.
57. Перевозимый на арендованном транспорт-
ном средстве груз.
58. Контурное изображение, нанесённое на 
прозрачный материал.    

По вертикали:
1. Доказательство невиновности обвиняемого.
2. Блаженство, приятное состояние.
3. Выражение дружеского расположения.

4. Музыкальный жанр.
5. Шайба, забитая в ворота соперника.
6. Острый край режущего, рубящего орудия.
7. Стреловидный лист лука, чеснока.
8. Государственная награда.
14. Специальность рабочего.
15. Командный вид спорта.
16. Последовательный ряд чего-нибудь, что 
обладает общим признаком.
19. Лицевая сторона монеты или медали.
20. Крупный населённый пункт.
21. Ступень в системе соподчинённых органов.
22. В средние века: воин, вооружённый мечом.
24. Часть брюк.
25. Критически-недоверчивое, исполненное 
сомнения отношение.
29. Отдельная область жизни, явлений, пред-
метов.
31. Вид мясного кушанья.
34. В технике - нарушение работоспособности 
технического объекта.
35. Стадо лошадей.
36. Автор драматических произведений.
37. Прямой удар самолёта, танка.
38. Вялый, безынициативный человек, растяпа.
42. Род скамьи, к которой прежде привязывали 
подвергаемых телесному наказанию.
43. Посредник между спорящими, третейский 
судья.
45. Обезжиренное молоко.
48. Женское помещение в мусульманском 
доме.
49. Предмет мебели.
50. Пласт земной коры.
52. Купля и продажа товаров партиями, боль-
шими количествами.
53. Лесной жаворонок.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Напор. 5. Галоп. 9. Клише. 10. Эхо. 11. Егерь. 
12. Грипп. 13. Лазер. 15. Риск. 17. Речитатив. 18. 
Ранг. 23. Герань. 26. Метеор. 27. Стоянка. 28. 
Имя. 30. Сад. 32. Машина. 33. Спринт. 34. Орт. 
37. Туш. 39. Анархия. 40. Кубрик. 41. Теория. 44. 
Зонд. 46. Комбикорм. 47. Юнга. 51. Крыло. 53. 
Юниор. 54. Дамба. 55. Пул. 56. Успех. 57. Фрахт. 
58. Абрис. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Алиби. 2. Нега. 3. Привет. 4. Рэп. 5. Гол. 6. 
Лезвие. 7. Перо. 8. Орден. 14. Столяр. 15. Рег-
би. 16. Серия. 19. Аверс. 20. Город. 21. Инстан-
ция. 22. Меченосец. 24. Штанина. 25. Скепсис. 
29. Мир. 31. Азу. 34. Отказ. 35. Табун. 36. Тра-
гик. 37. Таран. 38. Шляпа. 42. Кобыла. 43. Ар-
битр. 45. Обрат. 48. Гарем. 49. Шкаф. 50. Ярус. 
52. Опт. 53. Юла.  
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ИРАКЛИЙ МНОГОЛИКИЙ 
115 лет со дня рождения Ираклия Андронникова 

115 лет назад, 28 сентября 
1908 года, в Петербурге родился 
Ираклий Луарсабович Андроников. 
Человек, которого уж точно не опре-
делишь одним словом, не запишешь 
намертво в один цех. Его имя вошло 
в поговорку: много лет красноречи-
вым тамадам, всяческим златоустам 
то с иронией, то с восторгом говори-
ли: “Ну, ты — Андроников”.

Его любили как артиста, как на-
стоящую звезду эстрады и телеви-
дения. На восьмом десятке лет он 
даже получил высокое звание на-
родного артиста СССР — невидан-
ный случай среди писателей. 
А в первую очередь он все-таки от-
носился к миру литературы. И со-
здал книги, которые будут читать 
и переиздавать еще много лет. Да 
и диплом он в 1930 году получил 
с замечательной формулировкой — 
“литературный работник”. В то вре-
мя он — совсем еще молодой — был 
лектором Ленинградской филармо-
нии (она тогда процветала!), сотруд-
ничал в замечательных детских жур-
налах “Чиж” и “Еж”. И по крупицам 
готовил свою первую, но далеко 
не последнюю книгу о Лермонтове, 
которая вышла в свет в 1939 году. 
Лермонтов был его всегдашним лю-
бимцем, настоящей страстью.

Андроников стал выступать 
на эстраде — да еще и с каким успе-
хом! Сначала — в небольших аудито-
риях, иногда — просто на дружеских 
застольях, для нескольких человек. 
Бывало, что он, человек не жадный, 
выступал и для одного-единствен-
ного слушателя. На много лет в его 
репертуар вошел номер “В первый 
раз на эстраде”, уморительно смеш-
ной. Он выходил на пластинках, 
в прессе и в книгах, иногда звучал 
по радио и телевидению, а со сцены 
Андроников представлял его 
несколько десятилетий, не теряя ку-
ража. Этот номер десятки раз слу-
шали на бис. Он не надоедал. В этом 
смысле Андроников был заправским 
актером. 

Пародист 
Он уже тогда славился как паро-

дист. Изображал и Алексея Толсто-
го, и Сергея Есенина, и музыковеда 
Ивана Соллертинского, и многих пи-
сателей, столоначальников, музы-
кантов… Есть легенда, что молодым 
талантом заинтересовался и Ста-
лин. И спросил: “А меня можете по-
казать?” Было ли это? Не так уж важ-
но. Важнее, что об Андроникове рас-
сказывали легенды.

У кого он учился мастерству рас-
сказчика? Чаще всего называют 
Алексея Николаевича Толстого, ко-
торый дружил с Андрониковым 
и нередко “угощал” своих гостей его 
пародиями. Но Толстой редко пере-
воплощался в тех, о ком толковал, 
а Андроников добавил к дарованию 

баечника лицедейские приемы. 
Смелые, откровенные по-детски, 
но и отточенные.

Загадка для миллионов 
Ему удалось всю страну заинте-

ресовать “загадкой Н. Ф.И.” — таин-
ственным эпизодом в жизни юного 
Лермонтова, влюбленного в Ната-
лью Федоровну Иванову, о которой 
Ираклий Луарсабович, казалось, 
знал все и лет 50 находил новые 
штрихи к этой истории. Только Ан-
дроникову — из тьмы литературове-
дов — так явственно сопутствовала 
удача. Да иначе и быть не могло, 
ведь он шел напролом, не сомнева-
ясь, что занимается самым главным 
делом на свете. Это передавалось 
многим.

Менялся он на сцене неулови-
мо — как, наверное, и полагается 
в театре одного актера. То выглядел 
барственно, то становился элегич-
ным, то трепетал, как на исповеди. 
В броне испытанного бойца-шутни-
ка, умеющего держать и паузу, и се-
рьезное лицо, чувствовал себя сво-
бодно. Кажется, ходячий афоризм 
“хороши все жанры, кроме скучно-
го”, сложен именно про него. 
Но невозможно забыть и его слез, 
когда Андроников рассказывал о по-
следних днях Пушкина или о траге-
дии Есенина. Причем нередко — 
не только от своего имени, но и че-
рез разнообразных героев, очевид-
цев, свидетелей, в которых он по-ак-
терски вселялся.

“Даже в жар бросило” 
Корней Чуковский остроумно 

и точно написал о его манере: “У ка-
кого другого историка старинной 
словесности вы могли бы прочитать 
по поводу его литературных иссле-
дований такие, например, горячие 
и нервные строки:

• “я прямо задохнулся от волне-
ния…” 

• “я чуть не захохотал от радо-
сти…” 

• “я ахнул…” 
• “вся кровь в голову…” 
• “сердце испуганно екнуло…” 
• “даже в жар бросило…” 
• “я остолбенел…” 
• “я был ошеломлен…” 
• “… внезапное удивление… ис-

пугало, обожгло, укололо, потом 
возликовало во мне, возбудило 
нетерпеливое желание куда-то бе-
жать, чтобы немедленно обнаружить 
еще что-нибудь”.

Можно подумать, что дело идет 
не о мирных поисках старинных бу-
маг и портретов, а по крайней мере 
об охоте на тигров”.

Он действительно охотился. 
И превратил свои метания в книги. 
Все его книги в чем-то автобиогра-
фичны.

Человек с экрана 
В 1954 году Андроников впервые 

выступил на телевидении — тогда 
еще не слишком распространен-
ном. Постепенно сложился цикл 
“Ираклий Андроников рассказыва-
ет”. Потребовался его авантюризм, 
его азарт, чтобы включиться в это 
новое дело, в которое мало кто ве-
рил — телевидение. Тогда еще 
трудно было представить, что “го-
лубые экраны” вскоре появятся 
едва ли не в каждом доме. Но Ан-
дроников дождался и первого теле-
визионного бума, стал узнаваем, 
как никто из литературоведов.

Потом по заказу Гостелерадио 
он снял несколько телефильмов, 
в которых, как правило, бывал акте-
ром на все роли, сочетая исследо-
вательскую основательность с оча-
ровательным лицедейством. Он 
не боялся казаться несколько лег-
комысленным. Он как будто напо-
минал, что наука должна быть не на-
пыщенной, а веселой, а исследова-
ние — приключением. Увлеченный, 
светящийся человек. Между тем он 
всегда работал. Потому и сделал 
немало.

Всех первых “поселенцев” теле-
экрана, которые остались там 
хотя бы на несколько лет, в народе 
полюбили. А Ираклий Луарсабович 
работал на телевидении не одно де-
сятилетие. Не обратить на него вни-
мания было просто невозможно. 
На тускловатых (не по содержанию, 
по техническим возможностям) те-
леэкранах того времени он искрил-
ся, был, пожалуй, самым непринуж-
денным телевизионным джентль-
меном. Многие ученые пытались 
о чем-то рассказывать телезрите-
лям. Андроников сразу превзошел 
всех — он все-таки был еще и акте-
ром. И таким актером, который 
многое мог представить и создать 
в квадратике телеэкрана. Главными 
действующими лицами телеэкрана 
были дикторы — но они главным 
образом произносили утвержден-
ные тексты. С теплотой, с энергией, 
но — по шпаргалке. Работали 
на Шаболовке и журналисты, 
но и они выглядели куда предсказу-
емее Андроникова. Казалось, он 
импровизирует, мыслит у нас 
на глазах. Иногда это была отрепе-
тированная импровизация, 
но нередко — и самая настоящая. 
А потом — в семидесятые — на те-
левидении появилось несколько за-
мечательных живых людей, ярких 
личностей — и все они учились 
у Андроникова.

О ком бы он ни рассказывал, его 
телевизионных спектаклей ждали. 
И тут обаяние Андроникова (хотя бы 
на несколько минут) становилось 
даже важнее громадного мифа 
о Шаляпине или Качалове. И в то же 
время он учил нас восхищаться 

большими мастерами. Поэтами, ак-
терами. Показывал, как важно, на-
сущно важно настоящее искусство 
для каждого человека и для той 
непостижимой материи, которую 
мы называем историей. Жизнелюб 
и балагур, он отчасти все-таки был 
и Дон Кихотом.

Он изобрел для  
себя новый жанр 

Леонид Утесов, знавший 
об эстраде больше всех на свете, 
считал, что “Ираклий Андроников 
изобрел для себя новый жанр — 
жанр собеседника. Одному челове-
ку или сотням людей он рассказы-
вает о своих встречах, о своих впе-
чатлениях, как единомышленникам. 
И даже если вы не были его едино-
мышленником за минуту до расска-
за, вы тотчас же становитесь им, 
едва этот рассказ начинается”. А он 
был своим и для Утесова, и для 
Алексея Толстого, и для любого 
школьного учителя, да и для многих 
пытливых старшеклассников.

А еще он был настоящим джент-
льменом, безупречным рыцарем 
на экране, в книге и на сцене. 
На нем никогда не топорщились 
ни пиджаки, ни пальто, ни прическа, 
ни риторика. Сложные переходы 
от юмора к пафосу давались Андро-
никову без натуги. А точнее — он 
умел устраивать так, что мы этой 
натуги не чувствовали. Здесь и ли-
тературное мастерство, и актер-
ское.

Он не боялся быть необъектив-
ным, преувеличенно комплимен-
тарным по отношению к людям, ко-
торых вроде бы не мог знать. Но Ан-
дроников как будто переселялся 
в старые времена, и, когда он назы-
вал кого-то “чудесным старичком”, 
в это невозможно было не пове-
рить. Не боялся иногда додумывать 
о героях, приписывать им эмоции. 
Другим бы мы такого, быть может, 
не простили, а у Андроникова это 
прекрасно. Ведь иначе — скучно. 
Поэтому он не боялся восхищаться 
или грустить. Никогда не был рав-
нодушен. Быстро менял маски, 
оставаясь самим собой. Переходил 
от балагурства к легкой грусти, 
от шуток к философским рассужде-
ниям. Может быть, в этом сохрани-
лась высокая салонная культура? 
Но, скорее, прав Утесов, и Андро-
ников сам создал собственный 
жанр.

Арсений Замостьянов (заместитель 
главного редактора журнала 

“Историк”) 
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У НАС В ФИЛАДЕЛЬФИИ-АЛЕКСЕЙ НИКИТИН И ГАРИ  ЛАЙТ
24 сентября в воскресенье в 

Northeast Adult Day Care Center со-
стоялись очередные традиционные 
литературные чтения.  На этот раз 
гостями чтений были Алексей Ники-
тин, чудесным образом миновавший 
массу преград, ставших на его пути 
из воющей Украины в Америку и, не-
посредственно, в Филадельфию, и 
Гари Лайт.  И вот, наконец, вся орга-
низаторская подготовка встречи 
осталась позади, и только Эрик и его 
близкие знают, как нелегко далось 
осуществить задуманную встречу.  В 
гостиной Центра было более ожив-
ленно и, как мне показалось, много-
люднее, чем обычно. Общение при-
глашенных авторов с залом проходи-
ло активно, гости задавали много 
вопросов и временные рамки встре-
чи заметно расширились, чему, воз-
можно, также способствовало уго-
щение и легкие напитки, предложен-
ные всем присутствующим.

Алексей Никитин – один из луч-
ших писателей Украины, пишущий 
по-русски.  Окончил физический фа-
культет Киевского государственного 

университета. Публикуется с 1990 
года. Киевлянин, бывший физик, 
член Украинского ПЕН-центра Алек-
сей Никитин, лауреат престижных 
литературных премий, пишет нео-
быкновенно талантливую прозу, ткет 
насыщенный увлекательными собы-
тиями и неординарными персонажа-
ми свой «киевский текст», удивитель-
но тонко передает дух эпохи, будь 
это современность либо позднесо-
ветские времена. Его роман Victory 
Park («Парк Победы»), действие кото-
рого разворачивается в позднесо-
ветском Киеве и заканчивается сце-
ной антиправительственного бунта, 
получил Русскую премию в 2014 году. 
Роман Никитина, «Санитар с Инсти-
тутской» в России был опубликован 
отдельной главой в журнале «Дружба 
народов», но печатать книгу россий-
ские издатели Никитина не захотели. 
Она появилась в киевском издатель-
стве «Люта справа» и входила в спи-
сок пяти лучших книг о современной 
истории по версии телеканала «Эс-
пресо». Одним из главных героев ро-
мана является художник-нонконфор-
мист, потомок автора украинского 
манифеста независимости ХIХ века, 
который во времена Майдана стано-
вится санитаром-волонтером. В 2000 
г. вышедшая в Киеве книга прозы 
«Рука птицелова» получила премию 
Союза писателей Украины им. Вл. 
Короленко за лучшую русскую прозу 
года. Роман Алексея Никитина 
«Маджонг» (2010) в формате Kindle 
на «Амазоне» выходил на первые ме-
ста в нескольких категориях, потес-
нив англоязычные издания. 

 

«Гари Лайт – американский поэт 
с русской душой…» 

Андрей Вознесенский 

Гари Лайт родился в Киеве в 1967 
году. С 1980 года живёт в Соединён-
ных Штатах Америки. По профессии 
– адвокат. Окончил Нортвестернский 
университет (факультеты политоло-
гии и славистики), затем юридиче-
скую магистратуру Chicago-Kent.

В 1998 году Гари Лайт был принят 
в Союз писателей Москвы. В 2015 
году  - в Союз писателей Украины. 
Состоит в ПЕН-клубе. Творческие ве-
чера с учaстием автора проходят по 
обе стороны Атлантического океана. 
Лауреат Премии Союза Писателей 
Украины им. Ушакова (2018) за сбор-
ник стихов «Траектории Возвраще-
ний». С конца минувшего века в Кие-
ве, Нью-Йорке, Филадельфии, 
Санкт-Петербурге и Москве в раз-
личных издательствах вышло не-
сколько книг автора. 

Лайт много перемещается в про-

странстве. Многое в его стихах пере-
чувствованное легло в поэтические 
строчки. Родись он на три десятиле-
тия раньше, наверняка стал бы ше-
стидесятником. Его душе наиболее 
созвучны настроения и моральные 
ориентиры того замечательного вре-
мени. Его стихи динамичны и, несмо-
тря на изысканность словаря, пла-
стичны. Девиз поэта – увидеть и пе-
редать, и Лайт неизменно следует 
ему… Будь то родной Киев или хоро-
шо знакомая Москва, древний Иеру-
салим или приросший к сердцу Чика-
го – в стихах Лайта они всегда не-
множко удивительны. Его поэзия 
оказывается ближе к жизненной 
правде, чем сама история.

Мы из прошлого века,
был каверзным канувший век –
там такое творилось
при полном крушении истин,
но в районах арт-деко
всегда жил чудак-человек
ему светлое снилось,
он кофе варил и записывал мыс-

ли.
Огромное спасибо от имени всех 

приглашенных на эту встречу хочется 
сказать неизменному организатору и 
спонсору этого очень интересного 
мероприятия - Эрику Фридману, а 
также хозяевам предоставленного 
для этого помещения - Анне и Владе.

 Низкий вам поклон!
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Анекдоты 

Народная мудрость: когда в семье 
один муж, он вырастает эгоистом. 

* * *
Из квартиры известного московско-

го адвоката похищен говорящий попу-
гай. Похитителей ждет неприятный 
сюрприз: попугай соглашается разго-
варивать только в присутствии своего 
адвоката. 

* * *
Беседуют два врача: 
- Ты знаешь, вчера умер больной, 

которого я лечил от язвы. А оказалось - 
аппендицит. 

- Это что, - говорит второй, - я не-
давно одного от желтухи лечил, оказа-
лось - китаец.

* * *
Корабль. Круиз по Средиземному 

морю. В ресторане за столиком три 
русских пассажира и один француз. 
Француз по утрам раскланивается и го-
ворит: Bon appetit! А один из русских 
отвечает ему: «Никифоров». И так не-
сколько дней подряд. В конце концов, 
сосед по столику говорит своему сооте-
чественнику: «Никифоров, ну причем 
тут твоя фамилия? Bon appetit значит 
«приятного аппетита». Прояви эруди-
цию». Никифоров на ближайшем ужине 
галантно раскланялся и, обращаясь к 
французу, сказал: Bon appetit! Француз 
с поклоном ответил: «Никифоров». 

* * *
Объявление на сайте вакансий: 

«Если вы считаете себя достойным за-
работка 500 долларов в день, присы-
лайте свое резюме. А то нам скучно». 

* * *
Муж возмущается: 
- Что это за мясной суп?! В нем мяса 

вообще не видно! 
- Но, милый, - оправдывается жена, 

- я готовила точно по рецепту из праба-
бушкиной кулинарной книги! 

- А что там написано? 
- Там написано: «Возьмите мяса на 

десять копеек...»

* * *
У врача-психиатра. 
- Доктор, помогите моему мужу. Он 

считает себя скаковой лошадью. 
- Ну, помочь, конечно, можно, но 

дорого. 
- Да деньги у нас есть. Он уже два 

заезда выиграл!
 

 

В юбилей Победы в одном детском 
саду решили устроить Урок Мужества. Ко-
миссия РОНО пришла – все чин-чином. 
«Детки, – вопрошает воспитательница, – 
какой сегодня праздник?» «День Па-бе-е-
ды!» – хором тянут в ответ детки. «А с кем 
воевали наши доблестные бойцы?» – «С 
немцами!» – «А кто был у немцев главный 
начальник?» Тут детки замялись, но не-
сколько голосов все же протянули: «Гит-
лер!» «А кто у нас был главный начальник?» 
И тут дети замолкли: эту фамилию они на 
своем веку не слыхали. «Ну, я вам помогу, 
– сказала воспитательница. – Его звали 
И-о-о-сиф…» И все детки, как один, хором 
закончили: «KOБЗОН!” 

*** 
Моя приятельница-режиссер в труд-

ную минуту жизни взялась ставить пред-
ставление памяти пионеров-героев. На 
сцене, как водится, большой хор и чтецы. 
Вот девочка с пафосом сообщает залу 
историю про пионерку Зину Портнову. Как 
она устроилась официанткой в немецкий 
ресторан, подсыпала в суп яду, и на сле-
дующий день по городу шла целая про-
цессия фашистских гробов! Здесь девоч-
ка вдруг забывает слова и беспомощно 
смотрит в кулису на режиссера. Моя зна-
комая, сто раз проклиная день, когда свя-
залась с пионерами, отчаянно машет хор-
мейстеру: «Пойте!» Тот в свою очередь 
взмахивает руками, и хор звонко выкрики-
вает песню, стоявшую по сценарию следу-
ющей: «Навеки умолкли веселые хлопцы, 
в живых я остался один!» 

*** 
Есть среди моих приятелей одна за-

нятная семья. Она актриса, он психиатр. 
Она – хохотушка, хулиганка, анекдотчица, 
он – абсолютный флегматик, толстые 
губы, толстые очки, самая бурная реакция 
на самый хороший анекдот: когда все уже 
отхохочут, пожевав минуту губами, уныло 
скажет: «Смешно…» Однажды жена с до-
сады швырнула в него босоножкой: «Гад 
такой, ты хоть когда-нибудь в жизни сме-
ялся, паразит?!» «Да, – неожиданно ска-
зал психиатр, подняв очки к потолку, – од-
нажды было. Ко мне привели девочку с 
ночным недержанием мочи. Смотрю на 
карточку: фамилия – Засыхина. Ну да, ду-
маю, смешно. Дал рецепты, отправил. 
Входит следующая, толстая такая тетка. 
Те же жалобы: ночной энурез. Как фами-
лия, спрашиваю? Фамилия, говорит, Пис-
ман. Я так хохотал, что очки упали – и 
вдребезги! Она к главному побежала, пре-
мии меня лишили за неэтичное поведе-
ние…» 

*** 
Эти два абсолютно разных человека 

прожили, между тем, вместе всю жизнь. 
Однажды их сын впервые явился домой 

пьяным. Было ему шестнадцать лет – 
возраст непримиримой войны с родите-
лями за самостоятельность и граждан-
ские права. Ребята постарше позвали 
его в ресторан, сердчишко екнуло, ко-
нечно, но сделал вид, что дело привыч-
ное, и пошел. Притащился домой запол-
ночь, еле держится на ногах, понимает, 
что будет дикий скандал, поэтому всем 
лицом и телом изображает, что ему на 
мнение родителей плевать: взрослый, 
мол, что хочу, то и делаю… Входит в ком-
нату. Мать сидит в кресле с книгой, отец 
работает за письменным столом. Мать 
только голову подняла, пригляделась и 
спокойно так констатировала: «Пил вод-
ку и портвейн!» Отец подошел, снял 
очки, понюхал сынов пиджак и добавил: 
«В «Центральном»!» Пацан был насмерть 
поражен такой компетентностью роди-
телей и зауважал их всей силой души! 
Много лет спустя родители признались 
ему, что тем вечером им позвонил прия-
тель и, между прочим, сказал: «Да, сей-
час в «Центральном» видел вашего Лев-
ку с друзьями: пьют водку и «Три семер-
ки»». 

*** 
Жена одного моего знакомого режис-

сера славилась своим наивом и непред-
сказуемостью реакции на события. Как-то 
они сидели вместе у телевизора. Шли 
«Семнадцать мгновений весны», та серия, 
где Штирлиц дает своему агенту пачку 
денег за стукачество, а потом убивает его. 
Вот Штирлиц стреляет агенту в живот, тот 
падает в болото и тонет, и тут Верочка по-
ворачивает к мужу свои огромные круглые 
глаза и, всплеснув руками, спрашивает: 
«Как же?.. А ДЕНЬГИ?!» 

*** 
Зиновию Гердту одна из его жен при-

везла из-за границы машину с правосто-
ронним рулем. Это сейчас таких машин 
тьма-тьмущая, а тогда их по Москве хо-
дили считанные единицы. И вот едут они 
с каких-то посиделок: Гердт слева, впол-

не веселый, а жена за рулем справа. Где-
то «нарушили», подбегает гаишник, и 
Гердт, как любой автомобилист, начинает 
с ним собачиться: ничего, мол, не нару-
шали, правильно ехали… Конечно, гаиш-
ник моментально унюхал: «Что такое?! 
Пьяный за рулем?! Гердт ему тут же. «А 
где вы видите руль?» Тот заглядывает – 
руля нет. Глаза у гаишника, по словам 
Гердга, сделались безумные, и Гердт, 
великий мастер импровизации смешно-
го, добивает его окончательно «Молодой 
человек, я всегда, когда выпью, руль пе-
редаю жене!» 

*** 
Блистательная балерина, замечатель-

ная актриса и милейший человек Екатери-
на Максимова – очень маленького росточ-
ка. Однажды ночью неслась она по Москве 
на своей большой машине, вдруг на сере-
дину дороги выскочил гаишник, засвистел 
и замахал палкой! Катя остановилась. Ми-
лиционер подошел, заглянул, как-то 
хмыкнул и козырнул: «Проезжайте!» «А что 
я такого нарушила?» – поинтересовалась 
балерина. «Да… ничего, – смущенно ска-
зал милиционер, – я смотрю, что такое: 
машина сама едет, а за рулем не сидит 
никто!» 

*** 
Лев Дуров и Леонид Куравлев пришли 

проведать заболевшего Борю Беленького, 
«отца» московской театральной премии 
«Хрустальная Турандот». Выпили водки, и 
Дуров между прочих разговоров стал рас-
сказывать, как он студентом замечательно 
«показывал» животных. «Ни в жисть не по-
верю, – подзуживает его Куравлев, – та-
кой серьезный артист, худрук театра!..» 
Дуров тут же плюхнулся на ковер и стал 
показывать тигра. Катается, выгибается… 
В это время теща Беленького внесла оче-
редную закусочку. Внесла и ушла молча. А 
уж после сказала Боре: «Не люблю я тво-
их… артистов этих! Нормальный человек 
напьется и лежит. А этот – с вы-ы-вер-
том!» 

«АКТЕРСКАЯ КУРИЛКА» 
БОРИСА ЛЬВОВИЧА

Байки от бабушки Арины
Эту историю я видела сама прошлой 

зимой.
На улице сильный мороз. По дороге 

бежит раскрасневшийся мужик с пустыми 
санками и, не оборачиваясь, говорит:

- Ничего, Сереженька, скоро дома бу-
дем, сынок!

* * *
К нам в типографию поступил заказ на 

печать этикетки. Местная птицефабрика, 
в связи с приближающейся Пасхой, реши-
ла выпустить специальную упаковку, на 
которой крупно написано:

«Яйца»,
чуть ниже:
«6 штук»,
и совсем крупно:
«Дай Бог каждому»!

* * *
Историю эту рассказал мне один зна-

комый. В общем, дело было так. Решил он 
как-то раз занять свою маленькую дочь, 
(жена в это время легла в больницу, и де-

вочка целыми днями доставала папу). По-
шел в магазин и купил он ей несколько 
хомячков, вместе с домиком (ну, там ле-
сенки всякие, беличье колесо и прочие 
хомячьи радости).

Вечером, отходя ко сну, он заметил 
такую картину: сидит, значит, кот около 
домика и пристально смотрит на одного 
из хомяков, а тот в это время залез в коле-
со и вроде пытается от кота убежать. Ну, 
улыбнулся он этим кошачье-хомячьим за-
бавам и уснул. Утром, проснувшись, он 
видит ту же самую картину: кот присталь-
но, не отрываясь, смотрит на хомяка, а 
тот, в свою очередь, продолжает свали-
вать. После того, как он отогнал кота, бед-
ный хомяк, пошатываясь, вылез из колеса, 
поковылял к поилке, попил и тут же выру-
бился. А хомяк после этой ночи проспал 
больше суток...

* * *
Есть у славного Аэрофлота один чуд-

ный рейс. Называется он Москва - Куала 
Лумпур - Сингапур - Дубай - Москва. Толь-
ко в таком порядке. И никак в обратную 
сторону. То есть, ежели ты желаешь по-

пасть, скажем, из Куала Лумпура (для тем-
ных - это столица Малайзии), скажем в 
Москву - пожалте осуществить кругосвет-
ное путешествие длиной в 17 с гаком ча-
сов.

Так вот. Садится в Куала этом самом 
Лумпуре толпа на весь А-310, и всем в 
Москву. Каля-баля, командир корабля и 
экипаж приветствуют вас, кино про

спасательные жилеты и т.д. Посадка в 
Сингапуре. Экипаж меняется на новый.

Новый экипаж: Уважаемые туда-сюда, 
командир и экипаж приветствуют, кино

про жилеты и пр.
 Еще 7 часов до Дубаев. В Дубае - 

опять новый экипаж.
 Прошло 12 часов лета. Народ уже ох-

ренел - сделали все что можно: напились, 
проспались, опохмелились, опять 
протрезвели... А тут третий по счету эки-
паж опять: «Уважаемые дамы и господа! 
Командир корабля и экипаж приветствуют 
вас на борту нашего самолета»! На что от-
куда-то из задних рядов громогласно раз-
далось на весь салон: «Ну, уж хрен! Это мы 
вас, мля, приветствуем. На борту нашего 
самолета»!

 Бурные аплодисменты длились минут 
15. В общем, летайте самолетами 

 Аэрофлота!

* * *
Дело происходило на обычной авто-

бусной остановке. Народу было достаточ-
но

много. Немного в стороне стоял со-
трудник ГАИ, который то ли тоже, как все,

ожидал автобуса, то ли находился на 
посту.

 Вдруг неожиданно появился мото-
цикл, на котором мчались поддатые ребя-
та. Самое интересное, что их было трое, и 
они с трудом все на нем умещались. Посе-
редине сидел здоровый, толстый парень. 
Гаишник, увидав такое дело, выбежал на 
дорогу и начал махать им жезлом, чтобы 
они остановились...

И когда мотоцикл с ним поравнялся 
тот, который сидел посередине (здоро-
вый, толстый) вытаращил глаза и громко 
прокричал гаишнику: 

- НЕЕКУУДААА!! - и развел руки в сто-
роны. Вся остановка спустя мгновение 
покатывалась со смеху.
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