
 

 

 

                                                                      

 

 

Nota de prensa 

 

Termina con éxito de asistencia el primer Curso de 

Arquitectura Saludable del OAS en el COAM  

• Concluye el Curso Arquitectura Saludable diseñado por la presidenta del 

Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS), Rita Gasalla, en 

colaboración con el Instituto de Formación Continua del Colegio Oficial de 

Arquitectos de Madrid (COAM). 

• En la última clase, en formato presencial y online, los participantes 

expresaron su satisfacción por un curso que les ha acercado a “la 

arquitectura del futuro”.  

 

(Madrid, 9 de marzo 2023).- El Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) y el 

Instituto de Formación Continua del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid 

(COAM) concluyen la primera edición del Curso Arquitectura Saludable diseñado por 

Rita Gasalla, presidenta del OAS. 

El curso, que ha combinado formación presencial y online, ha constado de tres módulos, 

distribuidos en nueve sesiones en las que se han abordado todos los factores que se 

tienen en cuenta en la arquitectura saludable (calidad del aire interior, confort 

higrotérmico, confort acústico, iluminación, radiaciones y geoambiente, toxicidad de los 

materiales, ergonomía y movilidad y calidad del agua) además de arquitectura popular 

y estrategias bioclimáticas; neuroarquitectura; biofilia; geometría sagrada y el valor de 

los inmuebles en la arquitectura saludable, entre otros temas. 

Al termino del curso, los participantes expresaron su satisfacción por esta formación y 

su interés en seguir profundizando en la arquitectura saludable. Jaime, alumno y 

arquitecto, comentó lo importante que ha sido tener una visión global de la influencia de 

los entornos construidos en la salud de las personas, y lo interesante que es el análisis 

científico de todas las variables que influyen en ella. Para María, también arquitecta, 

“hay una preocupación en todos los ámbitos por humanizar. La arquitectura saludable 

es la arquitectura del futuro”. 

En el mismo sentido se expresó Francisco, preocupado por humanizar los espacios 

construidos mientras que Jesús manifestó su especial interés en las cubiertas vegetales 

y sus beneficios en las ciudades. Ana destacó “todo lo que la arquitectura saludable 

puede hacer en nuestras vidas y su aplicación en el diagnóstico precoz del cáncer”. 



Todos ellos mostraron su disposición a seguir estudiando los aspectos abordados en 

este curso para contribuir a mejorar la salud y el bienestar de las personas a través de 

los espacios construidos.     

 

 

En la imagen, parte de los profesores y alumnos al término del Curso de Arquitectura Saludable.  

 

La presidenta del OAS, Rita Gasalla, agradeció a todos los alumnos su participación 

en las clases al tiempo que les animó a continuar con su formación “porque merece la 

pena profundizar en cada uno de los interesantes temas que hemos abordado en el 

curso”. “Es alentador comprobar cómo tantos profesionales del sector, y la sociedad en 

su conjunto, comienzan a preguntarse qué podemos cambiar en el entorno construido 

para mejorar nuestra calidad de vida y qué datos y herramientas tenemos para hacerlo 

posible”, señaló Gasalla que quiso también agradecer al COAM, y en particular a su 

decano, Sigfrido Herráez, la idea y promoción de este curso, así como el apoyo de su 

Instituto de Formación Continua.   

Por su parte, Sigfrido Herráez, subrayó que el éxito de convocatoria de esta formación 

apunta a que cada vez más profesionales están "preocupados y ocupados por buscar 

una arquitectura y un urbanismo más saludable, además de la calidad de vida del 

ciudadano". 

El equipo docente de este primer Curso de Arquitectura Saludable ha estado compuesto 

por Rita Gasalla, CEO de Galöw Arquitectura Saludable y presidenta del OAS; Anahí 

Asenjo, directora de Arquitectura Consciente; Miguel Angel Baldellou, arquitecto y 

catedrático emérito ETSAM; Consuelo Villanueva, directora de Instituciones y Grandes 

Cuentas de Sociedad de Tasación; Bieito Silva, director de ACSOS– Acción Sostenible; 

Javier Blanco, CEO de BAAU arquitectos; Francisco Javier Neila, director del 

MAYAB, Máster en medioambiente y arquitectura bioclimática de la Universidad 

Politécnica de Madrid (UPM); Alejandro Sansegundo, consultor de Acústica 

Sansegundo; Rafael Lledó, CEO de Open The Box del OAS; María Jesús Carnero, 

socia fundadora de Arquitectura Alquímica; Oscar López, director de innovación 

empresarial para España y Portugal de SteelCase; Ismael Caballero, presidente de la 

Asociación Española de Bioconstrucción; Berta Brusilovsky, presidenta de la 

Asociación para la comprensión fácil de entornos y edificios; Patricia María Fernández, 



cofundadora de Vertiarte Jardines Verticales; Pía López-Izquierdo, directora creativa y 

gerente de Estudio López-Izquierdo y María Dolores Terriza, médico, miembro de la 

Sociedad Española y Europea de Radiología.  

Sobre el OAS   

El Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) es una iniciativa pionera en el 

mundo creada dentro del marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las 

Naciones Unidas, por un grupo de académicos, médicos, ingenieros, arquitectos y 

empresarios de reconocida trayectoria en España y el mundo. Su objetivo es integrar la 

arquitectura y el urbanismo en la conversación de salud pública y con ello fomentar 

medidas para alcanzar un nuevo marco regulatorio que promueva la salud en los 

edificios. 

 

 

 

 

 

 

Comunicación OAS 
Pepa Ariza  
678 71 77 15 
pariza@oasaludable.com  
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