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Ön Söz 

 Değişim dünyanın özelliğidir.  Richard Hamming 

 Değişimi bırakmak, yaşamayı bırakmak demektir. Henri Bergson 

 Değişimden en çok korkanlar, en mutsuz insanlardır.   Mignon McLaughlin 

 Düşüncelerin değiştiğinde hayatın değişir. Değişim zihinde başlar. Marianne 

Williamson 

 İnsanlar kendi güçlerini keşfederse uzun vadeli sürdürülebilir değişim olur. Pierre 

Omidyar   

 

DEĞİŞİM 
 Değişmeyen tek şey, değişimdir. Herakleitos  

 Sosyal değişim insanlardan geçer. Paul Watson 

 Her gün, her saat değişim getirir. Frank Herbert 

 Değişim dünyanın özelliğidir.  Richard Hamming  

 Sosyal değişim insanlar aracılığıyla gelir. Paul Watson 

 Değişim istiyorsanız, sebeplerini yaratın.  Dalai Lama  

 Değişimin en büyük düşmanı önyargıdır.  Ahmet Ümit 

 Değişimin büyük hırıltı motoru - teknoloji.  Alvin Toffler  

 Değişim bir şeydir. Kabul başka bir şey.   Arundhati Roy 

 Sessizlik, toplumsal değişimin düşmanıdır.  Marc Bekoff    

 Değişim, gerçekte acı verir ama gereklidir. Thomas Carlyle 



 Zeka; değişime adapte olma yeteneğidir. Stephen Hawking 

 Bilmek, biIineni değişime uğratan bir eyIemdir.  Octavio Paz 

 Değişim kaçınılmaz. Büyüme isteğe bağlıdır.   John C. Maxwell  

 Değişim, geleceğin hayatlarımızı istila ettiği süreçtir. Alvin Toffler   

 Değişimi bırakmak, yaşamayı bırakmak demektir. Henri Bergson 

 Yaklaşan değişim ancak bir devrim yoluyla gelebilir. Lucy Parsons  

 Her sistem ortamdaki değişimi tahmin etmeye çalışıyor. Kevin Kelly   

 Dünyada görmek istediğin değişimin bir parçası ol.  Mahatma Gandi 

 Hayatta kalan, değişime en çok ayak uydurabilendir. Charles Darwin   

 Dünyaya verebileceğiniz en büyük hediye, kendi değişiminizdir. Lao Tzu 

 Gerçek acı, insanın kendi içindeki değişimi hissetmesidir.  Antonin Artaud  

 Değişimden en çok korkanlar, en mutsuz insanlardır.  Mignon McLaughlin 

 Zaman hiç bir şeyi değiştirmez, değişimi sağlayan insanlardır. Andy Warhol   

 Gerçek değişim kimi eski şeyleri farklı görmeye başlamaktır.  Richard Wilkins  

 Bir çağ atlıyoruz, değişime hızla yanıt verenler hayatta kalacak.   Ufuk Tarhan 

 Anlamak ile görmek aynı şey değildir, anlamak değişimdir! Jiddu Krishnamurti 

 Siyasi değişim ve özgürlük hakkında otomatik hiçbir şey yoktur. Gloria Steinem 

 Çünkü insanın cesareti yoktur açık bir içgörüye, gerçek bir değişime.  Max Frisch   

 Demokrasi ile Kapitalizm arasındaki evlilik sona erdi. Değişim mümkün. Slavoj Zizek 

 Değişimi kural olarak kabul etmelisiniz, ancak yöneticiniz olarak değil. Denis Waitley 

 Öğretmek bilgi vermekten daha fazlasıdır, değişime ilham verir.  William Arthur Ward  

 Hayatınız şans eseri daha iyi hale gelmez, bu ancak değişimle mümkündür.  Jim Rohn  

 Değişimin tek yolu, insanların siyasi sürece daha fazla dahil olmalarıdır.  Bernie 

Sanders  

 Düşüncelerin değiştiğinde hayatın değişir. Değişim zihinde başlar. Marianne 

Williamson 

 Mülk sahibi sınıf barışçıl bir değişimin gerçekleşmesine izin vermeyecektir. Lucy 

Parsons  

 Bağımlı Kişiler değişimden hoşlanmazlar. Her şeyin aynı kalmasını isterler.  Jeffrey 

Young  

 Değişimin ve değişime gereksinimin olmadığı yerde akıl da yoktur.  Herbert George 

Wells  

 İçsel değişimler ancak insanın kendi hikayesini anlamasıyla mümkün olabilir.  Arno 

Gruen 

 İnsanlar kendi güçlerini keşfederse uzun vadeli sürdürülebilir değişim olur. Pierre 

Omidyar  

 Gerçek değişim bilinç düzeyindeki yükselme sayesinde meydana gelir. Jiddu 

Krishnamurti  

 Değişime en direndiğimiz şeyler, değiştirmeye en çok ihtiyacımız olan şeylerdir.  

Louise Hay 

 Hiç kimse değişime karşı değildir, yeter ki ucu kendisine dokunmasın. Ahmet Hamdi 

Tanpınar 



 Herhangi bir ciddi sosyal, politik ve ekonomik değişim veganizmi içermelidir. Gary L. 

Francione 

 Ne en güçlü, ne en zeki türler; yalnızca değişime en uyumlu türler hayatta kalır. 

Charles Darwin  

 İnsanin dünü, asla yarın gibi olmayabilir; Değişimden başka bir şey ayakta kalamaz! 

Mary Shelley  

 Bazen hapse girmek, sosyal reform veya sosyal değişim için ödemeniz gereken 

bedeldir.  Paul Watson 

 Değişimin sırrı, tüm enerjini eskiyle mücadele etmek yerine, yeniyi inşa etmeye 

odaklamaktır.  Sokrates  

 Bu dünyada değişim dışında, hiçbir sabit şey yoktur.. Değişimi duran şey 

cansızlaşmıştır.. Jonathan Swift 

 Değişimsiz gelişim olmaz ve kafalarını değiştirmeyenler, hiçbir şeyi değiştiremezler. 

George Bernard Shaw 

 Bazı şeyler değiştiğinde ve uygun sınırlarını aştığında, bu aynı zamanda o değişimin 

ölümü olur. Lucretius 

 Doğada hiçbir şey sabit kalmaz. Her şey sürekli bir dönüşüm, hareket ve değişim 

halindedir.  David Bohm 

 Öznenin algıladıkları, kendi psişik durumlarındaki değişimin ta kendisidir. Başka bir 

şey değil.  Rudolf Steiner  

 Değişim, güneş ışığı gibi, bir dost ya da düşman, bir şafak ya da bir alacakaranlık 

olabilir. William Arthur Ward 

 Ben bu, her küçük değişimi, eğer ki yararlıysa koruyan prensibe, Doğal Seçilim adını 

veriyorum.  Charles Darwin    

 Değişim olmadan gelişmek imkansızdır, zihnini değiştiremeyenler hiçbir şey 

değiştiremez. George Bernard Shaw 

 Çevreleri tarafından korkutulmuş kişiler, durumları ne kadar perişan olursa olsun 

değişimi düşünmezler. Eric Hoffer  

 Evrende gerçek değişimlerin olabilmesi için, hareketli olanın sahiden yani içeriden 

değişmesi gerekir.   Henri Bergson 

 Bir din ne denli katı, ne denli bağnaz, ne denli değişime uğramıyorsa; o denli de 

ölümcüldür!  Abdullah Rıza Ergüven    

 Çoğu zaman, bir şey hakkındaki cehaletimiz ne kadar büyükse, değişime karşı 

direncimiz o kadar büyüktür. Marc Bekoff 

 Çaba olmadan, ilerleme sağlanmaz ve sonuç alınmaz. Her alışkanlık kırılışı makinede 

bir değişim yaratır.  George Gurdjieff  

 İlerici toplumsal değişimler sadece politikaların değişmesi ile ilgili değildir, zihinlerin 

de değişmesini gerektirir.  Melanie Joy 

 Sonunda bilirsiniz ki ne günah vardır ne suç ne de ceza. Yalnız sonsuz değişimleri 

içinde hayat vardır. Nisargadatta Maharaj   

 Dünyada görmeyi arzu ettiğimiz değişimin kendisi olmazsak değişim hiçbir zaman 

gerçekleşmeyecektir. Marshall Rosenberg 



 Küreselleşme insanın mutluluğunu, insani gelişmeyi ve yaşam kalitesini hedefleyen 

bir değişim olmalı.  Şengül Hablemitoğlu 

 Kendi haline bırakılan gelecek ancak geçmişi tekrarlar. Değişim ancak şimdi olabilir, 

asla gelecekte değil. Nisargadatta Maharaj 

 Varolan, türlerin en güçlüsü değildir, en zekisi de değildir. Hayatta kalan, değişime en 

çok ayak uydurabilendir.  Charles Darwin  

 Hiçbir zaman yaşamı sunmadım. En nesnel yazılarım, değişimi amaçlayan eleştiriler ve 

kışkırtıcı metinlerdir. Herbert George Wells 

 İnsanlar bilinmeyenden korktukları için değişimden kaçınırlar. Ancak tarihin tek 

değişmezi, her şeyin değiştiğidir. Yuval Noah Harari 

 Değişim, doğru olduğuna inanmadığınız bir şeyi yapan insanları dinleyerek ve 

ardından diyalog başlatarak gerçekleşir.  Jane Goodall  

 Şiddet kullanımı, tüm eylemler gibi, dünyayı değiştirir, ama bu değişimin en 

muhtemel sonucu daha şedit bir dünyadır. Hannah Arendt   

 Hayatınızda bir kez olsun bir şey deneyin. Onun üzerinde çok çalışın. Değişim 

yaratmaya çalışın. Sonunda kötü bir şey olamaz.   Jack Ma 

 Değişime karşı gelmek amaçsız, saçma ve boşa bir çaba olmaktan öteye geçemez. 

Değişim kavramı hayatın ta kendisidir. Madonna Ciccone 

 Bir sistemi kabul edersiniz onun inançlarını da kabul edersiniz ve değişime karşı 

direncin güçlenmesine katkıda bulunursunuz. Frank Herbert   

 Dünyanın değişimini engelleyen tek kişi sensin. Kendini değiştir, o zaman dünyanın da 

gözlerinin önünde değiştiğini göreceksin. Stefano D'anna   

 Büyük sorunları çözmek için asla hükümetlere veya kurumlara güvenmeyin. Tüm 

toplumsal değişim bireylerin tutkusundan gelir. Margaret Mead  

 Bitkiler âlemi; ilgilenmenin, besleyip büyütmenin, yavaş evrimsel değişimin ve 

mevsimlerle uyum içerisinde olmanın resmini sunar.  Carol J. Adams    

 Birçok solcu, özellikle soldaki insanlar, mizahın inanılmaz bir silah olarak önemini ve 

değişimi etkileyebilecek bir aracı unutmuşlardır. Michael Moore  

 Değişim korkusunun ve fiziksel acının hissedildiği yer aynı. Sosyal ya da duygusal acı 

aynen fiziksel acı gibi gerçek ve yoğun hissediliyor. Ufuk Tarhan 

 Değişimden korkmayan, entelektüel merakta doyumsuz, büyük şeylerle ilgilenen ve 

küçük şekillerde mutlu olan kişi hayatta kalabilir.  Edith Wharton  

 İnsanlar değişime kapalıdır. Etkisiz veya gerçekte zararlı inanç ve uygulamalar, 

insanlar değişime kapalı olduğu için kalıcı hale gelir.  Robert B. Edgerton  

 Evrim, devamlı bir değişim ve dönüşüm sürecidir. Yaşam alanı ve şekli değişiklikleri, 

canlılığın devamı için buna uyum sağlamayı gerektirir.  Tamer Kaya  

 Biz kadınların ataerkiyi değiştirebilmemiz için Önce kendimizde bir değişimden 

başlamamızı gerekliydi; bilincimizi yükseltmemiz gerekiyordu. Bell Hooks  

 Engeller beni yıldıramaz. Her engel beni daha iyiye doğru kaçınılmaz bir değişime iter. 

Gözünü bir yıldıza dikmiş kişi, kararını değiştirmez. Leonardo da Vinci  

 İnsanlar, dünyanın bir göktaşı çarpması sonucu yok olabileceğine kolayca inanıyor 

ama kapitalizmin yıkılabileceğini akıllarına dahi getirmiyorlar.  Slavoj Zizek   



 Kutsal fikri basitçe herhangi bir kültürdeki en muhafazakar fikirlerden biridir, çünkü 

diğer fikirleri, şüpheyi, ilerlemeyi, değişimi, suç haline getirir. Salman Rüşdi 

 Seçim sistemi değişimin başladığı yer değildir - genellikle topluluklarda ve aşağıdan 

yukarıya doğru başlar - fakat değişimin durdurabileceği yerdir. Gloria Steinem 

 Parayı paraya dönüştüren makinede bir sorun var, bankacılık sistemi tamamen 

çökecek ve hayatta kalmak için bir değişim yapmamız gerekecek. Margaret Drabble   

 Harekete geçmek, hiçbir şey yapmamaktan daha iyidir. Değişimi kendinizde 

başlatarak, durduğunuz yerden bile dünyayı değiştirebileceğinizi unutmayın.Burak 

Özgüner 

 Anayasalar sadece genel hükümlerden oluşmalıdır; nedeni, zorunlu olarak kalıcı 

olmaları gerektiği ve şeylerin olası değişimini hesaplayamadıklarıdır.  Alexander 

Hamilton  

 Bu kitap geleceğe ilgi duyanlar, kendilerine bu devrimci değişimin fırsatlarını dünyayı 

daha iyi bir yer haline getirmek için kullanmaya adamış insanlar içindir. Klaus Schwab 

 Ekolojik çöküş ve yokoluştan kendimizi kurtarabilmek amacıyla radikal değişimleri 

gerçekleştirebilmek için şunun şurasında en iyi ihtimalle birkaç yılımız kaldı. Chris 

Hedges 

 Gerçekten ulaşılabilir ve tüm değişimlerden bağımsız mutluluk, büyük düşüncelere ve 

büyük hedeflere yönelik barışçıl çalışmalara verilen bir yaşamda bulunabilir. Carl Hilty  

 21 Yüzyılın cahilleri, okuma yazma bilmeyenler değil, yanlış öğrendiklerini 

unutamayan, yeniden öğrenmeye, değişime ve dönüşüme açık olmayanlar olacaktır!   

Alvin Toffler   

 Gerçekte hiçbir şeyi yanlışsız bilmiyoruz; her şeyi vücudumuzun eğilimlerine göre ve 

ona giren, etki eden şeylerin düzenine göre geçirdiği değişimlerle biliyoruz. Erwin 

Schrödinger  

 Hükümetler, dinler ve kurumlar daha dominant ve güçlü oldukça, statükoyu korumak 

ya da sosyal ve politik değişim amacıyla terörün kullanılması daha da meşrulaşır.  Paul 

Watson 

 Her zaman söylüyorum, bir kere daha söyleyeyim: Değişim kaçınılmazdır, 

kendiliğinden değişmeyeni, bir gün birileri mutlaka ve zorla değiştirir, üstelik şeref ve 

haysiyetini de elinden alır. Ali Demirsoy 

 Toplumsal ilerleme ve tarihsel dönemin değişimleri, kadınların özgürlüğe doğru 

ilerlemesiyle orantılı olarak gerçekleşir ve toplumsal gerileme, kadın özgürlüğünün 

azalması sonucu meydana gelir. Charles Fourier  

 Hiçbir şeyi riske atmayan, hiçbir şey yapmayan, hiçbir şeye sahip olmayan, hiçbir şey 

değildir. Acıdan ve kederden kaçabilir ama öğrenemez, değişimi hissedemez, 

büyüyemez veya yaşayamaz. William Arthur Ward 

 Değişim korkutucu olabilir ve genellikle ona direnmek caziptir. Ancak değişim 

neredeyse her zaman fırsatlar sunar - yeni şeyler öğrenmek, yorgun süreçleri yeniden 

düşünmek ve çalışma şeklimizi iyileştirmek. Klaus Schwab 

 Burada öğretmen yok, öğrenci yok, lider yok, yol gösterici yok, efendi yok, kurtarıcı 

yok. Kendiniz için öğretmensiniz ve öğrencisiniz; efendi, yol gösterici, lider sizsiniz. Siz 

her şeysiniz! Ve anlamak, değişimdir!  Jiddu Krishnamurti 



 Doğa kendine yeterlidir. Onun sonsuz değişim döngüsünde en ufak bir ziyan ya da 

israf yoktur. Doğanın bağrından uzakta yolunu kaybetmiş insan zihninin tüm ürünleri 

ve insanın tüm çabası nafile olmaya mahkumdur. Masanobu Fukuoka 

 Çağdaş endüstriyel toplumda varolan anormal koşullar arasında şunlar var: Aşırı 

nüfus yoğunluğu; insanın doğadan soyutlanması; toplumsal değişimin aşırı hızı ve aile 

gibi, kabile gibi doğal, küçük-ölçekli toplulukların yıkılması. Theodore Kaczynski   

 Evrendeki tüm canlı ve cansız varlıkların ortak özelliği olan hep olduğumuz gibi kalma 

arzusu, ani ve daha önce yaşanmamış bir değişime maruz kalma çekincesi, ölümden 

sonrası fikrini doğuran üstü kapalı sebebin ta kendisidir. Percy Bysshe Shelley 

 Biliyor musunuz adını teninize dövme yaptıracağınız tek varlık çocuğunuzdur aslında. 

Eş, sevgili bunlar zaman içinde değişime uğrayabilir, biter, unutulur. Gider. Ama 

evladınızın adını pişman olmadan yaşadıkça derinizde taşıyabilirsiniz.  Haluk Bilginer 

 Akademisyenler nihayetinde politik eyleme ve devrimci değişimlere sürekli engel 

olan, kendi çıkarlarına düşkün kariyeristler, hayvan soykırımından para kazanan 

çıkarcılar, bürokratik görevliler, devletin hizmetçileri ve teorik fetişistler topu topu. 

Steve Best 

 Venüs Projesi, küresel çapta barışçıl ve sürdürülebilir bir medeniyete ulaşmak için 

çalışan bir sosyo-ekonomik sistem ve sosyal değişim hareketi. Kısa vadede paranın, 

siyasetin, kişisel çıkarların aşama aşama ortadan kalktığı bir geleceğe işaret ediyor.  

Ufuk Tarhan 

 Devrimin amacı nedir? Kuşkusuz insanları mutlu etmek. Devrim kaçınılmaz 

değişimlere yol açarken bir karşıdevrimin oluşmasını, insanları mutlu etmekten başka 

hangi yolla ve ne kadar önleyebilirsiniz?  Mutsuzluktan barış ve istikrar beklenebilir 

mi?    William Morris 

 Bir proje zevk verebilir, sadece bir ideal şeref verir. Bu da her durumun üzerinde olan 

spiritüel tamlıktır. Şeref içinde gülünür, ağlanır ve sakin olunur. Bunların hepsi bir 

aradadır, çünkü şeref bu dünyaya ait değildir ve onun değişimleri ve çelişkileri yoktur.  

Jorge Angel Livraga  

 Mesele, Sosyalizm'e karşı Kapitalizm. Sosyalizm için varım çünkü ben insanlık içinim. 

Yeterince uzun olan altın saltanatına lanetlendik. Para, medeniyet için uygun bir 

temel oluşturmaz. Toplumu yeniden kurma zamanı geldi - evrensel değişimin 

arifesindeyiz.  Eugene V. Debs  

 Bilim adamları küresel ekolojik krizde, geriye dönülmez bir noktaya varmak üzere 

olduğumuz konusunda insanları uyarıyor. Çoğu bilim adamı da, buzulları suya ve 

ormanları da çöllere çeviren katastrofik değişimlerin meydana gelme hızından dolayı 

ciddi bir şaşkınlık yaşıyor. Steve Best 

 Kapitalizmin dış politikasının özü serbest ticarettir; yani ticarette konulan duvarların, 

korumacı gümrüklerin ve özel imtiyazların kaldırılmasıdır; dünya ticaretinin, 

birbirleriyle doğrudan ilişkide bulunan bütün ülkelerin vatandaşları arasında, serbest 

uluslararası değişim ve rekabete doğru yolların açılmasıdır.  Ayn Rand  

 Ve Anlamak, Değişimdir. İnsanlığın düşünüşüne radikal bir devrim fikrini getirmenin 

ne kadar önemli olduğunu göreceğiz. Bu kriz bir bilinç krizidir. Öyle bir kriz ki; eski 

kuralları eski şablonları, eskiden kalma gelenekleri artık kabul etmiyor. Ve, dünyanın 



bugünkü haline bakınca, bunca sefalet, çatışma, yıkıcı zulüm, saldırganlık, vesaire. 

Jiddu Krishnamurti 

 Dünyayı değiştirebilecek küçük bir grubun parçası olma yeteneğine sahip misiniz? 

Dünyanın değişimi herkese aittir. Liderler kendi kendini tanımlayan, kendi kendini 

yaratan, kendi kendine başlayan kişilerdir. Bir fikir alırlar ve onunla koşarlar. 

Başkalarına ilham veriyorlar. Başka birinin onayına, yardımına veya iznine ihtiyaçları 

yok. Her şeyden önce liderlik ediyorlar.  Adam Weishaupt  

 Kapitalizm insan ile insan arasında kupkuru çıkar dışında, duygusuz ‘nakit ödeme’ 

dışında hiçbir bağ bırakmamıştır. Dindar esrikliğin kutsal ürpertilerini de, şövalyece 

ulvî heyecanları da bencil hesapçılığın buz gibi suyunda boğmuştur. Kişisel saygınlığı 

değişim değerine indirgemiş, özgürlüklerin tümünün yerine tek bir özgürlüğü, 

vicdansız ticaret özgürlüğünü koymuştur. Karl Marx 

 Bilimde sıklıkla bir bilim insanı Evet, bu gerçekten güzel bir argüman, ben hatalıyım 

deyip sonra kendi fikrini değiştirir ve eski fikrini ondan bir daha asla duyamazsınız. 

Bilim insanları bunu gerçekten yapar. Olması gerektiği kadar sık olmaz, çünkü bilim 

adamları da insan ve değişim bazen acı çektiricidir. Ama her gün olur. Bunun gibi bir 

şeyin siyasette veya dinde en son ne zaman gerçekleştiğini hatırlamıyorum. Carl 

Sagan 

 Bir kız çocuğunun büyümesi ne zaman biter acaba? İlk adet gördüğünde mi, 18 yaşını 

doldurunca mı, evlenince mi, saçına ilk ak düşünce mi? Bence hiçbiri değil. Bir kız 

çocuğu büyümez, kaç yaşına gelirse gelsin asla büyümüş gibi hissetmez kendini. Son 

nefesini içi arzularla, heyecanlarla dolu bir kız olarak verir. Ama değişim yaşar. Hayat 

o kızı sürekli değiştirir ve bu değişimlerin hiç şaşmayan bir aktörü vardır:Bir erkek. 

Zülfü Livaneli 

  

Son Söz 

 Bağımlı Kişiler değişimden hoşlanmazlar. Her şeyin aynı kalmasını isterler.  Jeffrey 

Young  

 Evrende gerçek değişimlerin olabilmesi için, hareketli olanın sahiden yani içeriden 

değişmesi gerekir.  Henri Bergson 

 İnsanlar, dünyanın bir göktaşı çarpması sonucu yok olabileceğine kolayca inanıyor 

ama kapitalizmin yıkılabileceğini akıllarına dahi getirmiyorlar.  Slavoj Zizek 

 


