CATEDRA AS

Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

CUPRINS

Nr.
crt.

Articolul

Pagina

Dezvoltare personala
Prof. inv.primar Bulz Lacramioara- luliana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Proiect de lectie
Prof. inv.primar Bulz Lacramioara- luliana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrogani, HD

Chiar de trecem prin pandemie...puntile de prietenie rezista
Prof. Nagy-Rusu-Gabriela-Doris
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad, AR

14

Predarea fizicii in scoala on-line
Prof. Duduiala Gianina
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

16

Strategii didactice eficiente
Prof. inv.primar Popa Carmen-Cristina
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

19

Valorile umane de baza pe care trebuie sa le transmitem elevilor nostri
Prof. inv.primar Popa Carmen-Cristina
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

23

Rolul disciplinei Dezvoltare personala in formarea viitorului adult
Prof. inv.primar Silvesa Nicoleta
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

28

Dislexia- implicatii asupra invatarii
Prof. inv.primar Silvesa Nicoleta
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

30

Teoria personalitatii din perspectiva lui Allport
Prof. Consilier scolar Tucaliuc Marcela
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

32

10

Recomandari psihopedagogice privind gestionarea tristetii la copiii prescolari si scolarii mici
Prof. Consilier scolar Tucaliuc Marcela
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

35

11

Aspecte practice ale abordarii transdisciplinare la clasa a [V-a
Prof. inv.primar David Mariana- Rodica
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

37

12

Arta de a studia eficient
Prof. inv.primar David Mariana- Rodica
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

40

13

Informatica in traiul zilnic
Prof. Gaita- Lukacs loana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

44

14

Incondeierea oualor
Prof. Gaita- Lukacs loana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

47

15

Metodele moderne- mijloc de realizare eficientd a educatiei pentru sandtate
Prof. inv.primar Mocanu Elena
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrogani, HD

50

16

Utilizarea mijloacelor audio-vizuale pentru eficientizarea procesului de invatimant
Profesor Cerna Delia
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrogani, HD

57

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778

Pag. 3



CATEDRA AS

Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

17

Colaborarea Invatatorului cu familia
Prof. inv.primar Jurj Cristina Eva
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrogani, HD

60

18

Importanta cunoasterii universului familial al elevilor
Prof. inv.primar Jurj Cristina Eva
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

62

19

O noua provocare: evaluarea online
Profesor: Marioane Cristina Adela
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

67

20

Experimentul- metoda de explorare directa a realitatii
Profesor: Marioane Cristina Adela
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrogani, HD

69

21

Cultivarea sentimentelor patriotice la elevi
Prof. inv.primar Avram Mariana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrogani, HD

72

22

Impactul pandemiei asupra elevilor si profesorilor
Profesor Lasitd Doina
Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria” Deva, HD

74

23

Simboluri pascale
Profesor Lasitd Doina
Colegiul National Pedagogic ”"Regina Maria” Deva, HD

76

24

On Happiness (Lesson Plan)
Profesor: Raica Luciana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

79

25

Metode si tehnici de cunoastere a grupurilor
Profesor: Humel Elena
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

83

26

Cilatoresc prin basme
Profesor: Solomon Melinda
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

86

27

Propozitiile subordonate
Profesor: Solomon Melinda
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

89

28

Scoala incluziva: integrarea copiilor cu nevoi speciale in scolile de masa
Profesor: Raica Luciana
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

91

29

Sa vorbim despre matematicieni
Profesor: Ispas Madalina
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

94

30

Educatia antreprenoriala nonformala si informala
Profesor: Humel Elena
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

97

31

Dieta Transilvaniei
Profesor Dr. Szakacs Roxana- Gabriela
Colegiul National” Mihai Eminescu” Petrosani, HD

101

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778

Pag. 4



CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

DEZVOLTARE PERSONALA

Prof. inv. primar Bulz Lacramioara — luliana

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

“Invataturile date cu forta nu pot dainui in suflete, pe cand invataturile

primite in suflet cu placere si cu bucurie raman de-a pururi.” — Anonim

Disciplina Dezvoltare personala are rolulde a dezvolta personalitatea elevului, de a
forma competente necesare obtinerii succesului scolar, in cariera si in viatd. Contribuie la
dezvoltarea emotionala, sociald si pentru cariera a elevului. Valorificarea experientelor elevilor
fundamenteaza autenticitatea invatarii. Exista o raportare permanentd la ceea ce gandesc si simt,
precum si la modul in care se comporta elevii.

Activitatile tematice din programa ii ajutd pe elevi sa constientizeze cine sunt, si
analizeze emotiile pe care le au, sa se raporteze sanatos la ceilalti (diversitate), sa fie motivati sa
invete cu succes, sa exploreze ce meserii/profesii le-ar placea sa practice.

Dezvoltarea personala reprezinta o disciplina de studiu ce include activitati si experiente ce
au Ca Scop.

sa sustind elevii in procesul de autocunoastere, relationare corectd cu colegii, familia si
mediul din care fac parte;

sa dezvolte abilitdtile de comunicare eficientd si management eficient al emotiilor, sa
imbunatateasca starea de constientizare a propriului potential;

sa dezvolte talentele si abilitdtile personale, orientate spre imbundtdtirea calitdtii vietii prin
aderarea la valorile societdtii contemporane, prin a contribui la realizarea aspiratiilor si viselor
personale intr-un mediu de viata sanatos si sigur.

Viziunea urmareste crearea unui climat educational de calitate, incluziv, stimulativ pentru

dezvoltarea individuald a fiecarui beneficiar al sistemului educational astfel incat sd dea sens

increderii si aspiratiilor sale. O alta laturd a viziunii este de a performa un act didactic de calitate,
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centrat pe elev, avand la bazd competentele educationale cerute de documentele oficiale din

Romania si din UE.

Misiunea disciplinei consta in :

*Asigurarea unei educatii de calitate, care sa ducd la egalizarea sanselor, la pregatirea copiilor
pentru o lume in schimbare, formandu-le capacitati, deprinderi si competente care sa le permita
sa-s1 gdseascd locul 1n societate si sa contribuie la imbunatatirea bunastarii.

*Descoperirea inclinatiilor, talentelor si aptitudinilor, in vederea folosirii acestora 1in
imbunatdtirea rezultatelor invatarii, inregistrarii progresului scolar si a performantelor copiilor.
*Promovarea unui comportament decent, caracterizat de cinste, onoare, respect reciproc,
toleranta, de gen intercultural/ pentru diversitate, responsabilitate fata de propriile actiuni.
*Dezvoltarea dimensiunii europene a educatiei desfasurate la nivelul ciclului primar, prin
activitdti, programe, parteneriate si proiecte specifice.

*Formarea de competente, asa cum au fost ele definite in Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011,
in contextul unei societdti bazate pe dezvoltarea liberd, integrald si armonioasa a individualitatii
umane, n formarea personalitatii autonome.

Datoria noastra este aceea de a oferi copiilor instrumente de a se cunoaste, de a privi viitorul
cu incredere, de a se intelege si pozitiona ca indivizi, sa-i invatdm cum sa fie responsabili, sa-si
poarte de grija lor si altora, sa-si exprime liber gandurile si sentimentele fara teama de a ramane
neintelesi. Atunci cand copiii au ocazia de a experimenta idei in diferite situatii si cu o varietate
de resurse, ei descoperd conexiuni si ajung la o Intelegere noua, mai buna si la alte modalitati de
a face lucrurile. Acest lucru le dezvolta abilitatea de a gandi critic si, in final, de a pune intrebari
si de a gasi solutii creative.

De aceea, dezvoltarea pe plan personal trebuie sa fie o preocupare fundamentala a scolii ,
incepand de la cei mai mici copii si continudnd cu elevii de scoala, indiferent de ciclul de
invatamant. Scoala trebuie sa le ofere genul de educatie care sa 1i pregateasca pe copii pentru o
viatd in permanentd schimbare. Trebuie sa ne preocupe ca incd de mici, copiii sd fie expusi la cét
mai multe situatii reale, care sa ii ajute sa isi formeze o impresie corectd si echilibrata despre
viata si despre lume.

De aceea, activitatile de la clasd trebuie sa fie completate de un program de activitéti

care sa le dezvolte o constiintd sociald, abilitdti de a interactiona si o intelegere a normelor
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institutionale si comunitare. In aceastd categorie intrd activitati precum vizite, excursii, proiecte
in care sunt implicati copiii si parintii impreund, spectacole si expozitii, parteneriate. In cadrul

scolii, dezvoltarea personald reprezinta o arie de dezvoltare bine definita, pentru care ptofesorii

de la clasa planifica activitati in mod constant sau o includ drept componentd atitudinala in alte
activitati.
Metode activ-participative specifice disciplinei Dezvoltarea personala:

Jocul de rol

Dramatizarea

Problematizarea

Braistrormingul

Conversatia euristica

Dezbaterea

Exercitiul creator

Discutiile de grup

Ciorchinele

Palariile ganditoare

Cubul

Explozia stelara

Jurnalul cu dubla intrare

Disciplina Dezvoltare personala ofera un cadru semnificativ pentru stimularca
flexibilitatii cognitive si a creativitatii elevului, acestia fiind ncurajati sa adreseze intrebari, sa
comunice propriile opinii, sd aiba interventii argumentate, sa reflecteze asupra temelor puse in
discutie, sa manifeste initiativa, sd exprime idei originale si emotii autentice despre ceea ce
invata.

Registrul complex al strategiilor didactice, organizate sub diferite forme, stimuleaza
participarea activd, in mod individual sau 1in echipa. Accentul in orele de Dezvoltare
personald este dat de spontaneitatea §i creativitatea raspunsurilor elevilor la sarcinile propuse.

Analizele succesive, momentele de autoevaluare si de reflectie oferd copiilor cadrul necesar
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pentru interiorizarea conceptele tematice, pentru dezvoltarea increderii in sine, pentru conturarea
perspectivei pozitive asupra resurselor personale, astfel incat sa faca fata provocarilor scolare sau
celor din viata de zi cu zi.

Dezvoltare personald se poate face si la orele de matematica.

Matematica nu se reduce la memorarea de formule si la folosirea unor retete de rezolvare
de probleme.

In orele de matematicd aduc exemple din viata de zi cu zi. Uneori adaug in enunturile
problemelor date concrete, vizibile chiar, pentru a putea sa inteleagd cu usurinta unele notiuni.
Alteori impletesc notiunile de matematica cu diferite situatii de bune maniere.

Astfel la lectia ,,Ordinea efectudrii operatiilor”, operatiile de adunare si scadere le asociez
cu baieteii iar operatiile de Inmultire si impartire cu fetitele. Aici explic ca bdieteii dau prioritate
fetitelor sa intre sau sa iasd din clasa sau la magazin, etc. Asa se face si la matematica, fetitele
primele (se efectueaza prima datd Inmulsirile si impartirile) si apoi baieteii (se efectueaza
adundrile si scaderile). O datd cu invatarea unor reguli la matematica invata si cateva reguli de
buna purtare.

Tot timpul pun copiii sa gandeascd si sa gaseascd metode de rezolvare, efectiv sd le
descopere pentru cd doar asa au bucuria de a reusi ceva, de a progresa.

Prin increderea data in fortele lor, eu reusesc sa-mi construiesc o relatie foarte buna cu
elevii mei Invatandu-i astfel ,,sa zboare”.

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778 Pag. 8



CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

PROIECT DE LECTIE

Prof. inv. primar Bulz Lacramioara — luliana,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare
DISCIPLINA: Dezvoltare personala
SUBIECTUL LECTIEI: Emotii si comportamente
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare
CLASA: |
COMPETENTE SPECIFICE
Dezvoltare personala
1.1. Prezentarea unor trasaturi personale elementare, in contexte variate;
2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal;

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente de viata.

Comunicare in limba romdna
1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj rostit cu claritate
1.4. Participarea cu interes la dialoguri simple, in diferite contexte de comunicare;
2.2. Transmiterea unor informatii prin intermediul mesajelor simple;
Matematica si explorarea mediului
1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31;
6.2. Utilizarea unor unitati de masura pentru determinarea §i compararea duratelor unor activitati
cotidiene;
Arte vizuale si abilitati practice

2.2. Exprimarea ideilor si trdirilor personale prin utilizarea punctului, liniei, culorii si formei.

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778 Pag.9



CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

ey .

de exprimare vizuala, muzicala, verbala, kinestezica.
Muzica si miscare
2.1. Cantarea individuald sau in grup, asociind migcarea sugerata de text si de ritm;

3.2. Executarea unui dans cu miscare repetatd, pe un cantec simplu sau pe auditie;

OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: - sa identifice propriile emotii produse de materialul vizionat;

0O2: - s asocieze o eticheta verbald expresiei emotionale;

03: - sd redea succint continutul materialului pe baza intrebarilor si a ilustratiilor;

0O4: - sa verbalizeze ideile, gandurile fata de unele situatii de viata intalnite in povesti;

O5: - sa identifice emotiile personajelor in diferite momente ale povestirii, analizandu-le din
perspectiva relatiei cauza-efect;

0O6: - sa adopte o atitudine pozitiva (respect, acceptare) fatd de sement;

O7: - sa exprime trdiri personale prin intermediul dansului.

STRATEGIA DIDACTICA
v’ Tipuri de experiente de invatare: active si interactive - de exersare, aplicare practica;
v" Sistemul metodologic: conversatia, explicatia, observatia, problematizarea, exercitiul,
jocul de rol, jocul didactic (metode didactice), tehnica blazonului, brainstormingul,
diagrama Wenn;

v Forme de organizare a activitatii elevilor: frontala, individuala, in perechi.
RESURSE

v Umane: 25 elevi;

v’ Materiale: Calendarul naturii, mesajul zilei, costum iepuras, plansa-suport,
calculator, videoproiector, film de animatie, tabla, creta coloratd, cartonase cu situatii, panou
pentru afisat, chipuri de copii, carioci, inimi decupate, creioane colorate, jetoane cu animale;

v’ Spatiale: sala de clasa;

v Temporale: 35/40 minute + 15/10 minute activitati recreative;

v' Bibliografice:
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1. Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala (clasa pregatitoare,
clasa I si clasa a II-a), aprobata prin ordinul ministrului Nr. 3418/19.03.2013;
2. Breben, Silvia, Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la virsta prescolara

si scolara mica, Ed. Reprograph, Craiova, 2010.

I. Moment organizatoric
Se creeaza conditiile optime pentru desfaturare a activitatii propuse.
Intalnirea de dimineata debuteaza prin recitarea unei poezii. (Gandul bun). Se realizeaza
salutul, Stirea zilei, completarea calendarului, a plansei Suntem prezenti.
II. Captarea atentiei
v’ Despre ce anotimp vorbesc versurile?
Au plecat spre tari cu soare
Pasarile calatoare,
Caci la noi e frig si ploua.
Vantul bate cu putere
Frunzele-au cazut si ele.
In camara adunate
Stau la sfat fructele coapte.
Legatura cu pregitirea vietuitoarelor pentru iarna
v’ Stirea zilei:
Dezlegarea ghicitorii:
,,Cine canta vara toata
De cu zori si pana seara,
Cu lauta, cu chitara?
Cine cri — cri — cri tot spune,
[i cunoasteti al sdu nume?”

(Greierasul)

Prezenta la activitate a Zanei Toamnd a greierasului care este foarte trist pentru ca de

acum va avea de infruntat iarna. Doreste sd fie acum cu noi fiind derutat din cauza emotiilor care
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si-au pus amprenta asupra comportamentului sdu si are nevoie de ajutorul nostru pentru a depasi
aceste stari.

II1. Anuntarea temei

Se anunta tema lectiei si se enuntd o parte dintre obiective.

Zanei Toamna 1i este putin teama pentru vietatile care de acum nu vor mai gasi hrana si
vor fi nevoite sa se ascunda din cauza vantului in addposturi, de aceea ne roaga sa-1 ajutam pe
micul greierus sd depaseasca starea de tristete. La prima oprire, vom viziona un PPT in care va fi
prezentat materialul ,,Greierele si furnica” adaptare dupa fabula lui La Fontaine.

Elevii au sarcina de a identifica emotii micului greieras.

L]
GREIERELE SI FURNICA.Dupa JEAN DE LA FONTAINE..mp4
IV. Dirijarea invatarii
v Elevii discuta despre cele audiate si enumera emotiile si comportamentele descoperite in
material.
- Ce personaje apar in materialul vizionat?
- Ce credeti ca s-a intdmplat cu greierele?, etc.
v"Joc. Pe un panou sunt afisate figuri de copii, incomplete, elevii avand sarcina de a ilustra
prin desen expresiile faciale corespunzatoare etichetelor de sub imagini: Sunt trista. / Sunt vesel.
| Mi-e teama./ Sunt nervos.

v" TIntr-un plic se afli mai multe planse ilustrand secvente din diverse povesti cunoscute
Elevii vor scoate din plic plansele pe rand, vor recunoaste povestile din care fac parte, vor
povesti pe scurt momentele ilustrate si vor stabili cu ajutorul altor colegi ce emotii a trait
fiecare personaj ilustrat.

v Se va reveni la personajele din ppt si se vor face analogii

v Elevii vor avea ca sarcina de a ordona crescator si descrescator cifrele date, fiecarei cifre

il corespunde o litera (un cod). La finalul activitdtii vor forma cu literele descoperite cuvinte ce
denumesc emotii si sentimente.

v Se discuta despre modul in care putem depasi starile emotionale negative — Ce putem

face atunci cand suntem tristi/furiosi si speriati?

v' JOC — Modelarea emotiei
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Folosindu-si degetele, elevii vor avea sarcina de a-si atinge fata si de a-si ,,crea” o emotie,
prin mimicad. Vor argumenta alegerea facuta.
Greierele - este lenes - deci da o stare de rau (tristete, frica, furie) - frica
Furnica - este harnica - deci da o stare de bine (bucurie, fericire) - curaj
V. Obtinerea performantei si asigurarea feed-back-ului
v Se explica elevilor ca emotiile le simtim in cataruta sufletului, in inima. Daca fiecare
emotie ar avea o culoare, inima noastra ar fi plina de culori care se schimba mereu.
v Pornund de la intrebarea: Ce culoare s-ar potrivi fiecarei emotii?, elevii vor asocia starilor
sufletesti enuntate anterior culorile cele mai potrivite pentru a le exprima.
VI. Activitate recreativa
Joc de miscare: ,, Nu mi-e frica de Bau Bau!”

)

Nu mi-e frica de Bau Bau - CanteceGradinita.ro.mp4

VII. incheierea si evaluarea activititii

Cu ajutorul elevilor se evidentiaza cat de important este sd recunoastem, sa denumim si
sa exprimdm propriile trairi sufletesti, pentru a comunica ctt mai profund cu ceilalti, pentru a
intelege si pentru a fi Intelesi.

Se aprecieaza si se recompenseaza participarea elevilor la activitate printr-o coroana —

Coroana Curajului.
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CHIAR DE TRECEM PRIN PANDEMIE...
PUNTILE DE PRIETENIE REZISTA

Prof. Nagy — Rusu — Gabriela — Doris

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad, AR

Conceptul de activitate extracurriculard a aparut in contextual reorganizarii sistemului
global de invatdmant, care se orienteaza pe formativ, in detrimentul informativului specific
invataimantului de tip traditional. In plus, vorbim de necesitatea invatarii pe parcursul intregii
vieti sau a educatiei permanente. Educatia de tip extracurricular nu vine sa schimbe un sistem de
valori, sa contravina educatiei de tip curricular, ci o completeaza, facand-o pentru educabili mai
atractiva si mai eficienta.

Aceste activitati extrascolare vin ca alternative cu importantd majorad in formarea copiilor
in functie de aptitudini, aspiratii, disponibilitati, prezentand avantajul cultivarii sentimentul de
siguranta tocmai prin lipsa ,,lucrului impus”. El, copilul, simte nevoia sa-si aleaga singur una sau
mai multe activitati, elimindndu-se astfel reactia de respingere a actului educational fortat.

Reasezarea societdtii pe valori, dezvoltarea unei culturi a succesului bazatd pe
performantd, munca, talent, presupune implicarea tuturor factorilor sociali: elevi, cadre didactice,
parteneri educationali, parinti, societate civila, media si comunitate, care vor duce la
sensibilizarea copiilor prin activitati interesante si atractive, deoarece ... ,,Daca picaturile de apa
nu ar fi prietene, n-am avea raurile si nu ne-am bucura de racoarea lor; daca soarele nu ar fi
prietenul planetelor, nu ne-am bucura de culorile si de parfumul florilor; daca lumina n-ar fi
prietena boabelor de roud, n-am avea prospetimea diminetilor si daca frunzele copacilor n-ar fi
prietene, n-am vedea verdele padurii ... Sa ne privim in ochi cu blandete, sa ne dam mainile si
vom vedea cit de bogati suntem cdci stdpanim cea mai valoroasd comoard a lumii —
PRIETENIA.”

Copilul invata sa se joace, sa lucreze, sa-si desfasoare activitatea intr-un cadru organizat,
la inceput intr-o colectivitate, in grup, iar apoi in grupuri diferite. Aceasta ii da posibilitatea de a

comunica mai bine, de a se integra in cadrul acelui grup, de a deveni mai creativ, de a trage
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concluzii. Are posibilitatea de a invata din experienta altora, de a deveni mai sociabil, de a lega
prietenii.

Consideram ca relatia de prietenie nu e numai o posibilitate, ci si 0 necesitate. La aceasta
varsta, scolarii au nevoie sa invete sa ia in considerare punctul de vedere al altor copii, sd faca
schimb de idei si sd Inteleagd mai bine experientele prieteniei lor. Colaborand cu copii dintr-0
scoald din altd comunitate, le vom trezi elevilor interesul pentru prietenie. Aceasta colaborare
sprijind dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome, care sd armonizeze relatiile cu sine si cu
ceilalti. Dorinta noastrd se indreapta spre a stabili noi si reale punti de comunicare intre copii -
educatori - comunitate.

Am urmarit sa desfasuram cateva activitati educative extrascolare in parteneriat cu alta
unitate de invatamant, alaturi de copii aflati in categoria grupurilor dezavantajate social,
financiar, economic, copii cu CES sau alte dificultati de socializare, integrare, adaptare la mediul
educational cu ocazia saptamanii ,,Sa stii mai multe, sa fii mai bun”.

Activitati desfasurate:
A venit primavara! - povestea copacului din fata casei mele
Prietenie in cuvinte si culori

Vizita la muzee virtuale

Desenam si gatim impreuna

o & w0 oE

Vine lepurasul! — incondeierea oudalor
Indiferent de distanta dintre noi, de scenariul in care ne desfagsuram activitatile instructiv —
educative putem spune cd obiectivele urmarite (spre ex: dezvoltarea spiritului de tolerantd si
cooperare, a sentimentului de bucurie, relaxare si intrajutorare fata de toti copiii) au fost atinse

CuU succes.
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PREDAREA FIZICII IN SCOALA ON-LINE

Prof. Duduiala Gianina

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

La fel ca si ceilalti dascali, si profesorul de fizica a trebuit sa faca fatd unei noi provocari , si
anume predarea- evaluarea-invatarea on-line.in plus, la fizica ,principalul obstacol a fost modalitatea de a
reproduce virtual experimentele de laborator din lectia de fizica.

Astfel, in studiul fizicii la gimnaziu , pe langa celebrele resurse www.didactic.ro , unde sunt
numeroase lectii ppt , modele de teste, fise de lucru,etc. ,precum si youtube-pentru materialele filmate ,
se pot utiliza urmatoarele resurse:

https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?sort=alpha&view=grid , este una din resursele cele mai
folosite in studiul fizicii. Contine numeroase experimente virtuale grupate astfel :Miscare,Sunet si
Unde,Lucrul mecanic, Energia, Puterea,Caldura si Termodinamica,Fizicda cuantica,Lumina si
Radiatii,Electricitate si Magnetism

() MULARI TEACHING CERCETARE ACCESSIBILITY Q
GRADE LEVEL ‘ .

G} ) (]} @
COMPATIBILITY
ACCESSIBILITY

LOCALE

http://www.elearning.hum.ro/lectii-online-fizica- contine materiale pentru urmatoarele lectii de gimnaziu:
Viteza medie;Greutatea;Magnetii.Refractia luminii;Lucrul mecanic;Difuzia.Legea lui Arhimede;

Magnetii
Magnetii au proprietatea de a atrage corpurile ce contin fier.

Magnetii pot fi clasificati dupd diferite criterii:
a) gupa formd: magneti in forma de bard, disc, porcoava, ac magnetic etc

)
\./ ‘

b) dupa modul de obtinere: magneti naturali (afati in naturd sub forma de .

roci), magneti artificiali =

¢) dupa intervalul de timp cat isi pastreaza proprietatea de a atrage

corpurile ce contin fier: magneti permanenti si magneti temporari.

Forta elecromagneticé_ Magnetii temporari sunt magnetii realizati dintr-o infasurare din sarma si
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https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ro ,contine aplicatii (animatii si simulari) pentru
Mecanica, Camp gravitational ,Oscilatii si unde mecanice ,Fizica moleculard si termodinamica
,Electrostatica ,Curent electric ,Semiconductor ,Curentul electric in lichide, Curentul electric in gaze si in

vid, Camp magnetic, Curent alternativ ,Opticd ,Teoria relativitatii restranse ,Fizica atomica, Fizica
nucleara

Centrul de
greutate

https://sites.google.com/site/laboratorvirtualdefizicaii/home/simulari-experimente , contine resurse despre
; Bacalaureat la fizica,Experimente de fizicd ,Materiale de invatare, Resurse online, Scoala
Altfel,Evaluare nationala clasa a VI-3,TIC.

Laborator virtual de fizica Cautatipe s

Laborator de fizici [lBacalaureat|a fizica JliExperimente de fizica [liMateriale de invatare Scoala Altfel JliEvaluare nationala clasa a Vi-a

Laborator de fizica
Bacalaureat a faic Laborator de fizica
ERATOSTHENES EXPERIMENT
Evaluare nationald clasa a Vi-a
Experimente de fizicd
Lectii de fizica
Materiale de invatare

Resurse oniine W
Simulari experimente 4 ) Acest site contine materiale care vin in sprijinul invatarii fizicii

Site-uri educationale
Tic
Scoala Altfel L
Biografii

n nvatdméntul preuniversitar.

Introducere in echilibru mecanic.
Miscarea de translatie. Miscarea de
rotatie.

~ Lecturi
Ulise-James Joyce
Legea lui Arhimede

RESURSE ONLINE Subpagini (1) Bacalaureat la fizics ERATOSTHENES EXPERIMENT Evaluare nationali clasa a Vl-a Experimente de fizicd Lecfide fizica Ma
~ ROSE 2017-2018 de invatare Resurse online Simulari experi Site-uri Scoala Altfel TIC
n-12
10
Sitemap Comments
Proprietarii site-ului You do not have permission to add comments.
|ulia llioasa

In lectiile de fizica on-line , de un real ajutor sunt manualele digitale:
-manual Fizica, clasa a VI-a, Editura Didactica si Pedagogica,

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1-a/Fizica/EDP/A538.pdf,

-manual Fizica, clasa a VII-a, Editura ArtKlett,

https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-fizica7?

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778 Pag. 17


https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ro
https://sites.google.com/site/laboratorvirtualdefizicaii/home/simulari-experimente
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20VI-a/Fizica/EDP/A538.pdf
https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-fizica7

CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

- manual Fizica, clasa a VIII-a, Editura ArtKlett,

https://manualedigitaleart.ro/biblioteca/art-fizica8

sau Editura Litera,

https://manuale.litera.ro/manuale/fizica-8/index.html

6.Alte site-uri utile pentru cadrele didactice de fizica:
https://fizicachimia.wordpress.com/
http://www.learner.org/interactives/parkphysics/parkphysics.html
http://www.upscale.utoronto.ca/Generallnterest/Harrison/Flash/
http://www.physicsgames.net/

http://www.myphysicslab.com/
http://www.physics.ccsu.edu/LEMAIRE/genphys/virtual_physics_labs.htm
http://www.edinformatics.com/il/il_physics.htm
http://interactivesites.weebly.com/physics-and-motion. html

http://higheredbcs.wiley.com/legacy/college/halliday/0471320005/simulations6e/index.htm?newwindow=
true

http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/2010-11/science/science3-forces/eng/startHere.html
http://resources.hwb.wales.gov.uk/VTC/16022007/electricity_circuits/lesson.html
http://www.yteach.co.uk/index.php/search/results/Physics,1,0,3665;18633,0,25,1,tn,1.html
http://physics.bu.edu/~duffy/classroom.html
http://physics.bu.edu/~duffy/NS548 simulations/ITOP_EJS.html
http://www.ostralo.net/3_animations/animations_phys_mecanique.htm

http://webphysics.davidson.edu/physlet_resources/physlet_physics/contents/mechanics/one_d_kinematics
/default.html

https://sites.google.com/site/suporteducational/home
http://www.physagreg.fr/animations.php#phys
http://www.walter-fendt.de/ph14ro/

http://www.fizica.com/
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STRATEGII DIDACTICE EFICIENTE

Prof. inv. primar Popa Carmen Cristina,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Strategiile didactice folosite de catre cadrul didactic in desfasurarea activitatii de predare-invatare
moderne si adaptate nevoilor elevilor care fac parte dintr-o societate tehnologizata aflatd in permanent
evolutie si schimbare se constituie ca un imperativ al orientarii moderne in educatie. Scoala moderna
trebuie sa aiba initietivd si sd stie cum sa motiveze pe elev in invitare si cum s faciliteze procesul
invatarii, organizdnd si dezvoltind strategii de lucru interactive, punand accentul pe utilitatea
cunostintelor si pe necesitatea insusirii lor pentru a se descurca in viata. Profesorii trebuie sa fie interesati
de ceea ce-si doresc elevii sa invete si de ceea ce pot sa facd cu aceste cunostinte. Rolul cadrului didactic
este nu de a indopa elevii cu diverse cunostinte, ci de a le ardta ce au de facut cu acestea. Scoala cu
initiative promoveaza invatarea prin cooperare ca forma superioara de interactiune psihosociald, bazata
pe sprijin reciproc, pe toleranta, pe efort sustinut din partea tuturor, indreptat catre acelasi scop. Analizand
pozitia cadrului didactic in fata problemelor instruirii si ale invatarii, profesorul Ioan Neacsu afirma ca
"educatorii sunt solicitati astazi, In mod continuu, sd promoveze invatarea eficientd si nu orice nvatare
eficientd, ci una participativa, activa si creativa." Activitatile propuse elevilor in scopul sporirii gradului
de implicare activa si creativa in scoald, trebuie sa asigure: stimularea gandirii productive, a gandirii
critice, a gandirii divergente si laterale, libertatea de exprimare a cunostintelor, a gandurilor, a faptelor. in
acest sens apar ca adecvate activitatile care cer spontaneitate si contribuie la dezvoltarea independentei in
gandire si practica.

Pentru a avea cu adevarat elevul in centrul activitatii educationale, profesorul indeplineste roluri
cu mult mai nuantate decat in scoala traditionald. In abordarea moderna, succesul la clasi depinde de
competentele cadrului didactic de a crea oportunitatile optime de Invatare pentru fiecare elev, astfel incat
fiecarui educabil si i se ofere posibilitatea de a participa la propria sa formare si de a aplica toate notiunile
si conceptele studiate. Astfel, in functie de context, profesorul actioneazd mereu, dar adecvat si adaptat
nevoilor grupului.

Metodele de Tnvatare moderne fac lectiile interesante, sprijina elevii in Tntelegerea continuturilor

pe care sa fie capabili sa le aplice n viata reala.
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Dintre metodele moderne specifice invatarii active care pot fi aplicate cu succes si la elevii din
ciclul primar, fac parte: brainstormingul, metoda mozaicului, metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele,

etc.

1. Brainstormingul

Brainstormingul este o metoda care ajuta la crearea unor idei si concepte creative si inovatoare. Pentru un
brainstorming eficient, inhibitiile si criticile suspendate vor fi puse de-0 parte. Astfel exprimarea va
deveni libera si participantii la un proces de brainstorming isi vor spune ideile si parerile fara teama de a
fi respingi sau criticati. Se expune un concept, o idee sau o problema si fiecare isi spune parerea despre

cele expuse si absolut tot ceea ce le trece prin minte, inclusiv idei comice sau inaplicabile.

2. Mozaicul
Mozaicul sau ,,metoda grupurilor interdependente” este o strategie bazatd pe invatarea in echipa. Fiecare
elev are o sarcind de studiu in care trebuie sd devina expert. El are in acelasi timp si responsabilitatea
transmiterii informatiilor asimilate, celorlalti colegi.

Tn cadrul acestei metode rolul profesorului este mult diminuat, el intervine semnificativ la
inceputul lectiei cand imparte elevii in grupurile de lucru si traseaza sarcinile si la sfarsitul activitatii cand
va prezenta concluziile activitatii.

Ca toate celelalte metode de invatare prin cooperare si aceasta presupune urmatoarele avantaje:
- stimularea Tncrederii n sine a elevilor;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare argumentativa si de relationare in cadrul grupului;

- dezvoltarea gandirii logice, critice si independente;

- dezvoltarea raspunderii individuale si de grup;

- optimizarea invatarii prin predarea achizitiilor altcuiva.

3. Metoda cubului
Metoda cubului presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective,
permitand abordarea complexa si integratoare a unei teme.
Sunt recomandate urmatoarele etape:
Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise cuvintele: descrie, compara, analizeazad,
asociaza, aplica, argumenteaza.
Anuntarea temei, subiectului pus in discutie.

Impartirea clasei in 6 grupe, fiecare dintre ele examinand tema din perspectiva
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cerintei de pe una din fetele cubului.

Descrie: culorile, formele, marimile, etc.

Compara: ce este asemandtor? Ce este diferit?

Analizeaza: spune din ce este facut, din ce se compune.

Asociaza: la ce te indeamna sa te gandesti?

Aplica: ce pofi face cu aceasta? La ce poate fi folosita?

Argumenteaza: pro sau contra §i enumerd o serie de motive care vin in sprijinul afirmatiei tale.
Redactarea finald si impartasirea ei celorlalte grupe.

Afisarea formei finale pe tabla sau pe peretii clasei.

4. Turul galeriei
Turul galeriei este 0 metoda interactiva de invatare bazata pe colaborarea intre elevi, care sunt
pusi in ipostaza de a gasi solutii de rezolvare a unor probleme. Aceasta metodda presupune evaluarea
interactiva si profund formativa a produselor realizate de grupuri de elevi.

Astfel, Turul galeriei consta in urmatoarele:

Elevii, in grupuri de trei sau patru, rezolva o problema (o sarcind de invatare) susceptibila de a
avea mai multe solutii (mai multe perspective de abordare).

Produsele muncii grupului se materializeaza intr-o schema, diagrama, inventar de idei etc.
notate pe o hartie (un poster).

Posterele se expun pe peretii clasei, transformati Intr-o veritabild galerie.

La semnalul profesorului, grupurile trec pe rand, pe la fiecare poster pentru a examina solutiile

propuse de colegi. Comentariile si observatiile vizitatorilor sunt scrise pe posterul analizat.

Dupa ce se incheie turul galeriei (grupurile revin la pozitia initiala, nainte de plecare) fiecare

echipd 1si reexamineazd produsul muncii lor comparativ cu ale celorlalti si discutd observatiile si
comentariile notate de colegi pe propriul poster.

Utilizarea acestor metode antreneaza elevii intr-o continua participare si colaborare, creste
motivarea intrinseca deoarece li se solicitd sa descopere fapte, sa aducd argumente pro si contra, sa se
implice activ in activitati care le stimuleaza dorinta de cunoastere si descoperire de lucruri noi. Lucrul in
echipd dezvoltd atitudinea de tolerantd fata de ceilalti si sunt eliminate motivele de stres iar emotiile se
atenueaza.

In opinia mea personali, procesul instructiv-educativ va avea succes doar in momentul in care
profesorul constientizeazd nevoile cognitive si psiho-emotionale ale copiilor iar, ca urmare a acestui
lucru, este deschis spre formare si dezvoltare profesionald si personald continud astfel incat sa

imbunatateasca si sa ajusteze procedura de lucru in beneficiul elevului, oferindu-i acestuia un mediu
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propice de invétare care sa 1i stimuleze gindirea criticd, creativitatea, imaginatia, rezolvarea creativa a

problemelor, nu doar operatiile inferioare ale gandirii.
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VALORILE UMANE DE BAZA PE CARE TREBUIE
SA LE TRANSMITEM ELEVILOR NOSTRI

Prof. inv. primar Popa Carmen Cristina,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Este foarte important sd cunoastem nevoile emotionale ale elevilor nostri si cum se vede
lumea prin ochii lor deoarece acest lucru ne ajuta sa intelegem multe dintre problemele de
comportament ale unora, de ce unii copii reactioneaza intr-un anumit mod si nu in cel asteptat de
noi, modul in care actioneaza si se comporta altii, etc..

Mai mult decét atat, in relatia cu elevii nostri, avem tendinta naturald de a ne comporta cu ei
asa cum s-au comportat parintii si profesorii nostri, chiar daca multe dintre atitudinile lor ne-au
provocat suferinta la acea vreme si ne-au facut sd ne simtim neiubiti, nerespectati, neglijati,
nerespectati etc. Cu alte cuvinte, noi adultii avem rani nevindecate din propria copildrie. Dintre
toate tiparele pe care le-am copiat, cele mai daunatoare sunt vina, rusinea si critica, pe care,
involuntar le transmitem mai departe generatiilor urmatoare de copii, elevi. Persoanele care detin
aceste tipare devin persoane usor de controlat si de manipulat. Preferabil este ca vinovatia sa fie
inlocuita cu responsabilitatea pentru propriul comporatament si sa invatdm copiii sa-si asume
responsabilitatea pentru tot ceea ce face. Aceste modele de gandire ne tin pe loc, ne fac
neproductivi si ineficienti, consumandu-ne toata energia pe care ar fi trebuit sd o canalizam spre
lucruri mult mai utile si benefice pentru evolutia noastra, sldbesc increderea in sine,
Tmpiedicandu-ne sa ne iertam, sa ne acceptaam, sa ne iubim si sa ne iertam. Critica este la fel de
nocivd, precum laudele exagerate sau nerealiste deoarece descurajeaza si demotiveaza copilul.
Copiii trebuie laudati, insa in mod realist, apreciind efortul depus n realizarea succesului, in
acest mod hranind increderea in sine a acestora. Multi considera ca asa numita " critica
constructiva" este ruptd din rai, insa lucrurile nu stau chiar asa; dimpotriva, aceasta mentalitate

taie aripile celor care cred 1n capacitatile proprii de a realiza ceva, il demotiveaza si il fac sa se

simtd neiubit, devalorizat si neacceptat.

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778 Pag. 23



CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

Adevaratele valori se transmit doar prin puterea exemplului personal. Cu alte cuvinte, nu-i
poti da elevului tau iubire neconditionata daca tu nu te iubesti si accepti pe tine insuti, nu-i poti
da libertate daca tu esti inchistatd in convingeri limitatoare, nu-i poti insufla curajul daca tie iti
este teamd de schimbare si de esec, nu-1 poti Invata increderea in sine daca tu nu o ai, nu poti
comunica eficient cu el daca tu nu ai dezvoltat aceasta abilitate, nu-i poti spune: "Fii responsabil
pentru actiunile tale!", cand tu fugi de responsabilitate. Deci, nu-i poti cere sa fie ceea ce tu nu
esti deja. Copilul nu devine ceea ce este invatat, ci ceea ce esti tu, ceea ce vede la tine ca adult.
Perfectiunea nu exista, este doar o iluzie. Copiii nu doresc ca profesorii sd fie perfecti, ci sa
trdiasca impreuna experiente care ajuta la dezvoltarea si evolutia personald, intelectuala a
amandurora.

Cea mai mare nevoie emotionald a copiilor este ubirea neconditionatd, aceea de a fi
apreciat, respectat si valorizat pentru ceea ce este el, doar pentru faptul ca existd, nu pentru ceea
ce realizeaza el in acord cu aspiratiile, proiectiile, dorintele si obiectivele noastre cu privire la el.

O altad valoare exterm de importantd pe care trebuie sd o transmitem elevilor nostri este
libertatea de a fi tu insuti si de a deveni cea mai buna varianta a ta, In ritmul propriu si urmandu-
ti drumul personal. Copiii trebuie ldsati sa testeze, sa aibd propriile experiente devenind astfel un
adult competent si capabil sa ia decizii pentur el insusi. Ei au dreptul de a gresi si de a invéta din
greselile sale. Fiecare dintre noi dorim sa avem propria experientd de viatd pentru ca ne
respectam individualitatea.

A treia valoare nobila pe care o avem in vedere este curajul. Multi dintre noi consideram ca
pe o forma de lipsa de respect momentul in care un elev isi contrazice profesorul cu argumente si
cu o tonalitate decentd; in acest mod ajungand sa transmitem copiilor ca ideea de a avea curaj nu
te ajuta la nimic, dimpotriva, te duce in situatii in care sa te simti ridiculizat, rusinat, respins.
Curajul inseamna a simti teama intr-o anumita situatie si a vedea dincolo de acest sentiment, fara
a te opri din drumul tau. Curajul este atunci cind gresesti de mai multe ori si nu te dai batut,
atunci cand nu te multumesti cu un lucru doar pentru ca este sigur, ci reusesti sd pasesti pe
ceilalti, atunci cand recunosti ca ti-e teama, atunci cand stii s spui nu, atunci cand te comporti
dupa principiile tale, atunci cand plangi si esti vulnerabil in fata altei persoane, atunci cand esti tu
insuti, atunci cand recunosti ca ai gresit. A avea curaj este o imbinare intre increderea in sine si

asumarea responsabilitatii, este actiunea care te determind sa iesi din zona de confort. Totodata,
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curajul vine din eliberarea de teama de a gresi si de stigmatul esecului. Adevaratul esec nu este
greseala Insasi, ci credinta cad poti ajunge sa ai succes farad sa ai experienta esecului in actiunile
tale. E important sd-i iInvatdm pe copii arta de a gresi, faptul ca orice activitate nu poate fi facuta
bine din prima (exemple: mersul pe biclicleta, inotul, mersul pe role, orice alt lucru pe care-I faci
pentru prima datd in viatd) si sa le explicam faptul ca astfel este cu orice lucru pe care-| va face
pentru prima datd in viatd. Sa-i 1dsdm sa constientizeze progresele lor de la o zi la alta si sa
observe cum, gresind, de fapt invata, sa-i incurajam si sa le explicam cd este doar o chestiune de
timp si de practicd pand in momentul in care isi vor Insusi si dezvolta pe deplin acele abilitati.
Dar de cate ori putem sa gresim? De cate ori este nevoie, in functie si de succesul pe care ni-|
dorim. Copiilor e nevoie sa le transmitem mesajul de a face lucrurile de care se tem, care le vor
aduce beneficii si din care vor avea de castigat.

Factorul cheie in succesul oricirui copil este increderea in sine. Increderea si stima de sine
sunt doud lucruri diferite; stima de sine este o componentd a increderii in sine, aldturi de
acceptarea de sine si imaginea de sine, tu vei face fata.Este acea putere interioard care iti da
impulsul pentru a actiona si care te propulseaza catre succes. Ea presupune sa ai acel sentiment
ca, indiferent ce s-ar intampla, indiferent ce provocari si situatii ai Intdmpina Pana la varsta de
sapte ani, increderea in sine nu este formata iar copilul este modelat de mediul si de oamenii care
il inconjoard, tocmai de aceea sunt atat de importanti primii sapte ani din viata unui copil.
Increderea in sine se invati de la cei din jur, absorbind-o de la ei. Cel mai nociv factor care
contribuie la scaderea increderii in sine este critica, care 1l sdraceste pe copil de propria
personalitate, cautdnd totdeauna aprobarea si validarea celorlati. Atunci cand greseste este
important sa-i adresezi copilului Intrebari pentru a constientiza consecintele actiunilor sale si
pentru a desprinde o lectie de viata pentru ca pe viitor sd nu mai repete aceeasi greseala.Nu
trebuie sd ne luptdm totdeauna impotriva firii copiilor, sd cautdm sa-i schimbam in functie de
aspiratiile si proiectiile noastre, ci sda le inspiram Incredere in ei insisi, sd construiascd pe
plusurile lor, nu pe minusuri. Goana dupa perfectiune si performante gresit intelese ii fac pe copii
sa se teama de fiecare pas pe care-1 fac. Este necesar sa alimentam increderea in sine a copilului
cu aspecte pozitive si realiste, s evitdm atat subestimarea, cét si supraevaluarea. Copilul face
eforturi uriase in a-si multumi parintii si profesorii, de aceea este important s-i admirdm si sa le
recunoastem, apreciem calitdtile si reusitele, efortul lor in orice actiune pe care o intreprind

pentru a fi repetate si stabilizate.
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Urmatoarea valoare pe care e necesar sd o transmitem copiilor este comunicarea. O buna
comunicare nu este definitd prin lipsa conflictelor, ci prin gestionarea acestor situatii conflictuale
intr-un mod constructiv. Regulile de comportament nu se impun copiilor cu autoritate, ci este
important sa le explicam si s le argumentam de ce le cerem lucrurile respective si ce vor avea de
castigat In urma acestora, precum si ce vor avea de pierdut daca nu le realizeaza. Elementul cheie
in relationarea cu elevii este respectul si comunicarea de la egal la egal. Poti sa-i ceri copilului
doar ceea ce tu-i oferi: rescpect, dacd tu il tratezi cu respect, demnitate, apreciere, atentie etc..
Nevoile nesatisfacute si lipsa de informatii sunt doi factori care-l duc pe copil de cele mai multe
ori spre manifestarea unui comportament nedorit. Intelegerea acestora si folosirea unei
comunicari eficiente vor duce la rezolvarea mult mai usoard a situatiei, precum si la aplanarea
conflictelor. Este recomandat sa nu folosim tacerea ca pe un mijloc punitiv pentru anumite
comportamente indezirabile ale copiilor. Personal, de multe ori, din nestiintd si buna-intentie am
folosit sintagma:" Pentru ca nu mi-a placut ce ai facut, nu doresc sa mai vorbim, nu doresc sa
mai am vreo legaturd cu tine" sau il ignoram pur si simplu. Studiile spun cd tacerea poate fi
foarte dureroasa pentru copilul care iti cautd constant aprobarea. Atunci cand copiii gresesc, €
indicat sa folosim comunicarea pentru a intelege ce anume 1-a determinat sa se comporte sau sa
actioneze astfel. Fara a afla motivul care sta in spatele actiunilor doar pedepsindu-I, nu facem
altceva decat sa alimentam frustrari si comportamente nedorite, care pot lua amploare pe
viitor.Comunicarea este cea care deschide multe usi si care va putea fi folositd si mai tarziu, cand
gradul de control asupra copilului va scidea. In cartea Comunicarea Nonviolentd scrisa de dr.
Marshall Rosenberg, se prezintd pilonii si conditiile de baza pentru o comunicare eficienta,
asertiva: Sd transmitem celorlalti ceea ce simtim si observdm neadecvat la ei in termeni de
comportament, insa fara sa-i etichetdm si evaluam, criticim; Sa ne exprimam liber sentimentele
si trdirile provocate de actiunile persoanei care ne-a provocat aceste simtdminte nu tocmai
placute, insd avand grija sd nu raportezi emotiile la persoana in cauza; S& ne asumam
responsabilitatea pentru sentimentele noastre; Sa emitem o cerere specifica, prin folosirea unui
limbaj afirmativ, clar, concret, centrat pe actiuni.

Responsabilitatea este o alta valoare umana pe care urmarim sa o transmitem copiilor si
face referire la asumarea raspunderii pentru cine suntem si devenim si pentru toate experientele
pe care le traim, precum si pentru toti oamenii pe care-i atragem in viata noastra. Copiii educati

in acest mod au o tendintd mai scazutd de a se victimiza, tocmai pentru cad condamna pe ceilalti
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pentru nefericirea lor, sunt persoane proactive, implicate in atingerea obiectivelor lor, nu asteapta
oportunitdti, ci traiesc experiente pe care le transforma in oportunitati, sunt actori, nu spectatori
in viata lor.

Ultima valoare pe care o voi aminti este recunostinta, care se defineste prin a te situa intr-
o stare de prosperitate si plenitudine, acea stare care ne face sa ne bucurdm de tot ceea ce avem
in prezent, ceea ce ne conduce spre alte lucruri bune pe care le vom obtine. Copiii, In mod
natural, se bucura din orice lucru si gasesc fericirea in tot ceea ce-1 inconjoara., trebuie doar sa i1

incurajam sa fie naturali si sinceri cu ei insisi si cu cei din jur.

Bibliografie:

Marshall Rosenberg, Comunicarea Nonviolentd, Casa Editoriala Ponte, Bucuresti, 2014.

Adriana Mitu, Puterea parintilor, Succesul copilului tdu depinde de tine, , Bucuresti, 2015.
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ROLUL DISCIPLINEI DEZVOLTARE PERSONALA TN FORMAREA
VIITORULUI ADULT

Prof. inv. primar Silvesan Nicoleta,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Disciplina Dezvoltare personalda urmareste formarea si dezvoltarea capacitatii de
autointelegere, autocunoastere si autodezvaluire a copiilor. Dezvoltarea personald vizeazd in
primul rand evaluarea si dezvoltarea aspectelor emotionale, cognitive, comportamentale si
interpersonale ale copiilor. Acestea sunt dependente in primul rand de factorii dezvoltarii,
respectiv de varsta acestora, punandu-se accent pe caracteristicile si aptitudinile fiecarui copil in
parte.

Necesitatea acestei discipline rezultd din urmatoarele aspecte:

Conpiii crescuti intr-un mediu stimulativ au o dezvoltare cognitivd, emotionala si sociala
acceleratd in comparatie cu cei crescuti intr-un mediu restrictiv. Calitatile unice pe care le are
fiecare persoana: aptitudini, abilitdti, talente, nevoi, valori, interese, stilul de viata incep sa se
creioneze din perioada copilariei timpurii.

Sub forma de joc, copiii invatd cum le place cel mai mult sa invete, ce este increderea in
sine, cum sd-si exprime emotiile, modalitdtile concrete de a relationa cu familia si prietenii,
achizitioneaza cunostinte despre meserii, isi formeaza si exerseaza abilitati si chiar atitudini
despre munca.

Metodele si tehnicile folosite vor avea drept scop: explorarea de situatii noi, provocarea
unor comportamente si emotii pentru diagnosticarea unei probleme, antrenarea in gasirea
solutiilor. Tehnicile pot fi adaptate situatiei si pot fi sub forma exercitiilor de familiarizare a
participantilor intre ei, de cunoastere si intercunoastere, de comunicare verbala/nonverbala, de
empatizare, de rezolvare de probleme, luarea deciziilor, scenarii metaforice, jocuri de rol etc.

Scopul acestei discipline este dezvoltarea capacitatii copiilor de a trai impreuna cu ceilalti
prin insusirea si aplicarea normelor de conduitd necesare in diferite contexte de viatd,

alfabetizarea moral-civica a copiilor, dezvoltarea unor atitudini pozitive fata de propria persoana
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si fatd de ceilalti. In activitatile de dezvoltare personali toti copiii sunt considerati speciali si
valorosi pentru cd sunt unici, ei invatand sa ia decizii responsabile.

Aceasta disciplind are un accentuat caracter explorator si practic-aplicativ si presupune
implicarea directa a elevilor. Elevii constientizeaza, exerseaza abilitati si atitudini intr-un mediu
prietenos de invatare, devin responsabili pentru modul in care se implicd in jocurile si activitatile
propuse. De aceea, strategiile recomandate pentru orele de Dezvoltare personald sunt cele activ-
participative.

Astfel, metode de predare-invatare eficiente la Dezvoltare personala sunt:

Invitarea prin descoperire realizati in contexte familiare copilului;

Conversatia euristica bazata pe un dialog dinamic si constructiv cu elevii clasei;

Jocul de rol bazat pe empatie;

Dramatizarea care creeaza situatii noi si concrete de invatare.

O strategie de lucru in clasa este tranzitia de la lucrul individual (cateva minute
necesare autoexplordrii), lucrul in diada, triada, lucrul in grupe mici (4-6 copii alesi pe diferite
criterii) si finalizand de fiecare data cu discutii in grupul mare al clasei, prin analiza exercitiului.

Metodele si tehnicile de lucru se desfasoara in mare parte prin joc si raspund in primul
rand nevoii copilului de miscare, diversitate si de cunoastere, de descoperire a lor si a ceea ce
graviteaza In jurul lor. Am folosit cu succes la clasd desenul si pictura, jocul cu lutul sau
plastilina, povestile si poezia, jocul cu marionete si punerea in scend a spectacolelor, experienta
senzoriald prin dezvoltarea simturilor precum vazul, auzul sau mirosul, precum si explorarea
emotiilor si a sentimentelor, miscarea corporala. Astfel elevii au Invdtat cum sa facd fata
diferitelor situatii din viata, sa traiasca stari afective pozitive, sd comunice, sd apartind unui grup,
sa devind constienti de propriile resurse si ale celorlalti, sd descopere lucruri valoroase despre

sine si despre ceilalti.
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DISLEXIA- IMPLICATII ASUPRA INVATARII

Prof. inv. primar Silvesan Nicoleta,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Conpiii cu dificultati de invatare au fost si sunt o realitate, indiferent de culturd, cetdtenie,
etnie, limbd, nivel al veniturilor sau mediu social, astfel ca specialistii din diverse domenii au
cautat solutii pentru a veni in sprijinul acestora, in vederea adaptarii si integrarii lor eficiente, atat
in mediul scolar, cat si in spatiul social, in general.

Termenul de dizabilitate este un termen generic pentru afectari, limitari de activitate si
restrictii, care denota aspecte negative de interactiune dintre individ si factorii contextuali in care
se regaseste. Este un termen mai circumscris si are in vedere abilitatile antrenate in actul invatarii
si evidentierea lipsei acestora.

Dislexia este o deficienta de invatare frecventa care impiedica dezvoltarea capacitatii de
a citi. Persoanele cu dislexie nu au un nivel mai scazut de inteligentd si nu invata mai greu alte
lucruri in afard de citit. Totusi, incapacitatea de a citi repede sau fluent poate face multe arii de
studiu greu de urmat. Cititul este un proces cognitiv complex. Copiii invata sa citeasca prin
"traducerea" sau decodificarea sunetelor ce formeaza un cuvant (foneme). Pe masura ce copilul
incepe sa recunoasca cuvintele, citirea devine un proces automat. Pentru copiii cu dislexie, citirea
se face altfel; acestia au probleme in a decoda fonemele si au deci probleme in invatarea cititului
si a scrisului ortografic. Pot avea probleme in retinerea fonemelor si a cuvintelor, cititul devenind
incetinit si inexact. Copiii cu dislexie mai au probleme cu pronuntarea corectd a cuvintelor,
scrierea de mana, planificarea si organizarea operatiile matematice. Semnele dislexiei variaza in
functie de varsta. Daca elevul are unul sau doua semne, nu inseamna ca are dislexie. Totusi, daca
el are mai multe semne din cele listate mai jos, poate insemna ca ar trebui testat de un logoped.

Manifestari ale dislexiei
un copil prescolar poate sa:
- vorbeascd mai tarziu decat ceilalti copii,

- sa aiba dificultdti mai mari decét alti copii in pronuntarea cuvintelor;
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- sa adauge mai incet cuvinte noi in vocabular si sa aibd probleme in reamintirea cuvantului
corect;

- sa aibd probleme in invatarea alfabetului, a numerelor, zilelor saptdmanii, a culorilor, a
formelor, la scrierea si citirea propriului nume;

- sa aiba dificultati la recitarea de poezioare de la gradinitd sau a cuvintelor care rimeaza;

- sa dezvolte tarziu capacitatile motorii de finete;

- sa aiba dificultati la separarea sunetelor in cuvinte si agregarea sunetelor pentru a forma
cuvinte.

un copil de la gradinitd pana in clasa a patra poate sa:

- aiba dificultati la citirea cuvintelor singulare, care nu sunt inconjurate de alte cuvinte; sa invete
greu legatura dintre litere §i sunete;

- sa confunde cuvinte mici cum ar fi "in" .

Chiar si cu ajutorul tratamentului, dislexia poate ramane o maladie cronica,
persistenta, care se va mentine si la maturitate. Beneficierea de tratament in copilarie poate
imbunatdti si mentine abilitatile de citire ale copilului, asa ca parintele trebuie sa fie indrumat sa
ia legatura cu un Cabinet de logopedie si sd inceapa terapia cu un specialist care are pregatirea

necesara pentru rezolvarea unor astfel de probleme.

Bibliografie: prof. logoped Chirila, Mihaela ,,Dislexia : ghidul profesorului si al paringilor”
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TEORIA PERSONALITATII DIN PERSPECTIVA LUI ALLPORT

Prof. Consilier scolar Tucaliuc Marcela,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Potrivit lui Gordon W. Allport, la baza personalititii stau trasiturile de personalitate, ce
contribuie la structurarea personalitatii in ansamblu.

Tendinta generala in psihologie este de a considera trasaturile de personalitate ca
descriptori ai comportamentelor individului. Cu alte cuvinte, trasaturile descriu, se refera la
tipul de comportament pe care il are un individ. De exemplu, o trasatura de personalitatea poate
sa fie altruismul, ce descrie o serie de comportamente de ajutorare a celorlalti si interesul fata de
ceilalti pe care individul le manifesta.

Tn plus, din perspectiva lui Allport, personalitatea indivizilor influenteazi comportamentul
lor, trasaturile de personalitate determinand adaptarea individului la mediul inconjurator. In acest
sens, trasaturile de personalitate influenteazd manifestarea comportamentelor, cauzeaza
manifestarea anumitor comportamente. De exemplu, un individ fiind prictenos (trasaturd de
personalitate) se poate adapta intr-un mediu nou printr-un comportament binevoitor fatd de
ceilalti.

De asemenea, trasaturile de personalitate sunt relativ stabile in timp. Asadar, un individ
poate manifesta aceeasi trasituria de personalitate in diverse situatii de-a lungul timpului.
De exemplu, un individ determinat iti poate manifesta acesta trasatura de personalitate in situatii
diferite: la scoal, in relatia cu prietenii, sau apoi, dupa mai multi ani, la locul de munca. In acest
mod, comportamentul indivizilor poate sa fie intr-o oarecare masura previzibil.

Ierarhizarea trasaturilor de personalitate

Conform lui Allport, trasaturile de personalitate determinid comportamentul unui

individ in proportii diferite. Drept urmare, ele au fost ierahizate in urmatorul mod: trasaturi

cardinale, trasaturi centrale si trasaturi secundare.
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e Trasaturile cardinale sunt in general in numar de 2-3 si definesc individul in mod
fundamental. Ele influenteaza toate aspectele principale ale vietii unui individ, ampretand
comportamentele individului in mod general. Drept urmare, deseori un individ este
identificat de ceilati prin intermediul acestor trasaturi.

Exemple de trasaturi cardinale sunt: altruismul, malitiozitatea, narcisismul, militantismul,
pacifismul etc.

Astfel, o trasdtura cardinala a unei persoane precum Gandhi poate fi pacifismul, acesta
promovand in special modalitati non-violente de protest pentru dobandirea drepturilor cetatenilor
indieni. lar acesta trasatura a influentat activitatea sa in general.

o Trasaturile centrale sunt in general in numar de 5-10 si cauzeaza un numar foarte mare
si divers de comportamente. Drept urmare, ele sunt usor de identificat.

Exemple de trasaturi centrale: determinarea, sinceritatea, prietenia, trandavia etc.

Un exemplu de determinare poate fi cel al activistului Martin Luther King, Jr., membru al
miscarii pentru drepturile civile ale Afro-Americanilor. Acesta a manifestat aceasta trasatura de
personalitate in diverse momente de-a lungul timpului, pentru promovarea idealurilor sale, in
ciuda obstacolelor intilnite. Astfel se poate observa un pattern de comportament (o serie de
comportamente similare intalnite in mai multe situatii) caracterizat de determinarea sa in context
diferite.

e Trasaturile secundare sunt mai putin stabile si determind un numar considerabil mai
redus de comportamente. Ele sunt contextuale, depind de situatie, neinfluentdnd viata
individului in mod general.

Exemple de trasaturi de personalitate secundare: timiditatea, expansivitatea etc.

Astfel, o persoand poate sd manifeste un comportament timid in relatie cu persoanele
straine, insd nu si In cazul persoanelor cunoscute sau apropiate. Acest tip de trasaturi se pot
referi inclusiv la preferintele personale fata de anumite obiecte sau practici. De exemplu, un
individ poate prefera sa poarte haine formale, pe cand alt individ poate prefera hainele informale,
mai comode.

De precizat ca trasaturile de personalitate au un caracter particular, sunt specifice
individului si reflecta unicitatea sa. De exemplu, o trasatura centrala pentru un individ poate sa

fie neimportanta pentru un alt individ.
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De asemenea, trasaturile de personalitate sunt caracterizate de flexibilitate si mobilitate. Cu
alte cuvinte, o trasaturd centrald poate deveni secundard in anumite circumstante, sau invers.
Aceasta caracteristicd asigurd adaptabilitatea individului in situatii diferite si noi si reflecta
evolutia sa psihologica.

Aceasta flexibilitate a trasaturilor de personalitate prezintd si avantaje. De exemplu, un
individ a carui trasaturd secundara este timiditatea, e posibil sa 1si depaseasca aceasta timiditate
in cazul in care persoanele striine cu care interactioneaza sunt noii sii colegi. In acest mod,

individul se poate adapta la noul sdu statut de coleg in grupul respectiv.
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RECOMANDARI PSTHOPEDAGOGICE PRIVIND GESTIONAREA
TRISTETII LA COPIII PRESCOLARI SI SCOLARII MICI

Prof. Consiler scolar Tucaliuc Marcela,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

CE POT SEMNALA STARILE DE TRISTETE?

Starile de tristete pot semnala situatii de pierdere ( divortul parintilor, decesul unui parinte,
respingerea de catre ceilalti, pierderea jucdriei preferate, mutarea neasteptata a unui coleg de
grupd, etc.) . Fiecare copil reactioneaza diferit la pierdere. Sunt situatii in care copilul manifesta
furie, care poate fi 0 masca a tristetii. Copiii care traiesc aceste evenimente neplacute de viata, pot
manifesta mai tarziu tristete, abia dupa ce furia a fost acceptata.

DE RETINUT!

Atunci cand copiii se simt tristi, au nevoie de sprijinul parintilor pentru a face fata situatiilor
dificile in care se afld. Au nevoie sa se simtd iubiti, in sigurantd si acceptati.

RECOMANDARI

1. Valideazad/ recunoaste emotia- aceastd validare transmite copilului mesajul cd este inteles si
acceptat pentru modul in care se simte. De exemplu poti spune : “Inteleg ca esti trist. Este firesc
sa te simti asa.”

2. Ajuta copilul sa verbalizeze emotia — este cea mai eficientd metoda de descarcare si control a
tristetii.

» In aceasti faza il ajuti pe copil si lege emotia de context. Facilitezi exprimarea emotiilor
copilului, daca 1l ajuti pe copil sa utilizeze mesajele la persoana I (de ex.”Sunt trist”).

P Poti, impreuna cu copilul, sd desemnezi o papusd ( sau un alt obiect) ca fiind “papusa
emotiilor”. Ea va fi tinuta intr-un loc special pentru momentele cand copilul se simte trist sau
suparat.
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De retinut! Ca adult, nu trebuie sa preiei controlul situatiei emotionale. Rolul parintelui este de a
fi facilitator, nu de controlator. Scopul este de a-1 invata pe copil sa fie independent si sd aiba un
control emotional.

3. Initiaza actiuni care sa il ajute pe copil sa isi recastige confortul emotional.

In acesta faza poti sa propui copilului o activitate intrebandu-1: ”Ce ti-ar plicea sa faci? Ce te-ar
ajuta acum sa te simti mai bine?”. Daca copilul nu se poate opri din plans, directioneaza-i atentia
spre o altceva, urmand ca sa revii la un moment mai potrivit, dupa ce s-a oprit din plans.

4. Manifesta un comportament de linistire pentru a-l ajuta pe copil sd recastige confortul
emotional, de exemplu: mangaieri, imbratisari, ton cald, etc.

5. Ofera un exemplu personal de manifestare a tristetii- modul in care reactiondm ca adulti
reprezintd primul context de invatare pentru copil.

6. Apeleaza la un consilier scolar sau specialist- atunci cand frecventa episoadelor de tristete nu
scade, desi ca pdarintele ai aplicat tot ceea ce 1i std in putintd sa schimbi comportamentul
copilului.

DE RETINUT!

Parintele are un rol esential in a ajuta copilul sa invete abilitatea de gestionare a emotiei de
tristete atunci cand:

» Ofera confort.

» Permite copilului sa planga.

P Redirectioneaza atentia catre o alta activitate care 1i redd copilului confortul emotional.
P Ajutd copilul sa verbalizeze emotiile.

P Ajutd copilul sa identifice o strategie de rezolvare a problemei cu care se confrunta.
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ASPECTE PRACTICE ALE ABORDARII TRANSDISCIPLINARE
LA CLASA a IV-a

Prof. Tnv. primar David Mariana Rodica,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Profundele transformari din cadrul societdtii afecteaza direct si sensul invatamantului
romanesc.Este nevoie de o abordare modernda, de un nou mod de gandire pentru depasirea
granitelor rigide intre disciplinele de invatdmant in vederea explicdrii mai in profunzime a
fenomenelor.

Activitatile pe discipline trebuie sa alterneze cu cele transdisciplinare pentru crearea unui
context al predarii integrate, in care Intreaga activitate sd fie centratd pe elev, pe demersurile
intelectuale si afectiv ale acestuia. Este tipul de activitate unde cunostintele si capacitatile sunt
transferate e la o arie curriculara la alta. Prin intermediul acestor activitati se urmareste atingerea
obiectivelor tuturor ariilor curriculare intr-un context integrat. Termenul poate fi asociat cu cel de
activitate tematica.
de invatare prin cooperare. La sfarsitul unitatii de invatare ,,Baba larna intra-n sat” la Limba si
literatura romana am realizat o asttfel de activitate cu elevii clasei pe care o conduc. Activitatea
s-a desfasurat pe parcursul a patru ore de curs, cu cateva zile inainte de vacanta de iarna. Au fost
vizate continuturile specifice disciplinelor Cunoasterea mediului, Limba romana, Matematica,
Educatie muzicala, Abilitati practice, Educatie plastica, Educatie fizica.

Scopul activitatii: consolidarea, sistematizarea si imbogatirea cunostintelor despre
anotimpul iarna, sensibilizarea elevilor cu privire la acest anotimp, realizarea unor creatii proprii
inspirate de specificul acestuia.

Obiectivele urmarite au vizat toate obiectivele de invatamant din Planul-cadru pentru clasa
alV-a:

e S& prezinte interes pentru activitate;

e Sa recunoascd schimbarile petrecute in natura in acest anotimp;

e Sa identifice aspecte specifice ale activitatii oamenilor, a copiilor, aspecte ale vietii
animalelor;

e Sa realizeze importanta existentei acestui anotimp n zonele noastre;

e Sa descrie in limbaj propriu acest anotimp, sd recite versuri sugestive;

e Sa redacteze o scrisoare catre Mos Craciun, ca o altd pagind din creatia personald a
elevilor intitulata ,,Carticica mea de iarna”;

e S3 identifice modalitatile de prezentare a iernii in textele literare, In muzica, pictura, in
obiceiuri si traditii crestine;

e Si interpreteze vocal si cu miscari adecvate cantece de iarna si colinde;
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e Si realizeze conlucrand in echipa imagini din piesele de puzzle si podoabe pentru Pomul
de iarna;

e Sarezolve exercitii si probleme cu continutul adecvat temei;

e Sa coopereze la realizarea sarcinilor oe echipa;

e Sa-sirespecte partenerii de dialog si de lucru.

Forme de realizare a activitatii: frontala, individuala, pe echipe.

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, munca
independenta, munca in echipa, jocul didactic, auditia muzicala.

Tipuri de evaluare: formativa continua centrata pe obiective, individuala, in echipa.

Scenariul didactic a cuprins urmatoarele momente:

e Starnirea interesului elevilor printr-o ghicitoare a carei raspuns a fost cuvantul ,,iarna”.

e Discutii despre acest anotimp vizand in special obiective ale cunoasterii mediului: care
sunt lunile de iarna, ce schimbari s-au petrecut in naturd, elemente despre viata plantelor,
viata animalelor domestice si a celor sdlbatice, a insectelor, aspecte ale activitatii
oamenilor si a copiilor.

e Prezenta anotimpului iarna in textele literare studiate (,,larna”, de Vasile Alecsandri,
»larna”, de Nicolae Labis, ,,Craiasa Zapezii”, de H.C.Andersen, ,,Cu sania”, de lon
Agarbiceanu, ,,Fram, ursul polar”, ,Colindatorii”, de Mihail Sadoveanu, ,,Copiii si
pasarelele”, de Eugen Jianu si in muzica. Ea apare sub denumirile: ,,Doamna iarna”,
,Craiasa Zapezii”, ,,Baba-larna”.

Elevii au fost solicitati sa explice ce simbolizeazd aceste imbinari de cuvinte, sd dea
exemple concrete din textele literare studiate si din cantecele invatate. Astfel, elevii au
citit, au recitat, au descris in propriile cuvinte anotimpul, au cantat.

Prezenta iernii in picturd au exemplificat-o pri lucrdri realizate in orele de educatie
plasticd, apou au admirat albume de picturd, lucrari ale artistilor consacrati.in urma
observatiilor am concluzionat ca albul zapezii simbolizeaza curatenia, puritatea. Asemeni
ei, trebuie sa fie si sufletul oamenilor pentru a intdimpina cum se cuvine sarbatorile
crestine. Sa ne straduim deci sa fim mai buni, infelegatori, toleranti, milostivi.

e  Momentul de munca independenta a presupus ca fiecare elev sd compuna o scrisoare
adresata lui Mos Craciun dupa ce, in prealabil s-au purtat discutii in legatura cu felul in
care se redacteaza o scrisoare. Evaluarea acestei activitati s-a facut individual. Scrisoarea
constituie incd o paginad pe care am adaugat-o celorlalte din ,,Carticica mea de iarnd”,
care cuprinde si alte creatii ale elevilor legate de acest anotimp.

e Primul moment de munca independentd in echipa- colectivul de elevi a fost Tmpartit in
cinci echipe a cate cinci elevi. Fiecare echipa a primit intr-un plic piesele unui puzzle
pentru asamblarea cdruia era necesard rezolvarea unor exercitii de matematica scrise pe
dosul fiecarei piese. Elevii au rezolvat cate doud exercitii, au asezat piesele in ordinea
crescdtoare a rezultatelor, le-au lipit pe un suport de carton si s-a obtinut imaginea
initiala. Procedeul acesta permite autocontrolul si corectarea imediatd a eventualelor
greseli.

e Expunerea lucrarilor realizate si evaluarea activitatii echipelor. Prin reprezentanti au fost
prezentate pe rand lucrarile si fiecare echipa a interpretat, dupd caz, o poezie, un cantec, o
ghocitoare, o colindd care se potrivea cu imaginea obfinutd (peisaj de iarnd, om de
zapada, brad Tmpodobit, derdelus cu copii saniute, colinddtori). Aceste momente au creat
o atmosfera relaxantda si un sentiment de multumire. Elevii au fost fericiti sa vada in
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lucrarea finitd aportul personal. Imaginile puzzle obtinute constituie piese importante ale

portofoliului realizat la cunoasterea mediului.

e Al doilea moment de munca independenta in echipa- pe fondul muzical ,,Anotimpurile”
de Antonio Vivaldi, elevii au realizat ornamente pentru Pomul de iarnd. Evaluarea s-a
facut pe echipe, iar lucrarile au fost expuse in clasa pentru a o impodobi in vederea
serbarii de Craciun.

e Rezolvarea frontald a unui rebus- la care, e verticala A-B s-a obtinut cuvantul
VACANTA. Cerinta era de a completa cele sapte orizontale cu cuvintele care lipseau din
textul poeziei Sorcova.

Activitatea astfel conceputd lasa multa libertate de actiune si de exprimare atat
invatatorului, cat si elevilor. Ea s-a dovedit a fi o modalitate placuta si eficienta, a favorizat o
invatare activa integrata, a fost un bun prilej de verificare si testare a capacitatilor intelectuale, a
aptitudinilor creatoare ale elevilor oferindu-le in acelasi timp posibilitatea de a se exprima pe ei
insisi.
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ARTA DE ASTUDIA EFICIENT

Prof. Tnv. primar David Mariana Rodica,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Umanitatea datoreaza o mare parte a giganticului sdu progres in planul culturii si
civilizatiei faptului ca fiintele omenesti, prin natura lor, au posibilitatea de a invata nelimitat.

Cum se face atunci ca existd ,dificultati la invatatura”, ori ,lucruri greu de inteles” si,
uneori, studiul pare a ridica ,,obstacole de nedepasit”?

Invatarea este, precum creatia sau munca, o forma fundamentald de activitate umana.
Orice fiinta este capabila sd invete. Dar oamenii ofera multe intre ei in ceea ce priveste procesele
invatarii. Acestea se repercuteaza, apoi, asupra rezultatelor invatarii. Procesul invatarii poate fi
desfasurat spontan, haotic, la intamplare si, in acest caz, rezultatele sau performantele invatarii
vor fi scazute si de slaba calitate.

Invatarea poate fi desfasurata insa si sistematic- adica in baza unei planificari stiingifice si
a unei organizari corespunzatoare- si atunci rezultatele invatarii vor fi pe masura asteptarilor. Ba
chiar ,,peste masura”!

Toti oamenii pot Invata spontan, in virtutea posibilitatilor pe care le ofera gratuit natura

Acesta este, defapt, intelesul indemnului de ,,a invata sa inveti”.

Cand invatarea se desfasoara sistematic, studiul poate fi temeinic; adica cu rezultate
sigure: cu informatii asimilate precis si capacitdfi de a opera variat cu aceste informatii. De
asemenea, cand invatarea se desfasoara sistematic studiul poate fi eficient: adica se incheie cu
rezultate xare coincid cu obiectivele urmdrite de citre cel care studiaza. In acelasi fel, daca
invatarea se desfdsoard sistematic, studiul va putea fi economicos, in sensul cd vor fi obtinute
rezultatele scontate fara risipa de efort si de timp. Daca invatarea se desfasoara sistematic, studiul
va putea fi de calitate; altfel spus, se va incheia cu cele mai bune rezultate posibile sau cu cele
mai inalte performante preconizate.

Studiul temeinic, eficace, economicos si de calitate este un studiu eficient si s nu uitam
niciodata ca invatarea sistematica este conditia fundamentala a studiului eficient.
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Daca vrefi:

Sa invatati temeinic, obtinand rezultate sigure, informandu-va precis, devenind capabili sa
operati riguros cu informatiile asimilate;

Sa invatati eficace obtinand la invatatura exact rezultatele scontate;

Sa invatati economicos, nerisipind inutil efortul si timpul;

Sa invatati bine, obtinand cele mai inalte performante scolare posibile......
Atunci, straduiti-va sa invatati cat mai sistematic!

Elevul care invata sistematic stie ca a proceda sistematic inseamnad, de fapt, a proceda
rational. De aceea, el nu-si incepe niciodata studiul inainte de a se gandi bine la ceea ce are de
facut:

Mai intai, el se gandeste la cheltuirea timpului cu maximum d folos §i, in consecinta, isi
planifica studiul;

Apoi, cauta modul optim pe care il va adopta pentru a putea obfine rezultatele pe care le doreste
si, prin urmare, is1 organizeaza studiul,

In fine, se apuca de studiu, selectiv; are grija ca, in desfasurarea studiului sd urmeze intocmai
etapele planificate procedand conform organizarii adoptate;

Daca studiul se desfasoara in preajma unor evaluari, elevul care Invata sistematic are in vedere
modul optim de valorificare a rezultatelor studiului.

Desigur, abordarea sistematica a activitatii de invatare in felul acesta nu poate fi dusa la
bun sfarsit decat daca se vor intrebuinta instrumente si tehnici adecvate de planificare,
organizare, desfasurare si valorificare a studiului. Dincolo de modul sistematic de abordare, cel
care invata eficient da curs In fiecare etapd a studiului la cel putin cateva indemnuri generale:

Planifica-ti studiul in mod riguros!( nu incepe sa studiezi fara sa evaluezi timpul disponibil; nu
incepe sa studiezi fara sa inventariezi materia de studiat si dificultatile acesteia; fa-{i un calendar
de studiu raportdnd materia de invatat la timpul disponibil In functie de dificultatile acesteia;
asigura-ti un ,,timp de rezerva”)

Organizeaza-fi stiintific studiul! (inainte sd Incepi sa studiezi stabileste-ti obiective clare;
analizeaza resursele necesare pentru a realiza obiectivele stabilite; creeazad-ticonditii potrivite
pentru studiu; alege mijloace de studiu adecvate; organizeaza-ti munca in asa fel incat sa poti
verifica daca ai realizat ceea ce ti-ai propus)

Studiaza efectiv! (respecta cu tenacitate calendarul si planul de studiu; fii perseverent; respecta
legile, regulile si conditiile de baza ale invatarii eficiente; deprinde o tehnicd de lectura rapida;
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invata sa faci adnotari; invata sa faci fise de lectura; invata sa intocmesti rezumate; invata sa
consulti bibliografia recomandatd; invata sa iei notite)

Valorifica eficient rezultatele studiului! (invata sa realizezi compuneri si lucrari scrise; invata sa
pregatesti corect §i sd sustii corespunzator examene)

Este foarte importantd respectarea legilor, regulilor si conditiilor de bazad ale invatarii
eficiente, mecanismele de invatare de care dispun toate fiintele omenesti si care sunt solicitate
de procesul de invatamant:

Invatarea de semnale- cel care invatd, invata sd dea un raspund difuz, general la un semnal. Este
un mecanism pe care il poseda si multe specii de animale. Pe aceasta cale se formeaza reflexe
conditionate si deprinderi motorii.

Invatarea stimul-raspuns- elevul invata si dea un raspuns precis la un stimul discriminat. Intre
stimul si raspuns se realizeaza o legatura solida. Acest mecanism este, de asemenea, prezent si la
animale. In scoald este solicitat mai ales in activitatile de educatie fizicd sau cele care urmaresc
formarea unor aptitudini psihomotorii.

Inlantuirea- un sir de mai multe legaturi stimul-raspuns legate intre ele, alcatuind un lant motor,
ca in cazul formarii diverselor abilitdfi psihomotorii.

Invatarea prin descoperire- din premise initiale deriva concluzii noi. Procesul care faciliteazi
trecerea de la premise la concluzii nu este deductia logica, ci un fenomen curios, a carui natura
nu a fost inca perfect elucidata: iluminarea brusca numitd si insight sau reactia Evrika. Acest
mecanism este foarte solicitat in realizarea sarcinilor scolare care obliga la creativitate personala,
contributie proprie, originalitate si sinteza.

Invatarea prin discriminare- cel care invata poate da raspunsuri de identificare diferite la multi
stimuli asemdnatori. Este un mecanism solicitat de obiectivel instruciv- educative care urmaresc
formarea capacitatii de a clasifica sau de a evidentia deosebiri, aspecte caracteristice, trasaturi
specifice.

Posibilitatile de invatare ale oricarei fiinte omenesti sunt de cateva zeci de mii de ori mai
mari decat solicitarea scolara. De aceea, trebuie sda fim increzdtori in aceste resures pe care, cu
sigurantd, toti le avem. Totul este sd avem vointa de a persevera suficient pand a le declansa.
Odata descatusate, vom invata totul usor si cu placere. Curiozitatea si placerea de a afla ce se
gaseste in profunzimea materiei de studiat vor fi atat de mari incat nu ne vom putea opune
tumultului lor. Totul este sa nu abandonam in fata obstacolelor inerente ale inceputului.
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INFORMATICA TN TRAIUL ZILNIC

Prof. Gaita-Lukacs loana

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Termenul informatica desemneaza stiinta procesarii sistematice a informatiei, in special a

procesarii cu ajutorul calculatoarelor. Istoric, informatica s-a dezvoltat ca stiinta din matematica,

in timp ce dezvoltarea primelor calculatoare isi are originea in electrotehnica si telecomunicatii.

De aceea, calculatorul reprezinta doar dispozitivul pe care sunt implementate conceptele
teoretice. De asemenea, 'Matematica este muzica ratiunii', spunea James Joseph Sylvester, un
matematician englez. Cu toate acestea, multi considera atat informatica cat si matematica
plictisitoare, o insiruire de teoreme, teorii, fractii si ecuatii care par sa nu aiba nicio legatura cu
lumea reald. Iatd o listd de curiozitati matematice care s-ar putea sd schimbe modul in care ai
vazut aceasta disciplind pana acum.

O data cu trecerea timpului, limbajele de programare s-au maturizat si au ajuns sa fie
relativ comune, sa semene intre ele. Dar implementarile lor difera cu sigurantd in continuare.

In matematica, ciurul lui Eratostene este un algoritm simplu de descoperire a tuturor numerelor

prime mai mici decat un numar intreg specificat. Este predecesorul algoritmului modern, ciurul
lui Atkin, care reprezintd un algoritm mai rapid, dar mai complex. Acesta este foarte util
deoarece nu exista nicio metoda pentru a prezice un numar natural prim, iar cu cat numarul este
mai mare cu atat este mai dificil de a stii daca acest este prim sau nu. Cel mai mare numar prim a
fost descoperit in anul 2013.

Ciurul lui Eratostene reprezintd o metoda de determinare a tuturor numerelor prime mai
mici sau egale cu o valoare dati, n. In practica, valoarea Iui n trebuie sa fie una rezonabild, ea
depinzand de restrictiile de timp si memorie aplicate problemei.

Totodata, poate cad multi dintre noi deja am dedus cad natura a folosit in “hazardul” ei
formule matematice ce au creat in final tot ceea ce ne Inconjoara. Oamenii Incearca permanent sa
inteleaga natura si legile acesteia, sd simta ritmurile cosmice, sd inteleagd de fapt mai profund

viata, pentru a ajunge la o armonie cu mediul Inconjurator.
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Sirul lui Fibonacci este o secventd de numere in care fiecare numar se obtine din suma
precedentelor doud din sir. Astfel, primele zece numere ale sirului lui Fibonacci sunt: 1,1, 2, 3, 5,
8, 13, 21, 34, 55. Sirul Fibonacci in matematica, se referd la explicatiile metafizice ale codurilor
din universul nostru. Numerele lui Fibonacci sunt considerate a fi, de fapt, sistemul de numarare
al naturii, un mod de masurare al Divinitatii.

Aplicatiile sirului Iui Fibonacci si a numarului de aur, de fapt ale raportului ca atare, se
regasesc la punerea in proportie a lucrarilor in arhitectura, picturd, sculptura, estetica si artda n
general, ceea ce confirma interesul manifestat de’a lungul timpului pentru acest numar. Proportia
divind a condus la construirea Dreptunghiului de aur, in care raportul laturilor este egal cu
numarul de aur. Acest tip de dreptunghi este considerat ca fiind deosebit de estetic si ca urmare a
fost si este intens utilizat in arhitectura si arta. Spre exemplu se considera ca fata Giocondei lui
da Vinci se incadreaza intr-un astfel de dreptunghi, iar in constructia Parthenonului din Atena se
regasesc cel pufin doud astfel de dreptunghiuri. Exista mitul ca Leonardo Da Vinci credea ca
Proportia de Aur e proportia dintre indltimea si latimea unei fete ’perfecte” umane si ca a folosit
Proportia de Aur in realizarea omului vitruvian. Desi nu exista dovezi impotriva acestei idei, nu
existd nici dovezi in favoarea ei, asa cd singurul motiv de a crede in aceasta idee e credinta
insasi.

Numerele lui Fibonacci apar peste tot in natura, pornind de la aranjamentul frunzelor, de
la sabloanele petalelor unei flori si ajungand la falangele mainii umane, de la zile de nastere si
pana la zidurile Piramidelor.

Se spune cd existd o legaturd intre cresterea naturald a plantelor si Numarul de Aur:
proportia tainica a acestui numar, reprezentata fie in triunghiul de aur (isoscel) al lui Pitagora, in
Elipsa de Aur din traditia hindusd sau in Spirala de Aur care, prin sirul lui Fibonacci, se
demonstreaza pastrand proportia de 1,618.

De altfel, grafurile pot fi aplicate cu succes pentru a modela probleme specifice analizei
circuitelor electrice, gasirea celui mai scurt drum, analiza planificarii proiectelor, critica textelor
literare, retele sociale, aplicatii din domeniul chimiei si economiei.

Cablurile de inalta tensiune care pornesc dintr-o centrald pot fi si ele reprezentate cu
usurinti cu ajutorul unui graf orientat, indicand si directia de deplasare a curentului. In acest caz
centrala este un nod sursa. La fel se poate reprezenta si un sistem de canalizare, de incalzire sau

reteaua de apd curenta.

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778 Pag. 45



CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

Multitudinea cailor aeriene reprezintd grafuri. Nodurile sunt intersectiile (imaginare) si
muchiile sunt rutele (imaginare). Noduri pot fi si aeroporturile.

Cel mai bun exemplu de aplicatie practica in viata reald a grafurilor neorientate sunt hartile
rutiere. Putem afla astfel cel mai scurt drum pana intr-un anumit punct sau care puncte de pe
harta sunt cel mai usor accesibile.

Nodurile pot fi considerate orase, iar muchiile drumuri; grafurile orientate pot reprezenta
drumuri cu sens unic intre cladiri. De asemenea, ne putem reprezenta traiectoria unei cdlatorii cu
ajutorul unui lant al unui graf neorientat.

Teoria grafurilor are numeroase apeluri in chimie, contribuind in mare masura la rezolvarea
problemelor de numarare a grafurilor apartinand unor clase speciale. Teoria grafurilor este
folosita in domenii variate: de la chimie la economie, de la studiul retelelor electrice la critica
textelor de politica, devenind o disciplind majora. Grafurile mai pot arata legaturile dintre
anuminte grupuri sau oameni; grafuri orientate pot arata transferul de informatii sau a unor

bunuri. Un arbore genealogic este de asemenea un graf neorientat.
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INCONDEIEREA OUALOR

Prof. Gaita-Lukacs loana

Colegiul National “ Mihai Eminescu *“ Petrosani

Tncondeierea oualor de Paste, este o traditie striveche, de origine precrestina, practicata
in Europa Centrala si Estica. Ouile Tncondeiate simbolizeaza sosirea primaverii si renasterea
naturii. Oudle incondeiate sunt o marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale,
reprezentand un element de cultura spirituala specific romaneasca.

In traditia populard romaneasc, ouile de Paste sunt considerate un simbol al
regeneririi si al purificirii, ce protejeazi animalele din gospodirie. Incondeierea ouilor este
practicata exclusiv de femei, cu o saptamana inainte de Paste, de obicei In ,,joia verde” si
»vinerea seaca” in credinta cd acestea nu se stricd. Motivele ornamentatiei oudlelor incondeiate
se diferentiaza in functie de localitate ce se prezintd in mai multe variante.

In prezent sunt folosite mai multe culori la incondeierea ouilor, fiecare din ele avand un anume
simbol si anume: albul este simbol al puritatii, rosul semnifica viata (culoarea sangelui),
albastrul este culoarea cerului si a apei, iar negrul reprezinta fertilitatea, galbenul
reprezinta soarele si aurul, insi liniile pictate pe oua simbolizeaza eternitatea. Si elementele
grafice prezente pe suprafata oudlor au o insemnatate; de exemplu, liniile duble reprezinta
eternitatea, cele ondulate transmit ideea de puritate, in timp ce liniile drepte verticale reprezinta
viata, iar cele orizontale moartea. Ouale, in trecut, se vopseau in culori vegetale, insa astazi se
utilizeaza mai des cele sintetice,chimice.

Culorile vegetale sunt preparate dupa retete striavechi, care au la baza o mare
varietate de procedee si tehnici, astfel: culoarea rosie se obtine din coaja de mar dulce, frunze
si flori de mér dulce, coajia de mécies etc., albastrul se obtine din flori de viorele, galben se
obtine din coji de ceapa, coaji de lemn paduret, coaja de lemnul cainelui, verdele poate fi

obtinut din frunze de nuc, floarea-soarelui, negru se obtine din coaja verde a nucilor etc.
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Oudle sunt panzele pe care oamenii reprezintd elementele din viata lor de zi cu zi si
convingerile lor cele mai frumoase. Ele nu sunt menite doar ca obiecte frumoase, ci §i ca obiecte
sacre. Motivele sunt numeroase si variate. Uneori, ele iau forma unor corpuri ceresti, ca Soarele
sau Luna, alteori, ele pot lua forma unui element natural, cum ar fi o planta sau un animal,
simboluri religioase, cum ar fi crucea, sau diferite ustensile casnice. Ele difera in functie de zona
tarii in care acestea sunt realizate. De exemplu, cel mai renumit loc unde se Incondeiaza oua de
Pasti s1 unde acest obicei a fost ridicat la rang de arta este Bucovina.

Tehnica Tncondeierii urmeaza un scenariu bine stabilit si anume: se spala cu grija
coaja si se sterge cu otet (degresarea fiind necesara pentru prinderea uniforma a vopselei); se
fierb la foc domol asezate culcat in apa vasului si apoi se introduc in baia de vopsea. Cele mai
frumoase ouda de Paste sunt ouidle inchistrite, numite impropriu oua Tncondeiate. Tehnica
uzitatd este aceea a pastrarii culorii de fond si consta in trasarea pe ou a unor desene, cu ajutorul
cerii de albine topitd, si scufundarea succesivd in bai de culoare (galbend, rosie si
neagrd). Unealta folositd se numeste chisita si este un betisor de lemn ce are fixata la unul
din capete o pélnie minusculi confectionata din alama, prin care este petrecut un fir de par
de porc. La sfarsit, dupa scriere si imbaiere, oul se incalzeste putin si, cu ajutorul unei carpe, de
asemenea usor incdlzitd, se Indeparteaza straturile de ceara, punandu-se in evidentd desenul.
Daca dorim ca oul sa fie multicolor atunci se cufunda succesiv 1n culori din ce In ce mai inchise,
dupa ce s-au scris motivele cu ceara, tot succesiv. Pentru a indeparta ceara, se pune oul aproape
de o sursa de caldura si se sterge cu o panza, apoi se unge cu ulei sau grasime pentru a-i da
stralucire.

Deoarece oul rosu este purtatorul unor semnificatii profunde legate de Invierea lui Hristos
si de relnnoirea naturii, crestinii s-au ostenit sd-1 incondeieze, desenand cu ceard motive
decorative ancestrale, de o rara frumusete.

Oul incondeiat ne transmite bucurie, uimire, smerenie, impacare, pentru ca 1in
ornamentatia lui, de fapt, se opereaza cu simboluri (soare, luna, cruce, etc.), cu modele din natura
(plante, animale, obiecte) si cu modele de tesaturi populare, cu tot repertoriul lor de semne sacre.
Motivele folclorice utilizate sunt: spicul, soarele, frunza si ca o reconfirmare a crestinatatii
romanesti, crucea. in Muntenia si Oltenia, motivele ornamentale sunt naturaliste, dar cu mai

putine culori.
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In Transilvania si Banat se distinge Tncondeierea printr-o mare varietate de modele si
culori, iar Tara Barsei este renumita pentru desenul si compozitia ornamentald si cromatica de o
mare finete.

Decorarea oudlor cu vopsele se face tot cu ajutorul cerii, prin procedeul “batic”. Oul alb,
golit de continut, se decoreaza cu ceara pe spatiile care urmeaza sa ramana albe. Se scufunda oul
in vopsea galbena, se scoate, se usucd si se aplicd ceara pe spatiile care vor rdmane, in final,
galbene. Apoi oul se va scufunda in vopsea rosie. Procedeul se repeta in functie de numarul de
culori, pornindu-se de la culorile mai deschise citre cele mai intense. In final oul se acoperi cu
un strat de nitrolac, care va da stralucire oului si va proteja decoratiunile.

Bibliografie:
https://www.colorit.ro/blog/incondeierea-oualor-ghid-util-cu-tehnici-si-sfaturi/

https://www.imperialtransilvania.com/ro/citestestirea/argomenti/traditions/articolo/incondeierea-
oualor-de-paste-in-romania-o-nemuritoare-traditie-romaneasca.html

https://www.lapensiuni.ro/ro/extra/ouale-incondeiate---o-traditie-straveche-romaneasca-163
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METODELE MODERNE — MIJLOC DE REALIZARE EFICIENTA
A EDUCATEI PENTRU SANATATE

Prof. inv. primar Mocanu Elena,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Moto: “Sanatatea nu este numai o problema individuala, ci priveste tot atat de
mult socCietatea in intregime, sandtatea nu este totul, dar fara sandtate totul este nimic”

(Schopenhauer).

Sanatatea Tnseamnad mai mult decat absenta unei boli. Ea inseamna mentinerea unei stari
de bine din punct de vedere fizic, mental si social. Un stil de viata sanatos este un mod natural si
armonios de a trai. Aceasta presupune sa evifi toate acele comportamente care pot dduna in orice
fel starii tale de sdnatate: consumul de substante nocive, alimentatia nesanatoasd, lipsa
exercitiului fizic, stresul, abuzul si violenta de orice fel.

Un stil de viata sanatos este un mod de-a trdi care e in folosul intregii familii. Cei care
aleg un asemenea stil de viatd sunt un model pozitiv pentru tot restul familiei, mai ales pentru
copii — care au totodatd ocazia sa se dezvolte intr-un mediu sanatos. Exemplul dat va contribui la
sanatatea celor din jur si 1i va ajuta sa guste din plin viata, acum si 1n viitor.

Dreptul la sanatate, la dezvoltare fizica si psihicd armonioasa constituie unul dintre
drepturile fundamentale inscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului, adoptata de
Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite, la data de 29 noiembrie 1989. Asigurarea
starii de sanatate a copiilor si tinerilor reprezinta una dintre prioritatile strategiei educationale a
Ministerului Educatiei si Cercetarii. Se stie cd majoritatea afectiunilor grave ale adultului se
datoreaza modului 1n care acesta a stiut incd din copildrie cum sd o pastreze. De aceea, incd de
mici, copiii trebuie invatati sa-si pastreze sandtatea,atat pe cea fizica si pe cea mentala.

Deci, educatia pentru sanatate se impune ca o necesitate. Ea devine o conditie importanta

in educatia omului nou, a generatiei europene. In contextul unui invatamant de calitate,
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,,Educatia pentru sanatate”, se incadreaza in ,,Noile educatii” si permit pregatirea pentru viata a
tinerilor.

,,Educatia pentru sanatate" ca disciplind optionald urmareste insusirea cunostintelor referitoare
la pastrarea sanatatii precum si formarea de atitudini si deprinderi adecvate unui comportament
responsabil si sandtos. Formarea unor comportamente igienice adecvate trebuie sd inceapa la
varste fragede, pentru ca in aceasta etapa se formeaza obiceiuri, care sunt necesare pentru tot
restul vietii lor. Insusirea notiunilor previzute in cadrul orelor de educatie pentru sinitate
necesitd mbinarea armonioasa a trei etape: teoretico- rationald, afectiv-emotionala si practica.
A treia etapa, si cea mai importantd urmareste formarea deprinderilor si obisnuintelor igienice, a
capacitatii de actiune practicd sanitara, a vointei de a actiona in folosul propriei sanatati si a
sanatatii comunitatii din care fac parte. Parcurgerea si realizarea acestor etape duce la formarea
culturii sanitare. Ea poate fi considerata ca o componenta a culturii generale.

Obiectivele generale ale Educatiei pentru sanatate sunt:

a) ridicarea nivelului de cunostinte medicale la elevi in ceea ce priveste promovarea unui trai
sanatos, protectia mediului ambiant si preventia bolilor;

b) formarea si dezvoltarea unor comportamente corecte care sa promoveze sanitatea;

c¢) formarea unor atitudini pozitive §i crearea unei pozitii active fatd de sanatatea individuald si
fata de problemele sanatatii publice etc.

Obiectivele cadru ale educatiei pentru sanatate sunt:

1. Utilizarea limbajului specific educatiei pentru sanatate;

2. Dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului.

3. Dezvoltarea capacitatii de a rezolva situatii problema privind sanatatea si mediul;

Voi prezenta Tn continuare cateva modalitati de realizare a educatiei pentru sanitate in cadrul
Proiectului tematic : “ Sa ne pastram sandtatea!” - clasa a-111-a.

Metoda “Mozaicului” (Jigsaw - in engleza jigsaw puzzle inseamnd mozaic) sau metoda
grupurilor interdependente, este o strategie bazata pe invatarea in echipa (team-learning), bazata
pe cooperare, de aceea am Tmpartit elevii 1n 4 echipe.

Pasii urmati in desfasurarea activitdtii sunt:
Pasul 1: Formarea grupurilor de lucru initiale. Clasa de elevi se imparte in grupuri de cate 5-6

elevi.
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Pasul 2: Invititorul anunta tema pe care trebuie si o studieze si materialul pe care poate si-
foloseasca (pe langa ceea ce gasesc ei).
Pasul 3: Constituirea grupurilor de ““ experti “ si realizarea sarcinii de lucru.

Grupurile de experti se formeaza din elevii care au de pregatit acelasi material. (toti cu
fisa 1, toti cu fisa 2, etc) Pe fiecare fisa se scrie tema pe care trebuie sa o studieze si bibliografia.
Expertii isi impart in interiorul grupului sarcinile de lucru, gandesc modalitati eficiente de
predare a materialului si modalitati de a verifica intelegerea materialului de cétre colegii din
grupul initial.

Fiecare grup isi va alege un conducadtor, un reporter pentru scoald, un reporter pentru
cabinetul medical, un artist plastic, un scriitor. Elevii se intdlnesc zilnic in grupurile de “experti”
pentru a-si prezenta fiecare ceea ce au studiat si pentru a-si completa cunostintele despre tema
studiata. Acestea sunt sarcinile pentru grupurile formate:

Grupa | Alimentatia sanatoasa

Grupa Il Activitatea sportiva si sdnatatea

Grupa III  Igiena si sanatatea

Grupa IV Mediul si sandtatea (Situatia privind pandemia)

Proiectul se poate derula pe perioada a doud saptadmani, timp in care elevii isi aduna
materialele necesare avand de realizat cate o sarcina in fiecare zi, dupa cum urmeaza :

Luni : “La bibliotecd” — elevii cautd informatii despre tema data ( alimentatie sdnatoasa,
activitatea sportiva, igiena, mediul, situatia privind pandemia)

Marti: “Ce ne spune medicul?” (vizita la medicul scolii sau de familie - cate un reprezentant al
fiecarei echipe). Copiii vor nota informatii si sugestii pe care medicul le oferd, pentru a ne pastra
sanatatea.

Miercuri: “Micii reporteri” ( interviuri luate de reporterul echipei, colegilor de clasa sau de
scoald, parintilor, altor persoane despre tema studiatd). Astfel, elevii vor afla cum se simt
colegii, cum respecta regulile de igiend in conditiile actuale, cum se simt d-nii profesori, ce
greutdti intdmpind fiecare.

Joi : Activitate la alegere: fiecare echipa va realiza postere, desene, colaje, machete, eseuri ,
prin care sa arate importanta temei studiate de ei pentru sanatate)

Vineri : realizarea portofoliului cu materialele adunate pentru a fi expuse colegilor din grupele

initiale .
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Intreaga activitate este coordonatd si monitorizatd de invatitor, pentru a se corecta
eventualele informatii gresite.

Finalizarea proiectului:
Se va incepe cu un exercitiu de energizare
1. ENERGIZER -, RIDICA-TE SAU STAI JOS”
In momentul in care se citeste lista de afirmatii referitoare la sanitate, elevii cirora li se
potrivesc enunturile citite se vor ridica In picioare, iar cand nu li se potriveste vor sta jos. Se vor
trage concluzii referitoare la importanta cresterii calitatii vietii prin ingrijirea sanatatii.
Ma spdl pe maini ori de cate ori este nevoie, timp de 20 secunde.
Cand intru in casd/ clasd imi dezinfectez mainile.
Ma spdl intotdeauna pe maini inainte de masa.
Ma spal pe dinti de cel mult doua ori pe zi.
Nu mananc fructele nespalate.
Mananc multa ciocolata.
Beau coca-cola.
Nu méananc niciodata de la McDonald’s.
Merg la control medical de cel putin doua ori pe an.
Dupa ce alerg beau apa rece.
Cand stranut folosesc batista.
Stau in camera neaerisita
Nu-mi place sa ma plimb.

Imi place sa respir aer curat.

2.Brainstorming — In cteva minute vor scrie tot ce stiu despre sinitate

3.Elevii se reintoarc la grupele initiale (de la inceputul proiectului) si impartasesc colegilor de
grupa cunostintele insusite, In asa fel incat fiecare din grupd sa Invete despre componentele unei
vieti de calitate. Elevii discutd intre ei si invatd unii de la altii despre rolul alimentatiei, a
miscdrii, a igienei, a mediului curat pentru sdndtatea lor.

Modalitatea de transmitere trebuie sa fie scurtd, concisa, atractiva, putand fi insotitd de suporturi

audio-vizuale, diverse materiale.. Grupurile sunt responsabile de Insusirea intregului material de
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citre toti membrii. Invatitorul monitorizeazi permanent activitatea elevilor si pregiteste pasul
urmator;

4.Pornind de la cuvintele cheie fiecare echipd va realiza un afis care sa cuprinda cele mai
importante idei referitoare la cuvantul dat : Sapunul, masca, mingea, piramida (adica igiena,
miscarea, mediul, alimentatia- piramida alimentelor).

5.Turul galeriei : se afiseaza lucrarile si se discuta.

6. Evaluarea cunostintelor se va realiza prin alcatuirea unui poster cu titlul “Floarea sanatatii”.
Elevii vor primi cate o petald decupata din hartie colorata pe care vor scrie sfaturi pentru a creste
sanatosi. Pe baza petalelor adaugate florii, se va alcatui ghidul “Pentru sdnatatea ta!”

Discutiile purtate se bazeaza atat pe materiale studiate cat si pe aspecte traite si vazute de
copii. Atmosfera este destinsa, deschisa, prietenoasa fapt pentru care si rezultatele vor fi pe
masura.

Tema " Respectam regulile de igiena" — metoda " Un vant rece bate..."”

Scop: Cresterea nivelului de energie in grup, raspuns sincer la intrebari si dobandirea increderii
in ceilalti membrii ai grupului.

Timp: 5 — 10 minute

Materiale: scaune pentru participanti, mai putin cu un scaun fatd de numarul participantilor.
Metodologie: lucru in grup mare;

Procedeu: Scaunele se aseaza in cerc.

Cel care sta in mijloc incepe o propozitie cu ,,Un vant rece bate pentru cei care...”’ si continud
Cu ceva care este adecvat in ceea ce-1 priveste si care se potriveste cu alte persoane din grup.
Toti copiii care corespund afirmatiei facute se ridica imediat de pe scaun si gasesc un alt scaun
pe care sa se aseze, ca si cel care a spus afirmatia.

Exemple: Un vant rece bate pentru cei care...

se spala pe maini des
pastreaza distantarea sociala
poarta corect masca

respecta mesele principale.

manancd multe fructe si legume.

consuma multe dulciuri.

beau apa rece dupa ora de educatie fizica.
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mananca cereale.

citesc termenul de garantie al produselor cand le cumpara.
mananca numai ce le place.

spala fructele si legumele 1nainte de ale consuma.

beau apa si sucuri naturale.

pastreaza curatenia in cimara de alimente.

Jocul " Unde e ajutorul?"

Se da fiecarui elev cate un cartonas.Se explica participantilor ca jumatate din cartoane se refera
la probleme de sanatate si jumatate la solutiile pentru acele probleme. Copiii se misca prin
incdpere pand gasesc persoana care are cartonasul cu problema / solutia pereche. Se vor clarifica
in grupul mare toate informatiile legate de sanatate si servicii.

Jocul " Ce ne spune o periuta?"

Se confectioneaza din timp 4 — 5 periute uriase din carton ( pentru fiecare grupa de elevi).

Se da fiecarui grup periuta si li se cere sa gandeasca Tmpreuna la ce ar putea spune periuta de
dinti .

Se sugereaza formulari ca:

As vrea sa va spun ca...

Ati auzit ca....

Stiati ca...

Sunt fericita deoarece...

Sunt trista pentru ca...

Toate formularile se prezinta in fata clasei, apoi se afiseaza la vedere.

Bibliografie

1. Macarie, Cristina,““Alternativele metodologice moderne-0 provocare pentru activitatea
didactica”, Ed. Maiastra, Tg-Jiu,2005

2.Dragomir, M., Managementul activitatilor didactice —eficienta si calitate, Editura Eurodidact
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3.Programe scolare pentru disciplina optionala ,,Educatie prntru sanatate’’- 2004 —ED. de
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Programul national de educatie pentru sanatate in Scoala Romaneasca — Caietul participantului

Ed. M.E.C. si Fundatia Tineri pentru Tineri;

Activitati transdisciplinare — Ghid pentru invatatori- Mirela Mihaiescu, Anita Dulman, Claudia
Mihai, Ed. Radical 2005 .

6. www.google.ro ,www.didactic.ro
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UTILIZAREA MIJLOACELOR AUDIO-VIZUALE PENTRU
EFICIENTIZAREA PROCESULUI DE INVATAMANT

Prof. Cerna Delia,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Practica didactica ne-a demonstrat cd in ciclul gimnazial §i liceal, pedagogii au la
dispozitie diferite mijloace tehnice audio-vizuale pe care sa le foloseasca in lectii in mod diferit

din punct de vedere metodologic.

Acest fapt se inscrie in preocuparea pentru insusirea noii tehnologii didactice care
izvoraste din atitudinea pedagogilor fatd de mijloacele tehnice audo-vizuale. Din acest sens cu
cat aceasta atitudine va fi orientata catre polul pozitiv cu atat mai mult se va contura preocuparea

pentru insusirea noii modalitati de lucru cu mijloace moderne de invatdmant.

Didactica traditionala dezvolta suficient de detaliat categoriile si rolurile deferitelor
mijloace de invatamant. Orice autor incearca sa identifice progresele lor atat ca tehnicitate cat si
ca utilizare tehnologica concretd. Un exemplu ar fi introducerea calculatorului pe langa celelalte
mijloace tehnice audio-vizuale n activitatile de predare-invatare-evaluare; aceasta putand fi
raportatd fie la un sistem de lectii corespunzator unei teme, fie o lectie, in anumite secvente
posibil de programat in soft specific ca procedeu de activizare, intelegere, aplicare, sinteza si
evaluare. Dar integrarea [.A.C. in lectie depinde de scopurile si obiectivele operationale alese, de
stilul de lucru al profesorului, de marimea grupului de elevi, de interesul si atmosfera din clasa,
de calitatile programelor si de nivelul elevilor. Cu toate acestea modalitatea de intocmire si
prezentare trebuie sa trezeasca interesul elevilor, sd-i solicite in cunoastere si in formularea
solutiilor, sd fie interactive, sd corespunda posibilitatii de dialog cu elevul, sd permita si
raspunsuri deschise, nu numai date exacte, algoritmi, sa-i stimuleze prin programele de sprijin
sau de stimulare a creativitatii. Cunoscand prea bine contributia mijloacelor audio-vizuale la
cresterea randamentului scolar cu asemenea cercetare ne-ar dezvalui noi aspecte ale procesului
de invatamant care fiind aplicate mai repede si mai sigur in tehnologia didacticd si moderna ar da

rezultate mai eficiente.
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Introducerea si utilizarea mijloacelor tehnice audio-vizuale in procesul didactic ridica
multiple probleme in legatura cu asigurarea conditiilor optime pentru buna functionare a acestora
cu pregatirea cadrelor didactice, dar mai ales cu atitudinea lor fatd de modernele mijloace de

invatamant introduse in procesul de predare-invatare.

Gradul de participare al elevilor, interesul pentru cunoasterea desfagurarii unor procese,
evenimente, formularea de intrebari, cdutarea de raspunsuri cu sprijinul lor, participarea in
rezolvarea de sarcini/probleme, in cdutarea de solutii la toate acestea utilitatile tehnologice nu
dau rezultate daca se folosesc in formula traditionald de predare-invatare. Am folosit ca metoda
de lucru observarea in cadrul desfasurarii lectiilor cand am utilizat sau nu mijloacele tehnice
audio-vizuale si cand s-au facut aprecieri asupra lor. Metoda pe care am folosit-0 avea menirea
sa sublinieze importanta folosirii acestor mijloace, dar nu putem renunta la mijloacele
traditionale, pentru cd in primul rand a intrat in obisnuinta noastra si in al doilea rand aceste

mijloace moderne nu le pot inlocui pe cele traditionale.

Din experienta didactica personala pot spune cd nu trebuie sa ignordm valoarea unora
dintre metode deoarece fiecare aduce o anumitd contributie in realizarea scopului unei lectii.
Important este de a alege pe cele mai bune strategii si metode si chiar mijloace tehnice pentru
insusirea si dobandirea cunostintelor din cadrul lectiilor. Am observat si la alti pedagogi ca sunt
receptivi la problemele noi ce se pun in utilizarea mijloacelor moderne pe langa cele traditionale

si urmaresc permanent obtinerea unor rezultate edificatoare in pregatirea elevilor.

In ultimii ani am incercat si demonstrez ci mijloacele clasice pot fi impletite cu cele
moderne in dezvoltarea cognitiva si le pot sprijini in faza concreta a prelucrarii informatiilor, dar
si pe celelalte procedee mentale ca exemplu: manualul, fise, caiete in informarea de baza, prin
expunere, conversatie, oferireca de sprijin in Invdtare in efectuarea unor proiecte, studiul
documentar independent; planse, ilustratii, scheme, schite, tablouri; conversatia, explicarea prin
expunere, demonstrarea unor fenomene, descoperirea independentd de relatii sau solutii; harta
scolard, planuri, diagrame in demonstrarea unor afirmatii din expunere, explicarea in exercitii de

dobandire, de fixare, de aplicare.

Acestea sunt mijloace traditionale de invatamant pe care pedagogii le folosesc de mult

timp, dar ele pot fi combinate in procesul de predare-invatare-evaluare cu benzi magnetice,
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casete, CD-uri, dischete pentru folosirea lor in obtinerea unor informatii noi fatd de manual. Tn
exercitiile de analiza, comparare, ilustrare - diapozitivele, diafilmele, filmele didactice de pe CD-
uri, montaje audio-video pot fi folosite in demonstratii prin imagini, in expunere, descriere,
explicatie, conversatie, povestire; folii pentru retroproiector, materiale pe suport opac in
epiproiectie sau in proiectie video ar putea fi folosite in sustinerea observatiei, demonstratiei, dar
si 1n activizarea expunerii, descrierii, explicatiei; obiectele naturale, aparatele, trusele,
instrumentele, jocurile, diapozitivele, uneltele si instalatiile pot fi folosite in sustinerea
observatiei, descrierii, experientelor, lucrarilor aplicative in demonstratii variate, explicatii, in
exercitii de analizd, comparatie, aplicatie, de creativitate, in algoritmizare, dupa invatarea

euristica, in descoperirea studiului independent si rezolvarea de probleme, de proiecte.

Toate acestea folosite in mod obiectiv si pe langd metodele real-active poate sa ofere un
larg evantai de resurse pe care pedagogii le pot antrena intr-un context actual care sia permita
interactiuni intre elevi, sa sprijine acumulari de cunostinte noi, s depaseasca simpla achizitie de

cunostinte si sa stimuleze curiozitatea elevilor.

Mijloacele moderne nu au adus beneficii formative daca au fost utilizate in formula
traditionald de predare-invatare-evaluare dupa cum am observat la unii dintre pedagogi, dar nici

la cei care le exagereaza valoarea spunand ca acestea pot fi folosite in locul celor tradifionale.

In concluzie, avand la dispozitie intreaga gama de aparate, dar si mijloacele traditionale
de invatamant, beneficiem de o sursa bogata de informatii care le va orienta catre o mare
investigare asupra modalitatii de functionare si utilizare a acestuia. Utilitatea lor trebuie sa se
raporteze la interactivitatea functionala si interactivitatea relationala in situatiile de cunoastere-
invatare. Metodele active sunt de baza iar cunoasterea manevrarii tehnologiei intrd in plan
auxiliar, adica au aceleasi roluri ca si metodele active de instruire, informare, facilitare a

interactiunilor si de producere de cunostinte noi, modele, concepte, rezolvari de probleme.
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COLABORAREA INVATATORULUI CU FAMILIA

Prof. inv. primar Jurj Cristina Eva,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Scoala a avut si are un rol primordial in a colabora cu parintii copiilor pentru asigurarea
educatiei aceStora. Educatia este o actiune la care 1si dau concursul scoala, familia, comunitatea
locala, intreaga societate si colaborarea intre ele este absolut necesara.

Invatitorul trebuie si cunoasci cateva cerinte care si-i faciliteze munca in parteneriatul cu
parintii si sd-i sporeasca eficienta.

Consonanta colaborarii este o prima cerinta intelegand prin ea nu numai unitatea de vederi,
cicum este si firesc, unitatea de atitudini fata de cel educat. Este vorba de o dubla concordanta:
intre scoala si familie;
intre membrii familiei.

Avand pareri diferite fata de problemele educatiei copilului, in familie, apar unele
disensiuni de care copilul ia uneori cunostintd fiind, de obicei, prezent la exprimarea lor.
Punctele de vedere contradictorii determina copilul sa-si desfasoare activitatea dupa bunul lui
plac. Cu asemenea ,,atitudini’’ din partea familiei nu poate fi vorba de o colaborare deoarece
invatatorul nu are cu cine colabora. Tn asemenea situatii, consecintele negative nu intarzie sa
apara: elevii cu rezultate slabe la invatatura si mai ales cei indisciplinati sunt, in cea mai mare
parte, rodul unei astfel de neconcordante, deoarece copilul stiind ca are un aparator in familie
pentru faptele sale negative, le va savarsi fara teama. O buna educatie implica necesitatea unitatii
de vederi si de actiuni din partea tuturor factorilor educativi.

Informarea reciproca intre invatitor si familie cu privire la copil, la evolutia lui, prin
intermediul carnetului de elev, a vizitelor reciproce, sedinte cu parintii, corespondenta, nu are un
caracter sistematic, ci ea se desfdsoara sporadic si mai ales in ,,momente de crizd’’. Tocmai
pentru a nu se ajunge la asemenea ,,momente’’, trebuie ca informarea celor doi factori sa se

produca sistematic i reciproc, filndcd aceasta se realizeaza de obicei, dinspre scoald spre familie
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si mai rar de la parinti spre invatator. Informarea trebuie sa se faca ori de cate ori se simte nevoia
dintr-o parte sau din alta.

Colaborarea familiei cu invatatorul nu trebuie sa se rezume la domeniul bazei materiale a
invatamantului. Este necesar ca ei sd se intereseze de munca copiilor, de invatatura si sa le
imprime o atitudine serioasd, de raspundere fatd de aceasta.

Existd un domeniu al educatiei in care aportul familiei este deosebit de valoros si acesta
este cel al educatiei civice. Nictunde, ca in familie, formarea fizionomiei morale nu gaseste un
climat mai potrivit de formare. Cinstea, omenia, respectul fata de om, harnicia, dragostea fata de
patrie sunt valori pe care parintii le pot cultiva cu cel mai mare succes. Acest lucru il pot realiza
nu prin lectii speciale, ci prin atitudinea lor fata de aceste valori morale, prin implicarea acestora
in viata lor de toate zilele.

Dupa cum se stie, colaborarea presupune pe langa o unitate de vederi si o coordonare a
actiunilor in vederea realizarii unitatii — factorul coordonator al colaborarii fiind invatatorul.
Aceasta precizare nu izvoraste dintr-un orgoliu profesional, ci decurge din logica lucrurilor.
Scoala are rol de a coordona colaborarea tuturor factorilor educativi, deoarece dintre toti, doar ea

este singurul calificat pentru asemenea actiune.
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IMPORTANTA CUNOASTERII UNIVERSULUI FAMILIAL
AL ELEVILOR

Prof. inv. primar Jurj Cristina Eva,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Invatitorul este cel care trebuie sa cunoasca ce relatii existd in sanul familiei si mai precis
sa-1 cunoasca bine pe parinti pentru a putea indeplini rolul de educator ,,al educatorilor’’. Numai
atunci cand el va cunoaste cu precizie universul familial al elevilor sai va putea sa fereasca elevul
de influenta nefastd a unor parin{i ce nu-si meritd numele de parinte. Aceasta misiune nu este
usor de indeplinit pentru ca exista diferite tipuri de parinti: indulgent, autoritar, indiferent,
protector si democratic. In ideea cd parintii elevilor mei nu cunosc aceste stiluri parentale, am
organizat o sedintd de consiliere a acestora prezentandu-le caracteristicile si modul de
manifestare a fiecarui stil, dar mai ales am pus accent pe avantajele si dezavantajele pe care le
prezinta fiecare:

Indulgent

Acest tip de parinte 1i permite copilului s se manifeste cum vrea el, fara a-i impune prea
multe restrictii. Se consulta cu el cand ia o decizie, 1i da libertate de exprimare, manifesta interes
fata de tot ce face copilul, iar cazurile in care il pedepseste sunt foarte rare. Aceasta atitudine Ti
permite copilului sa aiba o personalitate distincta, marcanta, originala, ii dezvolta capacitatea de
a lua decizii si ai dezvolta creativitatea.

Pe de alta parte, copilului crescut intr-o maniera indulgenta, i va fi greu sa inteleaga rolul
limitelor, al regulilor si sa tind cont de ele atunci cand situatia o va cere; de aceea pentru foarte
multi adulti, el este un copil obraznic sau chiar un ,, copil problema’’.

Autoritar

Parintele care adopta stilul autoritar se caracterizeaza prin faptul ca ii cere copilului sa

respecte cu strictete, fara sa comenteze, regulile impuse si la cea mai mica greseald este pedepsit.

Intentia copilului de a-si manifesta independenta este interpretatd ca pe o forma de razvratire,
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fapt ce reprezinta o sursa importanta a conflictelor parinte-copil. Stilul autoritar al parintelui il
invatd pe copil sa devind ordonat, disciplinat, respectuos, ii dezvolta simtul critic, il invata sa
devina perfectionist.

Din pacate adoptarea acestui stil parental atrage dupa sine numeroase dezavantaje. Copilul
crescut in acest mod va invata foarte greu sa devind maleabil, sensibil la dorintele altora. El va fi
neiertator cu cei care gresesc. De asemenea, acest copil va intampina dificultati in realizarea unei
comunicari eficiente, va fi lipsit de initiativa, de curaj si vesnic nemultumit, deoarece se teme in
permanenta ca ar putea gresi.

Indiferent

Un parinte indiferent neglijeaza copilul, nu este preocupat de realizarile lui si nici nu
manifesta trairi emotionale pozitive pentru el. Copilul al carui parinte se manifesta indiferent,
invata ca parerea lui nu conteaza prea mult, se simte lipsit de importanta si uneori absolvit de
orice responsabilitate. El va deveni timorat si va avea un complex de inferioritate. Acest tip de
copil se va baza doar pe experienta lui, va fi mai rezistent la greutatile vietii.

Din cauza lipsei de afectiune, copilul va fi mai rigid, mai insensibil, mai apatic. Unii il vor
considera un copil ,, fara suflet’’, ,, de gheata’’.

Protector

Aparent acest tip de parinte pare a fi un model. El este extrem de atent la nevoile copilului
si se dedicd cu toati fiinta lui meseriei de parinte. i ofera copilului in permanentd securitate,
sprijin si protectie. Are grija sa-si invete copilul sa fie precaut si rezervat fata de tot ce vine din
afara familiei.

Din pacate, uneori protectia acordatd copilului este exageratd, parintii devin vesnic
ingrijorati, vad pericole la fiecare colf de strada. Atunci cand apare o problema se grabesc sa
caute vinovati, intra in panica, se ,,consuma’’.

Dezavantajele pe care le atrage acest stil parental sunt numeroase. Cand este mic, copilul
are stari de frica nejustificate. O datad cu trecerea timpului, copilul se va simti ,,sufocat’ si va
manifesta tendinta de a se Indeparta de parinti. El gaseste ca este dificil sa comunice direct cu
parintele despre anumite probleme personale, de tema ca acesta nu-l va intelege si se va
ingrijora. In acest fel, copilul va invata si ascunda informatia, va avea o viata secretd, personala,
nebdnuitd de parinte.

Democratic
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Parintele care se comportd democratic are in vedere intotdeauna ca drepturile copilului sa
fie respectate, fara a omite stabilirea unor reguli care sa fie aplicate consecvent si urmate de toti
membrii familiei. Prin urmare, parintele care imbratiseaza stilul democratic este suficient de
indulgent, flexibil si deschis spre nou pentru a accepta tot ce ar putea ameliora viata copilului si a
familiei, insa este in acelasi timp suficient de autoritar pentru a impune o disciplina riguroasa, a-|
invata pe copil sa invete reguli si sa indeplineasca sarcinile care i se dau. Parintele este si destul
de protector pentru a-i oferi copilului securitatea si sprijinul de care are nevoie. El este de
asemenea si suficient de infelegdtor si increzdtor in capacitatea copilului de a lua unele decizii
personale, il incurajeaza sa fie independent, 11 reSpectd opiniile, interesele si personalitatea.
Manifesta caldura fata de copil, il apreciaza.

Ca urmare a acestor atitudini parentale, copilul isi va dezvolta un echilibru emotional care
va sta la baza dezvoltarii armonioase a personalitatii sale, va putea comunica eficient cu cei din
jur, va manifesta creativitate, initiativa, autonomie personald. Respectul pentru om, cultivat de
stilul democratic, il va invata pe copil sa ii respecte pe altii, sd ia in considerare opinia celorlalti,
sa accepte observatii, avand totodata curajul sa-si exprime punctul de vedere.

Cu toate ca in aparenta stilul democratic are multe avantaje, este bine de mentionat faptul
ca un copil crescut in acest mod se va adapta cu greu unui stil autoritar pe care il poate intalni la
scoala, in grupul de prieteni, in armata, la locul de munca. El ar putea fi considerat bleg pentru ca
nu executd prompt sarcinile care i se dau sau dimpotriva, impertinent pentru ca ,,discuta’’
ordinile.

In cadrul dezbaterilor ce au urmat acestei prezentiri am putut observa ci unii parinti
considera anumite valori ca fiind calitati ( ex. independenta si exprimare liberd), in timp ce altii
le considera defecte ( razvratire, comentarea ordinelor). Fiecare parinte si-a facut o analiza
asupra stilului parental pe care 1i manifesta fata de copil. Astfel atat parintele cat si invatatorul au
putut sd-si dea seama de avantajele si dezavantajele pe care le are copilul acestuia. De asemenea
am constatat ca un pdrinte poate avea mai multe stiluri parentale, in functie de diferifi factori.
Am constatat de asemenea cd intr-o familie fiecare parinte poate avea stilul sdu propriu, care
uneori se completeaza cu cel al partenerului, iar alteori se dovedeste a fi incompatibil, ajungand

sa dezorienteze copilul si sa-i creeze un climat afectiv nefavorabil dezvoltarii armonioase.
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Desigur cd nu am reusit sd cunosc pe deplin toti parintii elevilor intr-o singura sedintd. Au
urmat alte Intdlniri cu acestia in cadrul vizitelor mele la domiciliul acestora sau al vizitelor
parintilor la scoala.

Cunostintele legate de familiile elevilor pe care le acumuleaza invatatorul vor putea fi
adunate atunci si numai atunci cand intre familie si invatator existd o permanenta colaborare
bazatd pe incredere, respect, stimd, cointeresare in obtinerea eficienfei maxime in educatia

copilului.

MODALITATI DE COLABORARE A INVATATORULUI CU FAMILIILE ELEVILOR
In practica scolard existd mai multe modalitati de colaborare a invatitorului cu familiile
elevilor:

-Sedinte cu parintii — cadru organizat al unor analize riguroase asupra activitafii desfasurate cu

intreg colectivul de elevi pe care invatatorul il conduce, dar si rezultatele obtinute de fiecare elev
in parte. Cu aceastd ocazie sunt dezbatute si greutagile pe care copiii le Intampina la diferite
discipline de studiu, la efectuarea temelor, la colaborarea cu ceilalfi colegi, in respectarea
regulamentului scolar, atat la scoald cat si acasa. Informarea este reciproca de la invatator ta
parinte si invers. Problemele se analizeaza, se discutd si apoi se stabileste un plan de masuri
pentru inlaturarea lor.

-Sedintele cu parintii online reprezinta o modalitate mai noud de a interactiona cu parintii,in

contextul actual, pentru a evita contacul direct cu parintii.

-Lectoratele pedagogice sunt organizate cu parintii in scopul consilierii acestora in unele

probleme in ceea ce priveste ,,meseria de parinte’’. Iata citeva teme pe care le-am abordat de-a
lungul anilor cu parintii elevilor pe care i-am educat: ,, Profesia de parinte — un examen de

’

constiinga’’ , ,,Atmosfera familiala si educatia copiilor’’, ,,Bunicii — Cine nu are batrdni in casd,
sa isi cumpere’’, ,,Psihologia familiei cu un singur copil’’ , ,,Probleme ale copilului bolnav’’,
,, Dificultatile trecerii pragului dintre clasa a IV-a si a V-a’’,etc.

-Sfatul pedagogic este un program saptamanal care constd in consultatii acordate de invatator

parintilor cu ocazia vizitelor la domiciliul elevilor si In momentele de criza cand parintele vine la
scoala sa-l informeze pe invatator despre problemele pe care le are copilul sau este chemat de

invatator pentru a-1 pune la curent cu situatia copilului. Acest mod de lucru cu parintii este
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eficient deoarece se desfasoara ori de cate ori situatia o impune, in timp util pentru ca problemele

aparute sa fie rezolvate repede si necesita alocarea unei scurte perioade de timp.

-Corespondenta si carnetul de note sunt modalitati de lucru permanente, dar ele nu sunt suficient
de concludente deoarece informarea se face numai dintr-o parte, fie de la invatator spre parinte,
fie de la parinte la invatator. Carnetul de note ofera parintilor doar calificativul obtinut de elev in
urma evaludrii nu si ce stie sau nu stie copilul. Desigur ca pentru parintele care urmareste
indeaproape munca elevului si vrea sa fie bine si complet informat este posibila studierea testelor
de evaluare sumativa, a muncilor independente sau a realizarilor plastice.

-Serbarile tinute 1n fata parintilor permit acestora sa vada manifestarile elevilor, rezultatul
muncii lor, trairile si comportamentul acestora, sa le descopere diferite inclinatii sau chiar talente
artistice pe care nici nu le banuiau. Ti pot urmari cum se manifesta in colectiv in raport cu ceilalti
elevi.

-Excursiile sau drumetiile pot constitui si ele o0 modalitate de lucru cu parintii cu conditia ca si

acestia sa fie invitati sa participe. In cadrul acestor activitati avem ocazia sa-i punem pe parinti in
fata unor situatii tipice de o educatie model in ceea ce priveste comportamentul copiilor in

situatii normale, dar pe care nu le intalnesc zilnic.

Fiind mereu ca ,, argintul viu’’, insetat de nou si de continuda perfectionare sub toate
aspectele muncii sale, invatatorul trebuie sa ramana ca o ,, flacara vie’’ intr-o viata deloc usoara,
cu multe carari intortocheate si are misiunea de a-i conduce pe altii spre succes.
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O NOUA PROVOCARE: EVALUAREA ONLINE

Prof. Marioane Cristina Adela,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

A evalua inseamna a gasi dovezi cd elevii au invatat. Parintii doresc sa stie despre copii
lor ca trec stacheta. Profesorii vor sa stie cat de bine merge clasa ca intreg si fiecare elev in parte.
Punctajele obtinute la testari sunt considerate indicatori pentru ce §i cat se invatd. Pe masurd ce
profesorii incurajeaza invatarea mai activa si gandirea critica in orele lor, descopera ca trebuie sa
trateze evaluarea in maniere noi.

Evaluarea, fiind o activitate de mare complexitate, presupune doua demersuri, 0 activitate
de masurare care trebuie sa fie foarte riguroasa si foarte precisa si o activitate de apreciere care
trebuie sd acorde semnificatiile curente in functie de informatiile recoltate prin intermediul
primului demers.

Oferind date si informatii referitoare la felul cum s-a desfasurat procesul de instruire,
existd sanse mari sa se identifice atat elementele pozitive ale acestuia, cat si lacunele sau
disfunctionalitatile care il perturba si, in consecinta, s se opereze corectii $1 ameliorari care sa
determine ulterior optimizarea si eficientizarea sa.

Fiecare forma de evaluare prezintd atat avantaje, cat si limite, astfel incat nici una dintre
ele nu trebuie utilizata exclusiv, deoarece, in acest caz, aprecierea rezultatelor obtinute de elevi
ar fi afectata. Metodele de evaluare trebuie sa ofere atat cadrului didactic, cat si elevilor,
informatii relevante cu privire la nivelul de pregétire a elevilor, si, implicit la calitatea procesului
de invatamant. In cadrul reformei educationale actuale a invatimantului romanesc, un accent
deosebit se pune pe utilizarea unor metode si tehnici de evaluare eficientd a elevilor, acesta
presupunand si o serie de metode alternative. Experienta de la catedrd ne-a demonstrat ca nu se
poate renunta definitiv la metodele traditionale de evaluare, in favoarea celor alternative, dar se
impune imbinarea acestora in scopul optimizarii actului didactic.

Provocarea din aceasta perioada o reprezinta procesul de evaluare online. Este foarte

important daca sarcinile si continutul probelor de evaluare sunt interesante, provocatoare §i
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schimba evaluarea rigida intr-o experientda exploratorie. Acest lucru are ca substrat faptul ca
orice act de evaluare este si un act de invatare.

Evaluarea in timp util facilitatd de platformele online reduce timpul de asteptare si ofera
elevilor rezultate instantanee ale testarii. Cu astfel de mecanisme de feedback imediat, un elev
poate analiza progresul lui de invatare, punctele forte si punctele slabe rapid. Rezultatele pot fi
analizate pentru a identifica domeniile de performanta scazuta, astfel incat profesorii sa se poata
concentra asupra acestor lacune de invatare. Sistemele de evaluare online simplifica sarcina de a
aduna si corecta manual documentele de raspuns si de a impartasi rezultatele. Se reduc costurile
care merg in imprimarea materialelor.

Printre platformele online utilizate pentru evaluarea elevilor pot fi amintite:

a) Google forms — o aplicatie Google Drive care permite realizarea documentelor la care elevii
pot colabora in timp real folosind smartphone-uri, tablete si laptopuri, calculatoare. Se pot
adduga tipuri de intrebdri, imagini. Intrebarile pot fi aranjate in ordinea dorita, raspunsurile se pot
salva intr-o foaie de calcul, Google Sheets, fiind usor de urmarit. Totodata se genereaza automat
interpretarea grafica a rezultatelor.

b) Kahoot! — o aplicatie care are la baza jocul, cu ajutorul careia se pot realiza teste interactive.
imediat feedback-ul prin slide-uri animate.

c) ASQ — o aplicatie care poate fi accesata atat pe web cat si pe telefon. Profesorul vede in timp
real ce lucreaza elevii, nota se calculeaza automat din aplicatie. Un avantaj considerabil consta in
posibilitatea de a lucra diferentiat cu elevii. Acestia isi pot verifica evolutia, vazand cat la suta
mai au pana sa stapaneasca anumite continuturi. Parintii au si ei acces la aceasta aplicatie.
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Polirom.

2. Stoica A., 2000, Reforma evaludrii in invatdmant, Editura Sigma
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EXPERIMENTUL- METODA DE EXPLORARE DIRECTA A
REALITATII

Prof. Marioane Cristina Adela,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Experimentul este folosit in predarea stiintelor, constand intr-o observare provocatd si
dirijata de anumite ipoteze, ce urmeaza sa fie verificate experimental.

In conditii didactice, experimentarea de cdtre elevii insisi reprezintd o modalitate
specifica de explorare a realitatii, de invatare prin actiune, prin experienta trdita direct. A
experimenta inseamna a-i pune pe elevi in situatia sa conceapa §i sa practice ei insisi un anumit
gen de operatii cu scopul de a provoca, a observa, a dovedi, a studia, a aprecia, a verifica, a
masura efectele, rezultatele etc. (Leif, J.), ceea ce se va solda cu noi achizitii cognitive si
operationale pentru el. Prin definitie, experimentul ramane si aici o observare provocatda, o
actiune de cautare, de incercare, de gasire de dovezi, de legitati, prin efectuare de experimente.

Experimentul este o metoda de cercetare in care se urmareste crearea sau modificarea
unor factori determinanti pentru aparitia sau manifestarea unui fenomen, in conditiile de spatiu si
timp alese de cercetitor. Un experiment presupune izolarea unei variabile (variabila
independentd), interventia asupra acestei variabile (manipularea variabilei independente),
urmarindu-se efectele acestei variabile asupra altei variabile (variabila dependenta).

In realizarea unui experiment se urmireste inventarierea factorilor, a variabilelor care ar
putea avea efect asupra variabilei dependente si tinerea sub control a acestora, manipuland doar
variabila independentd care ne intereseazd. Daca toate celelalte variabile relevante pentru
variabila dependenta sunt tinute sub control, atunci doar variabila independentd manipulata poate
fi responsabila pentru modificarile survenite in variabila dependenta.

In practica scolara sunt concepute si aplicate mai multe variante de experimente:
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o experimentul demonstrativ, pregatit de profesor inaintea lectiei si apoi prezentat clasei in
vederea demonstrarii, explicarii, confirmarii, precizarii sau verificarii unor adevaruri cu
ajutorul experientelor si al explicatiilor ce le Insotesc;

o experimentul de aplicare (aplicativ), utilizat in vederea verificarii posibilitatilor ce le au
elevii de aplicare 1n practica a unor teze teoretice insusite;

e experimentul destinat formarii abilitatilor (deprinderilor) motrice de manuire a
aparatelor de laborator, a substantelor, a instrumentelor de masurare etc.

In functie de locul unde se desfasoara experimentul, acesta poate fi de laborator sau natural.

Experimentul de laborator este realizat intr-un mediu in care toti factorii sunt controlati
cu strictete; sunt folosite pentru inregistrarea datelor mijloace din categoria creion-hartie (pentru
probele de memorie, atentie etc.) sau aparate/ instrumente de masurare specifice.

Experimentul natural este efectuat in mediul obisnuit al subiectilor, in conditiile normale
ale vietii si activitatii acestora, in gradinitd, scoala, la locul de munca al acestora, in cadrul unui
interviu de angajare etc. fard ca acestia sa-si dea seama cd sunt subiectii unor cercetari.

Etapele de desfasurare a experimentului sunt:

1. stabilirea problemei de studiat;

2. formularea ipotezei de cercetare;

3. stabilirea variabilelor;

4. controlul variabilelor;

5. stabilirea planului experimental si a grupurilor experimentale.

Din punct de vedere organizatoric, lucrarile experimentale se pot desfasura fie individual (pe
teme separate, lucrand fiecare elev In mod independent, avand asigurate toate conditiile tehnico-
materiale necesare), fie in echipe (2-3 elevi) — atunci cand nu dispunem de suficienta aparatura si
instalatii sau intentionam in mod special sa-i deprindem cu munca de echipa, — in forme
combinate sau frontal — adica efectuate de toti elevii in acelasi timp si in acelasi ritm, pe aceeasi
temd, sub Indrumarea directd a profesorului, In conditiile In care se pot asigura aparate,
materiale, instalatii etc., pentru fiecare elev in parte.

In practica scolari actuala se remarca tendinta de trecere de la lucrarile frontale la lucrarile pe
echipe si spre cele individuale, forme organizatorice de mai mare eficientd. Avand pe masa de
lucru asigurate substantele, materialele si aparatura necesara, experimentele individuale sau cele

in echipa se pot efectua iIn mod independent, cu minimum de indicatii date de profesor sau pe
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baza unei fise de lucru elaborata in prealabil de profesor. In aceste fise, mersul experimentelor
este descris incomplet, rezumandu-se numai la indicatii absolut necesare. Se recomanda ca fisele
sa fie in asa fel concepute incat sa-i situeze in permanenta pe elevi in fata unor probleme noi (fise
problematizante) care se cer sa fie rezolvate pas cu pas, prin propriul lor efort.

Intrucat elevii nu au experientd in efectuarea unor asemenea lucrdri, pani la deprinderea
treptatd a acestei proceduri de invatare este necesar ca fiecare experiment sa fie cu exactitate
pregatit de catre profesor, asigurandu-se conditii tehnico-materiale optime si aplicarea unor
madsuri organizatorice stricte de punctualitate si disciplina in asa fel incat pe parcurs sd nu
intervind niciun fel de perturbari. O conducere in bune conditii a activitdtii elevilor, face necesar
ca, mai inainte de orice, profesorul sa se asigure cd acestia au o idee clard dupd care se vor
conduce in desfasurarea experimentului, cd vor efectua experientele in lumina unei intrebari
centrale, a unui punct de vedere bine conturat, cd ei cunosc obiectivele de urmarit. Fara
precizarea acestor puncte de plecare elevii nu isi vor putea explica si nu vor fi in stare sa
interpreteze corect ceea ce observa, ceea ce retin. De la sine se intelege cét este de important ca
profesorul sa stapaneasca bine teoria si mecanismul experimentului, s cunoasca structura
diferitelor tipuri de experiment, sd-i ajute pe elevi sd urmareasca sistematic activitdtile in care
sunt angajati, intervenind insa cu prudenta necesara. El trebuie sa sugereze, cu masurd, ceea ce ei
nu pot descoperi singuri, avand grija sa nu se substituie efortului personal al acestora de
redescoperire a noilor cunostinte. Cu atentie, el va supraveghea efectuarea exercitiilor

experimentale in vederea preintampinarii accidentelor.

Bibliografie:
1. loan Cerghit, ,,Metode de invatdmant”, Editura Didacticd si Pedagogica R.A., Bucuresti,
1997.
2. Constantin Cucos, ,,Psihopedagogie”, Editura Polirom, Bucuresti, 2009.

3. Marin Stoica, ,,Pedagogie si psihologie”, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova, 2002.
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CULTIVAREA SENTIMENTELOR PATRIOTICE LA ELEVI

Prof. Tnv. primar Avram Mariana,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Educatia patriotica este un proces neintrerupt care se exprima in conduita copiilor. Ea se
extinde deci, asupra personalitatii umane in totalitatea ei, afectand toate componentele Tn unitatea
si interconditionarea lor reciprocd. Toate actiunile intreprinse in acest scop, presupun
Tmbogatirea volumului de informatii al copiilor despre patrie, concomitent cu antrenarea lor in
formele vietii sociale, menite a le Tmbogati experienta de viata,ca viitori cetdteni ai patriei.
Convingerile si conduita patrioticd nu se transmit,ci se elaboreaza prin activitate.

Un rol important in formarea reprezentarilor patriotice il are cuvantul. Prin
expresivitatea,nuantarea  limbajului §i  prin  expresiile emotionale care 1nsotesc
povestirile,descrierile,versurile cu mesaj patriotic,se pot forma reprezentari saturate afectiv,care
sensibilizeaza copilul fatd de mesajul patriotic.

Notiunile din sfera patriotismului sunt mult prea abstracte pentru elevi, de aceea , invatamantul
se rezuma doar la a forma reprezentari moral-patriotice, in scopul formarii de mai tarziu a
notiunilor moral-patriotice:patrie,popor,limba materna.

Una din componentele sentimentului patriotic este dragostea fatd de patrie,manifestata
prin dragostea fata de familie,de scoala-mai tarziu-de cartierul si orasul natal,fata de natura tarii.
Sentimentele moral-patriotice exteriorizate dovedesc cum copilul si-a Tnsusit anumite norme de
conduitd moral-civica si patrioticd in familie, Tn colectivul clasei, in relatiile cu adultii, Tn
mijlocul naturii.

O altd componentd 0 constituie dragostea fatd de popor, manifestatd prin prefuirea
trecutului istoric,admiratia fatd de folclor,respectul fatd de activitatea sociala a
contemporanilor,fatd de fiinta umana,fatd de alte popoare. Existenta acestor sentimente ne
demonstreazd cd elevul a inteles valoarea  afectiv-patrioticAa a  aspectelor

istorice,culturale,economice,prezentate la nivelul sau de intelegere.
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Cunoasterea unor personaje istorice,culturale, a faptelor si operelor lor i ajuta pe copii sa
se familiarizeze cu personalitdfi de marca ale neamului si sd porneascd,astfel,pe drumul
descoperirii identitatii nationale.

Sentimentul moral-patriotic include si dragostea fatd de limba materna,demonstrata prin
admiratie fatd de creatiile literare,folclorice si culte. Familiarizarea cu aceste creatii, cu scriitori
ai neamului 1i sensibilizeaza pe copii in sesizarea frumusetii $i armoniei limbii romane.

Prin intermediul educatiei moral-patriotice,profesorul are posibilitatea sa formeze
trasaturi de caracter si comportamente pozitive,contribuind,astfel,la noile trasaturi  ale
personalitatii copiilor.

Pentru elevi, patria are un continut concret care se referd la familia,orasul sau satul natal,
la natura cu care vine n contact,la limba pe care o vorbeste,la realititile sociale. Invititoarea
trebuie sa-1 faca pe copil sa inteleaga ca patria este tot ce-l inconjoara.

., Patria e casa noastra/ Si gradina si livada,/Verile cu bolta albastra,/ lernile cerndnd zapada ™.

BIBLIOGRAFIE
1. Nicola, 1. (2000). Tratat de pedagogie scolara. Editia a doua, revizuita. Bucuresti: Editura

Aramis.
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IMPACTUL PANDEMIEI ASUPRA ELEVILOR SI PROFESORILOR

Prof. Lasita Doina

Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria ”Deva, HD

Pandemia de coronavirus a schimbat tuturor planurile: modul in care se lucra pana
acum,se invdta, se petrecea timpul liber; lista poate continua. Chiar daca scolile sunt inchise,
aceasta nu inseamnda ca nu se pot desfasura cursuri. Se poate face, utilizdnd tehnologia
disponibila, fie pentru a suplini ceea ce se preda la clasa, fie pentru a imbogati de cele mai multe
ori actul de predare cu elemente dinamice facand in acest fel orele si mai atractive chiar si In
aceste timpuri.

Societatea umand evolueaza continuu, uneori cu pasi mai rapizi, alteori confruntandu-se
cu diverse probleme si crize. In orice situatie, un domeniu important si prioritar al statului trebuie
sa ramand educatia, care, la randul sau, are nevoie de o formare continud pentru a corespunde
cerintelor actuale ale societatii si sa pregateasca copiii si tinerii pentru a se integra activ in viata
sociald si personala.

Situatia de criza din primavara anului 2020, provocata de pandemia Covid 19, a scos la
iveald problemele existente in societate, care cu certitudine 1si va aduce aportul la o schimbare
radicald a mentalitatii oamenilor. In acest context, se resimte o schimbare radicald a sistemului
educational, pentru ai face pe educabili sa devind mai constienti, mai flexibili si mai bine
pregdtiti pentru viata de maine cu surprizele sale. Schimbarea trebuie sa includa, implicarea mai
largd a parintilor, dar si a membrilor comunitdtii, in calitate de parteneri active ai cadrelor
didactice, in educatia tinerei generatii. Insisi elevii ar trebui sa fie invitati si invete, astfel
devenind fideli parteneri ai dascélilor, deschisi sa invete in primul rand pentru sine, valorificand
eficient multiplele sale inteligente, care ulterior sa devind achizitii importante pentru progresul
societatii.

Mediul online sprijind abilitatile secolului XXI precum colaborarea, comunicarea si

creativitatea. Oportunitatile de invatare online si utilizarea resurselor educationale deschise si a
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altor tehnologii pot reduce costurile asociate cu materialele necesare instruirii. Gradul in care are
loc invatarea online si modul in care este integratd in curriculum pot varia in functie de scoli.
Strategia de combinare a invatarii online cu instruirea scolard fatd in fatd este utild pentru a
adapta diversele stiluri de invatare ale elevilor si pentru a permite fiecarui elev sa studieze in
ritmul propriu. Resursele online permit revolutionarea sistemului educational, nu numai pentru
ca sunt convenabile si accesibile, ci si pentru ca permit ca Intregul proces de predare si invatare
sa devind mai interesant si adaptat elevului digital. Astfel, se realizeazd o personalizare a
invatarii. Astazi, elevii si profesorii beneficiazd de resurse online gratuite. Fiecare elev prefera
resurse diferite in functie de subiectele de interes si de stilul de invatare.

In concluzie, invitarea on-line ofera elevului posibilitatea de a invita in ritmul personal.
Cu platforma e-learning poti invata de oriunde ai acces la un computer si Internet. Daca in trecut
informatia era rard, scumpa si concentratd in locuri izolate: scoli, universitati, biblioteci, muzee,
in etapa actuala, cunostintele nu mai sunt monopolul profesorului, informatia se disociaza de
profesor si devine un al treilea actor al procesului. Prezenta a trei actori — profesor, elev si sursa
de informatie - bulverseaza complet schema traditionald obisnuitd. Informatia circuld mai usor si
intr-o manierda mai echilibrata intre profesor si elev.

Atat profesorii cat si elevii au fost pregatiti pentru invatamantul clasic, aflati in contact
direct unii cu ceilalti, astfel iInvatdmantul on-line nu poate oferii roadele asteptate, prin simplul
fapt ca participantii la educatie sunt reticenti, nu au increderea necesara in eficienta acestei forme

de educatie.
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SIMBOLURI PASCALE

Prof. Lasita Doina

Colegiul National Pedagogic ”Regina Maria” Deva, HD

Lumanarea de Inviere

In noaptea Invierii, fiecare gospodar sau gospodind, fiecare ins, mic sau mare, tanar sau
batran, care ia parte la Inviere trebuie sa aduca cu sine si o luméanare pe care o aprinde si o tine
aprinsa in tot timpul savarsirii Sfintei Liturghii. Dupa Inviere, fiecare se intoarce cu lumina
aceasta, numitd in cele mai multe parti lumina Invierii, aprinsd acasd. Dupd ce pasesc peste prag,
se inchind, iar apoi sting luménarea in grinda, afumand-o pe aceasta in semnul crucii. Dupa
numarul acestor cruci se socoteste numarul anilor de cand e casa sau cati ani s-a trdit in ea.

Lumanarea e pdstrata cu cea mai mare sfintenie tot anul pentru a o avea la indemana si a
o putea aprinde la intdmplari primejdioase. In unele zone, cu lumina Invierii se afuma vitele. In
Banat exista datina sa se foloseasca lumina aceasta si de catre fetele cele mari pentru a fi bine
vazute cand se duc la jocuri. Cand rosteste preotul intaia oara cuvintele ,,Hristos a Inviat!”, fetele
batrane care asista la Inviere soptesc: ,,Eu sa joc inainte”, pentru a se marita. Tot atunci, vanatorii
zic: ,,Vanat prind”, iar pescarii: ,,Peste prind”, in credinta populara existand traditia ca, rostind
cuvintele, vor avea In decursul anului spor la vanat si la pescuit.

Crucea

Este simbolul iubirii lui Dumnezeu pentru oameni, simbolul jertfei lui lisus Hristos
pentru salvarea omenirii. Crucea a fost declaratd ca simbol al crestindtatii de catre imparatul
Constantin, in cadrul Consiliului de la Niceea, in anul 325 dupa Hristos.

Ouile "rosii"

Oudle simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea sa din morti.
De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se salutd crestinii isi spun: "Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!". Culoarea rosie a oudlor simbolizeaza sangele lui lisus care s-a scurs pe cruce

pentru mantuirea lumii. Existd credinta ca cei care ciocnesc se intalnesc pe lumea cealaltd. Oudle
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simbolizeaza si reintinerirea, primavara. In Egiptul antic, oul era simbolul legamantului vietii si
reprezenta, totodata, sicriul ori camera mortuara.

In traditia populara de la noi, oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase:
vindecd boli, protejeazd animalele din gospodarie, te apara de rele. Originea colorarii oudlor se
pierde 1n negura epocii precrestine, din timpurile cand Anul Nou se sarbatorea la echinoctiul de
primavara. Ele erau date in dar, ca simbol al echilibrului, creatiei si fecunditatii. Si la romani,
colorate 1n rosu, oudle faceau parte dintre darurile sarbatorii lui Janus si erau folosite la diferite
jocuri si ceremonii religioase. Obiceiul colordrii oudlor s-a transmis crestinilor si este inca
practicat mai ales la popoarele Europei si Asiei. Spre deosebire de alte tari ale Europei, unde
obiceiul s-a restrans sau a disparut, la romani a inflorit, atingdnd culmile artei prin tehnica,
materiale, simbolica motivelor si perfectiunea realizarii.

Ouile "incondeiate" ("impistrite" sau "muncite") s-au constituit, la romani, intr-o
marturie a datinilor, credintelor si obiceiurilor pascale, integrandu-se intre elementele de o
deosebitda valoare ale culturii spirituale populare, care definesc particularitdtile etnice ale
poporului nostru. Folclorul conserva mai multe legende crestine care explica de ce se inrosesc
oudle de Pasti si de ce ele au devenit simbolul sarbatorii Invierii Domnului. Cea mai raspandita
relateazd cd Maica Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a pus cosul cu oud langa
cruce si acestea s-au Inrosit de la singele care picura din rdnile lui Isus. Domnul, vazand ca ouale
s-au inrosit, a spus celor de fatd: "De acum inainte sd faceti si voi oud rosii si impestritate intru
aducere aminte de rastignirea mea, dupa cum am facut si eu astdzi".

Ciocnitul oudlor semnificd sacrificiul divinitatii primordiale si se face dupad reguli
precise: persoana mai in varsta (de obicei barbatul) ciocneste capul oului de capul oului tinut in
mana de partener, in timp ce rosteste cunoscuta formuld ,,Hristos a Inviat”, la care se raspunde
,,Adevarat a inviat”.

Pasca

Gospodinele coc, o singura datd pe an, de Sfintele Pasti, pasca. Aceasta are o forma
rotundd, pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce,

pasca este impodobita pe margini cu aluat impletit.
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ON HAPPINESS (LESSON PLAN)

Prof. Raica Luciana,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Teacher: RAICA LUCIANA

School: COLEGIUL NATIONAL”MIHAI EMINESCU” PETROSANI

Date: January, 21%, 2021 (9-9:40)

Form: 5" E

No. of students: 20

Title: On Happiness

Type of lesson: Lesson of fixation of knowledge and of developing skills and abilities
Timing: 40’

Aims of the lesson /Objectives:
a) Cognitive objectives
At the end of the lesson, the students will be able to:
- correctly solve exercises on a given text;
- get the meaning of a listening text;
- correctly read a text;
- easily talk about things that make them happy;

- match pictures with words/ sentences for a better comprehension of the text.

b) Affective Objectives:
The students will:
- manifest interest towards the topic;

- interactively participate during the lesson.
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Methods:

- observation

conversation

practice

- independent work

- group work

- games

- writing

Techniques: conversation, individual work, group work, shared reading, demonstration

Material used: the virtual board, games, the computer, virtual sheets of paper for different tasks

Interaction
1. Individual work
2. Group work

Assessment: Oral and written assessment, homework

Skills: Speaking, Reading, Writing, Listening.

No. Stages of the Teacher’s Activity Students’ Activity Timing | Interac
Lesson tion

1 Warm-up / The T greets the students | The Ss answer the T’s 5’ T—Ss

and begins a short | questions; then they Ss -»T

Checking the

homework

informal conversation to
get the students to speak
freely: ‘How are you

today?” ‘Is  anybody
absent? / / Was your
homework difficult? |1
hope not. Let’s check it

together.’

take turns in reading

their homework while

the others listen
carefully and the T
corrects them if
necessary.
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Lead in Connecting the last| The Ss open their 3’

and sentence in the | notebooks and write the T—Ss

practice homework to the new | date and the title of the Ss —»T
lesson, the T writes the | new lesson. Ss —
date and the title of the - Individual work Ss
new lesson on the virtual
board and asks the 4
students to write them in | The Ss speak about the
their notebooks as well. | things that make them

happy and write them
The T asks the Ss to tell | down in their notebooks T—Ss
her things that make afterwards. Ss —»T
them happy. Some 15 Ss —
examples are writtenon | The Ss listen to a Ss
the virtual board and in dialogue and work on a
the Ss™ notebooks. set of exercises given to
see if they have

The T tells the Ss that it’s | understood the listened
time they listened to a | text. 10°
dialogue and see some - Individual work/
other people’s opinions group work
on what makes them T—Ss
happy. A set of oral Ss -»T
exercises is solved as a Ss —
listening comprehension Ss
exercise. The Ss listen to the
https://www.liveworkshe | song and do the fill in
ets.com/df221805mm exercise.
The T congratulates the
Ss for their work and in - Individual work/
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order to relax a bit, the T group work
plays a song and asks
the Ss to solve a fill in
exercise.
https://www.liveworkshe
ets.com/xr837884yp
Assessment The T evaluates the The Ss feel appreciated T—Ss
Ss’activity both during for their work and so Ss —»T
the class and at the end they are motivated to
of it. move on.
The T congratulates the
students that did well
during the class and
gives them marks.
Assigning The T assigns the The Ss write the T—Ss
homework homework: Write a short | homework into their
poem on happiness. notebooks.
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METODE SI TEHNICI DE CUNOASTERE A GRUPURILOR

Prof. Humel Elena,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Ca fiinte sociale, oamenii traiesc organizati in grupuri. Un grup social reprezinta un ansamblu de
indivizi intre care exista relatii bine definite si in care fiecare individ are constiinta apartenentei la grup.
Membrii unui grup au 0 anumita structura, functioneaza dupa unele reguli prestabilite, au interese comune

si urmaresc realizarea unor scopuri specifice, bine delimitate.

Metodele de investigatie a grupului sunt putine, iar acestea care existd sunt, cele mai multe dintre
ele, adaptari ale metodelor folosite in studierea personalitatii individului. Psihologia de grup este diferita
de suma psihologiilor fiecarui individ ce 1i apartine, de aceea se simte nevoia unor modalitdti noi,

specializate, proprii cunoasterii grupurilor.

Pedagogia este o muncd ce necesiti o activitate de grup. In acest caz grupul are o dimensiune
restransa (de la 2-3 persoane, la maxim 30 persoane) si este cunoscut in literatura de specialitate ca fiind
un grup mic. Intr-un astfel de grup oamenii simt nevoia unor atitudini de receptivitate si prietenie. Pentru
ca un grup scolar sd ajunga la atingerea scopurilor, este necesar ca organizatorul si conducatorul acestuia

sa aiba informatii despre caracteristicile grupului, sa cunoasca deci psihologia sa.

Proprietatile grupurilor mici au fost analizate in foarte multe lucrari de specialitate. Printre psihologii
strdini care au abordat aceasta temd se numara: Robert F. Bales “Interaction process analysis: a method
for the study of small groups”; J. Piaget “Traite de psichologie experimentale”’; M.A. Bany, L.V. Johnson
“Dinamique des group et education. Le group-classe” ; J.L. Moreno “Fondements de la sociometrie”;
Roger Mucchielli “La dinamique des groups”; Edwin Hollander “Principles and methods of social
psychology”; Anne Ancelin-Schutzenberger “L’observation dans le groupes de formation et therapie”.
Cateva exemple de autori roméani care au studiat problema grupurilor sociale sunt: Achim Mihu
“Sociometria. Eseu critic”’; Pantelimon Golu “Psihologie sociala”; lonescu lon “Sociologia scolii”’; Radu

Nicolae, Carmen Furtuna “Psihologie sociala”; Dumitru Cristea “Tratat de psihologie sociala”.
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Lucrarea “Cunoasterea si activitatea grupurilor scolare”, elaborata de M. Zlate si C. Zlate ofera si
ea o serie de metode si tehnici de cercetare a grupurilor sociale, produse in psihologia de specialitate sau

imprumutate si adaptate de la stiintele invecinate.
Printre aceste metode se numara:
Autobiografia grupurilor;
Observatia sistemica a grupurilor pe baza categoriilor informationale;
Tehnica sociometrica;
Determinarea personalitatii interpersonalg;
Profilul psihologic al grupurilor;

Existd multe situatii in viata sociald in care este foarte utila aplicarea metodelor de cunoastere a

grupurilor, ca de exemplu:

Inceperea activitatii cu un grup necesitd detinerea unor informatii despre el. Intr-o astfel de situatie, daca
un profesor cere detalii elevilor referitoare la performantele sau la aspiratiile lor, el va obtine caracteristici
psihoindividuale, nu unele psihosociale. De aceea este foarte necesara utilizarea metodelor

“autobiografiei” si “profilului psihologic” al grupului.

Aprecierea gradului de participare al fiecarui elev individual sau a Tntregului grup la activitatea de
seminar necesiti utilizarea metodei “observatiei sistemice pe baza categoriilor interactionale” elaborate de
Bales. Astfel se poate aprecia continutul si calitatea celor discutate, numarul participantilor la discutii si

felul Tn care s-au implicat ei Tn rezolvarea problemelor ridicate.

Aprecierea eficientei grupului in functie de relatiile dintre membrii acestuia, de atmosfera creatd in grup,
se poate face utilizdnd “tehnica sociometrica”. Aceasta metoda analizeaza relatiile afectiv-simpatice, deci

relatiile de simpatie sau antipatie manifestate de membrii grupului.

Tn situatiile de selectie sau promovare a oamenilor si In cele de formare sau reconstituire a grupurilor
sociale, este necesara luarea 1n considerare a criteriilor de ordin psihologic si psihosocial, a trasaturilor de
personalitate, relatiilor din cadrul grupurilor si atmosfera de grup. Stabilirea tipului de “personalitate

=

interpersonala” al grupului poate fi de mare folos in atingerea acestor obiective.

Rolul aplicarii metodelor de cunoastere a grupurilor sociale este acela de a-l ajuta pe cercetatorul,

organizatorul sau conducatorul unui astfel de grup de a culege cat mai multe informatii referitoare la
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grupul in cauzi, de a intelege functionarea sa si a comportamentelor de grup. Daca acesta reuseste sa

atingd scopurile prezentate, va fi capabil sa anticipeze cu usurinta evolutia viitoare a grupului.
BIBLIOGRAFIE

1. Abric Jean Claude, Psihologia comunicarii. Teorii si metode, Editura Polirom , lasi, 2002

2. Bocsa Eva, Psihologie scolara, Note de curs pentru D.P.P.D., Editura Focus, Petrosani, 2002.
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CALATORESC PRIN BASME

Prof. Solomon Melinda,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

-fisd de lucru-
Citeste cu atentie textele de mai jos.

TEXTUL 1

Fratele Greuceanului, umbland mai multa vreme in sec, se intoarse la locul de despartire si,
gasind cutitul curat, se puse a-1 astepta acolo cu bucurie ca vazuse soarele si luna la locul lor pe
cer. lara Greuceanu se duse, se duse pe o poteca care-l scoase tocmai la casele zmeilor, asezate
unde-si intarcase dracul copiii. Daca ajunse aici, Greuceanu se dete de trei ori peste cap si se facu
un porumbel. Vezi ca el ascultase nazdravaniile ce-1 invatase Faurul pamantului. Facandu-se
porumbel, Greuceanu zbura si se puse pe un pom care era tocmai in fata caselor. Atunci iesind
fata de zmeu cea mare si uitandu-se, se intoarse repede si chema pe muma-sa si pe sora-sa cea
micd ca sd vind sd vaza minunea. Fata cea mai mica zise:

- Maiculita si surioara, pasarea asta gingasa nu mi se pare ogurlie* pentru casa noastrd. Ochii ei
nu seamana a de pasare, ci mai mult seamana a fi ochii lui Greuceanu cel de aur. Pana acum ne-a
fost si noud! D-aici inainte numai Dumnezeu sa-si faca mila de noi si d-ai nostri. Pasamite aveau
zmeii cunostinta de vitejia lui Greuceanu. (Greuceanu - de Petre Ispirescu)

*Qgurliu - cu noroc.

TEXTUL 2

Oricine mai crede In basme, echivalente pentru adulti cu minciuna? Ei bine, copiii cred. Si este
de ajuns, pentru ca astfel basmul continua sa isi indeplineasca functia peste timp, aceea de a
initia, adica de a te scoate din sine pentru a te transporta intr-un alt sine, intr-o alta lume.

Basmul care se livreaza adultilor nu mai e niciodata acelasi cu cel al copilariei. Ultima licorna a
lui Peter Beagle ca si Poveste fara sfarsit a lui Michael Ende sunt deja parabole despre destinul
basmului sau a lumii in care basmul trdieste. Tara povestilor, Fantazia, este amenintata in cartea
lui Ende de lumea Nimicului (Das Nichts), care ia aspectul minciunii, o forma de anihilare care
este prin excelenta aceea a oricarui sfarsit, doar ca aici e vorba de un sfarsit absolut. Pentru ca
esenta basmului se afla in povestile Sherezadei din 1001 de nopti.
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https://www.lapunkt.ro/2014/11/despre-basme-si-cai/

Transcrie un indice temporal si unul spatial din Textul 1. 6 puncte

Noteaza cu X in dreptul fiecdrui enunt pentru a indica daca este ,,adevarat” sau ,,fals”, bazandu-
te pe informatiile din Textul 1. 6 puncte

ENUNTUL ADEVARAT FALS

Greuceanu nu s-a facut porumbel.

Zmeii aveau cunostinta de vitejia lui Greuceanu.

Basmul are rolul de a initia.

Tara povestilor, Fantazia, este amenintata in
cartea lui Ende de lumea Nimicului

Esenta basmului se afld in povestile Sherezadei

Ochii pasarii seamana cu ochii lui Greuceanu.

Noteaza un sinonim si un antonim pentru cuvantul bucurie din Textul 1. 6 puncte

Greuceanu s-adat de .............. peste cap. 6 puncte
4 ori;
7 ori;
3ori.

Tn Textul 1 apar ......cccoeecveveenee. personaje. 6 puncte
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Scrie litera corepunzatore raspunsului corect 6 puncte

Poveste fara sfarsit este scrisa de:
Michael Ende;

Peter Beagle;

Das Nichts.

Rescrie secventa urmatoare Greuceanu se dete de trei ori peste cap modificand numeralul
cardinal, simplu cu un numeral cardinal compus. 6 puncte

Alcdtuieste un enunt in care 0 din structura o forma sa fie un numeral cardinal. 6 puncte

Formeaza numerale ordinale corespunzatoare urmatoarelor numere. 6 puncte

4 ;

11 :

21 :

Identifica in Textul 2 un numeral cardinal, apoi alcatuieste o propozitie in care sa-I transformi in
numeral ordinal. 6 puncte

B.

Redacteaza un text de 7-10 randuri in care sa descrii fiinta fabuloasa care se transforma in
porumbel din textul 1. In redactarea textului tau, vei avea in vedere urmatoarele: 30 puncte

- sd respecti tema, evidetiind trasaturile fiintei imaginare; 12 puncte
-sa te exprimi corect, clar si adecvat; 6 puncte
- sa respecti normele de ortografie si de punctuatie si agsezarea 1n pagina; 6 puncte
-sa existe introducere, cuprins si incheiere. 6 puncte

10 puncte din oficiu
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A.

PROPOZITIILE SUBORDONATE

Prof. Solomon Melinda,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

-fisa de lucru-

AT, CD, ClI, CP.

Impartiti urmitoarele fraze in propozitii, mentionati felul lor si precizati tipul de raport

sintactic stabilit Tntre acestea:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15

16.
17.
18.
19.

Regula pe care mi-ai spus-o a fost incélcata de cine nu trebuia.
Sper ca nu i-ai spus secretul cui te-am avertizat.

Mi-am adus aminte cine va veni la ziua ta.

M-am gandit sa te sun.

Vom merge la cabana la care am fost si anul trecut.

Am incredere ca vei ajunge la timp la serbarea surorii tale.
L-am ascultat despre ce voia sa-mi vorbeasca.

Am incetat a spera cad vom merge fizic la scoala.

Elevii despre care mi-ai vorbit au luat 10 la examen.

Stiu ca ma pot baza pe tine.

S-a terminat ora care imi dadea dureri de cap.

Am auzit cine a spus lucruri frumoase despre tine.

Vom decide cine vine 1n excursie la ora de dirigentie.

Imi este rusine sa-i spun profesoarei ci nu mi-am facut tema.
. E bine de cine munceste.

Am nevoie de o scuza pe care sa i-0 spun mamei mele pentru intérziere.
I-am adus cate o floare cui am considerat.

li voi transmite mesajul tiu cui ti-am promis.

Am mancat prdjitura la care visam de mult timp.

ISSN 2247- 0778
ISSN-L 2247- 0778 Pag. 89



CATEDRA AS Anul X1, Nr.1 (21), Mai 2021

20. Profesoara pune note cui i-a ascultat.

B. Identificati tipul complementelor si atributele din fiecare enunt si realizati expansiunea:

1. Ma gandesc la plecarea la mare.

2. Am vazut-o0 pe fata inteligenta.

3. I-am povestit intdmplarea curiosilor.

4. Nu stiu @ canta corect aceasta partitura.

5. Ideea spusi ne-a ajutat enorm.

6. Imi este rusine de fapta facuta.
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SCOALA INCLUZIVA: INTEGRAREA COPIILOR CU NEVOI SPECIALE

iN SCOLILE DE MASA

Prof. Raica Luciana,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Educatia copiilor reclama o preocupare deosebitd din partea tuturor factorilor implicati in
aceastd misiune fundamentald. Alaturi de copiii din scolile de masa, cresc si se dezvolta si o alta
categorie de copii si anume, cei cu cerinte sau nevoi speciale (CES). Fiecare copil prezinta
particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesitd o evaluare si o abordare
personalizate. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte de baza in crestere si dezvoltare ca
toti copiii: nevoia de afectivitate si securitate, de apreciere si Intarire pozitiva, de incredere in
sine, de responsabilitate si independenta.

Incluziunea lor, integrarea sociald si educarea acestora necesita solidaritate intre institutii
si oameni, compasiune, respectul acordat neconditionat persoanei umane si nediscriminare.

Incluziunea nu este un simplu concept, aplicat doar la mediul scolar. Din contra,
problematica incluziunii, a diversitatii, este o sursa complexa de politici, dezbateri si actiuni
sociale. Unul dintre dezideratele acestor politici este acela de a asigura o schimbare durabila de
mentalitate la nivel de societate fata de persoanele cu dizabilitati, schimbare care sa se integreze
in mai larga cerintd a acceptarii $i promovarii diversitatii.

Scoala, prin misiunea ei de institutie formatoare de personalitati, alaturi de misiunea de a
transmite elevilor informatii si un bagaj solid de cunostinte reprezinta un mediu prioritar pentru
inceperea si implementarea politicii incluzive. Sa ne gandim doar la perioada pe care un copil o
petrece in scoald. Aceste ore si ani pot fi marcati de segregare, de excluziune sau pot fi marcati
de efortul de a adapta metodele, tehnicile si instrumentele de care dispune profesorul pentru a
facilita integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in mijlocul copiilor fard CES.

Trecand de la discutia asupra beneficiilor educatiei incluzive si a locului ei in cadrul

politicilor generale privind incluziunea, este bine sd accentudm faptul cd vorbim de un proces, si
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nu de un fapt. Aceastd trecere a societatii in general si a scolii in special citre acceptarea
diversitatii si educatia incluziva este un demers de lungad duratd. Din acest motiv este important
sa privim si la mecanismele prin care acest proces este facilitat sau din contrd, intampina
rezistente din partea actorilor campului social, politic, educational.

Educatia formala, nonformald si informald transforma individul dependent de familie, de
societate, intr-unul independent, care se bucura de autonomie. Valorile invatate in scoala si in
familie ar trebui s iIndrume omul pe tot parcursul vietii. Un climat de armonie si bund intelegere
in scoala este definitoriu. Un dezechilibru al scolii devine o problema la nivelul societatii.

In documentele Conferintei Mondiale asupra educatiei pentru persoane cu cerinte
educative speciale de la Salamanca (iunie 1994) si respectiv ale Congresului International al
Educatiei Speciale (Cardiff, 1990), aceste formule terminologice releva recunoasterea universala
a necesitatii reformei sistemului scolar general. Ea implica cu necesitate pregatirea de ansamblu
a scolii si a societdtii pentru a primi si satisface participarea persoanelor cu dizabilitati in medii
scolare si sociale obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitdtii umane, cu
diferentele ei specifice.

Educatia sau scoala incluziva implica cu certitudine ideea de schimbare — reforma a scolii
si societatii in ansamblu, cu scopul de a raspunde dezideratului societdtii viitorului “o societate
pentru toti” care sd raspundd mai bine prin co-educatie nevoilor, potentialului si aspiratiilor
tuturor copiilor, inclusiv al celor deosebit de dotati si/ sau talentati, al celor ce fac fata in prezent
in scoala obisnuitd, al celor cuprinsi in scoli speciale separate.

Acceptarea in plan teoretic si realizarea treptatd a scolii incluzive devine atat o problema
de conceptie si decizie politicd cat si o chestiune de strategie si actiune coerentd in plan
pedagogic, de organizare si dezvoltare a sistemelor si structurilor de sprijin a educatiei speciale

integrate.

BIBLIOGRAFIE:

Declaratia de la Salamanca asupra educatiei cerintelor speciale adoptata la conferinta
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A. Rosan, (coord.), Psihopedagogie speciala. Modele de evaluare si interventie, Ed. Polirom,
lasi 2015

OECD, Politici Tn educatie pentru elevii Tn situatie de risc si pentru cei cu dizabilitati din
Europa de Sud-Est, Paris 2007

Declaratia Universala a Drepturilor Omului, adoptata in 16 Dec. 1948 prin rezolutia 217A in

cadrul celei de-a treia sesiuni a Adunarii Generale a ONU, Paris.
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SA VORBIM DESPRE MATEMATICIENI

Prof. Ispas Mada:lina,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Printre cei mai renumiti matematicieni din istorie, ale cdror descoperiri au revolutionat
lumea se numara Pitagora, Grigori Parelman sau Terry Tao.

Pitagora (circa 570-495 THr)

Un lider mistic, obsedat de numere, Pitagora a devenit faimos pentru teorema sa legata de
triunghiul dreptunghic ce se preda inca de atunci si pand acum in scoli. A trdit intr-0 comunitate
in care numerele erau venerate atat pentru calitatea lor spirituald, cAt si matematica. Inclinarea
lui catre numere ca si cum ar reprezenta esenta intregii lumi 1-au transformat in falnicul parinte al
matematicii Greciei, In mod esential cea care reprezintd inceputul matematicii pe care o
cunoastem azi.

Femeile nu sunt foarte bine reprezentate in lumea matematicii chiar daca azi istoria ne
aratd ca nu e un subiect exclusiv masculin. Hypatia a fost o savanta a bibliotecii din Alexandria,
n secolul al 4-lea dupa Hristos.

Girolamo Cardano (1501 — 1576)

Cardano a fost acel matematician italian pentru care s-ar fi putut inventa termenul de om
al Renagterii. Medic de profesie, a fost autorul a 131 de carti. Dar a fost si un parior compulsiv.
Acest viciu l-a condus catre prima analiza stiintifica a probabilitatii. A realizat ca ar putea castiga
mai mult la zaruri dacd ar putea calcula probabilitatea sanselor folosind numerele. Aceasta a fost
o idee revolutionara ce a condus la teoria probabilitatii care a dus la rdndul ei la nasterea
statisticilor, marketingului, a industriei asigurarilor si la previziunile meteo.

Cel mai prolific matematician al tuturor timpurilor, Euler a publicat aproape 900 de carti.
Cand a orbit, pe la varsta de 50 de ani, productivitatea sa Tn mai multe domenii a crescut.
Formula sa faimoasa ecir + 1 = 0, unde e este o constantd matematica uneori cunoscuta sub

denumirea de numarul lui Euler si i este radacina patrata a lui -1, este larg raspandita ca fiind una
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dintre cele mai minunate formule din matematicd. Mai tarziu a inceput sd studieze si sa fie
interesat de tabelele latine, ceea ce inseamna ca fara el, nu am fi avut sudoku.

Euler a lucrat in aproape toate ramurile matematicii, de la geometrie, analiza matematica,
algebra, trigonometrie, teoria numerelor si pana in astronomie.

Carl Friedrich Gauss (1777 — 1815)

Cunoscut drept printul matematicienilor, Gauss a adus contributii semnificative la marea
majoritate a domeniilor legate de matematica in secolul al XIX-lea. Un perfectionist obsedat, nu
a publicat cea mai mare parte a lucrdrilor sale, preferand sa le reevalueze si sa-si imbunatateasca
teoremele inainte de a le trimite la tipar.

Descoperirea sa revolutionara asupra spatiului non-Euclidean (ceea ce este matematic
consecvent ci liniile paralele pot diverge) a fost gasita printre notele sale, dupa moarte. In timpul
analizelor sale legate de datele astronomice, a realizat ca erorile de masuratoare pot produce
curba clopotului, iar acea forma este azi cunoscuta drept distributia gaussiana.

Georg Cantor (1845-1918)

Dintre cei mai renumiti matematicieni, Cantor a fost cel care a indeplinit cel mai bine
stereotipul (Hollywoodian) potrivit caruia un geniu matematic este si un bolnav mintal. Cea mai
stralucitoare perspectivd a lui Cantor a fost aceea de a dezvolta un mod de a vorbi despre
infinitul matematic. Teoria sa a dus la descoperirea contra-intuitiva cd unele infinitati erau mai
mari decét altele. Rezultatul a fost de-a dreptul impresionant. Din nefericire a inceput sa sufere
de probleme mentale si a fost de foarte multe ori spitalizat. De asemenea s-a fixat pe ideea de a
demonstra ca operele lui Shakespeare au fost de fapt scrise de Francis Bacon.

Paul Erdos (1913 — 1996)

Erdds a trait ca un nomad, ducand o viatd simpla, fard de averi, mutandu-se de la o
universitate la alta, de la sala de conferintd la hotel. Rareori a publicat singur, preferand sa
colaboreze, lucru ce a dus la peste 1500 de lucrari alaturi de 511 colaboratori. Astfel, Erdds este
al doilea cel mai prolific matematician dupa Euler. Ca un omagiu plin de umor un ,,numar
Erdos” este dat matematicienilor in functie de proximitatea colaborarii cu el: Numadrul 1 pentru
cei care au semnat alaturi de el; Numarul 2 pentru cei care au fost co-autori cu matematicienii ce

au primit Erdos Nr. 1.
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John Horton Conway (82 de ani)

Matematicianul din Liverpool este foarte cunoscut pentru matematica serioasd care a
provenit din analizele sale despre jocuri si puzzle-uri. Tn 1970 a venit cu regulile pentru ,,Game
of Life”, un joc in care vezi cum tiparele celulelor evolueaza intr-o retea. Primii oameni de stiinta
in informaticd adorau jocul Vietii, obtinand statutul de stea Conway.

El a adus contributii importante la numeroase ramuri ale matematicii pure, cum ar fi teoria
grupurilor, teoria numerelor si geometria si, impreund cu colaboratorii, a venit si cu concepte
care sund minunat, cum ar fi numere suprarealiste, marele antiprism si monstruous moonshine.

Grigori Perelman (53 de ani)

Perelman a primit un premiu de 1 milion de dolari pentru ca a furnizat una dintre cele mai
faimoase intrebari deschise in matematicd, Conjunctura lui Poincare. Insd pustnicul rus a refuzat
banii. Si a renuntat deja la cea mai prestigioasa onoare in lumea matematicii, Fields Medal, in
2006. ,,Dacd dovada e concretd, nici o altd recunoastere nu e necesara”, a spus el. Conjunctura
Poincare a fost inceputa initial in 1904 de céatre Henri Poincare si se preocupda de
comportamentul formelor in trei dimensiuni. Parelman este somer la ora actuala si duce o viata
frugala, alaturi de mama sa, in St. Petersburg.

Terry Tao (44 de ani)

Australian cu origini chineze, care locuieste In SUA, Tao a castigat (si a acceptat)
Medalia Fields n 2006. Tao a fost copilul minune care a invatat sa citeasca singur la varsta de
doi ani si a urmat cursuri de matematica de nivel universitar la varsta de noua ani. A urmat
cursurile universitatii Princeton si a devenit cel mai tanar profesor la catedra de matematica de la
Columbia University.

Impreund cu Ben Green, el a demonstrat un rezultat uimitor legat de numerele prime.
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EDUCATIA ANTREPRENORIALA NONFORMALA SI INFORMALA

Prof. Humel Elena,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Elevii, fiecare in parte reprezinta o personalitate unica, pot invata in contexte diferite —
acasa, la scoala, in grupul de prieteni, pe strada, independent sau prin interactiune cu altii. Putem
invata in orice context, in orice situatie, in orice moment activ.

Conform Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, invatarea in contexte nonformale este
consideratd ca fiind invatarea integratd in cadrul unor activitati planificate, cu obiective de
invatare, care nu urmeaza in mod explicit un curriculum si poate diferi ca duratd. Acest tip de
invatare depinde de intenfia celui care invatd si nu conduce in mod automat la certificarea
cunostintelor si competentelor dobandite.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatarii nonformale includ:
competente interpersonale, capacitatea de lucru in echipd, increderea in sine, disciplina,
responsabilitatea, capacitati de planificare, coordonare §i organizare/competente de gestionare a
proiectelor, capacitatea de a rezolva probleme practice etc. Intrucit aceste competente au
relevanta crescuta in dezvoltarea personald a individului, contribuind deopotriva la participarea
activd in societate si pe piata muncii, acestea sunt complementare celor achizitionate prin
educatia formala

Educatia nonformald inseamna orice actiune organizatd in afara sistemului scolar, prin
care se formeaza o punte Intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in practica. Acest
tip modern de instruire elimina stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse si al temelor
obligatorii. Inseamni plicerea de a cunoaste si de a te dezvolta. Trebuie sa precizam ca este utila
respectarea unor reguli si principii pentru a desfasura activitati nonformale de calitate. Acestea
a cunostintelor dobandite in cadrul educatiei oficiale. Nu exclud efortul elevilor si sunt atractive

datorita formelor lor variate: cercuri de lectura, sportive, cultural-stiintifice, Intalniri cu scriitori,
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cluburi de stiinta, serbari scolare, drumetii, excursii, tabere, expeditii, scoala de weekend,
concursuri, viziondri de spectacole, vizite la muzee, biblioteci. De reguld, activitatile au loc in
scoald si sunt constituite din cercuri pe discipline cu caracter tematic sau pluridisciplinar,
competitii cultural-sportive, sesiuni de comunicari stiintifice, comemorari sau festivitati,
olimpiade. Au caracter formativ-educativ, sunt facultative sau optionale, cunosc modalitati
diferite de finantare, nu presupun acordarea de note si evaluarea riguroasa, promoveaza munca in
echipd, presupun un demers interdisciplinar, sunt dirijate de personal specializat, aflat in stransa
legdtura cu parintii, elevii, organizatiile socioculturale sau politice. Continutul este organizat pe
arii de interes, nu pe ani de studiu sau pe discipline academice.

Programele de educatie nonformald antreprenoriala sunt in continud dezvoltare in intreaga lume,
pentru a oferi celor ce invatd abilitdfile specifice care sa sustind bunastarea oamenilor si
comunitatilor. Prin programele nonformale promovate de diferite organizatii, tinerilor le este
stimulatd gandirea antreprenoriald critica, sunt Invatati sd-si lanseze si sd-si administreze
business-uri de succes, sa creeze locuri de munca pentru ei si pentru prietenii lor.

Asa cum prezintd initiatorii, programul Junior Achievement ofera un proces de invatare
complet: traininguri si webinarii pentru elevi si profesori, lectii la clasa, proiecte practice de
infiintare a companiilor — pilot, perioade de incubare sustinute de comunitatea de afaceri,
posibilitatea de participare la targuri de produse si servicii, posibilitatea testarii abilitatilor si
obtinerea Certificatului European de abilitati antreprenoriale (European Skills Pass).

Programul si competitiile organizate de tip Junior Achievement se adreseaza tinerilor care
doresc sa dezvolte concepte de business (de exemplu, Competitia Junior Achievement Business
Plan Challange, pentru anul 2018) si sa le testeze apoi pe piata, prin inifierea si conducerea in
echipa a afacerilor-pilot sau a start-up-urilor (Competitia Junior Achievement Company). In
competitii pot participa atat echipe de elevi, constituite si special pregatite de profesori in cadrul
orelor de educatie antreprenoriald, cat si companii pilot Junior Achievement, dezvoltate in
Programul Junior Achievement Mini-compania, sau firmele de exercitiu.

Orientarea copiilor si tinerilor in lumea financiard este de importanta majora in contextul
societatii contemporane. Educatia financiara, parte a educatiei antreprenoriale, contribuie la 0
mai bund intelegere a conceptelor financiare, la dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor, a

motivatiei si increderii in aplicarea cunoasterii in acest domeniu.
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Se vorbeste tot mai mult de nevoia de a cultiva cultura antreprenoriala a tinerilor. Pentru
realizarea acestui deziderat este nevoie de un anumit nivel al resurselor, de orientarea tinerilor
pentru a cunoaste si de inzestrarea lor cu abilitati, astfel incat acestia sd-si poatd dezvolta
propriile idei. Programul ,,Tineret in actiune”, integrat din anul 2014 Tn programul european
,Erasmus+”, este dezvoltat la nivelul UE si oferd cadrul necesar pentru actiune practica pentru
dobandirea abilitatilor de antreprenor. Prin Actiunea 1.2., ,Initiative ale tinerilor” a programului
mentionat, tinerii sunt stimulafi sd se implice in problemele comunitdfii, s& promoveze
schimbari, sa gaseasca solutii creative pentru problemele pe care le intrevad. Metoda principala
propusa de initiatorii programului sunt invatarea experimentald, nonformala.

Alaturi de educatia nonformald, educatia informald este o dimensiune semnificativa a
politicilor si strategiilor nationale si internationale. Unele studii abordeaza integrat componentele
nonformala si informala ale educatiei, punand in evidenta caracteristicile acestora: voluntariat,
intentionalitate, participare, constientizare, proces orientat.

Emanuel Soare propune urmatoarea etapizare in evolutia semnificatiilor conceptului de
educatie antreprenoriald, din perspectiva curriculara:

Etapa clasica sau traditionala, corespunzatoare constituirii educatiei antreprenoriale ca
disciplina scolara.

Etapa moderna sau de extindere. Este vorba despre extinderea si generalizarea educatiei
antreprenoriale la nivel formal si nonformal sub forma de cursuri multiple organizate special sau
module integrate in diverse programe de studii.

Etapa postmodernd sau de reconceptualizare. In acest caz, educatia antreprenoriald este
conceputd ca o modalitate inovatoare de a proiecta in interdependentd, conform paradigmei
curriculumului formal — nonformal — informal. Aceasta etapa ,restructureaza curriculumul si se
prezintd ca o noud paradigma a educatiei”.

Caracteristicile  educatiei informale sunt influentele nesistematice, spontane,
intamplatoare exercitate asupra individului in interactiune cu familia, cu membrii grupului de
prieteni, cu tot ceea ce oferd strada si ,,cultura” ei In spatiul real si in cel virtual. Educatia
informala este un ,,proces continuu prin care fiecare individ Isi formeaza atitudinile, valorile,
abilitatile si cunostintele prin intermediul influentelor si al resurselor educationale ale mediului

=9

sau si prin experienta zilnica” (op. cit., pag. 88).
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Copilul, tanarul capata deprinderi si abilitdfi antreprenoriale atat in spatiul formal si
nonformal, cat si in spatiul informal. Mediul socio-familial al elevului, mediul social al
comunitdtii in care acesta trdieste au un deosebit impact in formarea competentelor
antreprenoriale. Modelele parintilor antreprenori au mari sanse sa fie preluate de catre copii, ca
,mostenire” de familie, mai intdi prin punerea in functiune a mecanismelor imitatiei, apoi prin
activarea unor mecanisme psihologice superioare. Constatam, prin observatii empirice, cd in
comunitatile in care este dezvoltat spiritul antreprenorial, tinerii urmeaza exemplele persoanelor
din jurul lor, prin initierea, preluarea si dezvoltarea de afaceri.

Avalansa informationala gazduita de spatiul virtual, la care elevii au acces, constituie o
importanta sursd de educatie informald, inclusiv iIn domeniul antreprenoriatului. Observatiile
empirice realizate in ultimii ani asupra elevilor de liceu arata ca acestia sunt mult mai receptivi la

continuturile prezentate in spatiul virtual.
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DIETELE TRANSILVANIEI DIN 1553-1556

SI PROBLEMA POLITICII EXTERNE A PRINCIPATULUI

Prof. Dr. Szakacs Roxana- Gabriela,

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Petrosani, HD

Istoria politici a Transilvaniei in perioada 1541-1571 s-a caracterizat prin lupta pentru
consolidarea autonomiei interne. Aceastd luptd se desfasoard in conditiile confruntirii dintre Imperiul
otoman si cel habsburgic, ca si ale consolidarii dominatiei Portii in zona sud-estului european si a
expansiunii acesteia catre centrul Europei. In cadrul factorilor externi de consolidare a autonomiei
principatului, un loc aparte I-au ocupat legéturile sale cu Moldova si cu Tara Roméaneasca, state interesate

in strangerea relatiilor dintre ele si Transilvania.

Consolidarea statutului de principat autonom s-a realizat prin constituirea organelor proprii de
carmuire, prin continuarea sistemului celor ,trei natiuni privilegiate”, caruia i se adaugd acum si acela al
celor ,,patru religii recepte”, sistem care se baza pe asuprirea tdranimii dependente si pe excluderea

romanilor de la viata politica.

Una dintre institutiile cele mai importante in ecuatia puterii si functionarii noului stat transilvan in
plin proces de constituire a fost dieta. Dieta principatului s-a ndscut prin transformarea congregatiei
generale voievodale si aderarea la aceasta a reprezentantilor comitatelor din Partium. Solutia guvernarii
cu sprijinul unei diete unice, care sd reprezinte toate teritoriile apartinand principatului autonom, s-a
impus datoritd cresterii pericolului otoman. Ea este rezultatul actiunii episcopului de Oradea, dar si a
reactiei starilor privilegiate de a limita puterea acestuia si a mai marilor principatului si de a participa

astfel la luarea deciziilor Tn stat.

Dupa anul 1541, problema stapanirii Transilvaniei de catre otomani si habsburgi a devenit unul
dintre punctele principale ale tratativelor dintre aceste puteri si a dus, de asemenea, si la o serie de
momente de impas politic si militar, iar unele dintre ele s-au rezolvat prin politica faptului implinit. Unul

dintre acestea a fost trecerea Transilvaniei sub administratie imperiald prin abdicarea reginei Isabella in
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numele fiului ei, loan Sigismund Zapolya, la 21 iulie 1551, deopotriva cu predarea “Coroanei Sfantului
Stefan” 1n mana generalului Castaldo, reprezentantul lui Ferdinand I de Habsburg. Pentru sultanul
Stileyman Kanuni si pentru demnitarii otomani modificarea raportului de forte a insemnat inceputul luptei

intre cele doua forte, lupta care s-a desfasurat pe plan politic, militar si diplomatic.

Astfel, n februarie 1552 incep luptele. La 22 aprilie sultanul il numeste conducator al expeditiei
militare pe Kara Ahmed pasa si ca urmare la 27 iulie 1552 Timisoara este cucerita. In vara aceluiasi an au
fost cucerite Mehadia, Cuvin, Semlacul Mare, Panciova, Faget, Lipova, Soimus, Ineul si Siria. Insa
Tncepand din anul 1553, presiunile exercitate de Poarta si-au dovedit eficienta. Cei mai activi s-au dovedit
partizanii reginei Isabella, carora sultanul le-a promis sprijinul necesar alungarii trupelor imperiale
instaurate in Transilvania. Izbucnirea rascoalei antihabsburgice Th Transilvania in vara anului nu a avut
insa succes. Cu toate acestea, teama de generalizare a conflictului I-a silit pe Andrei Bathory sa convoace
la Turda, la cererea partizanilor Isabllei, dieta generald a principatului pentru 13 iulie 1553. Acesta dieta
s-a transformat, insa, intr-o dieta de tabara, in conditiile sosirii la Turda a noilor voievozi in fruntea
contingentelor de cavalerie, prilej cu care s-a incheiat un armistitiu intre Anton Kendi si voievodul
Francisc Kendi. Desi secuii si 0 mare parte a ungurilor au simpatizat cu rasculatii, voievozii au inaintat,
totusi, in Transilvania, spre tabara celor din urma de la Iernut. Acest fapt s-a datorat si nerespectarii
planului de declansare a rascoalei antihabsburgice, care prevedea dezlantuirea simultand a rascoalei atat in
Transilvania, cat i in Partium, in timp ce Petru Petrovici ar fi patruns in Transilvania impreuna cu trupele
sale si cu oastea otomana si ar fi pregatit astfel terenul pentru rechemarea Isabellei si relnscaunarea lui
loan Sigismund Zapolya. Prevederile, insa, nu au fost respectate intocmai, aceasta si datoritd implicarii
begleberului de la Buda in armistitiul incheiat intre Poarta si Curtea de la Viena (mai 1553), precum si in

tratativele de pace.

Atitudinea Portii nu insemna renuntarea la Transilvania. In discutiile avute cu diplomatii lui
Ferdinand, reprezentantii sultanului au invocat dreptul sabiei asupra Transilvaniei. Acestia sustineau ca
din punct de vedere otoman numai loan Sigismund Zapolya putea fi suveranul legitim al Transilvaniei

deoarece sultanul i-a acordat acesta tara numai lui, tinarului Zapolya.

Tratativele otomano-habsburgice au fost prelungite cu buna stiintd de otomani pana la incheierea
razboiului cu Safavizii in 25 mai 1555. Din acel moment sultanul adoptd un ton mult mai energic, fapt
care reiese dintr-un memoriu adresat lui Ferdinand de consilierii sdi, memoriu in care sultanul cere nu
numai cedarea principatului in vechile sale hotare lui loan Sigismund Zapolya, predarea cetatilor Oradea,

Gyula si Kaschau, ci si renuntarea la orice drept de succesiune asupra Transilvaniei. In eventualitatea
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neacceptarii scaunului princiar de catre loan Sigismund, Transilvania 1i revenea de drept sultanului. Toate

incercarile ulterioare de a schimba planul sultanului au ramas fara rezultat.

Astfel interventia militard otomand a Inceput cand Poarta a considerat cid Tmprejurarile 1i sunt
favorabile, si anume Incheierea razboiului cu Iranul, la 29 mai 1555, prin pecetluirea tratatului de pace de
la Amasya. Ordinul de interventie a fost dat la 25 februarie 1556, intr-0 vreme in care Ferdinand | de
Habsburg s-a mai incapatanat sa pastreze Transilvania si sa-1 convinga pe sultan, prin reprezentantii sai

diplomatici la Istanbul, sa-i cedeze stapanirea acestei provincii.

De altfel dieta de la Targu Mures din 23 decembrie 1555 pecetluise deja soarta stapanirii
imperiale asupra Transilvaniei, starile privilegiate trecand fatis de partea lui Ioan Sigismund Zapolya.
Voievodul Stefan Dobd de Rusca nu i-a mai putut convinge pe sasi sa revina la credinta datoratd lui

Ferdinand | de Habsburg .

Pe de alta parte, chiar inainte de emiterea ordinului de interventie dat de sultan la 25 februarie
1556, starile intrunite in prezenta solului otoman in dieta de la Turda i-au cerut lui Petru Petrovici, la 28
januarie 1556, ocuparea Transilvaniei in numele lui Ioan Sigismund Zapolya si al Portii. In acesti
perioada in care la Istanbul se desfasurau tratative otomano-imperiale in vederea cedarii Transilvaniei, iar
regina Isabella se mutase impreuna cu Ioan Sigismund si cu partizanii si la Lvov, pentru a putea patrunde
cit mai grabnic in principat, starile privilegiate 1-au ales la Turda, la 8 martie 1556, pe loan Sigismund

drept principe, iar la 12 martie 1556, la Sebes, starile i-au prestat si juramantul de credinta.

Ferdinand | de Habsburg s-a agatat, pana in ultima clipa, de speranta pastrarii, cel putin limitate, a
stipanirii asupra Transilvaniei. Sansele sale erau nule. Fratele sdu renuntase demult si-l1 mai sprijine,
notabilii Transilvaniei Ti erau impotriva, iar Poarta Otomana avea relatii pacificate cu Venetia si Polonia
ceea ce 1i permitea o larghete confortabila in actiunile sale pe plan extern. Aparent si oficial, Ferdinand a
renuntat la stipanirea sa asupra Transilvaniei la 14 iunie. In realitate Ferdinand a renuntat de nevoie
numai la Transilvania istorica, rezervandu-si dreptul asupra Partium-ului si Ungariei pentru Tmprejurari

mai favorabile.

Revenirea lui loan Sigismund Zapolya in Transilvania nu a Insemnat si sfarsitul disputei. Poarta
Otomana, speculand pand la santaj dorinta reald de pace a Curtii de la Viena, si-a construit actiunea
diplomatica pe interdependenta pe care a stabilit-o intre incheierea pécii otomano-imperiale si pacea pe

care Ferdinand trebuia s o pecetluiasc, la randul sau, cu Ioan Sigismund Zapolya’. Politica de balans a

! Ibidem, p. 165.
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Transilvaniei in anii urmatori ii va consolida, treptat, pozitia, extinzandu-i autonomia n raporturile sale

cu Imperiul Otoman.
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