BarfuBfiir einen‘gutenZweck

Gesundheitswanderung
=Barfufranfden’Reinbach Wasserfallen:

Sonntag, 25. November 2018, 10:15 Uhr

Freie
Spende

Alle Erlose
unterstitzen den
Waldkindergarten
Birkenwald in
Partschins

Gesundheitswanderung zu den Reinbach
- Wasserfallen fur Wanderanfanger und
- BarfuBBprobierer!

Treffpunkt: Parkplatz Wasserfallbar,
i Sand in Taufers. So. 25.11. 10:15 Uhr

. , Erlebt entschleunigt mit BarfulRbergsteiger
Bt X A W ’ | Christian Schwarze, Deutschland, die

Se s i heilenden Krafte der Barfulinatur. Mit vielen
' BarfuR- und Gesundheitstipps, geht es
* Uber den Franziskusweg zu den Reinbach

. Wasserfallen, wo die Natur mit reinster Luft

Tour: 5 km. Mit Jausenstation Toblhof.
& Rickkehr Parkplatz 15:30 Uhr.

Ein ehrenamtliches Gemeinwohlprojekt von

SHAMAN HORSE Bruneck

Eﬂﬂ dpa

Christian Schwarze, Barful3-Profi,
Dusseldorf/Deutschland, bekannt aus:

Bild “Barful® auf die
Zugspitze 2016”

Eur\Wanderanfangerund BarfulRprobierer

- und Wasser zu einer Kreismeditation einladt.

" BARFUSS DURCHS LEBEN/Diisseldorf und

e Xy
BarfuB-Gesundheit Vortrag

Gesunde Freiheit fiir die
KinderfuRe Fr 23.11. 19:30

www.barfussdurchsleben-elki-
gais.eventbrite.de

=

In Kooperation mit

Shamanherse

Ganzheitliche Tierheilkunde & Coaching

~
£ =

(c) Bild PROSINGER:
BarfuB fiir einen guten Zweck
Die gemeinwohinutzige Veranstaltungsreihe
“Barful® durchs Leben”, ist eine Sudtiroler/
Dusseldorfer Kooperation und setzt sich seit 2017
mit den Erlésen, fur die naturnahe Kinderbildung
und fiir Gemeinwohl Okonomie Siidtirols ein.

2018 ist Christian barful® auf die Zugspitze,

direkt danach in zwei Tagen Uber den Jubilaums-
grat auf die Alpsitze und durfte einige Wochen
spater gemeinsam mit Lorenz Gelius-Laudam

in drei Tagen barful® den Ortler Uberschreiten

um den Aufruf “Gesunde Freitheit fur die
KinderfuRBe!” publik zu machen.

https://barfussdurchsleben-reinbach-
wasserfaelle.eventbrite.de

Kontakt: barfusslaufen@zoho.com
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