
  

UNEX 1 

 

 ضرورت استفاده از لباس کار و سایر لوازم ایمنی در مشاغل 

و  لباس کار    دیخر  سر و صورت خود را پوشش دهند.  ،ها، پاها دست   مانندبدن  اعضای    تمام  ستیی، باخطرناکاز افراد فعال در مشاغل    یبرخ

شود. لباس کار با توجه    یم  هیتوص یرصنعتیو غ  یصنعت  مشاغل  یاستاندارد ساز   یدر راستا مهم    یمحافظت  زمی از لواکیبه عنوان  استفاده از آن  

  انواع  له عوامل تاثیرگذار در قیمتجماز  کارلباس    و کیفیت  باشد. جنس  یم  گری، لباس کار مهندسی و...کارشامل لباس    افراد  تیبه نوع فعال

 . می باشدلباس کار  

کفش کار، دستکش کار،  به  ی توان  ماز دیگر لوازم پوشش دهنده  دهد.    یفرد را پوشش م  یاست که تنه اصل  یهمان لباسدر اصطلاح  کار    لباس 

 . ود... اشاره نم و، عینک ایمنی، کمربند ایمنی  یمنیکلاه ا

 .میپرداز   یمکن مقواعد م  گریو د  کیفیت  ثیاستاندارد از حمناسب و  لباس کار    کی  یها   یژگیو  بررسی  به  ادامه  در

 

 لباس کار  جنس

است.  ظر  مورد نمحصول    یو بافت اصل  کیفیتشود    یلباس کار مورد توجه واقع م  دیکه در زمان خر  یموارد  نیتر  ییابتداو    نیمهمتر  از  یکی

 عبارتند از:   قرار میگیرندلباس کار مورد استفاده    دیجهت تولحاضر    حال که در    ییپارچه ها  نیمتداول تر

  یپارچه منعطف و خنک شناخته م  کیحال همچنان به عنوان    نیاست با ا  شتریضخامت آن از پارچه تترون ب  زانیم  ترگال:  پارچه  •

 گردد.  یاستفاده م  یشگاهیآزما  یو روپوش ها  یو ادار   یرسم  ، لباس فرمکارلباس    دیتول  یپارچه برا   نیشود. از ا

  شیآن افزا  تیف یک  زانیباشد م  شتریخلوص پارچه ب  زان یباشد که هر چقدر م  یم  یخلوص متفاوت  یپارچه دارا  نیا  کتان:  پارچه  •

   بالاتر خواهد بود.لباس کارهایی با این جنس پارچه نیز    متیق  ،و به تبع  افتهی

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/
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پارچه    نیگردند. ا  یم  دی با استفاده از پارچه تترون تول  یرستوران  یو لباس کارها   یپزشک  یهااز روپوش   یار یامروزه بس  تترون:   پارچه  •

 . لباس کار دارد  یانواع پارچه ها  گریبا د  سهیدر مقا  یارزان تر  متینداشته و ق  یادیضخامت ز

 برخوردار است.   یمناسب  اریبوده و از ضخامت بس  رانیپارچه لباس کار در ا  نیمتداول تر  فلامنت کج راه:  پارچه  •

 

 لباس کار استاندارد   ک ی  یکل  ی مشخصات

 باشد:   زیر  طیشرا  یدارا  دیکار شما با  لباس

از باز شدن    یر یباشد. جهت جلوگ  دهیبه صورت کاملاً محکم دوخته شود و امکان باز شدن درزها به حداقل ممکن رس  دیلباس کار با •

 .ردیگ  یقرار م  یدرزها معمولاً لباس کار دو بار مورد دوخت اصول

 تر استفاده شود.  یعیطب  افیبا ال  ییبهتر است از لباس کار ها  نیسنگ  اریبس  یصنعت  یها   تیبا فعال  ییواحدها  در •

 کوتاه باشد.   نیآست  ایبلند و    نیاز نوع آست  تیبر حسب نوع فعال  دیلباس کار شما با  نیآست •

 قابل اشتعال استفاده گردد.   لیوسا  ایو    یشخص  لهیگونه وس  چیاز ه  دیلباس کار نبا  یرو  بر •

 باشد.   یم  بیبدون لبه و ج  ییاستفاده از لباس کار ها  ازمندین  ،یدود و مواد سم  دیتول  ایو    ادیز  اری گرد و خاک بس  زانیبا م  ییفضاها •

 . ردیقرار گ  یاصول  یاز بدن خارج شده و مورد شستشو   دی مواد اشتعال زا با  گرید  ایو    یکار به محض آغشته شدن به مواد نفت  لباس •

 گشاد نباشد.   ایبدن شما بوده و تنگ    زیمتناسب با سا  دیکار با  لباس •

بدون دکمه به مطلوب    یلباس ها   دیخر  دیکن  یاستفاده م  کسرهی  یهمان لباس ها   ایتکه و    کی  یکه از لباس ها  یصورت  در •

 تر است.  کینزد  یمحافظت  یاستانداردها
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 ---------------- 

 دستکش کار 

از    مختلفیمدل های  شود.    ی کل دست از آن استفاده م  ای  بخش  ک یپوشاندن    یدست هاست که برا حافظت از    یپوشش برا   ینوع  دستکش

 .  طبقه بندی می شوند  ندارهایی که دکاربرد  بر اساس میزانکه هریک  در بازار وجود دارددستکش  

  ،ینظاممد،    خ،ی  یرو   تی، اسکی، دروازه بانیرانندگ  ،یپزشک،  یسوار  ،دستکش کار از جمله    یمختلف  یتوان به دستکش ها  یم  بیترت  نیبه ا

و    ایکه دارند، مزا  یدستکش ها با توجه به انواع مختلف  همه... اشاره کرد.  و  یدوچرخه سوار   ،یوزنه بردار   ،یشستشو، اسک   ،یرانداز یت  ،ی جوشکار

 کرد.   میآن ها صحبت خواه  مورددردارند که در ادامه    زین  یمتفاوت  یکاربرد ها 

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/
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کار با توجه به نوع    یاست. دستکش ها در مشاغل مختلف  دست ها هنگام کار کردن    یمنیا  یپوشش محافظ، برا   کیدر اصطلاح  کار    دستکش

توان از آن    یمکار چند منظوره هستند و    دستکشمدل های  از  برخی  شوند.    یم  تولیدو سطح محافظت    یراحت   از،یمورد ن  یها  یژگیاستفاده، و

 موارد مختلف استفاده کرد.   یها برا 

 استفاده از دستکش کار  یایمزا

تماس دست با  از    یر ینگه داشتن دست و جلوگ  پاکیزهکار،    دستکشمهم    یا یاز مزا  یکی  : و آسیب رسان   از تماس پوست با مواد مضر   ی ر ی جلوگ 

در  با مواد مضر و ناسازگار با پوست دست در ارتباط باشند،  افراد  ممکن است    که  از کارخانه ها  ی. در برخمی باشدکار    نی آلوده ح  ایمواد مضر  

حفاظت از    یمناسب برا   اریبس  ی  نهیگز  کیدستکش کار    . استفاده ازشوند  یمشکلات پوستبروز  د منجر به  توان   یمبا این مواد  تماس    تصور

 دست است. 

و اتفاقات    یاست که از افراد در مقابل خطرات احتمال  نیمهم در ارتباط با دستکش کار ا  ارینکته بس  کی   دست هنگام کار با ابزار:   محافظت از 

یا لوازم    هرس  یچیاستفاده از قهنگام  )  یمانند: باغبان  یکار در مشاغل  که از دستکش  ییکند، از آنجا  یظت م منتظره موجود در کار حفا  ریغ

) انواع ابزار آلات(    نیماش  تاریتعم  ،(، لیزر و...دستگاه برش)استفاده از    ی(، نجار ...کلنگ و  ل،ی) برش زدن، استفاده از ب  یانساختم  امور(،  ردیگ

از    یر یجلوگ  یبرا   یخوب  اریتوانند محافظ بس  یم  ایمنی  های  دستکش  و  هستند  خطرناک  اریبس  لیابزار و وسا  نیا  یتمام  .شود  یاستفاده مو...  

 کنند.   یر یجلوگ  یادیتا حد ز  یاحتمال   یها  بی شوند و از آس  تیهنگام فعال  انگشتاندست و    دنید  بیآس
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  یست. در مشاغلا  آشپزخانه هامکان هایی مانند  کار، استفاده در    دستکش  ازاستفاده  مزایای  از موارد    گرید   یکی  ها:   روس ی از انتقال و   ی ر ی جلوگ 

ها به مواد    یها و باکتر   روسی از انتقال و  یر یجلوگ  یمهم برا  اریعامل بس  کیمخصوص  استفاده از دستکش    ها،  نگیکتر  ایمانند رستوران ها  

  کیتواند    یمایمنی مناسب  امراض قابل انتقال باشد، دستکش    ریعفونت و سا  ای  یروسیمشکل و  دچارکه فرد    یو ظروف است. در صورت  ییغذا

 ها باشد.   یماریو ب  روسیو  نیاز انتقال ا  یر یجلوگ  یبرا   یمحافظ عال

ظ امنیت افراد  حفترین موارد در  مانند کفش کار، عینک ایمنی، کلاه ایمنی و... یکی از مهم  در کنار دیگر لوازم و تجهیزات ایمنیکار    دستکش

 به آسانی از کنار آن عبور کنید.هنگام فعالیت در مشاغل مختلف می باشد. پس نباید  

-------------- 

 یروشی صداگ گ
و بررسی های انجام شده    قاتی. امروزه تحقشده باشد  تانو اذیت  موجب آزارو گوش خراش  بلند    یصداها پیش آمده که    شما همبرای  بی شک  

بدن    یاعضا   ریسا  یرو   تاثیرات بسیار بدیتواند    یدارد م  ییشنوا  یکه رو  یمخرب  تاثیربلند، علاوه بر    یکه تنش حاصل از صدا   نشان می دهند

انسان وجود دارد مثل کارگاه    یدار یفراتر از توان شن  ییپر سر و صدا که صداها  یها  طیکه در مح  یلازم است افراد   نیداشته باشد. بنابرا  زین

  ،ییایمیمواد ش  دیلز و چوب، تولساخت ف  عی، صناسازی  خودرو  معدن، جبهه نبرد، صنعت  فرودگاه،  ،یمراکز نظام   ،یو ساختمان  یصنعت  یها

خود استفاده  و آسایش    یحفظ سلامت  یبرا  ریصداگ  یحتماً از گوش  مشغول به کارند..  .و  ییایمیمواد ش  د یو تول  یپارچه، ساختمان ساز   دیتول

به طرز    تانی، دقت و تمرکز خود را در کارهاخود، ضمن محافظت از سلامت گوش ها  ازیمتناسب با ن  یمنیا  ر ی صداگ   ی گوش   د ی خر کنند. با  

 .پیدا می کندچشمگیری افزایش  

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C/%DA%AF%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%AF%D9%88%D8%B4/
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انواع گوشی صداگیر که بسیار  از    . در ادامه دو مدلدارند  یو مواد سازنده آن انواع مختلف  ینوع کاربرد، شکل طراح  های صداگیر با توجهی گوش

 هستند را معرفی خواهیم کرد.  نیتر  جیرا

 رماف یا ریصداگ   یگوش

  یمانند هدفون بر فضا   ریصداگ  ی گوش  نیشود. ا  یمحسوب ممدل های این محصول    نیو پر مصرف تر  محبوب تریناز    رمافی ا  ریصداگ  یگوش

شامل فنجانک، فنر و    یمنی ا  یگوش  نیدهنده ا  لیتشک  یکاهد. اجزا   یاز حجم صدا م  قابل توجهی  زانیو به م  ردیگ  یخارج از گوش قرار م

 . می باشندگران تر  های فراوانی که دارند  بخاطر طراحی و کاربردی  با دوام تر و البته    یمنیا  یها  ینوع از گوش  نیبالشتک است. ا

 رمافیا صداگیر یگوش ب یو معا ایمزا

  بهترمناسب و    ید یخر  دیتوان  یآن ها م  کاملهستند که با شناخت    یبیو معا  ایمزا  یدارا  رپلاگیهمچون نمونه ا  زین  رمافیا  یمنیا  یها  یگوش

 .  دی داشته باش

   رمافیاگوشی صداگیر مزایای 

 .  امکان استفاده از آن را دارد  یهر فرد •

 .دهند  صیگوش را تشخ  یبرا  (Safety Equipment)  یمنیا  زاتیتوانند وجود تجه  یم  یپروژه به راحت  نیبازرس •

 دارد،    یصوت  یها  یکه در مقابل آلودگ  ییبالا  یعملکرد حفاظت •

 . نرم و راحت هستند •

 انجام شده مورد علاقه کارگران است.    یها   یکم است و طبق بررس  اریاحتمال گم شدن آن بس •

https://en.wikipedia.org/wiki/Personal_protective_equipment
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 بشوند.   زیتوانند موجب گرم شدن گوش ها ن  یعلاوه بر نقش کاهش صدا م  رایباشد ز  یسرد م  یها  طیمح  یانتخاب مناسب برا •

 

 ر یصداگ ینوع گوش  نیا بیمعا

 دارند.    یسخت  یحمل و نگهدار   ،بالا  متیق •

 . شود  یفرد در چرخاندن سر م  ییباعث کاهش توانا •

 هم استفاده کنند مشکل است.    نکیاز ع  دیکه با  یافراد   یاستفاده از آن ها برا  •

 گوش شده و آزار دهنده باشد.   قیتواند موجب تعر  یگرم م  یها  طیدر مح •
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 رپلاگ یا ریصداگ یگوش

. بر اساس نوع ماده سازنده،  ردیگ  یقرار م  با دست را دارد و در داخل گوش  یر یشکل پذ  تیکوچک، کم حجم و ارزان بوده قابل  یگوش  نیا

مصارف    یبل است. برا   یدس  ۳۰پلاگ کاهش صدا تا    ریا  یشود. عملکرد گوش  یساخته م  یمریو پل  یدر دو نوع اسفنج  رپلاگیا  یمنیا  یگوش

 دارد.   استفادهمورد    یو جنگ  ینظام

 رپلاگی ا صداگیر یگوش  ب یو معا ایمزا

 . گرم  یقابل استفاده بودن در فضا •

 . حمل آسان  تیقابل •

 های مختلف هنگام انجام فعالیت  نبودن    ری دست و پاگ •

 . ارزان  متیق •

 رپلاگ یا ریصداگ یگوش  بیمعا

 . بازرسان  یبرا  ریصداگ  ینوع از گوش  نیسخت تر بودن مشاهده ا

 . برند  یدر گوش خود رنج م  یاز مشکل  ایکه عفونت گوش دارند و    ی افراد   یعدم امکان استفاده از آن برا 

 . دارد  رمافیا  یمنیا  ریصداگ  ینسبت به نوع گوش  یکمتر  یقدرت حفاظت

 

 . دیسر بزن  ونکسی  ینترنتیبه فروشگاه ا  دیتوان  یاز آنها م  کیهر  خریدو    ریصداگ  یها   یبا انواع گوش  شتریب  ییآشنا  یبرا 
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 ------------------ 

 عینک ایمنی 

ها در صورت    بیآس  نیدرصد ا  ۹۰شوند    یم  یچشم  یها  بیکارشان دچار آس  طیموجود حدود دو هزار نفر در سال در مح  یطبق آمار ها 

  یکس  یکیحال انجام آن باشد و چه در نزدکه چه خود شخص چه در    ییبوده اند. در ادامه مطلب کارها  یر یشگیقابل پ  یمن ی ا   نک ی ع  استفاده از

 کرد.   میخواه  یاست را معرف  یمنیا  نکیآن کار است، ملزم به استفاده از ع  مباشد که در حال انجا

 های عینک ایمنی کاربرد

 ی مصالح ساختمان  ر یآجر، سنگ، آسفالت، چدن و سا  مان،یس  لیاز قب  یسوراخ کردن مواد   ایکندن و    دن،یکردن، شکستن، بر  خرد •

 مشابه   یکردن، ضربه زدن و کارها  یر یپوسته گ  دن،یتراش  ،یم یبرش س  ایچرخ و    لهیجلا دادن بوس •

 کارکردن داخل کوره ها، دودکش ها و گرم کننده ها  ایکردن    زیهنگام تم  به •

 سرب   یجوشکار  نیو همچن  شودیگرد و غبار و پراکندن ذرات م  جادیکه باعث ا  ییکارها •

 چرخ مذکور مجهز به حفاظ باشد   نکهیبا چرخ سمباده ولو ا  کارکردن •

مته کردن و سمباده    نیمهره ها و همچن  ،یریدرزگ  ،خیم  دن یبرخردکردن،    کنند مانند:  ی فشرده کار میکه هوا  ییانجام کارها  یبرا  •

 دست.   نیاز ا  ییکردن و کارها

 

 و کاربرد آنها  یمن ی ا نک یع انواع

 .میپرداز  یآنها م  ی است که در ادامه به معرف  ازین  یمخصوص  یمنیا  نکیاز موارد که در بالا ذکر شده ع  کیخطر حاصل از هر    فعر

https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%B9%DB%8C%D9%86%DA%A9/


  

UNEX 10 

 

 ع یبرابر ذرات ما: محافظت در یشگاه یآزماایمنی  نکیع 

  یسنگ زن  یمنیا  نکیمانند ع  یکل  پیهم دارند. در واقع از نظر ت  ییتفاوت ها  یهستند ول  هیشب  اریبس  یشگاهیآزما  نکیو ع  یسنگ زن  نکیع

 شود.   یم  یطراح  یتر از آن است و معمولا به شکل اسپرت و گربه ا   فیظر   یاست و لنز شفاف دارد فقط قدر

به    ازیهنگام ن  نیاست که در ا  شگاهیت آزماذرا  نیاست و مکان شاخص وجود ا  ییایمیو مواد ش  دیخطرناک، قطرات اس  عیشاخص ذرات ما  نمونه

 شود.    یمدارس استفاده م  یشگاههایها در آزما  نکیع   نیشود. نوع ساده و ارزان ا  یاحساس م  اریبس  یشگاهیآزما  یمنیا  نکیع

 

 در برابر ذرات جامد محافظت چشم  :یسنگ زنایمنی  نکیع 

  نیشود. پس ا  یبه اطراف منتشر م  یادیز  یمته ها و فرزها در کارگاهها گرفته شده است که براده ها   یسنگ زن  اتیاز عمل  یسنگ زن  اصطلاح

 به چشم وجود دارد.  زیاست که احتمال ورود ذرات جامد و قطعات کوچک و ر  یزمان  یمناسب برا  یمنیا  نکینوع ع

و باعث    ستیکاف  ردیاگر فقط مقابل چشم کاربر قرار بگ  ،یطب  نکیاست. لنز ع  یمنیا  نکینوع ع  نیو پرطرفدارتر  نیمعروف تر  یمنیا  نکیع  نیا

 از همه طرف پوشش مناسب داشته باشد.   دیبه چشم با  زیاز برخورد ذرات ر  یر یجلوگ  یبرا   یمنیا  نکیشود اما ع  یم  دیاصلاح د

  یم  یشکل تور  یقطعه منحن  کیبا    زیاطراف چشم را ن  یاست که نواح  یبغل تور  یسنگ زن  نکیع  یسنگ زن  نکیو معروف ع  کیکلاس  نوع

 . ستیخطرناک مناسب ن  عاتیحفاظت از چشم در برابر ما  یمحصول برا   نیشکل، ا  یاز منافذ قطعه تور  عاتیاحتمال عبور ما  لیبندد. به دل

   یی ایمیش یدر برابر گازهات محافظ :یمنیگاگل ا نکیع 

 نجایآورند. که در ا  یرا در هنگام انجام کار بوجود م  یاد یشوند و مشکلات ز  یدر چشم کاربر م  دیباعث سوزش شد  ییای میش  یاز گازها  یاریبس

دور چشم را    ینواح  یتمام  یمنیاست. گاگل ا  یاسک  نکیع  هیشب  یاز نظر شکل ظاهر  یمنیا  نکیع  نیاستفاده کرد. ا  یمنیگاگل ا  نکیاز ع  دیبا

 گذارد.  ینم  یعبور گاز باق  یبرا   یمنفذ  چیو ه  دهپوشش دا



  

UNEX 11 

 

 ی جوشکاردر برابر  تمحافظ :یجوشکارایمنی  نکیع 

بردن    نیاز ب  یها   راه  نیاز آسان تر  یکی  ما وارد کنند.  یینایبه اعصاب ب  یجد   یبهایتوانند آس  یم  یکیاز قوس الکتر  یناش  یپرتوها  یبالا  شدت

 باشد.   یم  یاز جوشکار  یناش  دیبه نور شد  میچشم، نگاه مستق  هیقرن

  استفاده از  با  نمایید.استفاده    یجوشکار ایمنی مخصوص    نکیز عتوصیه می کنیم حتما ا  یجوشکار   در هنگام  ،چشم هاحفظ سلامت    یبرا   اما

 در امان بود. پرتوها    نیا  یاز شدت بالامی توان    یکارجوش  نکیع

 نتیجه گیری 

کیفیت و مناسب  ز تجهیزات ایمنی باخطرناک می باشد فراموش نکنید که مهمتر از هر چیزی، استفاده امی کنید که  چنانچه در شغلی فعالیت  

  ، کلاه ایمنی، دستکش کار و... بایستی به جنس و کیفیت محصولات توجهاست. برای خرید تجهیزاتی مانند کفش کار، لباس کار، عینک ایمنی

زیادی در امان بمانید. برای    شغل شماست انتخاب کنید تا در برابر خطرات احتمالی تا حد تجهیزاتی که مناسب  . همچنین باید  داشته باشید

به نشانی  یونکس  رنتی  تبه فروشگاه اینهر یک از آن ها می توانید  کسب اطلاعات بیشتر درباره انواع تجهیزات ایمنی و خرید ارزان  

unexsafety.com   .که به صورت تخصصی در این زمینه فعالیت دارد مراجعه نمایید 
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