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,veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si ,Daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu.
Eu va voi odihni pe voi.“ (Tisus Hristos) Cel ce nu Ma iubeste nu pazeste cuvintele Mele.“

,Umpleti-va zilele cu dragoste! Uitati

de voi si amintiti-va de altii. Daca

,De-ar savarsi cineva cineva are nevoie de bunitatea voastr3,
toate rautatile din oferiti-o, acum n dipa aceasta, miine poate fi
lume, insi daci nu-si prea tarziu. Daca inima aproapelui are
pierde niidejdea in nevoie de cuvinte de incurajare,
DUMNEZEU si dacit recunostinta, sprijin, spuneti-i aceste
cuvinte astdzi. Problema multora

alearga la pocainta, tot X . e o
. dintre noi o reprezintd faptul ca viata
se mantuleste. .y . . oo
ne e plina de cuvinte reci, de taceri
(§fantul Toan Iacob inutile, iar grija pentru altii si faptele
Hozevitul) ’ srjap W1 91 ap

bune le amandm mereu pentru mai
tarziu.“
(Sf. impdrﬁteas& Alexandra Feodorovna)

Totul piere din aceasta viata,
doar Dumnezeu raméne,

numai pentru EL merita sa te lupti.
(Parintele Serafim Rose)

,»NUu exista cuvinte care sa explice
cat de mult ne iubeste Iisus.
Cat de mult ne adora. Daca ati sti,
in fiecare zi I-ati spune: TE IUBESC, IISUSE!“

(Pr. Elpidie)
wlertati-va, iubiti-va, mai vizitati-va...
A 4 .- v (3 .- %] ' A [ Y]
lncurfljil)t,.l va, ajutat,.l \? Catllllldl va (.l.liparea Despre
iu ll:e{:l vavenis 2.11'51. vumn. importanta
(Parintele Ioanichie Balan) milosteniei
,Mare lucru, intr-adevar, sia
Sa nu taci, sa vorbesti, sa lupti, sa te afli in treaba. faci milostenie unui om, cici
o . . . . O ee vei lua rasplatd in cer; cat de
Sa nu-ti vezi de treburile tale, ci de treaba dreptatii, important e s& miluiesti un suflet
_ N v ¥ gt care este vesnic si neprihanit!
care-i adevarata treaba a fiecaruia. Pr. Efvor AtowituD

(Nicolae Steinhardt)




Sa ne aducem
aminte mereu
de moarte

»--Ne gasim 1n fata primejdiei, in
fata mortii cu totul nepregatiti.
Nu vrem nimic, catusi de
putin, asa, s ne apropiem de
Dumnezeu. (...) Nu ne miscam
deloc, rimanem in amortire,
ramanem in moarte, rimanem
in pieire si nu avem cutezanta
sa ne ridicim putin, sd facem
ceva... Vedem cu ochii, auzim
cu urechile si nu credem... Nu se
face nimic, este parca o moarte
sufleteascd, o adormire totala.

Probabil cd este si In viata noastra
un diavol care ne asalteaza inspre
rau, inspre moleseald si inspre
indiferentismul dsta. Cel mai
mare rau la ora actuald nu-i nimic
altceva decat indiferentismul
care ne duce la adormire, ne duce
la amortire, ne duce la pieirea
noastra sufleteasca. Se poate iesi
din aceasta numai daca punem
inceput bun. Sa avem si noi taria
si ne hotaram in sfarsit si facem
ceva! Ar trebui sd plangem, si
ne caim, sa vedem ci suntem
pe marginea prapastiei acum,
in toatd drama aceasta pe care o
traiim.” (Pr. Iustin Péarvu)

Pentru cei care
zic “am credinta
in suflet“

»AM CREDINTA IN SUFLET...!
Pentru toti aceia care nu merg
la Biserica si zic ci “i1 au pe
Dumnezeu in suflet”, le propun
urmatorul exercitiu: sa si mancati
si si beti in suflet, sd va casatoriti
in suflet... V-a placut o tanara,
casdtoriti-va cu ea in suflet si atat.
Da, ati putea si salariul sa-1 ridicati
in suflet... Credintapecareo avem
doar in su et e de fapt o lipsa de
credinta!”

(Pr. Dmitri Smirnov)

»wDe ce invata

oamenii doar
prin durere si
suferinta?

Foarte simplu, intrucat

placerea si bucuria i fac sa se
multumeasca cu lucrurile date in
lumea aceasta, pe cand durerea si
suferinta 1i fac s caute o fericire
mai adancd, dincolo de marginile
acestei lumi. Totul piere din
aceasta viata, doar DUMNEZEU
ramane, numai pentru EL merita
sa te lupti.”

(Parintele Serafim Rose)

Fara osteneala
nu e rugaciune
De-ti vine la vremea rugaciunii
sila, lene, vlaguire, cunoaste ca-s
de la draci si-i o veche ispita.
Cdiegte-te si roaga-L pe Domnul
sa te ierte pentru neputinta ta.
Tardsi, de-ti fuge mintea si nu
mai stii ce spui la rugéciune, nu
te ldsa de ea. Nu-i fa dracului
pe plac. Vezi-ti de rugiciune,
ca spune in Pateric: chiar de nu
pricepi cuvantul, 1l pricepe dracul
si se teme. Fara osteneald nu e
rugiciune. (Invititura parintelui
Serghie, Ed. Sophia)

Fiecare cauta sa
aiba dreptate,
nimeni nu mai
vrea sa taca

slacerea este mare putere in
razboiul cel nevazut cu mandria
si reazim de nadejde spre
biruinta. Tacerea este foarte
placuta celui ce nu naddjduieste
in sine, ci naddjduieste numai
in Dumnezeu.”

(Sf. Nicodim Aghioritul)

»..Suflete drag, omule
binecuvantat de Dumnezeu!

Oriunde te-ai afla in momentul
acesta si oricat de ingrijorat, de
trist, de apasat, de deznadajduit,
de disperat, de ocupat esti, nu
uita cd cineva te iubeste, cineva
existd si se roaga pentru tine,
cineva se bucura de existenta ta,
cuiva 1i este plina inima de tine,
cineva se roaga pentru tine si te
imbratiseazd necontenit, fara
ca tu s banuiesti acest lucru,
fara ca tu sa simti imbratisarea
sau iubirea lui de la distanta!
Suflete, niciodata nu esti singur!
Intotdeauna existi UN cineva,
doar ca noi nu il simtim, nu il
vedem! Stii ceva, suflete, lasa-te

in voia lui Dumnezeu, cici vezi ci
dacé faci voia ta, nu iese niciodata
bine! O zi plina de binecuvantare
stanta!“ (parintele Ioan Danci)

»Daca nu esti bolnav, daca nu
suferi, nu este pentru ca esti
foarte norocos, ci pentru ca
Dumnezeu te cheama sa
participi la suferinta altora!
Trebuie sa fii ochi pentru
orbi, urechi pentru surzi,
picioare pentru cei slabi.
Trebuie sa fii ajutorul
oamenilor!“

(Sfantul Luca al Crimeei)

,unde exista ordine
si pace, acolo este

si Dumnezeu;

unde este
dezordine, acolo
este si tulburare
sufleteasca; iar
unde este tulburare
sufleteasca, acolo
este si diavolul.“

(Parintele Efrem Filotheitul)

Nu este ingaduit ca cel ce
lupta impotriva patimilor
sa fie nervos, posomorit,
nelinistit, temator,
ticalosit, amarat, dezbinat
intru sine.

Cand din nevointa
duhovniceasca lipseste
optimismul, nidejdea si bucuria
cea adevarat, negresit ceva nu
merge bine. Sentimentul propriei

pécétosenii imi da strapungerea
inimii, nu fricé si tulburare. Cel
ce se pocdieste, acela iubeste,
arde In inima lui din pricina
acestei iubiri si cautd sa recastige
timpul pe care 1-a pierdut in
pacate. Sa nu deznadajduim
usor, si nu ne dam batuti si si nu
ne temem atat de mult! Niciodata
sd nu ne plictisim s-o ludm de la
capit, niciodata si nu obosim sa
ducem lupta cea buna! Acel de
saptezeci de ori cate sapte a fost

spus si pentru noi. Inseamni de
nenumarate ori, deci nu trebuie sa
ne dam bétuti! Diavolul vrea s3 ne
prindé in cursi prin dezniadejde si
s ne omoare. Se pleaca la urechea
ta si spune ,,Nenorocitule, de
vreme ce de-atitea ori n-ai reusit,
crezi ¢i vei izbandi acum? Hali,
renuntd, amaratule!“ Dar
Dumnezeu vede lupta noastra dusi
cu rabdare si sigur ne va ajuta.”
(Monahul Moise Aghioritul)

Sastiti ca pe diavol nu-1 sperie nimic mai mult decét dragostea dintre voi!
Roménul, din firea lui, este slab in initiativi. Ne descompunem asa! Nu avem simtul ordinii, al disciplinei, al ascultarii, al respectului! Ne osindim
unii pe altii si ne blestemam singuri prin ura si ranchiuna dintre noi. Nici mécar in incercari grele nu suntem uniti! Acest vrajmas al dezbinarii are
putere asupra noastra deoarece petrecem in mandria aceasta ,elevata“.
Sa fim uniti, sa ne intelegem cu iubire, sa ne tinem cat mai aproape, atat in prezent, cat si in viitor. Vin vremuri foarte grele, in care ne vor inregimenta
ca pe niste dobitoace. Cuvintele mele stiu ca sunt privite cu foarte multa indoial, dar asa va fi! Nu spun ca sfarsitul lumii e acum, ci doar inceputul
durerilor, asupra carora eu va fac atenti. Pentru ca nu vor fi pastori si preoti care sa va dea o explicatie, sa va explice greutatea vremurilor in care traim.
Sé ne tinem intr-o unitate si dragoste deplina pentru unitatea si apararea Bisericii Ortodoxe. Suntem o mana de oameni loviti din toate partile, fara
nicio mila. Sa stiti ca pe diavol nu-l sperie nimic mai mult decat dragostea dintre voi! De pilda un demonizat. Un demonizat este stapanit de 3, 4, 5
demoni si ii aud uneori cum urla si spun ca doar dragostea ii alunga. Aceasta este situatia in care ne aflam si noi, acest om al zilelor noastre este stapanit
de diavol, pentru ca lipseste dragostea dintre noi. (Fragment din Revista, Atitudini®, Nr. 64, ,,Convorbiri cu Parintele Justin Parvu®)
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Dragostea
cea pentru
Hristos

,lubitule, daca doresti sa aprinzi
in suflet dumnezeescul dor si
sd dobandesti dragostea cea
pentru Hristos si cu aceasta sa
dobandesti si pe toate celelalte
virtuti, mergi des la Sfanta
Impartisanie si ai si dobandesti
ceea ce doresti. Pentru ca este
cu neputintd ca sa nu iubeasca cineva
pe Hristos, cand se impartaseste
adesea cu Sfantul Sau Trup si
Sange si sa nu fie iubit de Hristos.”
(Sfantul Nicodim Aghioritul)
»Viata si moartea
depind de aproa-
pele. Intr-adevar,
daca am castigat
pe fratele, am
castigat pe
Dumnezeu. Dar
daca am suparat
pe fratele nostru,
pacatuim fata de
Hristos!“
(Sf. Antonie cel Mare)

,Este cu neputinta
a-1 afla lipsit de
necazuri si ispite
pe vreunul din cei

pe care ii iubeste
Dumnezeu siii are
de fii...“ (Sf. Teofilact)

,Irebuie cain suflet

sa avem pace, caci
mantuirea este grea. in
aceste timpuri e nevoie
sa fim intelepti, si ne vom
Lavrentie al Cernigovulut)

Pazeste-te,
fiule, de cel
cu credinta
stramba

,,PAZESTE-TE, FIULE, DE CEI
CU CREDINTA STRAMBA
si de toate discutiile lor, céci si
pamantul nostru s-a umplut de ei!
Numai cel ce traieste in Credinta
Ortodoxd 1si va mantui sufletul.
Fiindca nu existi o altd credinta
mai buna, decét curata si sfanta
noastra Credinta Ortodoxa... De
asemenea, fiule, nu se cade si lauzi
o credinta straina. Cine lauda o
credinta strdina face la fel ca si cel
care-gi huleste propria credinta.
Cine lauda credinta sa si pe cea
straind e un fatarnic si apropiat
de erezie... Daca cineva iti spune:
,Credinta noastra si a voastra este
de la Dumnezeu®, atunci, fiule,
raspunde-i asa: ,,Fatarnicule!
Cum pot fi amandoud de la
Dumnezeu? Nu stii ce spune

Scriptura: Este un singur Domn,
o singura Credintd, un singur
Botez (Efeseni 4, 5). Asadar, fiule,
fereste-te de acestia si intotdeauna
apara-ti credinta ta! “Nu te Infrati
cu ei, ci fugi de ei si intareste-te
in credinta ta prin fapte bune!...
Fiule, chiar daci va trebui sa mori
pentru credinta ta sfanta, du-te
cu indrézneald la moarte! Asa au
murit i sfintii pentru Credinta,
iar acum vietuiesc intru Hristos.
(Sfantul Cuvios Teodosie de
la Pecerska (+1073), Patericul
pesterilor de la Kiev)

Sanu te temi
de nimeni,
decatde tine

,Sa fil mereu in realitatea
momentului, cu prudenta si
calm. Urcus mai este. Poti mereu
sa ai surprize. Sd nu te temi de
nimeni, decat de tine. Numai tu
poti si-ti pierzi toate cuceririle
prin vreo cedare necugetata,

cuprinsa de prejudecati si temeri
neintemeiate. Diavolul, in toatd
batilia aceasta, trebuie sa ajute
pe careva. Fereste-te sa primesti
ajutorul acesta. “
(Arhim. Arsenie Papacioc,
»Epistole“, Ed. Accent
Print, pag. 14-15)
Piediciin

al Ld [ X J
calea virtutn
,La noi, oamenii, ratiunea si
iubirea de sine, ca si neputinta
si refuzul de a ne supune cu
usurinta sunt cele mai mari
piedici in calea virtutii. Ne
ridicam impotriva celor care ne
vin in ajutor si toata ravna pe
care ar trebui s-o indreptam spre
aratarea bolii Inaintea celor ce
ne ingrijesc, noi o folosim ca si
scipam de tratament. Ne folosim
toata barbétia ca sa ne facem rau
noua insine, si mintea, ca sa ne
impotrivim Insanatosirii noastre.
(Sf. Grigorie de Nazianz)

Ia aminte la
aminte 1
anduri
gand
»la aminte la ganduri, ca pentru
aceia care sunt de acord cu
desfranarea gandurilor si cu
indulcirea lor nu este nadejde
de mantuire, iar cei care nu sunt
de acord cu ele si se impotrivesc
pe cat le sta in puteri, plini de
staruintd, care se roagd impotriva
lor, vor primi cununa de la

Dumnezeu.“
(Schiarhi ., .

Lukas)

o, ® o

Treziti-va! Nu

ol A [ ol
ramaneti afara

° s St al
din Imparatie!
sIreziti-va! Nu ramaneti afara
din Impiritie! Voi singuri
sunteti cei care va veti ldsa pe
dinafara! Nimeni altcineva. Si

incepeti lupta prin a-L iubi pe
Domnul cu toatd mintea voastra!

Dar mintea voastra este plind
de toata nebunia, de tot felul de
ganduri si judecari nebunesti
fatd de aproapele, in loc si fie
ocupata de gandul la Domnul.“
(Schiarhi itul Toachim Parr)

~Acum este
vremea ca doar
prin necazuri sa
se mantuiasca
omul. Astfel sa
ne plecam pana
la pamant, sa ne
inchinam si sa
sarutam mana
fiecarui necaz.“
(Arhimandritul Ioan Krestiankin)

Eternitatea
este pentru cei
bI'aVi ,Nu trec in randul

martirilor nici fricosi, nici pe
cei ce s-au Indoit sau n-au avut
curajul sa-si marturiseasca
credinta. Vor trece in eternitate
numai cei bravi care-l infrunta
pe satana prin jertfa lor adusa
Iui Dumnezeu. Jertfele pe care le
vrea Dumnezeu si pe care El le
alege sunt ale celor care, atunci
cand sunt pusi la incercare dau
dovada de cel mai 1nalt eroism.”
(Dumitru Bordeianu)

»Daca omul isi vede
pacatele sale precum
nisipul marii, acesta
este un semn al
sanatatii su etestia
celui ce se afla pe calea
mantuirii.”

(Sf. Petru Damaschin)
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w~Irebuie sa rabdam
toate ispitele si
incercarile asa cum a
rabdat Mantuitorul,
si nu doar sa rabdam,
ci cubucurie sa
induram toate.
Atunci vom dobandi

méantuirea’
(Stareta Aleksandra Aristova)

Avem frica de moarte. Cel dintai
eu. Si spunem: ,Ma tem de
moarte, matem sa plec...” Darde
ce te temi? Hristos a spus sd nu
ne temem de moartea trupeasca,
ci de cea sufleteasca. De ce te
temi sa pleci din aceasta viata?
Te temi pentru ca nu ai marturia
constiintei ca esti in regula.
Ceva nu e in regula. Faptul ca te
temi Inseamna cd nu esti intr-o
relatie buna cu Dumnezeu.
indreapti relatia cu Dumnezeu,

Nu conteaza numarul
celor care se vor risipi,
ci calitatea si valoarea
celor care raman in
dreapta credinta.

Chiar daca s-ar pierde toata
lumea, unul ortodox daca
ramane, in acela e tot adevarul.
El duce lupta, el este modelul si
prototipul vietii noastre crestine.
Siniciodati nu vor izbuti vrajmasii
Ortodoxiei, deoarece cu cat vor
inmulti oprimarile, cu atét isi vor
face deservicii. Adeviratul crestin

nu se impune cu forta. Adevaratul
crestin vorbeste prin sine. Nu noi
aparam pe Hristos, noi suntem
niste slugi netrebnice, Hristos ne
apara pe noi! Cine se poate opune
Tui Hristos? (Pr. Tustin Parvu)

Inarmati-va cu paviiza
data de la Dumnezeu,

,»Copiii mei, cu mare staruinta va
indemn, inarmati-va cu pavaza
datid de la Dumnezeu, ca s va
puteti pazi de uneltirile diavolului.
Nici nu va inchipuiti ce viclean
este.

Nu trebuie sa luptdm cu oamenii,
ci cu stdpaniile si puterile,
adica duhurile rele. Aveti grija!
Diavolului nu-i este de folos sa
gandeasca si sd simta cineva ca i
sta aproape. Un vrajmas ascuns
si necunoscut e mai primejdios
decat unul vazut. O, cat de mare si
de groaznica e oastea dracilor!

Farda de numar este hoarda
lor intunecatd! Neschimbata,
neobosit, zi si noapte cautand
a ne face sa cddem pe noi, toti
cei ce credem in numele lui
Hristos, si ne ademeneasca pe
calea necredintei, a vicleniei si
a necuviintei. Acesti vrajmasi
nevazuti ai lui Dumnezeu au ca
singur rost, zi si noapte, nimicirea
noastri. Insi nu vi temeti, luati
putere din numele lui Tisus!“
(Sfantul Luca al Crimeet)

,»Jlubeste Rugaciunea
lui Iisus, si ea te va
acoperi ca 0 camasa
avirtutilor, te va
conduce pe calea
mantuirii, te va
incuraja, te va veseli si
mantuire iti va darui.”
(Schiarhimandritul Vitalie
Sidorenko)

,wor fi mari inselari si numai harul lui
Dumnezeu ne va putea izbavi de ele.
Asadar, rugati-va, rugati-va sa nu cadeti
in ispita inselarii!... Mare grija cum
manuim internetul, pentru ca el este
unealti mai mult draceasca.“

(Parintele Iustin Parvu)

»Niciodata sa nu incercati sa
indreptati pe cineva cu manie,
deoarece ispita cu ispita nu se

scoate, ci cu smerenie si iubire

sincera.“
(Sf. Iosif Isihastul)

Despre vorbirea

in desert

,,Alunga departe de la tine
duhul vorbariei. Caci in el zac
patimi foarte cumplite. De aici
vine minciuna, indrizneala,
glumele proaste, nerusinarea,
vorbele nebunesti si, scurt
graind, din vorba multd nu va
lipsi pacatul; iar barbatul tacut
este scaun al simtirii. Ba vom da
si socoteala pentru orice cuvant
desert, cum a zis Domnul.
Asadar ticerea este foarte
trebuincioasa si folositoare.
(Sf. Teodor al Edesset)

Trebuie sa constientizam
pericolele pe care le aduce
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vorbirea in desert: departeaza
harul, aprinde patima judecarii
aproapelui, impietreste inima
de la rugiciune, infierbanta
sufletul spre patima. Asadar,
trebuie sd ne educam limba
pentru a rosti doar lucrurile
de folos. Iar vorbirea cea mai
binepldacuta lui Dumnezeu
este cea a rugaciunii si a
multumirii pentru toate.
Vorbirea cu responsabilitate
denota intelepciune si fereste
sufletul de tulburarea ispi-
telor.” (Sf. Teodor al Edesset)

Zicea unul dintre Batrani: ,,Ne
adunam la inceput unii cu altii
si vorbeam spre folos si ficeam
cete-cete si urcam la cer. Acum

ne adunam si ajungand la vorbire
de rau, ne tragem unul pe altul in
prapastie in jos. (Patericul Mare)

Despre cartire

»,Daci cineva va carti Asta nu-i
cum trebuie, asta nu-i bine,
atunci niciodata nu va fi pace in
suflet, chiar de ar pazi si postul
si mult s-ar ruga. Apostolii
aveau multa diruire de sine
voii lui Dumnezeu; prin aceasta
se pastreaza pacea. Asa si toti
marii oameni sfinti au rabdat
toate scarbele, daruindu-se
voii lui Dumnezeu.“

(Arhim. Sofronie)

,Dezvatati-va sa discutati in
contradictoriu: tulburand
inima, disputele vi lipsesc
de pacea sufletului.
impotriva oricirui gind riu
inarmati-va cu rugaciunea
lui Tisus. Nu credeti
prejudecatilor.”

(Din Cartea Marii Stareti Rusi)




A zis un batran: ,,Sileste-te cu grija sa nu pacatuiesti, ca sa
nu batjocoresti pe Dumnezeu, Care locuieste in tine, si sa-L
alungi din sufletul tau. (Patericul Mare)

,Gandurile
curate au mai
mare putere
duhovniceasca
decat toata
asceza, postul,

privegherea...”
(Sfantul Paisie Aghioritul)

,Nu este nimic
mai silnic decat

o congstiinta care
te acuza si nimic
mai indraznet
decat o constiinta

care te apara.”
(Sfantul Maxim Marturisitorul)

,Noi trebuie

sa intelegem

ca iubirea

de sine este
autodistrugere.”

(Toachim Parr)

LAmintiti-va ca
aceea clipa pe
care v-0 prada
lenea poate fi
ultima din viata
voastra, dupa care
urmeaza moartea
sijudecata.”

(Din Cartea Martii Stareti Rust)

Despre
sfintenie

Pr. Nicolae Steinhardt despre
sfintenie... ,,Ce este sfintenia? Nu
cred ca sta in a-{i face o chilioara
stramta pe un varf de munte si a
trai acolo in deplind singuratate;
sau a te zavori intr-o chilie, o
camer3, o celuld pe viata; ori a-ti
lega piciorul cu un lant de un zid
de piatra; ori a-ti trai viata toata
pe un stalp, cocotat acolo sus.
Acestea-s forme simple, relativ
usoare, brute ale sfinteniei.
Adevarata, marea sfintenie, de
neinchipuit de grea este de a trai
intr-o obste si a-ti iubi aproapele
(asa cum e) ca pe tine insuti; sau
macar (stadiu inferior, insa tot
remarcabil si sfant) a te purta cu el
casi cum I-ai iubi ca pe tine nsutj,
Ori mai mult ca pe tine insuti.“

Despre
lenevie

Sf, Gheorghe, intr-o vedenie
catre un monah: ,Pentru ce
te stdpaneste lenevirea si-ti
imprastii mintea incoace si-ncolo
si nu iei aminte la rugaciunea lui
Tisus Hristos? Nu stii catd paguba
patimeste omul cand se leneveste
larugéciune, macar si o rasuflare?
Siiarasi, cat folos are cand cugeta
la mantuitorul nume al Domnului
si Dumnezeului nostru Iisus
Hristos de-a pururea? Un om ca
acesta se izbaveste de patimi si de
pacate si se face lacas al Presfintei
Treimi, si va ajunge la dragostea
cea desavarsita, pe care, in parte,
ai cercat-o si tu din mila lui
Dumnezeu cea neajunsa. Deci,
stiindu-i dulceata ei, pentru ce te
lenevesti de lucrul acesta?

Despre
rautatea
diavolilor

,Denu ar exista Ingeri pazitori si
indrumatori pe 1anga oamenii cei
buni si binecredinciosi, demonii
ar nimici tot neamul omenesc,
daca Domnul le-ar ingddui sa
facd cu oamenii ce ar voi ei, caci
rautatea diavolilor fata de oameni
este nemasurata si zavistia
lor fatd de om nu are margini,
fiindcd omul este creat dupa
chipul lui Dumnezeu si menit sa
mosteneasca viata vegnici in locul
ingerilor cazuti“

(Sfantul Ioan de Kronstadt)

Rabdarea,
1ertarea si
bucuria

~Acela care nu are rabdare cu noi
cand gresim, acela nu ne iubeste.
Nici acela nu ne iubeste care nu
ne iarta atunci cand ne pare rau
pentru greseala noastra. Si acela
ne iubegste cel mai putin dintre toti,
care nu se bucura de indreptarea
noastra. Rabdarea, iertarea si
bucuria sunt cele trei mari chipuri
ale dragostei dumnezeiesti.
Acestea sunt chipurile a toata
dragostea cea adevarata — daca

exista cumva dragoste adevarata
in afara dragostei dumnezeiesti.
Fara aceste trei chipuri, dragostea
nu este dragoste.”

(Sfantul Nicolae Velimirovici)

,Cand omul nu rabda durerea
cercetirii, a mustrarilor, a taierii
propriei voi, a nesocotintei, a
ironiei celorlalti, atunci va ramane
in patimi, bolnav, si la sfarsitul
vietii va vedea cu limpezime ca
nu a lucrat cum trebuia pentru
méantuirea sa... Fard riabdarea
durerii, omul nu se vindeca.
Trebuie sd ribdam incercérile
tamaduitoare ale lui Dumnezeu.”
(Parintele Efirem Filotheitul)

Ran
e oi:m ui
g ul
,Cel care ne nesocoteste, ne
nedreptateste si ne invinuieste,
arde rana egoismului nostru ca
sé ne facem bine. Dumnezeu 1i
ingdduie ca sa ne insdnitosim,
pentru ca atata timp cat avem
egoism, avem si dureri. Cand va
veni vremea in care ne vom smeri,
nu ne va mai durea, si atunci ne
va cuprinde pacea si linistea.”
(Pr. Efrem Filotheitul)

Pacea sufletului

,in mod aparte, pentru a
pastra pacea sufleteasca, si te
straduiesti a avea un duh vesel
si nu trist. Trebuie sa incerci sa
iesi din aceastd stare cat mai
iute cu putintd, o mie de ispite
apar din pricina lui: agitatie,
furie, invinuire, nemultumire,
ganduri de desfranare, schimbare
permanenta a locului...”
(Sf. Serafim de Sarov)

~Pe femeie o face placuta si dorita nu
frumusetea trupului, ci virtutea sufletului,
nu sulimanurile si fardurile, nici aurul si
hainele cele scumpe, ci cumintenia,
bunatatea si frica tainica de Dumnezeu.*

(Sfantul Ioan Gura de Aur)

,,POCAITI-VA, CACI S-A APROPIAT IMPARATIA CERURILOR”



INDEMN
PENTRU
SUFLET

Pentru a avea
binecuvantarea lui
Dumnezeu celui in

3 ipostasuri, pentru
progresul vietii
noastre duhovnicesti,
personal, ca familie, ca
neam trebuie sa facem
7 lucruri cu sarguinta:
1. Marturisire regulata la
duhovnicul nostru

2, Mersul regulat la
Biserica

3. Sfanta Impartisanie
cu binecuvantarea
duhovnicului nostru

| 4. Post miercurea si

vinerea fara ulei si celelalte
zile randuite de Biserica
noastra
5. Milostenie la familiile
sarace. Fapte bune
6. Sa studiem Sfanta
Scriptura, fie si putin, 5-10
minute, dar zilnic
7. Rugiciune neincetata:
Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma! Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu,
mantuieste-ne pe noi!
(Gheronda Gavriil Aghioritul)

-~Numai numele lui Hristos si al
Maicii Sale m-a scos la liman.
Orice om care nu pronunta
zilnic numele lui Hristos si

al Maicii Sale nu este crestin.

S ntii Parinti au fost luminati si
ne-au lasat aceste dragi
rugaciuni: Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ne pe noi!,
Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi!. Cu aceste doua rugaciuni
ne mantuim toti crestinii.*
(Parintele Efrem Filotheitul)

»,Mustrandu- pe altul
pentru greseli, poti sa-ti
inaspresti sufletul tau si sa
inaintezi in ura impotriva
aceluia. Astfel, nu-1 zidesti
nici pe acela si te inraiesti
si pe tine.

(Pr. Dumitru Staniloae)

»,Daca omului 1i este

greu sa-si ceara iertare,
daci este suparacios si
banuitor, daca pomeneste
raul si 1i osandeste pe
altii, toate acestea sunt

fara indoiala semne ale
mandriei.” (Cum s biruim
mandria, Sfaturi de la Sfintii
Parinti)

Sf. Simeon Noul Teolog:
,Despre cel pe care, atunci
cand il necinsteste, ori il
supara cineva, il doare
inima, cunoscut sa fie ca-1
poarta in sanurile sale pe
sarpele cel vechi (trufia).
Daca incepe sa rabde in
tacere supararile care i
se fac, 1l va face pe acest

sarpe neputincios si lipsit
de vlaga; dar daca se va
impotrivi cu amaraciune
si va vorbi cu obraznicie,
ii va da sarpelui putere sa
verse otrava in inima lui
si sd manance farda mila
maruntaiele lui.“

,Domnul spune: fa-te pe
tine sensibil, iubeste tu
chiar si atunci cand nu
esti iubit, iubeste-i chiar si
pe vrijmasii tii. Intocmai
asa se produc schimbirile.

»Pana nu-L gasesti pe Dumnezeu,
nu te afli nici pe tine. Nu-ti gasesti nici
sensul vietii, nici sensul lumii...“

(Sfintii Parinti)
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Ele se produc datorita
faptului ca voi sunteti gata
sa ti adusi jertfa, nu
datorita asteptarilor, ca
altcineva sa faca aceasta.
Trebuie sa incepeti cu voi
insiva.“ (Schiarhimandrit
Ioachim Parr)

,»Cei ce se sarguiesc
sunt mai ispititi sa
judece pe cei lenesi.
De aceea trebuie sa ia
aminte la ei insisi mai
mult decat aceia.
Caci, judecandu-i,

vor fi ai osanditi

ca aceia, pentru ca
mandria e un pacat
mai greu decat
nesarguinta.

(Pr. Dumitru Staniloae)




Atentie Mare! VIATA DUPA MOARTE

Alte pericole prin care diavolul
ingeald oamenii si prinde mare
putere asupra sufletelor sunt:

Preoti care deschid cartea si pro-
rocesc si au renume de vazatori,

homeopatie, magnetism, astrolo-
gie, ghicitul in cafea si in palma,
horoscop, reincarnare, numero-

logie, spiritism, yoga, clarvazatori,
descantatori, vrajitori.

Fratilor, o mare problema care ne
distrage de la rugiciune, de la citi-
rea cartilor sfinte, care ne fura tim-
pul pretios in care ne putem ajuta
aproapele sau sa facem fapte bune:

« DEPENDENTA DE TELEFON o
altd patima grea de care nu suntem
multi dintre noi constienti. Zis-a un
Monah: Mai mult ne vede calcula-
torul decat icoana.

« Oameni buni aveti grija mare de
copiii vostri care consuma energi-
zante care sunt foarte cancerigene:
Monster Energie, Red-Bul sau Hell.
Ce denumiri demonice si totusi nu
mai tinem cont pentru placerea gus-
tului. Coca cola-Pepsi contin celule
de copii avortati nu sunt glume. Nu
mai lasati copii si& manance la
McDonald, unde la fel mancarea de
acolo este foarte cancerigena si pro-
voacd si dependenta.

e Nu mai puneti in ciorbe vegeta,
delicat, Maggi secretul gustului,
Contin glutamat care este FOARTE
CANCERIGEN. Foarte periculos
este si Cacao de la Dr Oetker.

« Evitati mezelurile,
margarina, salamurile.
« Tineti posturile. Prin postul negru
Medici din Germania au vindecat
oameni de cancer .

+ NUMAI LASATI COPIII SA
SARBATOREASCA SARBATOAREA
DIAVOLULUI: HALLOWEEN.

« NUMAI iMPRUMUTATI BANI
DE LA BANCI CA VOR SA VA IA
CASELE. INCERCATI SA SCA-PATI
DE IMPRUMUTURI.

« Atentie Mare:

FETELOR, FITI FOARTE ATENTE
CA: STERILETUL, Anticonceptio-
nalele si pilula de a doua zi sunt
avortive...

« Incd un drog care face atita riu si
de care multd lume nu vrea si se
desparta este CAFEAUA:

Otrava din ceasca de CAFEA.

13 motive pentru a nu mai bea
niciodata aceastd licoare. Sa cititi la
linkul de mai jos ca sa intelegeti mai
bine pericolul.

crenvurstii,

¢ Sf. Ioan Gura de Aur:
Placerea pacatului este ca o
umbra si ca un vis. Se stinge
inainte ca omul si guste bine
din ea. Insd pedepsele care o
urmeaza nu au sfarsit.

e Parintele Arsenie Papacioc
spunea: ,Focul Iadului este o
realitate, nu o sperietoare
adusa de duhovnici sau parinti
in educatia religioasd. Iadul
este o mare realitate. Si daca
nu ierti, mergi in focul cel de
veci. Focul de acolo e de mii de
ori mai tare decat focul de aici,
si-i fard lumind. Nu te vezi cu
cineva! Si nu stai acolo un
timp, ci o vesnicie! Dati-va
seama, ingrozitor! Pentru ca
nu numai suferinta fizica te
macina, ci si faptul ci esti rupt
de iubirea lui Dumnezeu pe
vesnicie. Te Ingrozeste vesnicia
asta, mai fratilor.”

e Pr. Efrem Filotheiul: Si nu
ne pierdem vremea in desert!
Impiritia cerurilor este a ace-
lora care se silesc. Amintiti-va
de iesirea sufletelor noastre in
ultimul ceas si moment al
despartirii celei grele! Amintiti-
va cd vin demonii in ceasul cel
din urmi si cer si riapeasca
sufletul pacatos si sa-1 ducd in
iad. Oh, ce durere a sufletului,
ce suferintd! Vai in ce stare
infricosatoare se va gisi in
acele momente! Cate faga-
duinte i va face lui Dumnezeu
ca-si va schimba viata, ca va
merge pe calea pocdintei si a
luptei, doar ca sa nu moara.
Toti vom ajunge in acel ceas si
le vom intalni pe cele de sus, si
lucruri mult mai mari.

e ,Daca ati sti ce bucurie si
dulceata 1l asteaptda in Rai pe
un suflet drept, ati fi de acord
sa indurati cu multumire aici
cele mai mari necazuri, lipsuri
si umilinte!” (sfantul Serafim de Sarov)

« Sfantul Tihon conchide:

»,Mai bine este pentru tine sa
rabzi aici orice napastd, mai
bine este ca intreaga ta viata sa
suferi de cea mai grea boala,
mai bine e sa fii inldntuit in
temnita suferintei, sa fii batut,
sa fii ranit, in fiecare zi s mori
de durere si sd arzi in foc, daca
ar fi aceasta cu putintd, mai
bine e, pe scurt spus, sa rabzi
cu multumire toate necazurile
posibile adunate laolaltd in
aceastd lume, decat sa te
lipsesti de fericita vesnicie si sa
cazi in gheena.

Aici, pe pamant, orice
patimire mi s-ar intampla, tot
vine o oarecare mangaiere si
totul se sfarseste odatd cu
moartea. Insi acolo va fi
suferinta infricosatoare, chin
fara nicio ugurare, patimire
care va ramane intotdeauna,
care niciodata nu se va sfarsi.
Viermele lor nu va muri si
focul lor nu se va stinge, spune
prorocul (Is,66,24). Crezand
acestea, sa cugetam asupra lor
si, luand aminte adesea la
infricosatoarea si  vesnica
suferinta, vom putea sia fim
imbolditi cédtre pocdintd mai
osarduitoare, ca sa ne izbavim
de toata aceasta nefericire. Iar
cel ce nu crede va incerca
aievea acel chin, gustandu-l la
nesfarsit!

Atunci cel potrivnic lui
Dumnezeu se va convinge de
amdiraciunea lui, insa fara
niciun folos si mult prea tarziu
pentru a incerca pocdinta; se
va convinge ca acel chin este
moartea mai infricosdtoare
decdt moartea. Aceasta este
moartea fard de moarte, cea
de-a doua moarte, moartea de
dupd moarte.

e ,Cuvantul zilei: ,,Gandul imi spune ci cel mai mare dusman
al sufletului nostru, mai mare chiar decat diavolul este duhul
lumesc, pentru ca ne atrage in chip dulce si in cele din urma ne

amaraste vesnic®.

(Sf. Cuv. Paisie Aghioritul)

https://ortodoxinfo.ro/2017/09/11/otrava-din-
ceasca-de-cafea-13-motive-pentru-nu-mai-bea-

niciodata-aceasta-licoare/

* Roaga-te si gandeste-te la tot
ce vrei si gandurile tale se vor
curata prin rugiciune; ,roaga-te
si fa ce vrei” si faptele tale vor fi
placute lui Dumnezeu, iar pentru
tine, folositoare si mantuitoare. o
Roaga-te si nu te teme de nimic,
nu te infricosa de necazuri, nu te
inspdimanta de napastuiri, caci
rugdciunea le va inldtura. Roaga-
te oricum, oricat de neputincios,
numai roagi-te mereu, si nu te
nelinisti de nimic; fii vesel si
linigtit cu duhul, caci rugaciunea
te va intelepti.

(Parintele Arsenie Boca)

e ,Dacd vrei sa scapi de tristete,
nu-ti lipi inima de nimic si de
nimeni. Tristetea provine din
atasamentul de lucrurile vazute.

Tristetea vine din ingamfare,
cand nu ni se face voia, cind
ceilalti nu vorbesc despre noi
asa cum am vrea si, de ase-
menea, vine din ravna de a
depune eforturi peste puterile
noastre.“

(Cuviosul Ambrozie de la Optina)

e ,Orice pacat produce in noi o
mahnire de moarte, ce secreta
otrava mortii, astfel cd suportul
multor boli vine direct din acest
fond de autotoxicitate, pe care
medicina 1l considera fond psi-
hic, dar care are si o prelungire
fiziologicd. A nu tine suparare, a
nu dusmani, a avea credinta in
binele divin, a ierta, a nu mai
savarsi fapte ce vatama pe altii,
etc. nu sunt simple formule psi-
hoterapeutice, ci reale dezinto-
xicdri atat sufletesti, cat si
biologice.”

Parintele Ghelasie de la Frasinei
(Retetele medicinii isihaste — Ed.

Platytera, 2011)

e Parintele Serafim Rose:
,In vremurile ce ne stau inainte,
diavolul se va folosi de orice prilej
pentru a-i face pe adeviratii
crestini ortodocsi sd se manie
unii pe altii pentru pricini mari si
(mai cu seamd) mici. Va trebui
SA NE SILIM si nu muscim
momeala.”
Scrisoare catre Nina Seco,
19 februarie 1974

~Adevarul este
primit numai daca

este spus cu pace.“
(Pr. Patriarh Pavle)
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Sa nu iti
fie frica!

Sanu-ti fie fricd de ziua de maine,
ca pandemia aceasta iti va fura
painea, ci locul tiu de munca-
ti va fi luat, nu te speria de nicio
veste a falimentului. Nici pana
acum nu omul ti-a dat painea,
ci Tatal Ceresc prin om. El are o
sumedenie de moduri de a-ti oferi
painea, de se va inchide o poarta
se va deschide alta...

sDumnezeu striga catre
noi sa devenim fii ai Sai,
iar noi devenim fii ai
intunericului. Pentru
putina miere, dam in
schimb toate veacurile.
Pentru putina placere,
renuntim la impiratia
lui Dumnezeu.“
(Sfantul Iosif Isithastul)

»Toatd lumea 1i judeca pe acesti
copii,se feresc pe strada de ei din
cauza frizurilor ciudate, din cauza
hainelor colorate si rupte, din
cauza cerceilor, din cauza
tatuajelor, le striga ca sunt
satanisti si drogati! Este teribil ce
se IntAmpla cu acesti copii, traiesc
n iad si nimeni nu le intinde o
mana de ajutor.

Eu atat va spun voua:

DIN RANDURILE LOR SE VOR
RIDICA VIITORI MUCENICI AL
LUI HRISTOS!“

(Ieromonah Serafim Rose)

Intoarce-tela
Dumnezeu,
nu mai amana!

Atunci cand omul vrea sa citeasca
ceva despre Dumnezeu sau sa se
roage mai mult, cel rau, care este
duh, ne va imprastia mintea la
toate grijile posibile, ne va da stari
de lene, somn, nerabdare, pentru
ca nu cumva sa aflam care este
scopul lui aici, pe PAmant.

Diavolul, tatal minciunii, care
lucreaza prin ganduri si e mai
rapid decat mintea ta, va incerca
sa te abatd, sa dispretuiesti
aceste scrieri. Vei avea ganduri de
indoiala, mintea iti va fugi la cele
lumesti, vei crede ca toate sunt
scornite de oameni fard minte.

Te vamai lupta cu: UITAREA,
TRANDAVIA, NEPASAREA.
Cere ajutorul lui Dumnezeu si
astfel, din mila Lui, vei primi
putere si ravna de a cauta
adevarul.

Despre
importanta
spovedaniei

Atata vreme cat tinem pacatele
nemarturisite, ascunse cu voia,
atata vreme atarna pedeapsa lor
asupra noastra ca o sabie care sta
si cada peste viata noastra.

Sf. Paisie Aghioritul: “De indata
ce ne marturisim pdacatele si
vinovatia, primejdia mortii o

Firi Sfanta Impértisanie
continua crestinul
se prabuseste sufleteste®

,Daca Incetam si mancam hrana
cea materiald, organismul nostru
va Incepe si slibeascd, sa piarda
din puteri si s se prabugeascd, va
deveni un teren fertil pentru
microbi si boala. Omul, care nu
primeste regulat Hrana cea Sfanta
din Potir, va ajunge la prabusirea
sufleteascd, la intdrirea microbilor
pacatului, care amenintd sana-
tatea sufletului.”

Pr. Efrem (Filotheitul)

inlaturd Dumnezeu de deasupra
noastrd. Sa nu uitdm ca una
e lupta si suferinta omului
marturisit si alta e suferinta
omului nemarturisit. Unul e
luminat la minte, linistit si castiga
din nou nevinovdtia, celdalalt e
intunecat indaratnic si celdalalt
e intunecat si indardatnic si mai
rau se afunda. Unul e ascultdtor
de duhovnic asta-i u sureaza
rabdarea incercarilor, celalalt nu
asculta de niment,ceea ce-i face
indreptarea cu neputinta.”
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»S1 veti cunoaste adevarul, iar
adevarul va va face liberi.

Dumnezeu, fiecarui om, 1i
creeazd In aceasta viatd anumite
imprejurri, prin careil cheamala
Adevar, la pocdinta. Vrajmasul ne
inseala cu amanarea, ca esti tanar,
distreaza-te, cum ca mai ai timp
mai tarziu sa vii la Dumnezeu.
in afari ca Dumnezeu este
MultMilostiv si Multribdator, El
este si FOARTE DREPT.

Ne spune Cuvantul Sau ca in
ceeea ce ne va prinde moartea, in
aceea ne va judeca. Nu stii cand
trenul vietii va mai trece pe 1anga
tine, nu stii daca respingandu-L
si dispretuindu-L mereu pe
Dumnezeu, vei mai avea ocazia
si timpul sa mai schimbi ceva in
viata ta.

Omule, Dumnezeu poate orice,
dar un singur lucru nu poate:
Sa 1ti incalce libertatea. Nu uita
ca, prin fiecare pacat facut de-a
lungul vietii, singur ai creat un
zid In inim4, care te {ine departe

iII)n orrft:anta
rupz‘iciunii
22

Staretu 1 Amfilohie sfituia:
»Rugdciunea facuta cu staruintda,
trezvie, pietate, credinta si
frangerea inimii, este buna si
folositoare. Diavolul se lupta in
diferite feluri cu cei ce se roagd,
dar pe cei ce nu seroaga i iubeste!
Omul, in rugdciune, vorbeste
cu Dumnezeu si Ii cere bunuri

duhovnicesti si mantuire. Cel ce
seroaga trebuie s fie smerit”.

Sfantul Efrem Sirul: “Unde se
termina rugdciunea incepe
pacatul.- Rugdcinea este
singura care ne poate inalta la
cunoasterea lui Dumnezeu.”

Avva Isaia: “Nu se poate ca

de Dumnezeu, in intunericul
ignorantei. Astfel raul devine bun,
iar binele rau.

Azi raul este la moda si lumea
il jubeste. Daca nu citim Sfintii
Parinti si Cuvantul lui Dumnezeu,
nu vom sti cum sa ne mantuim.
Din fiii lui Dumnezeu vom
ajunge fiii diavolului. Dumnezeu
te iubeste atat de mult si iti iartd
toate pe care le-ai facut, numai
intoarce-te la EL

»Spilati-va, deveniti curati, lasati
rautatile din sufletele voastre, fiti
curati inaintea Mea.” (Isaia1,16)

,»,De vor fi pacatele voastre cum e
carmazul, ca zapada le voi albi, si
devor ficapurpura, calanaalbale
voi face.” (Isaia,17).

Fratilor,daca noi ne rugam si nu
citim sa aflam care este Voia lui
Dumnezeu si a O implini, nu am
facut nimic dar si putem pierde
tot. ,Vor avea ochi si nu vor vedea
si urechi si nu vor auzi®, spunea
Proorocul Isaia, acam mii de ani.

Dumnezeu sa nu asculte rugile
omului, daca omul asculta
poruncile Domnuha.”

Stare tul Varsanufie de la Optina:
,,Jodeauna sd aveti in voi
Rugaciunea lui Iisus: Doamne
Tisuse Hristoase fiul lui Dumnezeu
miluieste-ma pe mine pacatosul.
Numele lui lisus nimiceste toate
loviturile diavolesti. Dracii nu
se pot impotrivi puterit Numelui
lui Hristos diavolesti. Toate
uneltirile diavolesti se risipesc
precum colbul. De ce si cum
se intampla acestea nu putem
sti. Stim doar ca acestea sunt
adevarate. Mai mult decat toate st
inainte de toate smeriti-va, smeri
ti -va. Preasfanta Nascdatoare
de Dumnezeu mantuieste pe not
pdcatosii sa nu uitati de Maica
Domnului care este cea mai
grabnica ajutatoare.”

Pentru o dreapta informare, urmariti:
www.ortodoxinfo.ro
www.marturisireaortodoxa.ro

Cei care vor s citeasca tot ce ne-a avertizat pr. Elpidie pana acum intrati pe
urmétorul site: https://manastireasfantulapostolfilip.blogspot.com/?m=1

Carti importante pentru suflet,
prin care putem s ne apropiem mai mult
de Dumnezeu: Mantuirea Pacatosilor
de Agapie Criteanul, Noul Testament,
Patimi si virtuti de Sf. Paisie Aghioritul,
Télcuirea rugdciunii Sfantului Efrem
Sirul de Arh. Serafim Alexiev.
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