
1. Istighfar ou dhikr du ism Allâh ou autre chose, selon le idhn (autorisation) du Shaykh, propre à chaque disciple. 
2. Le disciple doit pratiquer le wird quotidiennement jusqu’à sa mort et le wird manqué doit être rattrapé.
3. Dans l’ordre : al-Fath (48), ar-Rahman (55), al-Waqi’a (56), al-Hadid (57). Lecture de 2 hizb (1 juz) par jour également.
4. 11x sourate al-Ikhlass par unité de prière.
5. 15 minutes après shuruk jusqu’à 15 minutes avant la prière de dhor.

PROGRAMME DE DHIKR DU MATIN
Appliquée dans la mesure du possible selon votre situation professionnelle, familiale, etc. 
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1. Le disciple doit pratiquer le wird quotidiennement jusqu’à sa mort et le wird manqué doit être rattrapé.
2. Dans l’ordre : Ya Sin (36), al-Mulk (67). 
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Notez que si le mois lunaire n’a que 29 jours, il faudra lire le 30e juz durant le 29e jour. Si vous avez réalisé  
une lecture complète et qu’il s’avère que le mois comporte un jour de plus, il faut relire le juz attaché à ce jour. KARKARIYA.FR

1 JUZ (2 HIZB) À LIRE QUOTIDIENNEMENT
Selon le calendrier lunaire.


