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صنــــدلی داغ
10دقیقه جای 
کارشناس گروه دو هزار دختری

حرف های درگوشی بقچه
برام در وایبر
گروه کافة امید پیغام بگذار

موفقیت کلید دارد
درب�اره ی  مه�م  م�وارد  از  یک�ی 
زندگ�ی در دنیایی ممل�و از فرصت 
امروزی، این اس�ت که هر کاری که 

مي خواهیم انجام دهیم...

جشنواره فجر
جش�نواره بی�ن المللی فیل�م فجر 
س�ینمای  جش�نواره ی  مهمتری�ن 
ای�ران اس�ت ک�ه از س�ال 1361 تا 

کنون معمولا در...
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توریست یا گردشگر 
مسئله این است؟

برای تو مي نویسم 
هم دانشگاهی شهیدم....!

4

تلخ و شیرین دانشگاه تهران مركز

را  و ش��یرین س��ال ج��اری  تل��خ  آخری��ن 
مي خوانید...

کوتاه و مختصر بگوی��م که همین اول کاری، 
اندکی برف روی زمین حیاط مجتمع ما ننشس��ت 
که دل ما ذوق زده ش��ود و عکس سلفی قشنگی 
با آن برای صفحه اول نش��ریه بگیریم و تیتر کنیم 
" من و برفای زمس��تون همی��ن الان یهویی " اما 
تا قبل از اینکه نش��ریه ب��رای چاپ برود اتفاق بی 
نظیر خجس��ته اي برای برو بچه هاي بقچه رخ داد 
که بعدش دیدم گذاش��تن این عکس کجا و برف 
زمستان کجا. جای همه تان سبز.اعضای تحریریه 
نش��ریه س��عادت یک ش��ب خادمی حرم حضرت 
معصومه س��ام الله را داشتند و الحق که خستگی 

و دلتنگی از دلمان به در شد.
ش��اید امسال بی ش��ور و حال ترین زمستان 
تهران را تجربه کردیم بدون برف و گاهی همراه با 
باران اس��یدی در روزهای ناسالم رو به خطر شهر. 
زمس��تان برف که نداشت هیچ حتی تعطیلی هایي 
که س��ال هاي پیش به خاطرهوای آلوده تهران که 
گاها تعطیات شمال را برای تهرانی ها رغم مي زد 
را هم نداشت! از این ها که بگذریم از ریزگرد هایي 
که مهمانان دائمی جنوبی هاي کشورمان شده اند 
نمي شود گذش��ت. نمي دانم به این ریزگردها چه 
مي شود گفت دیگر ؟! پاگرد، تگرگ، درشت گرد، 
خرده گرد و... هر چه هستند نفس را از هموطنان 
ما در این زمس��تان که اصا خودش نبود گرفتند. 
ه��ر روز وضع بدتر مي ش��د و ما هی��چ ابتکاری از 
خان��م ابتکار در این زمینه نمي دیدیم. این وس��ط 
همین ری��ز گردها که ع��ده اي آن ها را س��وغات 
ممالک عربی برای ما مي دانند س��وژه خوبی برای 
شاعران و طنز پردازان کشور شد از جوک هایي که 
بین خود اهوازی ها و خوزستانی ها مي چرخید که 
خودش��ان مي گفتند: " الان اگه یه لیوان آب پرت 
کنی بالا، آجر می��اد پایین" یا این اواخر که باران 
رحمت نازل ش��د و مي گفتند: مسئولین ابرها را با 
خاک بارور کردن و باران گل بر سر ما نازل شد! 

عده اي ه��م در برخی روزنامه ه��ا این طور از 
ریزگردها نوش��تند که: قبا عده اي در این کشور 
کی��ف مي کردن��د و ع��ده اي یا خاک بر سرش��ان 
مي ش��د یا چاره اي نداش��تند اما نمي دانستند چه 
خاکی بر سرشان بریزند ؟ اما به یمن حضور شدید 
گرد و خاک در کش��ور از باتکلیفی خارج شدم و 
مي بینم که خاک به یک میزان بر س��ر شهروندان 
توزیع مي ش��ود که باعث افزایش عدالت اجتماعی 
شده اس��ت. در این گیر و دار شاعری هم اینگونه 
سرود: باش��ی خطرناکی، نباشی بی تو مي میریم/ 

مثل تنفس درهوای شهر اهوازی!
آق��ای مصطف��ی آقامحمدلو ف��ارغ التحصیل 

مجتمع هم اینگونه سروده اند:
حضرت باران نفس ها در گلوست
هر چه می بینم غبار پیش روست

شهر تر رویای شبهای غریب

این خیال ما کماکان پر قوست
آدمی گم می شود در کوچه ها

در میان رنگ خاکی رنگ پوست
در سکوت هر دم بی بازدم

باد وحشی تک سرای یاوه گوست
آسمان قهر است گویی با زمین

دشمنی دیده است از ما جای دوست
از گناه ما در این ویران کده

رفته آن ابری که اهل آبروست
اشک باران زا بریزیم از طلب

ره گشاید شاید این کفاره اوست
از هوا شناس��ی که بگذریم از سیاست و ادامه 
مذاک��رات و پی��اده روی ظری��ف جان ب��ا کری و 
گزینه های��ي که اوباما همچن��ان آن ها را روی میز 
مي بیند نیزبگذری��م از انتخاب واحد بس پرپیچ و 
خم دانش��گاه آزاد عزیزمان هم که بگذریم ش��اید 
بتوان از خیلی خبرهای این یکی دو ماه گذشت و 

آن ها را فراموش کرد اما از جریان نش��ریه فکاهی 
ش��ارلی ابدو و اهانت آن به ساحت مقدس رسول 
خدا از نامه رهبر به جوانان اروپا و آمریکای شمالی 
نمي توان گذشت امروز تک تک ما این نامه را باید 
بخوانیم و از بند بند کلمات آن نباید بگذریم شاید 
حالا وقت زدن به خط ما باش��د ش��اید حالا وقت 
نش��ان دادن چهره واقعی اسام و بیرون کشیدن 
آن از زیر پوس��ته دورغین رسانه هاي غرب رسیده 
باش��د. باید دید چند نفر در این راه خواهند گفت: 

بسم الله... 
س��ایت دانش��گاهی م��ا www.beist.ir در 
قس��مت " کاف��ه دانش��جو " خ��ود منتظ��ر ارائه 
عکس ها، تحلیل ها و عملکرد هاي ش��ما در زمینه 

نشر نامه رهبری به جوانان غربی است.
همینطور ادامه دهم مي گذریم و س��ال رو به 
اتمام است کا این آخر س��الی تصمیم بگیریم از 
خیل��ی چیزه��ا بگذریم از بدی ه��ا و روزهایی که 

برای تک تک ما دانش��جویان شاید سخت و گاهی 
تلخ گذش��ت اصا از همین که بچه هاي ارتباطات 
بارو بندیل به انقاب بس��تند و رفتند از آن ها هم 

بگذریم.
حتی از نویسنده همین تلخ و شیرین که فقط 
چند ش��ماره دیگر مهمان بقچه ی نگاه شماست از 

او هم بگذریم.
مجالی نیس��ت، حرف بس��یار بود، جا اندک و 

بقچه دل ما نیمه بسته ماند تا سال بعد 

اخبار مجتمع 
پخش فیلم من همسرش هستم به همراه نقد 
و بررس��ی توسط اساتید بزرگوار جناب آقای دکتر 
اکبریان، س��رکار خانم دکتر کاظمی توسط کانون 

فدک دوشنبه 4اسفند اجرا گردید.
نشست تخصصی آس��یب شناسی شبکه های 
ماهواره ای و تأثیرآن بر جامعه و خانواده به همراه 
پخ��ش فیلم دایره زنگی با حضور اس��اتید بزرگوار 
س��رکارخانم دکتر قاس��می وس��رکار خانم دکتر 
تجلی و جناب آقای دکتر واش��قانی و ارائه دیدگاه 
توس��ط آقای امیر مهدی حکم آبادی دانش��جوی 
ارش��د روانشناسی سه شنبه توس��ط کانون فدک 

برگزارشد.
مراس��م تجلی��ل از فعالین فرهنگ��ی و مقام 
آوران قرآنی دانشگاه آزاد تهران مرکز روزدوشنبه 
27بهمن و همایش ملی قرآن، عقانیت و معنویت 
با رویکرد فرهنگی روز دوش��نبه 11 اسفند توسط 

معاونت فرهنگی در تالار باکری برگزار شد.
کاس دانس��تنی هاي قبل از ازدواج با عنوان 
زندگیت را زیبا ورق بزن با حضور خانم دکتر لیل 
آبادی و با همت دفتر نهاد رهبری و دفتر فرهنگ 
اسامی در روزهای یکشنبه )10 و 17( و دوشنبه 
)11 و 18( اس��فند ماه به مدت دو هفته در حال 

برگزاری است. 
در گذش��ت خان��م فریب��ا اقصائ��ی اص��ل از 
دانش��جویان با اخاق گروه عل��وم اجتماعی را به 
خانواده داغدار ایش��ان و دوستان و سایر بستگان 
تس��لیت مي گویی��م و از خداوند متعال برایش��ان 

رحمت ومغفرت خواهانیم.  
اخبار دانش��کده حق��وق: فعالیت ه��ای دفتر 

فرهنگ
- برگ��زاری اردوی امام زاده علی اکبر چیذر، 
برپایی نمایش��گاه عکس و اخبار انقاب، حضور در 
ح��رم مطهر امام راحل و تجدی��د میثاق با آرمان 
های ام��ام)ره(، برگزاری مس��ابقه فرهنگی و ذکر 
خاطره گویی انقاب توسط کارکنان و دانشجویان 

در دهه مبارک فجر
-دی��دار ب��ا خان��واده جانب��از آق��ای دکت��ر 

فیروزبخت
مش��هد  زیارتی-تفریح��ی  اردوی  -برپای��ی 

مقدس
  زینب امیدی پناه، ارتباطات

 ماهنامه فرهنگی و سیاسی  
 سال چهارم  شماره بیست و سوم  اسفند 1393  

هدف ماست چاره اندیشیدن قوی عمل کردن باز فکر کردن

دست خط عاشقی

ریحانه نبی
ای آنک��ه "کس��اء" باتوآغازمی گرددوآفرین��ش با تومعنا 

مي گیرد.
ای آنکه زمین درقدمگاه تو رفعت مي گیرد وزمان ازنامت 

عطرآگین مي گردد.
ای آنکه که کوه با تمامی عظمت، در پایت سجده مي آورد 
و آسمان با همه وس��عت، دربرابر شرح صدرت، خاشعانه لب 

به" سکوت"می گشاید.
ای آنکه "مهر"، چکه اي ازدریای نورس��یمای توست وماه 

آیینه دار روی تو.
ای آنک��ه "نبات"، روح حیات، "جم��اد" لطف حضور، و" 

انس" معنای وجود ازتو مي یابند.
ای "مظهرجم��ال خ��دا "وای" تجلی نورال��ه"،  اي " قره 
العین وجود" و" ریح بهش��تی رسول"،  اي " ریحانه نبی" وای 

"رازدارعلی"، چون بودی در"سِتَمگاه " درب ودیوار!!
که نه چون بود "زمی��ن" آن "گاه"، چون بود"زمان" آن 
"دم"، چ��ون " ت��اب" آورد درب، چون " خاک" نش��د دیوار، 
چون "ذوب " نگشت آن میخ، از"هُرمِ آتش این " شَرم" که » 

ریحانه نبی میان درب ودیوار، میخ برتن«.
شگفتا! که آن »گاه« آسمان نشکافت! خورتاریک نگشت! 
ماه تیره نش��د! س��تاره فرو نریخت! کوه روان نگش��ت! شعله 
دربحرنفتاد! زمین هموارنگردید! مردگان برنخاس��تند! وکس 

آدمی را نگفت: »...ما غرّک بربکّ الکریم«!*
لیک نه عجب، که پنج تن "کس��اء" راهنوز"س��ه حجت" 
برزمین باقی بود وجهان درحضورش��ان ش��رمگین.کائنات را 
صب��ری بیش ازتوان باید براین ج��ور و جوری عظیمتر درآن 
دم که"جائران" مظلومیتت را در"قتلگاه " بامظلومیت حسین 
وغربت زینبت، پیوندی دوباره مي بخشند ومی افزایندبارشرم 
ب��ی پایانی را ک��ه از"گاه " س��تم برتوآغازگردی��ده وتا پایان 

دهربر"گرده" ی آدمیان و عالمیان سنگینی مي نماید.
بی گریز، زمین تاب مي آورد وآس��مان نیز؛ستاره مي تابد 
وم��اه نیزتا بنگرند وآدمی��ان نیز "گاهی" را ک��ه" بقیة الله " 
مزارت برجهانیان بنمایاند وبیدادبر"ثارالله" را، به داد برخیزد 

وارض از"لوث وجود نا آدمان" طهارت بخشد.
ای"ریحانه نبی" و"دُردانه وصی"، ما را دیگر، تاب عقوبت 
این ش��رم نیست...برسان "یوس��فت" که پایانی سزاوار بخشد 

داستان چنین شرم سهمگینی را.
»اللهم عجّل لولیک الفرج«

* اشاره به آیات ابتدایی سوره هاي تکویر، انشقاق وانفطار 
وکنایه ازآن که ازاین ظلم سزاوار بودکه قیامت مي شد.

 سوسن کریم زاده
 فارغ التحصیل ارشد مدیریت آموزشی

دانشجو باید  نباشد

به عموم جوانان در اروپا و امریکای شمالی
حوادث اخیر در فرانس��ه و وقایع مش��ابه در برخی دیگر از 
کش��ورهای غربی مرا متقاعد کرد که درباره ی آنها مستقیماً با 
شما سخن بگویم. من شما جوانان را مخاطب خود قرار میدهم؛ 
نه به این علّت که پدران و مادران شما را ندیده می انگارم، بلکه 
به این س��بب که آینده ی ملّت و سرزمینتان را در دستان شما 
میبینم و نیز حسّ حقیقت جویی را در قلبهای ش��ما زنده تر و 
هوش��یارتر می یابم. همچنین در این نوشته به سیاستمداران و 
دولتمردان شما خطاب نمیکنم، چون معتقدم که آنان آگاهانه 

راه سیاست را از مسیر صداقت و درستی جدا کرده اند.
سخن من با شما درباره ی اسام است و به طور خاص، درباره ی 
تصویر و چهره ای که از اسام به شما ارائه میگردد. از دو دهه پیش به 
این سو یعنی تقریباً پس از فروپاشی اتحّاد جماهیر شوروی تاشهای 
زیادی صورت گرفته اس��ت تا این دین بزرگ، در جایگاه دش��منی 
ترسناک نشانده شود. تحریک احساس رعب و نفرت و بهره گیری 
از آن، متأسّ��فانه سابقه ای طولانی در تاریخ سیاسی غرب دارد. من 
در اینجا نمیخواهم به »هراس های« گوناگونی که تاکنون به ملّتهای 
غربی القاء شده است، بپردازم. شما خود با مروری کوتاه بر مطالعات 
انتقادی اخی��ر پیرامون تاریخ، می بینید ک��ه در تاریخ نگاری های 
جدید، رفتارهای غیر صادقان��ه و مزوّرانه ی دولتهای غربی با دیگر 
ملّتها و فرهنگ های جهان نکوهش شده است. تاریخ اروپا و امریکا از 
برده داری شرمسار است، از دوره ی استعمار سرافکنده است، از ستم 
بر رنگین پوستان و غیر مسیحیان خجل است؛ محقّقین و مورّخین 
شما از خونریزی هایی که به نام مذهب بین کاتولیک و پروتستان و یا 
به اسم ملیّت و قومیّت در جنگهای اوّل و دوّم جهانی صورت گرفته، 
عمیقاً ابراز سرافکندگی میکنند.                  ادامه در صفحه 4

1.کدام صف طولا نی تر است؟
الف( صف سلف                      ب( صف انتشارات

ج( صف دستشویی طبقات اول    د( صف کمیته انضباطی
2.راههای استفاده از آسانسورهای مجتمع کدامند؟

الف( رعایت حق تقدم
ب( بستن چشم یا به جا نیاوردن اساتید )ببخشید شما(؟

ج( همواره شما نفر اول صف بودید، هستید و خواهید بود )به کمک 
طرح هل دادن و شاهد تراشی(

د( استفاده از آسانسور اساتید به صورت کاماً  انفرادی و نامحسوس
3. نام دیگر محلی بین بیمارستان بوعلی و پمپ بنزین چیست؟

الف( دانشگاه آزاد اسامی
ب( هوتن شو

ج( هتل بین المللی
د( فشن یونی

4. ویژگی اتوبوسهای BRT ایستگاه بوعلی کدامند؟
الف( رعایت ادب    

ب( داشتن صندلی هاي خالی
ج( رعایت حقوق دوستان هنگام سوار شدن  

د( سرعت بالا
5. ب�رای گذران�دن س�اعات خود ک�دام گزینه مناس�ب تر 

است؟
الف( استفاده از کتابخانه هاي مجتمع

ب( برگزاری جلسات نچوفسکو در سلف
ج( خواندن نشریه بقچه

د( تجمع دور حوض مجتمع

6. ش�باهت نمازخانه مجتم�ع با کدامی�ک از گزینه هاي زیر 
مصداق دارد؟

الف( ارتباط با حضرت دوست      ب( سالن بزک ملیح
ج( خوابگاه ساعتی                    د( ادامه جلسات نچوفسکو

7. ساخت کدامیک از بناهای زیر زمان بیشتری به طول انجامید؟
الف( اهرام سه گانه مصر                ب( ساختمان فنی در حال ساخت 

ج( دیوار چین                         د( برج میاد
8. کدام مورد در دانشگاه یافت نمي شود؟

الف( دانشجوی درس خوان
ب( اساتیدی که مهر مدرک فوق لیسانسشان خشک شده

ج( مکان نشستن سر کاس ارشد و دکتری
د(کارمند امور دانشجویی خوش برخورد  

9. محبوبترین چیز نزد دانشجو کدام است؟
الف( درس خواندن                     ب( پاچه خواری اساتید

ج( نمره بی دردسر                      د( پیچاندن کاس
10.ن�ام دیگ�ر ح�د فاص�ل س�اختمان b وc )ب�الای پله ه�ا( 

چیست؟
الف( سرزمین وحشت                  ب( جاسیگاری

ج( جا گربه ای                          د( منطقه آزاد

اگرجوابه�ای ش�ما گزینه )الف( اس�ت ش�ما 
دانش�جویی هستید که برای تحصیل به دانشگاه 
آمده اید و انس�ان موفقی خواهید ش�د، تبریک 

بقچه را پذیرا باشید.  
اگر بیشتر جوابهای ش�ما گزینه )ب( است، شما 
چش�م خ�ود را بر روی همه چیز بس�ته اید )ش�رم 
را خ�ورده ای�د و حی�ا را...( بهتر اس�ت بیش�تر 

بیاندیشید.
 اگر جوابهای ش�ما بین چه�ار گزینه متغیر 
اس�ت به ش�دت به باد علاقمندید و هر طرف که 
بوزد ش�ما هم مي وزید مواظ�ب طوفان هاي اطراف 

باشید.

  کاری از گروه طنز بقچه بر اساس طرحی از 
نشریه دانشجویی تا نیایش واحد پرند، فروردین91

اندر حكایت دانشگاه شكر مركز

زمستان خودت نبودی!
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كاریكاتور بقچه

آسمانی ها

برای تو مي نویسم 
هم دانشگاهی شهیدم....!

برای تو مي نویسم هم دانشگاهی شهیدم.....!
هم دانشگاه من آزاد است...... 

هم تو.....
مسیر دانشگاه هردویمان یکی است...

میدان امام حسین)علیه السام (
مجتم��ع حض��رت ولیعصر)عجل الله تعالی فرجه ش��ریف( 

دانشگاه آزاد
م��ن گیر ک��ردم درکوچه و پ��س کوچه هاي می��دان امام 

حسین)علیه السام( به دانشگاه..
ت��و گیر ک��ردی در کوچه و پس کوچه هاي حس��ین)علیه 

السام(...ولیعصر)عجل الله تعالی فرجه شریف(...آزاد....
مگ��ر این نب��ود که هردویم��ان در یک دانش��گاه بودیم و 

هردویمان آزاد....؟ 
آزادی من تسویه کردن برای فراغت از تحصیل بود.....

آزادی تو تسویه بهای خونت....
چه ش��د که دانشگاه آزاد توبا دانش��گاه آزاد من تفاوتهای 

زیادی پیدا کرد....؟!
مگر این نبود که در یک واحد درسی درس میخواندیم؟!

تو آزاد آزاد شدی از دانشگاه آزاد.....
من اسیر اسیر شدم در دانشگاه آزاد....

تو آزاد خون بهایت....
من آزاد انتخاب واحدهایم....

ت��و آزاد ش��دی و رها ش��دی ت��ا بینهایت شوی....ش��هید 
شوی....

من آزاد شدم تا اندیش��ه هاي فروید و دکارت را باز خوانی 
کنم....اندیشمند شوم....!

و تو آزاد شدی تا مدافع حرم شوی... 
و من آزاد تا مدافع اندیشمندغرب....
تو از دریچه چشمهایت نگاه کردی...

من از دریچه دوربینت قضاوت....
و اکنون بگذار برایت بگویم از آزادی هاي دانشگاه آزاد:

هنوز من به میدان امام حس��ین)علیه الس��ام (می آیم و 
در مجتمع ولیعصر)عجل الله تعالی فرجه ش��ریف( ودر دانشگاه 

آزاد....
هیچ تغییری نکرده است....

اما اندیشه هایم را تغییر دادی...
به امام حسین )علیه السام( به یک میدان نگاه نمي کنم

به مجتمع ولیعصر)عجل الله تعالی فرجه شریف( به عنوان 
مجتمع نگاه نمي کنم

تا بگویند دانشگاه آزاد به یادت مي اندیشم....
این راه ادامه دارد......

  فائزه گودرزی، علوم اجتماعی )شهیده گمنام(

معرفی کتابخانه تخصصی دف��اع مقدس: خیابان مطهری، 
خیاب��ان میرعم��اد، نب��ش کوچ��ه 1س��اختمان پژوهش��گاه.

تلفن:88541450

 س�رکار خانم امامی ضمن تشکر از 
وقتی که به نش�ریه بقچه دادیدخواهشمندم 
انواع مطالباتی که عموما دانشجویان برای آن 

در طول ترم مراجعه مي کنند بفرمایید.
دانش��جویان در طول ترم در خواستهایی دارند 
ولی اوج این مراجعات در ابتدای ترم و هنگام انتخاب 
واحد اس��ت ابتدا به س��ایت مراجعه مي کنند و در 
موقع بروز مواردی به اینجانب رجوع دارند مواردی 
از قبیل: جا ماندن از ثبت نام به هر دلیلی، هنگامی 
که س��ایت به جهت تداخل امتحانی اجازه برداشتن 
واحد درس��ی را نمی دهد، اصرار به بر داش��تن یک 
درس با استاد و یا ساعت خاص در حالیکه ظرفیت 
آن کاس تکمیل ش��ده اس��ت، وقت��ی مي خواهند 
بی��ش از 20واح��د انتخاب نمایند، کاس��ها از نظر 
زمانی تداخل دارند، بدهی مالی دارند و سایت اجازه 
انتخاب واحد نمي دهد، مش��روط شده اند یا نمره ها 
اعام نش��ده و تکلیف خود را نمي دانسته اند، بعد از 
گذش��تن موعد انتخاب واحد متوجه شده اند درس 
خود را افتاده اند و برنامه انتخاب واحدشان متفاوت 
شده است، ش��اغل هس��تند و با اصرار می خواهند 
کاس��های خ��ود را در کمتری��ن روز ممکن جمع 
کنند، و بسیاری موارد دیگر. اینها بخشی از وظایف 
بنده اس��ت پاسخگویی به مطالبات اساتید محترم و 
مسؤلین و انجام امور آموزشی و هماهنگی برگزاری 
650 تا700کاس در هفته و برنامه ریزی برای 14 
گرایش در س��ه مقطع کارشناس��ی، ارشد و دکتری 

هم بخشی از وظایفم مي باشد.
رفت�ار  ن�وع  درب�اره  ش�ما  نظ�ر   
دانشجویان امروزی چیس�ت؟ صبوری، ایثار، 
و دگرخواهی این نس�ل را مي توان با دهه هاي 

قبلی مقایسه کرد؟
دانش��جویان خ��وب هس��تند و اف��راد صبور و 
باگذش��ت هم زیاد داریم ولی توق��ع مي رود آداب 
اجتماع��ی متعارف را داش��ته باش��ند و مش��کات 
را خدای��ی نکرده با فریاد مط��رح نکنند اگر روزی 
1درص��د از مراجعین اصول را زیر پا بگذارند با یک 
آمارسرانگش��تی حس��اب کنید چ��ه اتفاقی خواهد 
افت��اد. بعضی مطالبات دانش��جویان واقعا قابل اجرا 
نیس��ت به طور نمون��ه وقتی کاس بی��ش از حد 

ظرفیت متقاضی دارد افزودن ظرفیت ممکن نیست 
در ای��ن موارد دو راه وجود دارد یا باید دانش��جو را 
راضی نگه داش��ت و ظرفیت را ب��الا برد که در این 
صورت از طرف مس��ؤلین مؤاخذه مي ش��وم یا باید 
به دانش��جو گفت نه، که درآن ص��ورت هم بعضی 
دانش��جویان به س��راغ مس��ؤلین مي روند و از بنده 
ش��کایت مي کنند چون آنها فک��ر می کنند با یک 
حرکت روی کامپیوتر مي توانس��تم مش��کل آنها را 
حل کن��م در صورتی که اگر منطق��ی فکر کنند و 
تنه��ا خود را نبینند و به مطالب��ه دیگران و حیطه 
وظایف بنده هم توجهی نمایند این مشکات ایجاد 

نمی شود.
 بعضی مطالبات دانشجویان منطقی 
اس�ت یعن�ی چ�اره اي ندارند ج�ز اینکه گره 
مشکلش�ان را شما باز کنید ولی زمان و حجم 
کار بعضا ای�ن اجازه را به ش�ما نمي دهد فکر 
مي کن�م در همه گروه ها مس�لما مش�کلاتی 
هس�ت ولی چیزی ک�ه گروه روانشناس�ی را 
متمایز کرده تعداد بالای دانش�جو است طبق 
آماری که به دس�ت آوردیم در این دانشکده 
2550نفر دانش�جوی روانشناس�ی و 1250نفر 
علوم تربیتی 700نفر جامعه شناس�ی 300نفر 
مردم شناس�ی و همه گروهها تعداد یکس�ان 
کارش�ناس دارند. خانم امامی اگر ممکن است 
ی�ک آرزوی کاری و به قول معروف حرف آخر 

خود را مي فرمایید؟
در ح��ال حاض��ر آرزو دارم به بخ��ش دیگری 
منتقل ش��وم تا انگیزه بهتری برای فعالیت داش��ته 
باش��م و این گروه هم به فرد ی��ا افراد پرانرژی تازه 

نفس سپرده شود تا جان تازه اي بگیرد. 
حرف آخر:

دنیا همه هیچ و اهل دنیا همه هیچ
ای هیچ برای هیچ بر هیچ مپیچ

دانی که پس از عمر چه باقی ماند؟
مهر است و محبت است و باقی همه هیچ 

»حضرت مولانا«

  گفتگو از: مریم یوسفی
ارشد روانشناسی تربیتی

صنــــدلی داغ
10دقیقه جای کارشناس گروه دو هزار دختری

دو ه�زار نفری که نه، بهتراس�ت بگویم دو هزار دختری، چون به نظ�ر مي آید بیش از 90 
درصد دانشجویان روانشناسی دخترهستند.

ظاهرا قرار اس�ت همه دردهای بی درم�ان روح و روان این مرزوبوم را زنان درمان کنند  و 
آقایان حتی در جلس�ه مش�اوره زوج درمانی، سرکارخانم رابه تنهایی، برای مداواکه نه، مدارا 
بفرس�تند به مراکزدرمانی وخود را بری ازهرگونه نیاز ب�ه اطلاعات حوزه اخلاق بدانند، نه که 
چون رش�ته تحصیلی ام روانشناس�ی اس�ت قصد تبلیغ دارم کلّا درهمه رشته هاي وابسته به 
اخلاق به نظرجای مردان خالی است.یکی به نعل زدم جا دارد یکی هم به میخ بزنم، روزی یکی 
ازمعلمان با 40 س�ال سابقه تدریس درکلاس اول دبس�تان برایم نقل مي کرد: در طول این 40 
سال یکسال معلم دختران بودم به اندازه اي که در این یکسال عذاب کشیدم در 39 سالی که 
معلم پس�ران بودم معذب نبودم.خانم معلم کم لطفی مي فرمود.ولی این را گفتم تا حال و روز 
خانم امامی کارش�ناس گروه دو هزار دختری دانش�گاه را کمی درک کنیم.دختران به فرموده 
امام علی)ع( ریحانه و گل خوش�بو و برای پدر و مادر و خانواده خود عزیز و دوس�ت داشتنی 

هستند ولی همچون گل حساس و زود رنج.
10 دقیقه اي قس�مت ش�د و در اتاق خانم امامی کارش�ناس گروه روان شناسی برای انجام 
کاری نشس�تم. من مشغول نوش�تن بودم و دانشجویان با انواع و اقس�ام مطالبات مي آمدند. 
خانم امامی با یک یا دو جمله ماهرانه پاسخ مي دادند نمي دانم چندمین نفری بود که به داخل 
اتاق آمد و سوال تکرای بی ربطی راپرسیدکه به گمانم اگر به بردهای طبقه نگاه مي کرد جواب 
خودرا مي گرفت حس نوع دوس�تی ام گل کرد گفتم عزیزم روی برد نوش�ته خانم امامی چند 
بار باید جواب بدهند ؟که آن عزیز از کوره در رفت وگفت:یک کلمه جواب دادن اس�ت دیگر.

چندلحظه خودم را جای خانم امامی تصور کردم اگر من بودم چه مي کردم؟ 
از خانم امامی تقاضا کردم چند دقیقه اي مهمان دفتر نش�ریه ش�وند تا گفتگویی باایشان 
ترتیب دهیم، دغدغه اتاق شلوغشان راداشتند ولی مجابشان کردم زیاد وقتشان را نمي گیرم.
به اتاق نش�ریه که تشریف آوردندغبار خستگی وفش�ار کاری در چهره ایشان موج مي زد به 
اندازه کل مطالبات زمان دانش�جویی شرمنده اش ش�دم وبه اندازه کل خود خواهی هاي غیر 

منطقی ام ویک طرفه به قاضی رفتنهایم از خودم و آدمهای اطرافم شاکی شدم.
خدایاکاش مي توانس�تم به فرموده امام علی )علیه الس�لام(با تمام 

وجود عمل کنیم وآنچه برای خود مي پسندیم برای دیگران نیز.
ش�روع کردم به پرس�یدن واز لابلای درددلهای خواهرانه اش نکاتی 
رابرای خواندن ش�ما انتخاب کردم شما دانش�جوی محترم شما مسؤل 

بزرگوار، باشد که چند لحظه اي خودمان نباشیم.

سیاست روز

حرف های درگوشی بقچه
برام در وایبر، گروه کافة امید پیغام بگذار

کدخدا اگر از قبل نمي ش��ناختمت حکم��اً میگفتم به آن طرف 
آبی ه��ا وصلی! ول��ی نه یحتمل چیز خورت ک��ردن! دیگه اگر آدم از 
پش��ت کوه آمده باش��ه هم مي فهمه که این شیب، اون شیب مایم 
نیست.دیگه کدخدا کار ما از شیب مایم به سرسره سواری رسیده!

یک روز گرفتار شیب نان مي شویم، یک روز گرفتار شیب گوجه 
فرنگی، یک روز دچار شیب قیمت دلار، یک روز دچار شیب افزایش 

تعرفه آب و گاز و تلفن و...
کدخ��دا بیا و چند لحظه کدخدامنش��ی را کن��ار بگذار و رُک و 
راس��ت و بدون موعظ��ه کردن، به من که برای انتخاب ش��دنت این 
همه مایه گذاش��تم بگو ببینم چرا این ش��یب مایم شما همیشه رو 
به بالاس��ت؟! حالا بالاخره ما یه شیب را زیر سیبلی رد می کنیم، دو 
ش��یب رو را با خنده رد مي کنیم، س��ه تا شیب را به کدخدای قبلی 
نسبت مي دهیم، چهار تا شیب را به فال نیک مي گیریم، پنج تا شیب 
را به س��لطان سلیمانِ مادر مرده نسبت مي دهیم! کدخدا جان تو در 
رفاقت و هواداری ش��ما ما شدیم یک پا کوهنورد! بالاخره از قدیم و 
ندیم گفتن هر س��ر بالایی یک سر پایینی داره! دیگه این شیب هاي 
پشت هم انصافاً داره نفس مار را بند میاره!؟ حالا من هیچ، من دارم 

جریمه رفاقتم را می دهم این خلق اله چه گناهی کردن؟
کدخدا شما گفتین ما هم گوش کردیم و دیگر اصاً سفرة دلمان 
را پیش کسی باز نکردیم ولی حالا دارم چشم در چشم با شما حرف 
مي زنم. ما که از چند سال مدیریت کدخدای قبلی چیزی نفهمیدیم 
تو این مدت مدیریت ش��ما هم که همه چیز رو با خنده گذروندیم. 
فکر نمي کنی دیگه وقتش رسیده کمی هم روی آسایش را ببینیم!؟ 
کدخ��دا از تو چه پنهون هر ش��ب که س��رم را روی بالش می گذارم 
فقط دعا دعا مي کنم با این وضعیت خدا عاقبتم را ختم به خیر کنه.

خاصه رک به شما بگم: هر دم از این باغ گلی مي رسد.
کدخدا بعد از ش��نیدن حرفهای خس��رو رنگ به رنگ شد 

و گفت: خس��رو جان خوب ش��د این حرفارو به خودم 
گفتی، البته بی��ن حرفات چند تا متلک هم به ما 

انداختی، عیب نداره دل ما دریاس��ت، من و تو 
رفیق چند س��اله هستیم. ولی برات یک مثالی 
بزنم تا حس��ابی روشن ش��وی. ده سال پیش 
ما برای رفتن به روس��تای جمال آباد مجبور 
بودی��م کل ک��وه را دور بزنیم ول��ی با همت 

کدخدای 10 س��ال پی��ش و کمک خداوند در 
دورة کدخدای قبلی بالاخره یک پل معلق بین 

دو کوه س��اختیم و راه بین دو روستا تقریباً نصف 
شد. تا اینجا را که فهمیدی؟!خوب حالا برای رفتن 
به روستای جمال آباد فقط باید از این پل بگذری.

وضعیت حالای ما حکم روستای خودمان را داره 

و آینده درخشان هم حکم روستای جمال آباد را دارد وبرای رفتن از 
وضعیت بد فعلی به وضعیت عالی که زیاد هم دور نیست باید از این 
پل گذر کنیم. خسرو جان عزیزم به این پدر پیر اعتماد کن ما الان 

در مرحلة گذر هستیم، یعنی روی پل!
منته��ی خرابکاریه��ای کدخ��دای قبلی و گرم ش��دن زمین و 
نمي دونم مش��کات هزارة جدید باعث ش��ده این مرحلة گذر کمی 
طولانی به نظر برس��ه. البته زیاد هم طولانی نش��ده  ها ولی چون با 

سختی همراهه، سخت تر به نظر مي رسه!
خسروجان سر بسته بهت بگم این مشکات ریز و درشت که داره 
از زمین و زمان س��ر ما آوار میش��ه همش از زخم چشم است. بابای 
خدابیامرزم مي گفت: پس��رم ما از تو خودمان را می خوریم از بیرون 
مردم را. اهالی هی اینجا و اونجا مي نش��ینند از پیشرفت های آبادی 

حرف می زنند و دیگران شایدم از عزیزی ما را چشم می زنند.
بعداً هم خس��روجان ت��و که اینقدر کم طاقت نب��ودی! به قول 
متخصص��ان م��ا الان داری��م روی زیرس��اخت ها کار مي کنیم، این 
موضوع یکم تخصصی اس��ت ول��ی اگر فقط صب��وری بخرج بدهی 
درس��ت می ش��ود. اصاً می دون��ی آب و هوای این روس��تا قهرمان 
پروره و مردم مثل ش��یر جلوی مش��کات مي ایس��تند من مطمئن 
هس��تم. مثاً همین چند روز پیش یک بنده خدا در دانشگاه روستا 
از روی ب��وم افت��اد پایی��ن و در جا مرد آخ هم نگف��ت، یا دیروز در 
نزدیکی روستا چند ش��کارچی از خدا بی خبر یک خرس کمیاب را 
کشت حیوان آخ هم نگفت، یا همین چند هفته پیش تو شبکه هاي 
ماهواره ای روس��تا نش��ون داد خرم سلطان مرد، سلطان سلیمان آخ 

هم نگفت، خسروجان اینها همه درس است.
حالا تو بلند ش��دی آمدی منّت سر من می گذاری که من برات 
فان کردم.خس��روجان اگر تو از من در انتخابات پش��تیبانی کردی 
به این دلیل اس��ت که به یک بلوغ فکری رس��یدی و هر آدم عاقلی 
ه��م جای تو بود همی��ن کار را مي کرد. پس عزی��ز دل برادر منت 
خوش فکریت را س��ر م��ن نگذار. بروید یک ن��ان بخورید صد تا نان 

دعا بکنید.
خس��رو گف��ت: کدخدا قب��ل از اینک��ه کدخدا بش��ی قرار 
نب��ود از ای��ن حرف��ا بزنی!؟حکایت ما و ش��ما حکایت 
مانصرالدی��ن و کدخدای آبادیش��ان اس��ت: یک 
روز که روزگار حس��ابی به مانصرالدین فش��ار 
آورده و مشکات اقتصادی داشت کمر ما را 
مي شکس��ت رفت پیش کدخدای آبادی شان 
و از او کم��ک خواس��ت.کدخدا رو ک��رد به 
مانصرالدین و گفت مَرد حس��ابی برو خدا را 
شکر کن سالمی! مانصرالدین پس از چند روز 
مریض ش��د و کدخدا به عیادت��ش آمد و گفت: 
مَرد حس��ابی اینقدر آه و ناله نکن خدارو ش��کر کن 
زنده ای! از قضا مانصرالدین از بیماری مُرد، 
کدخدا در مراسم خاکسپاری وی گفت: 

بیچاره مرد راحت شد.
آخه کدخدا بعله شکر خدا به 

خاطر تمامی نعمتهایش درس��ته وظیفة ماس��ت ولی آنجور که من 
فهمی��دم منظورت این اس��ت که حضرتعالی ه��رکاری کردی و هر 
چن��د نتیجه اش فاجعه بود لام تا کام حرف نزنیم و این را مش��یت 
اله��ی بدانیم. اگه اینطوره که اصاً لازم نبود ش��ما را انتخاب کنیم. 
همیش��ه هم که یک ح��رف در آس��تین داری! می گویم چرا گوجه 
فرنگی کیلویی 6000 تومان ش��ده می گویی ش��ما طرفدار فرنگی ها 
هس��تید! می گویم چرا دلار گران شده؟ مي گویی همش دنبال مال 
دنی��ا هس��تی! می گویم چرا نان گران ش��ده؟ می گوی��ی عجب آدم 
ش��کم چرانی هستی! می ترس��م بگویم چرا تخم مرغ گران شده ما را 
به مفاسد اجتماعی معرفی کنی! در قهوه خانة روستا هم شنیدم که 
گفتی: این م��ردم لیاقت ندارن و اگر من نبودم حتی امروز اینترنت 

هم نداشتند.
کدخدا یک قانونی هست که من بیسواد اسمش را گذاشتم "قانون 
بالاخ��ره ی��ه روزی اتفاق می افتد". در این قانون مثاً گفته ش��ده اگر 
ادیسون برق را در سال1887 اختراع نمي کرد بالاخره اوضاع تکنولوژی 
آن موقع به صورتی بود که حتماً یک مخترع دیگر این کار را می کرد.

اگر هم ش��رکت کدخدا و شرکاء دیروز اینترنت را به روستا نمی آورد، 
حتماً امروز نمی دونم شرکت ناخدا و شرکاء اینکار را می کردند. رسیدن 
دیروقت تکنولوژی به روس��تا امری نیس��ت که تو آن��را به نام خودت 
مصادره کنی! این حکایت اون خروس��ی اس��ت ک��ه می گفت اگر من 
قوقولی نکنم صبح نمی شود. اینکه شما تمام اتفاقات خوبی که حاصل 
س��الها تاش و ممارست افراد مختلف در دوره هاي مختلف است را به 
نف��ع خودت مصادره کنی و هر اتفاق بدی که مس��ئولیتش با خودت 

هست را به گردن قبلی ها بنداری دیگه خیلی بی انصافیه؟!
خوش انص��اف یک درخت را هم که می کاری حداقل 5 س��ال 
طول می کش��ه تا به میوه برس��ه حالا اگر عمر باغبان بیچاره کفاف 
نداد و میوه به دست بچه هاش رسید که نباید بچه ها این را یادشون 

بره!
کدخدا تا دید داستان به اینجا رسیده دو تا دستش را به سمت 
آس��مون برد و گفت: خدارو ش��کر که من ریش سفید در این روستا 
ش��رایطی را مهیا کردم که هرکس بتواند با خیال راحت از سیستم 

ادارة روستا انتقاد کند.
بعد هم ادامه داد خسروجان مثل همین حالا من همیشه آماده 
ش��نیدن انتقادات س��ازنده تو هس��تم. اگر در قهوه خانه روستا هم 
پیدایم نکردی ش��ماره موبایلم را که داری برام در وایبر، گروه کافة 
امی��د پیغام بگذار. تازه اونجا اگر من هم دیر جواب بدهم دوس��تان 
پاس��خ های خوبی را به ش��ما می دهند. در هر ص��ورت این را گفتم 
بدون��ی من همانطور که قباً هم وعده داده بودم گوش ش��نوا برای 

شنیدن حرفهای مردم آبادی دارم.
کدخدا بعد از گفتن این حرفها یک لبخند پر از امید تحویلم داد 

و من که هاج و واج مانده بودم را با خود تنها گذاشت.
امضا خسرو

  خسرو)ابوالفضل( طاهریان، ارشد گردشگری
 کاری از: سیده زهرا جلالی، روانشناسی
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طبیعت در قاب بقچه

جغرافیای چشم نواز یا تاریخ سیاه
هنر، ادبی��ات، ورزش، اقتصاد و... همگ��ی جزو موضوعاتی 
هس��تند که هرک��دام رس��انه ها و برنامه هاي وی��ژه را به خود 

اختصاص دادند.
کمتر عاقه مندی به حوزه ورزش را مي توان س��راغ گرفت 

که برنامه محبوب 90 شبکه 3 را نشناسد.
همین طور برنامه هفت جمعه شب ها ویژه سینما و...کافی است 
نگاهی به لیست برنامه ها بیاندازید. حتی اگر کیفیت این برنامه هاي 
رس��انه هاي داخلی در حد مطلوبی نباش��د و بینندگانش رضایت 
چندانی از تماشایش نداشته باشند اما وجود این طیف از برنامه ها 
را نمي توان انکار کرد. البته کشف تازه اي نیست چرا که متخصصان 

این حوزه به کرات به جای خالی چنین غنیمتهایی اشاره کردند.
اما محیط زیست چطور؟رسانه اي را سراغ دارید که به طور 

مرتب به محیط زیست بپردازد؟
تا به حال ش��ده ت��کان خوردن از پای چنی��ن برنامه هایي 
برایتان س��خت باشد؟اینکه مشتاق باشید بشنوید بالاخره حال 
دریاچه ارومیه خوب مي ش��ود یا نه؟پریشان و بختان سرزنده و 
عاقبت به خیر مي ش��وند یا خیر؟اینکه محیط بانی مورد اصابت 
گلوله ش��کارچی قرار گرفته ,به حق اساس��ی خود مي رس��د یا 

همچنان باید به خاطر مظلومیتشان غصه دار باشیم؟
بالاخره گرد و خاک اهواز دس��ت از س��رمقیمان این شهر 
بر می��دارد ی��ا نه؟البته رعایت انص��اف کرده ایم اگ��ر بگوییم 
متخصصان و برنامه س��ازان,پیش تر از قبل طبیعت را در قاب 
تلویزی��ون جای داده اند.نمونه اش برنامه "طبیعت 360درجه" 
شبکه 2 روزهای 1شنبه ساعت19:30 یا مثا برنامه "سرزمین 

من" شنبه ها ساعت 8 بامداد از شبکه یک سیما.
شناساندن بیم ها و امید ها به آنان که قلبشان برای طبیعت 
و حیات وحش این س��رزمین مي تپد,نگارنده را برآن داشت تا 
در یک نشریه دانشگاهی برای محیط زیستی که اگر هوایش را 

نداشته باشیم آرام آرام نیست مي شود قلم بزند.
اینکه ستونی در هر شماره نشریه ردیف شود برای طبیعت 
ایران,بشویم یک رسانه مکتوب در حوزه اخبار و اهمیت محیط 

زیست برای مخاطبان.
سرس��ختانه معتقدیم اگر جغرافیای ایران مخاطبان دلسوز 
خود را پیدا کند و تبدیل به موضوع مهم روز کش��ور شود سایه 
سنگین غفلت از سرش برداش��ته خواهد شد و روزهای بهتری 
را در آینده تجربه خواهد کرد تا جاییکه حس��رت زده نباشیم از 
اینکه این جغرافیای چشم نواز به تاریخی سیاه بدل شده است.
 نگار فیض آبادی، روانشناسی

متأس��فانه یکی از واژه  های��ی که در فرهنگ ما 
معنی درس��تی برای آن تعریف نش��ده است، واژة 
توریست یا گردشگر است. به همین دلیل در کشور 
ما متأس��فانه به توریس��ت و گردشگر به عنوان یک 
ف��رد عیاش و خوش گ��ذران نگاه می ش��ود، از این 
رو اولاً ب��ر ای��ن پایه برخورد صحیح و مناس��بی با 
گردش��گران )چه خارج��ی و چه داخل��ی( صورت 
نمی گیرد و دوماً تنها به گردشگر به عنوان یک ابزار 

جهت کسب درآمد نگاه می شود. 
ابت��دا از ش��ما اجازه می خواهم که به بررس��ی 
اش��کالات موجود در نگاه اقتصادی ما به توریست و 
گردش��گر بپردازیم. این واقعیتی است که متأسفانه 
امروزه نگاه ما به توریس��ت فقط یک نگاه اقتصادی 
است و ما توریست را می خواهیم چون با خود دلار 
و رونق اقتصادی به همراه دارد و به قولی اگر عاقه 
و دوستی نش��ان  می دهیم در واقع عاشق بند کیف 
توریست هستیم. این نگاه متأسفانه نگاه غالب افراد 
جامعه و مدیران مربوطه به گردش��گر و گردشگری 
می باش��د. ب��ا این دی��دگاه پس همة م��ا و مدیران 
مربوطه باید ش��ش دانگ مراقب باشیم که به هیچ 
وجه ایرانیان به کشورهای دیگر به قصد گردشگری 
س��فر نکنند، زیرا با این کار پول هایشان را فقط به 
کش��ورهای دیگر می برند و به قولی سرمایة ملی ما 

را به خارج انتقال می دهند.
توریسم یا گردشگری علی رغم اینکه به عنوان 
یک تجارت در جهان ش��ناخته می شود ابزار مهمی 
در تبادل فرهنگی بین کشورهای مختلف جهان به 
شمار می آید. هنگامیکه یک توریست و گردشگر به 
یک کش��ور سفر می کند عاوه بر اینکه با فرهنگ و 
آداب و رسوم آن کش��ور آشنا می شود، می تواند به 
صورت مس��تقیم یا غیر مستقیم به ترویج فرهنگ 
خود در کش��ور میزبان نیز بپ��ردازد. در این معادله 
مانند تمامی تبادلات اجتماعی قوانین بده و بستان 
وجود دارد. بنابراین با اس��تفاده از تحقیقات دقیق 
و کارشناس��انه ابت��دا باید بس��تر های لازم را جهت 
معرف��ی هرچ��ه بهت��ر توریس��ت با فرهن��گ غنی 

کشورمان را فراهم آوریم.
از طرفی این واقعیتی ثابت شده در جهان است که 
با معرفی یک جاذبة گردشگری، اعم از تاریخی،طبیعی 

و یا فرهنگی و متعاقباً شناخته شدن آن در دنیا امان 
به تاراج رفتن آن به حداقل ممکن می رسد زیرا آن اثر 

یک میراث جهانی به حساب می آید.
 این باوری اس��ت واقعی که اصاً یک توریست 
عاش��ق مش��اهده و لمس اختافات فرهنگی است. 
گردش��گر می خواه��د بداند مردم در ای��ران از چه 
پوششی استفاده می کنند، چه غذایی را می خورند، 
زنان چگونه حجاب خود را حفظ می کنند، ایرانیان 
چه تفریحات��ی دارند، بازارهای ایران چه ش��کل و 
شمایلی دارد، موسیقی ایران چه ظرایفی دارد و ... 
گردش��گر برای این منظ��ور و درک ملموس تر 

حاض��ر اس��ت از لبا س ه��ا، آداب و رس��وم ایران و 
پوش��ش و حجاب زنان ایرانی استفاده کند و حتی 
کله پاچه و کوفته تبریزی بخورد. این واقعیتی است 
که گردشگران زن خارجی)علی رغم تبلیغات ناآگانه 
موجود( با روی باز اس��تفاده حجاب اس��امی زنان 
ایرانی را می پذیرند و چه بسا این فرهنگ در صورت 

برنامه ریزی صحیح می تواند ماندگار گردد.
در جهان امروز کش��ورهای ثروتمن��د اروپایی 
و عرب��ی صاح��ب ق��درت، ک��ه رس��انه های بزرگ 
جهان��ی را در اختی��ار دارند به صورت گس��ترده بر 
ضد گردش��گری در ایران تبلی��غ می کنند. این در 

حالی است که متأسفانه بسیاری از افراد نیز دانسته 
یا ندانس��ته به ای��ن تبلیغات دام��ن می زنند. حال 
تصور کنید با تمام این تبلیغات س��وء، گردشگرانی 
از اقص��ی نقاط دنیا با ش��ور و عاقه به کش��ورمان 
س��فر می کنند. این گردش��گر توریس��تی است که 
ایران را نه بر اس��اس تبلیغات رس��انه های جهانی، 
بلکه بر اس��اس مطالعه و سابقة غنی فرهنگی ایران 
انتخاب کرده اس��ت. س��ابقه ای که پش��توانة آن نه 
فرهنگ سازی مسؤلان فرهنگی و گردشگری، بلکه 
مفاخری چون فردوسی، حافظ، خیام و داستان های 

اساطیری ایران است.
گردشگری که به دنبال عیاشی و خوش گذرانی 
اس��ت لزومی ندارد این همه رنج س��فر را از اقصی 

نقاط دنیا به خود تحمیل کند. 
مدیران فرهنگ��ی نیز به عن��وان ابتدایی ترین 
کاری ک��ه می توانند در این مقوله انجام دهند، این 
اس��ت که ابتدا تعریفی درست از گردشگر به عنوان 
یک سفیر فرهنگی در جامعه انجام دهند و محیطی 
امن و س��الم را برای گردش��گر در کشور عزیزمان 
ایران فراهم کنند و به قولی در این امر: چش��م ها را 

شستشویی باید است.
من و ش��ما نیز به س��هم خود باید سعی کنیم 
به قولی ابتدا س��عی کنیم برای گردشگر و توریست 
کیس��ه ای بزرگ ندوزیم و قب��ل از توجه به منافع 
اقتص��ادی توج��ه خ��ود را به معرفی ه��ر چه بهتر 
ویژگی های فرهنگی، توریستی، طبیعی و اجتماعی 

... معطوف کنیم. 
 این واقعیتی اس��ت غیرقابل انکار که ما امکان 
تبلیغات وسیع رس��انه ای مانند کشورهای دیگر را 
نداریم ولی می توانیم به صورت کاماًَ هوشمندانه از 
همین تبلیغات سینه به سینه که توسط گردشگران 
خارجی از ایران در کش��ور خود انجام می دهند به 
بهترین نحو بهره ببریم. با این دید در سال های آتی 
ما می توانیم ش��اهد جذب توریست های فراوانی از 
اقصی نقاط دنیا باشیم. پس از همین حالا بخواهیم 
ک��ه برای س��ال های آتی بکاری��م و در این صنعت 

آتیه دار آینده نگر باشیم.
  ابوالفضل طاهریان
 ارشد برنامه ریزی گردشگری

منشوهرميخوام!
ی��ادم مي آی��د در ماه رمضان چند س��ال پیش س��ریالی پخش 
مي ش��د به نام »خداحافظ بچه« که خانمی که نقش اصلی سریال را 
داش��ت )مهراوه ش��ریفی نیا ( مدام از شوهر خود که شهرام حقیقت 
دوس��ت آن نق��ش را ایف��ا مي کرد تقاض��ای بچه مي کرد و بیش��تر 
دیالوگ هاي وی این مضمون را داش��ت: »من بچه مي خوام«. همان 
هنگام، یادداش��تی را در قسمت اجتماعی روزنامه ایران نوشتم که با 
ای��ن روندی که صدا وس��یما در پیش گرفته ت��ا چند وقت آینده در 
فیلم ها و س��ریال هاي رس��انه ملی ش��اهد دیالوگ هاي خاصی مانند 
»من ش��وهر مي خوام« خواهیم بود که در این چند وقت اخیر پیش 
بینی ها به حقیقت پیوس��ت و امروز هر شبکه اي را که جستجو کنید 
و هر س��ریالی مد نظر ش��ما باشد، اثری از این جمله را خواهید دید: 

من شوهر مي خوام!
س��ریال هایي که در این چند وقت اخیر در ش��بکه هاي مختلف 
پخش مي ش��ود نمونه هاي ب��ارز گفته هاي فوق مي باش��د. مجموعه 
»همه چیز آنجاست« که به تازگی از شبکه سوم سیما پخش آن به 

پایان رس��ید سرشار بود از طلب ش��وهر! “حدیث میر امینی” بازیگر 
نقش مهرنوش در این س��ریال دلباخته رئیس ش��رکتی شده بود که 
س��ن پدر وی را داش��ت و بس��یار پول دار و متمول! هر طور ش��ده 
مي خواس��ت خودش را به رئیس شرکتش تحمیل کند تا در زندگی 
آتی خود غرق پول ش��ود و به نوعی نماد دخترانی بود که هیچ چیز 
طرف مقابل برایش��ان مهم نیس��ت به جز پول و ماشین زیر پایشان! 
بازیگر نقش بیتا)الهه فرش��چی( ه��م نمونه اي از دختران دماغ عمل 
ک��رده و بوتاکس انج��ام داده و پروتز تزریق ک��رده بود که کا هیچ 
چیزی برایش مهم تلقی نمي شد و فقط منتظر یک مردی بود که با 

او ازدواج کند و شوهردار محسوب شود!
“مریم معصومی ” بازیگر نقش س��مانه هم که هرگز حاضر نشد 
از ش��وهر خودش که مش��کات روحی و روانی داشت جدا شود و از 
موقعیت خودش به عنوان یک متاهل دل بکند و بدین ترتیب شوهر 
دیوانه خود را به بی ش��وهری ترجیح داد!! نازنین این سریال با بازی 
“شیرین اسماعیلی” یکی از نقش هایي بود که الی ماشاالله سرشار از 
فهم و کمال بود و خواس��تگار هاي زیادی برای تصاحب او حلقه زده 
بودند و مشکلی در اخذ شوهر نداشت. چون گستره انتخاب هاي وی 
وس��یع بودند ولی او در نهایت به ازدواج با پسر کاهبرداری تن داد 

که ترک تحصیل هم کرده بود!
از حق نباید گذش��ت و در این س��ریال هم میتوان گفت نکات 
مثبت��ی وجود داش��ت آن هم  معرفی چهره هاي ج��وان و آینده دار 
س��ینما و تلویزیون کش��ور مانند "هانیه غام��ی" بازیگر نقش لیا 
فرهمند بود که از قضا از دانش��جویان روانشناس��ی مجتمع خودمان 
هستند و برای ایشان و تمامی بازیگران جوان کشور آرزوی موفقیت 

مي کنیم.
  امیر مهدی حکم آبادی، کارشناس ارشد روانشناسی

نقدب��رادر بزرگوار آقای حکم آبادی که به عنوان طنز به نش��ریه 
بقچه ارس��ال کردند را مطالعه نمودم در این مورد از سردبیر محترم 
تقاض��ا کردم که نکاتی را که به ذهنم رس��ید درذیل مطلب ایش��ان 

چ��اپ کنند به نظر اینجان��ب اگر مهرنوش دلباخت��ه دارایی رئیس 
شرکت ش��ده بود نمي توان آنرا طلب شوهر محسوب کرد بلکه بهتر 
است طلب پول نام بگیرد و اما در مورد نقش سمانه اینکه او از موضع 
خود کوتاه نمي آمد نش��ان دهنده س��ازگاری زن ایرانی و وفاداری او 
به همس��رش مي باش��د او پایداری زندگی خود را به نابودی ترجیح 
میده��د چیزی که در نس��ل جدید متاس��فانه کمتر دیده مي ش��ود 
نگاه��ی به آمار طاق نش��ان مي دهد ترویج س��ازگاری و وفاداری از 
وظایف رس��انه هاست ش��اید س��ازگاری با فرد بیمار روانی که آنان 
را دیوان��ه خط��اب کرده اید به نظر کاری غیر منطقی باش��د ولی به 
این جنبه قضیه هم باید توجه داش��ت که به فرموده اس��تاد بزرگوار 
حجه الاسام فاطمی نیا س��لوک بعضی انسانها در تحمل همسر بد 
اخاق یا همس��ربیمار است در روایات تحمل همسر بد اخاق امتیاز 
محس��وب شده پس بهتر اس��ت به جای تخریب این عمل پسندیده 

دست به ترویج آن بزنیم
به فرموده امام خمین��ی )ره( از دامن زن مرد به معراج می رود. 
زنی که در قالب مادری مهربان و همس��ری توانا و تربیت گر به جهاد 
مي پردازد اگردرست به وظایفش عمل کند هم صالح است هم مصلح 

و هم همسرش را به عروج مي برد.
نه تنها درباره این فیلم بلکه س��ریالهایی از این دس��ت حرفهای 
ناگفته بسیاری وجوددارد.ولی به ذکر یک نکته در آخر بسنده میکنم 
ک��ه علیرغم اینکه به نظر می رس��د دختران زی��ادی آمادگی ازدواج 
دارند و منتظر تش��کیل زندگی متأهلی هستند ولی در عمل با مانع 
تراشی های مادی فراوان برای خواستگاران چه از طرف خود دختران 
وچه خانواده  ها وچه فرهنگ جامعه از ازدواج آس��ان به سمت ازدواج 
غیرممکن مي رویم که از دید علما و فضا دین ما ترد ش��ده است و 
همگی تاکید بر ازدواج آسان دارند و هم چنین پسران زیادی هستند 
که با زبان بی زبانی فریاد مي زنند )من زن مي خواهم( وچون خود را 
در در موقیعت مي بینند در پیش خود جمله بازیگر فیلم دودکش را 

زمزمه میکنند:مرد باش مررررررررررررد.
   فایزه گودرزی، علوم اجتماعی

»برای چیزی که تا حالا نداش�ته اي کسی 
باش که تا حالا نبوده ای«

آنتونی رابینز

یک��ی از موارد مهم درب��اره ی زندگی در دنیایی 
ممل��و از فرصت امروزی، این اس��ت که هر کاری که 
مي خواهیم انجام دهیم، قطعا کس��ی قبا آن را انجام 
داده است. این کار مي تواند کاهش وزن باشد یا موفقیت 
در ورزش، کار، تحصیل و ثروتمند شدن و حتی غلبه 
بر سرطان را قبا کسی انجام داده است و کلیدهایی 
را برای ما به ش��کل کتاب، مقاله، برنامه هاي سمعی 
و بصری، کاسهای دانشگاهی، همایش و کارگاههای 

آموزشی و دوره هاي اینترنت در آورده است.
ب��رای هرکاری ک��ه مي خواهید انج��ام دهید، 
کتاب ه��ا و دوره هاي آموزش��ی در م��ورد چگونگی 
انجام آن وجود دارد. همینطور مي توانید از تجربه ی 
کسانی که در دسترس شما هستند مانند، معلمان، 
دوستان نزدیک و مجرب، اساتید، مشاوران، مربیان 

و افراد موفق دیگر استفاده نمایید.
وقتی از مزایای این اطاعات اس��تفاده کردید، 
متوجه مي شوید که زندگی مثل نقطه بازی است و 
همه ی این نقطه ها توسط شخص دیگری شناسایی 
و س��ازماندهی شده است. تنها کاری که باید انجام 
دهید این اس��ت که از این برنام��ه پیروی کنید، از 

این روش به��ره بگیرید یا طبق همان برنامه اي که 
آنها فراهم کرده اند، کار کنید.

موفقی��ت  کلیده��ای  دنب��ال  م��ردم  چ��را 
نمي گردند؟

دلیل های��ي که ب��رای ای��ن کار وج��ود دارند 
عبارتند از:

 این اتفاق برای ما هرگز نمي افتد.
 موج��ب ناراحت��ی و زحمت اس��ت. باید به 
کتاب فروش��ی، کتابخانه، دانشکده ی مورد نظر یا 

کاسها و دوره هاي آموزشی برویم.
 پرس��یدن اطاعات یا درخواست از دیگران 
ما را در معرض ترس از نپذیرفته شدن قرار مي دهد. 

ما از خطر کردن مي ترسیم.
 رفت��ن به دنبال کلیده��ای موفقیت، 
یعن��ی تغیی��ر. تغییر حتی زمان��ی که به نفع 

ما باش��د، ناراحت کننده اس��ت. چه کسی دلش 
مي خواهد ناراحت باشد؟

 رفتن ب��ه دنبال کلیده��ای موفقیت یعنی 
کار س��خت و طاقت فرس��ا، کاری که بیشتر مردم 

نمي خواهند آن قدر شدید کار و تاش کنند.
 ترس از شکست

 تنبلی
و عوامل��ی دیگر که باعث مي گردن��د که ما به 
دنبال کلید هاي موفقیت نرویم. اگر به موفقیت مورد 

که نظرتان نمي رس��ید، شاید به این  است  دلیل 
از کلیدهای موفقیت استفاده نمي کنید. پس بیایید 
به دنبال کلیدها باشید. روشهایی در اینجا هست که 

مي توانید برای یافتن کلیدها از آنها استفاده کنید.
1( در جس��تجوی معلم، مربی، دوس��ت قابل 
اعتماد، کتاب، برنامه ی آموزش��ی سمعی یا بصری 
و منابع اینترنتی باش��ید که به شما در دستیابی به 

یکی از اهداف اصلی کمک مي کند.
2( ب��ه دنب��ال کس��ی باش��ید ک��ه آنچ��ه را 
مي خواهید انجام دهید، قبا انجام داده باش��د و از 
کس��ی بخواهید که در مورد چگونگی پیشرفتش با 

شما صحبت کند.
3( از کس��ی خواهش کنید اجازه دهد نحوه ی 
کار او را ب��رای یک روز تماش��ا کنید. یا پیش��نهاد 
بدهی��د که داوطلبانه به عنوان دس��تیار در کنار او 

کار کنید و یاد بگیرید.
در جای��ی جمله ای��ی را خواندم که زندگی مرا 

متحول کرد و این جمله بود:
»برای چیزی که تا حالا نداشته اي کسی باش 

که تا حالا نبوده ای«
متوجه شدم که اگر من با این طرز فکر و افکار 
و رفت��اری که در حال حاض��ر دارم بمانم، به نتایج 
و اهدافی که در حال حاضر دارم خواهم رس��ید. و 
برای داشتن نتایج جدید باید نگاه هاي متفاوت تری 
به زندگی داش��ته باشم. برای همین تصمیم گرفتم 
به دنبال یادگیری و آموزشهای جدید بروم تا مرا به 

نتایج و اهداف مورد نظرم برساند.

برگرفته از: مبانی موفقیت، جک فیلد، 
مترجم گیتی شهیدی 
  بهمن مسافرفرد، علوم اجتماعی

توریست یا گردشگر 
مسئله این است؟

كتابخانه بقچه

جه��ت دریافت کتاب به 
دفتر فرهنگ یا کانون قرآن و 
عترت دانشکده خود مراجعه 

نمایید.

اص��اً ک��ی هس��ت ای��ن 
از  را  دانش��جو  دانش��جو؟چیزی 
دیگران متمایز می کند به نظر 
می رسد این چیز را هر چه هست 
باید در دانشگاه دنبالش گشت.

بالاخره علم بهتر اس��ت یا 
درس��ت  س��والی  ثروت؟چنین 
مانند این است که کسی بپرسد 

جسم بهتر است یا جان ؟
آخر و عاقبت درس نخواندن  در باره مش��روط ش��دن .من 

مشروط نشدم پس هستم.
دلم جای دیگر است دربارۀ حضور و غیاب

من دانای کل هس��تم  عده ای از دانشجویان در همان ترم 
اول و دوم و به محض آشنایی با اصطاحات تخصصی یک رشته 
و تورق چند کتاب درسی و غیر درسی ، معمولآ در موضع دانای 

کل قرار می گیرند همه چیز دان می-شوند.
دربارۀ مثاً تحقیقات دانش��جویی  کپی پیست کن! بردارو 
بچس��بون! این دو جمله رو می توان اوج تحقیقات دانشجویی 
دانست تحقیق؟ تحقیق که نه ،بلکه چند صفحه ای که بشود با 

آن چند نمره ای از استاد گرفت برای روز مبادا.
هر چه می خواهید بپرسید  دربارۀ دروس معارف حرف آخر 
: بهترین مش��اوران مذهبی در اختیار ش��ما هستند ، هر سوالی 

دارید بپرسید و در عوض نمره هم دریافت کنید .
اس��تاد و ما ادریک ما استاد؟   اس��تاد ماشین نمره دادن 
نیس��ت بعضی از دانش��جویان به دلیل ناراضی بودن ازامتحان 
ی��ا نمرۀ خود ، اس��تاد رو مقصر می دانن��د و اعتراض می کنند 
ولی روش اعتراض بسیار مهم است حضور در کاس و نگهداری 
حرمت اس��تاد و حرمت خود )دانشجو( متشکل از آداب حضور 
در کاس ، آداب پرس��یدن،آداب برخورد با خطای علمی استاد، 

آداب برخورد با نظریۀ استاد.
)ارتباط (آری )همین جوری باهم باشیم( نه تذکراتی اخاقی و 
عرفی دربارۀ ارتباط دانشجویی با جنس متقابل . آن چه درارتباط با 
جنس مقابل بده بستان می شود،محبت و عشق است،ولی محبتی 

که یک همجنس از ارائه آن ناتوان است.
آدم های که مخفی می شوند  آرایش های آنچنانی آدم هایی 
که مخفی می شوند قبل از هرچیز، جسارت مواجهه باخودشان راندارند 
یکی از تلخ ترین انواع این مخفی شدن ها، مخفی شدن پشت خط 

ورنگهایی است که جلوه ظاهری آدم ها را تغییر می دهند.
زندگی زیر یک س��قف درباره هم خانه وخوابگاه دانش��جویی  
-هفت کلید طایی برای ورود به خانه های مجردی-سیاست )جیزه(
یاحلوا؟-سیگار در نخ دانشگاه رفته است؟-وب گردی یاولگردی؟

  خلاصه نویسی:خدیجه تاجر، علوم اجتماعی
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رد پای بقچه

مدیر مسئول: مریم یوسفی
سردبیر: زینب امیدی پناه

طراح و صفحه آرا: مهدی رجبی
هیات تحریریه و همکاران این شماره: 

خدیجه تاجر، یاسر سلیمانی، سیده زهرا جالی، فائزه گودرزی، مریم پیرکاری، ابوالفضل طاهریان، بهمن مسافرفرد
سوسن کریم زاده، نگار فیض آبادی، امیرمهدی حکم آبادی

تیراژ: 2000 نسخه
صاحب امتیاز: کانون کاوش

جهت دریافت فایل نشریه به سایت beist.ir مراجعه نمایید. 
نکته: کلیه مطالب درج شده نظر نویسندگان میباشد و الزاما نظر نشریه بقچه نیست. 

و نقد یا تایید آن توسط شما بلا مانع بوده و قابل درج میباشد. 

نشانی: دانشگاه آزاد اسامی واحد تهران مرکزي - مجتمع دانشگاهی ولیعصر)عج(- ساختمانc طبقه اول- اتاق 113 
تلفن: 33789001 سامانه پیامکی: 30002832565522

boghcheh. 1390@gmail. com :پست الکترونیک

جشنواره فجر
جش��نواره بین المللی فیلم فج��ر مهمترین 
جش��نواره ی س��ینمای ایران اس��ت که از س��ال 
1361 ت��ا کنون معمولا در تاریخ 12 تا 22بهمن 
هر س��ال در تهران برگزار می گردد. تاکنون سی 
و س��ه دوره از این جشنواره برگزار شده است که 

آخرین آن همین چندی پیش به اتمام رسید.
این جشنواره توس��ط بنیاد سیمای فارابی و 
زیر نظر وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��امی برگزار 

می شود.
جش��نواره تا س��ال 1374 فقط ب��ه تولیدات 
س��الانه ی سینمای ایران می پرداخت از سال 74 
به بعد ب��ه صورت بین المللی برگزار می ش��ود و 
عاوه بر س��ینمای ایران، در بخش بین الملل به 

بررسی فیلم هایی از سینمای جهان می پردازد.
جایزه ی اصلی این جش��نواره سیمرغ بلورین 
و دیپل��م افتخار و لوح زری��ن از دیگر جوایز این 

جشنواره هستند.
این جش��نواره در 20 بخش سینمای ایران و 
جهان فعالیت می کند که بخش س��ینمای ایران 

شامل موارد زیر می باشد:
1( سودای سیمرغ

2( نگاه نو
3( سینما حقیقت

4( فیلم های مستند
5( هنر و تجربه

بخش سینمای جهان:
1( جام جهان نما
2( سینما سعادت

3( جشنواره جشنواره ها
4( نمایش های ویژه

جشنواره فیلم فجر هر سال پذیرای فیلم هایی 
است که در سال آینده آماده ی اکران می شوند.

این فیلم ها نماینده ی فرهنگ، مسائل روز و 
تفکرات جامعه و کشور می باشد.

امسال فیلم هایی همچون: محمد رسول الله ، 
رخ دیوانه ، عصر یخبندان، کوچه بی نام، من دیه 
گو مارادونا هس��تم، اعتراضات ذهن خطرناک من 

و... در جشنواره با استقبال رو به رو شدند. 

محمد رسول الله:
فیل��م محمدمحم��د رس��ول الله پای��ان ژانر 

اسام هراسي است
این فیل��م که حاصل حدود 8 س��ال فعالیت 
هنرمندان مختلف س��ینماي ایران و جهان است، 
حکایت س��ینمایي دوران جاهلیت و س��پس عام 
الفیل و ولادت حضرت پیامبر اعظم صلوات الله علیه 
و آله تا حدود س��نّ نوجواني ایشان است که البته 
ب��ا نگاه حضرت ابوطالب، عموي پیامبر و با روایت 
ش��عب ابي طالب آغاز مي ش��ود.در کنار هم قرار 
گرفتن نام هایي مانند مجید مجیدي)نویسندگي 
میرکریمي)مش��اوره  س��یدرضا  کارگردان��ي(،  و 
نویسندگي و کارگرداني(، ویتوریو استورارو و حمید 
خضوعي ابیانه)فیلمبرداري(، اسکات اي. اندرسون 
و مرحوم جواد شریفي راد)جلوه هاي ویژه( و اي. 
آر. رحمان)موس��یقي(، هر عاقه مند به سینما را 
مج��اب به دی��دن این اثر مي کند، ب��ه ویژه آنکه 
نام هاي خارجي اش��اره شده، همگي سرشناس و 
صاحب جایزه اسکار هستند و در فیلم هایي مانند 
اینک آخرالزمان، ترمیناتور2 و میلیونر زاغه نشین 
حضور داش��ته ان��د. همچنین وقتي مي ش��نویم 
که منب��ع الهام گیري اس��تورارو جهت ایده هاي 
فیلمبرداري، نقاش��ي هاي استاد بي بدیل ایراني، 
"محمود فرشچیان" است یا زماني که متوجه مي 
شویم نام هایي مانند محسن شاه ابراهیمي، حمید 
قدیریان و کلژاکویچ، طراحي هنري اثر را بر عهده 
داشته اند، باز هم مش��تاق مي شویم تا این اثر را 
با بازي بازیگراني مانند علیرضا ش��جاع نوري)عبد 
المطل��ب(، س��اره بیات)حلیم��ه س��عدیهّ(، مینا 
ساداتي)آمنه(، محسن تنابنده)ساموئل یهودي( و 

داریوش فرهنگ)ابوسفیان( به نظاره بنشینیم..
محمدمهدي حیدریان مدیر پروژه سینمایي 
»محمد رسول الله« به کارگرداني مجید مجیدي  
گفت:فکر مي کنم فیلم »محمد رس��ول الله« هر 

نوع ذائقه اي را که به دنبال حقیقت باش��د راضي 
م��ي کند؛ چه به جهت اس��تنادات تاریخي که به 
اندازه کافي در این مورد تحقیق و مطالعه ش��ده 
و چ��ه از لحاظ کیفي و فني. براي تولید این فیلم 
بهترین ه��اي داخل و خارج انتخاب ش��ده اند و 
مطمئنا نتیجه نهایي این اثر س��ینمایي مي تواند 
مخاطب��ان را راض��ي نگه دارد. حیدری��ان درباره 
بازخوردهای��ي که در روزهاي اخیر از فیلم گرفته 
اس��ت، بیان کرد: حسي که از همه افرادي که در 
چند روز اخیر به تماشاي فیلم نشسته اند، گرفته 
ام ای��ن بوده که همگي نفس راحتي کش��یده اند 
که بالاخره تصویر درستي از حضرت محمد )ص( 
در این فیلم به تصویر کش��یده ش��ده است  و ما 
مي توانیم بخش��ي از حقیق��ت کنوني حضرت را 

به تصویر بکشیم.

رخ دیوانه:
س��یمرغ بلورین بهترین کارگردانی و بهترین 

فیلم نصیب فیلم رخ دیوانه شد.
رخ دیوان��ه به کارگردانی ابوالحس��ن داوودی 

و تهی��ه کنندگ��ی بیت��ا منص��وری و ب��ا ب��ازی 
بازیگران��ی همچ��ون طن��از طباطبای��ی، س��اعد 
س��هیلی، امیر جدیدی، صبا براب��ر، نازنین بیاتی 
 و... رخ دیوان��ه فیلمی که قصه ای عامه پس��ند و 

جوانانه دارد.
داس��تان فیلم درب��اره ی چند ج��وان بیکار 
در یک گروه اینترنت اس��ت که با یکدیگر آش��نا 
می ش��وند و این آش��نایی سبب می ش��ود آنها با 
یکدیگر قرار بگذارند و شوخی های مختلفی انجام 
دهند اما این ش��وخی ها و تصمیم های نابخردانه 

منجر به بروز اتفاقی می شود که...
رخ دیوانه بر خاف اغلب آثار سینمایی ایران 

قصه گوست و داستان تعریف می کند.
فیل��م روای��ت غی��ر خط��ی دارد ک��ه باعث 
جلوگیری از خس��تگی تماش��اگر می گ��ردد. این 
روایت غیر خطی با تس��لط خوبی روایت شده اما 

بی ایراد هم نیست.
رخ دیوان��ه خرده داس��تانها و یک��ی دوتایی 
ش��خصیت اضافه دارد که هیچ نقش مشخصی در 
فیلم ندارند و اگر حذف ش��وند وضعیت بهتری را 

شاهد خواهیم بود.
ش��خصیت پردازی در رخ دیوانه خیلی عمق 
پی��دا نمی کند. پرداخت ش��خصیت در این فیلم 
بیش��تر از طری��ق دیال��وگ های متقابل ش��کل 
می گیرد که یکی از س��اده تری��ن و پر ایرادترین 
شیوه های پرداخت شخصیت است. و پایان بندی 

فیلم ضعیف است.
و در ح��رف آخر اینک��ه فیل��م رخ دیوانه را 
به ش��ما پیش��نهاد می کنم چون مس��لما ارتباط 
خوبی را با تماش��اگران برقرار می کند و با وجود 
مش��کاتی در فیلم ولی در نهای��ت فیلم یک اثر 

اجتماعی است که قابلیت محبوبیت دارد.

  مریم پیرکاری، روانشناسی

کدام مطلب را پسندیدید؟
 لطفا نظر خود را 

به شماره 30002832565522 
پیامک کنید. 
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برندگان شماره قبل:

مختار حسنی، ارشد مردم شناسی

زهرا صحت، روانشناسی بالینی

قربان محمودی، روانشناسی

دفتر شعر بقچه

عطر بهاران

  شاعر: دیبا شریعت، ارشد روانشناسی تربیتی

روغن، آب، نمک
بدن انس��ان س��ه ماده حیاتی و مهم نیاز دارد: روغن، آب، نمک؛ 
اما متاس��فانه، هر س��ه ماده مذکور که در دس��ترس ما قرار گرفته به 
آلودگی و فساد کشیده شده که نتیجتاً بدن اکثر مردم جامعه ما دچار 

مرض هاي عجیب و غریب شده است.
طبیعت این روغن نباتی)جامد و مایع(که امروزه مصرف مي گردد 
پاییزی اس��ت یعنی این روغن ؛ روغن س��رد و مخصوص آهن آلات و 

دستگاههای فلزی است نه بدن انسان.
در حالی که روغن محلی )کره حیوانی(، روغن دنبه، روغن پیه، روغن 
کنجد و روغن زیتون ؛ روغن بهاری هس��تند و آن روغنی که برای بدن 
انسان نیاز است روغن بهاری است نه روغن سرد ِ مخصوص آهن آلات. 

مصرف روغن هاي نباتی در بدن باعث رسوب کلسترول در دیواره 
رگ ها، تنگی عروق قلب، افزایش فش��ار خون و افزایش کلس��ترول 

بد خون و کاهش کلس��ترول خوب خون مي گردد، اگر امروزه ش��اهد 
ظهور و بروز انواع بیماری هاي جدید هس��تیم علت عمده اش مصرف 
روغن هاي نباتی)جامد و مایع( مي باش��د و نیز این سستی و بی حالی 
و ضعف جس��مانی که سراغ جوان ها آمده نتیجه مصرف همین روغن 
هاست جوانهای قدیم که همان سالخوردگان امروز هستند بدن هایي 
قوی و تنومند داش��ته و دارند که س��اعت ها فعالی��ت مي کنند بدون 
اینکه خس��ته ش��وند اما جوانهای امروزی ب��ا ده دقیقه فعالیت بدنی 
دچار سس��تی و رخوت ش��ده و به نفس نفس مي افتند و اگر به مزاح 
گفته مي ش��ود اینه��ا جوان هاي روغن نباتی هس��تند ای��ن مزاح اما 

متاسفانه واقعیت است پس به هوش باشیم. 
 اگرکس��ی دنبال راه��کار مي گردد بداند که اگ��ر در تغذیه خود 
فقط همین مصرف روغن خوب را مدّ نظر قرار دهد باش��ک از بروز 
50درصد بیماری ها بیمه ش��ده و خود را ایمن نموده و مابقی )یعنی 

50 درصد دیگر سامتی( در موارد ذیل خاصه مي گردد 
مص��رف نم��ک خوب)نمک دریا ی��ا کوه ؛ نه نمک تصفیه ش��ده 

کارخانه ها(، آب س��الم، پرهیز از غذاهای س��اندویچی، فست فودی، 
فریز شده، زودپزش��ده و کلیه خوراکی هاي کارخانه ای)به علت مواد 
نگهدارنده(، اس��تفاده از ظروف مسی و برنجی و سفالی لعابی به جای 

ظروف آلومنیوم و استیل
لذا به جای استفاده از روغن هاي نباتی جامد و مایع، از روغن هاي 
حیوانی؛ روغن محلی )یا کره حیوانی گاو(، روغن دنبه و روغن پیه یا 

روغن زیتون و کنجد استفاده شود.
مص��رف روغن ه��اي م��ورد تایی��د در غذاه��ای ذیل پیش��نهاد 

مي گردد:
سرخ کردنی ها: روغن کنجد

برن��ج: روغن حیوانی حاصله از ک��ره حیوانی گاو، روغن کنجد یا 
زیتون

سالاد فصل و نیز سالاد شیرازی: روغن زیتون
غذاهای خورشتی و آبگوش��تی: روغن حیوانی گاو، روغن دنبه و 

پیه و روغن کنجد

پزشک آنلاین

دانشجو باید سیب زمینی نباشد
ادامه از صفحه اول

ای��ن به خودی خود جای تحس��ین دارد و هدف من نیز 
از بازگوکردن بخش��ی از این فهرس��ت بلند، سرزنش تاریخ 
نیس��ت، بلکه از شما میخواهم از روش��نفکران خود بپرسید 
چرا وجدان عمومی در غرب باید همیشه با تأخیری چند ده 
س��اله و گاهی چند صد ساله بیدار و آگاه شود؟ چرا بازنگری 
در وجدان جمعی، باید معطوف به گذش��ته های دور باشد نه 
مس��ائل روز؟ چرا در موضوع مهمّی همچون شیوه ی برخورد 
با فرهنگ و اندیشه ی اسامی، از شکل گیری آگاهی عمومی 

جلوگیری میشود؟
ش��ما بخوبی میدانید که تحقیر و ایج��اد نفرت و ترس 
موهوم از »دیگری«، زمینه ی مشترک تمام آن سودجویی های 
ستمگرانه بوده است. اکنون من میخواهم از خود بپرسید که 
چرا سیاس��ت قدیمی هراس افکنی و نفرت پراکنی، این بار با 
ش��دّتی بی سابقه، اسام و مس��لمانان را هدف گرفته است؟ 
چرا س��اختار قدرت در جهان امروز مایل است تفکر اسامی 
در حاشیه و انفعال قرار گیرد؟ مگر چه معانی و ارزشهایی در 
اس��ام، مزاحم برنامه ی قدرتهای بزرگ اس��ت و چه منافعی 
در س��ایه ی تصویرسازی غلط از اسام، تأمین میگردد؟ پس 
خواس��ته ی اوّل من این اس��ت که درب��اره ی انگیزه های این 

سیاه نمایی گسترده علیه اسام پرسش و کاوش کنید.
خواس��ته ی دوم من این اس��ت که در واکنش به س��یل 
پیشداوری ها و تبلیغات منفی، سعی کنید شناختی مستقیم 
و بی واس��طه از این دین به دست آورید. منطق سلیم اقتضاء 
میکند ک��ه لااقل بدانید آنچ��ه ش��ما را از آن میگریزانند و 
میترس��انند، چیس��ت و چه ماهیّتی دارد. من اصرار نمیکنم 
که برداش��ت من یا هر تلقّی دیگری از اسام را بپذیرید بلکه 
میگوی��م اجازه ندهید این واقعیّت پوی��ا و اثرگذار در دنیای 
امروز، با اغراض و اهداف آلوده به شما شناسانده شود. اجازه 
ندهید ریاکارانه، تروریس��ت های تحت اس��تخدام خود را به 
عنوان نمایندگان اسام به شما معرفی کنند. اسام را از طریق 
منابع اصیل و مآخذ دست اوّل آن بشناسید. با اسام از طریق 
قرآن و زندگی پیامبر بزرگ آن )صلیّ الله علیه وآله و سلّم( آشنا 
ش��وید. من در اینجا مایلم بپرسم آیا تاکنون خود مستقیماً 
به قرآن مس��لمانان مراجعه کرده اید؟ آیا تعالیم پیامبر اسام 
م( و آموزه های انسانی و اخاقی او را  )صلیّ الله علیه وآله وس��لّ
مطالعه کرده اید؟ آیا تاکنون به جز رسانه ها، پیام اسام را از 
منبع دیگری دریافت کرده اید؟ آیا هرگز از خود پرس��یده اید 
که همین اسام، چگونه و بر مبنای چه ارزشهایی طیّ قرون 
متم��ادی، بزرگترین تمدّن علم��ی و فکری جهان را پرورش 

داد و برترین دانشمندان و متفکّران را تربیت کرد؟
من از ش��ما میخواهم اجازه ندهید با چهره پردازی های 
موهن و سخیف، بین شما و واقعیّت، سدّ عاطفی و احساسی 
ایجاد کنند و امکان داوری بیطرفانه را از ش��ما س��لب کنند. 
امروز که ابزارهای ارتباطاتی، مرزهای جغرافیایی را شکسته 
اس��ت، اجازه ندهید ش��ما را در مرزهای س��اختگی و ذهنی 
محصور کنن��د. اگر چه هیچکس به صورت ف��ردی نمیتواند 
ش��کافهای ایجاد ش��ده را پر کند، امّا هر یک از شما میتواند 
به قصد روشنگریِ خود و محیط پیرامونش، پلی از اندیشه و 
انصاف بر روی آن شکافها بسازد. این چالش از پیش طراحی 
ش��ده بین اس��ام و ش��ما جوانان، اگر چه ناگوار اس��ت امّا 
میتواند پرسش های جدیدی را در ذهن کنجکاو و جستجوگر 
ش��ما ایجاد کند. تاش در جهت یافتن پاسخ این پرسش ها، 
فرصت مغتنمی را برای کش��ف حقیقت ه��ای نو پیش روی 
ش��ما قرار میدهد. بنابراین، این فرصت را برای فهم صحیح و 
درک بدون پیش��داوری از اس��ام از دست ندهید تا شاید به 
یمن مس��ئولیّت پذیری ش��ما در قبال حقیقت، آیندگان این 
بره��ه از تاریخ تعامل غرب با اس��ام را ب��ا آزردگی کمتر و 

وجدانی آسوده تر به نگارش درآورند.
سیّدعلی خامنه ای
1393/11/1

فصل ز نو تازه شد          دشت پر آوازه شد
مخمل س���بز زمین          فرش ز آلاله ش���د
گل���رخ نیلو فران          تازه تر از ژاله ش���د

قاصدک از هر طرف          پر زد  و پروانه شد 
پرس���توی بی قرار          در پی کاش���انه شد 
قلب قناری تپید          به عشق گل و اله شد
به شوق دیدار گل          شاخه به آن شاخه شد
نسیم جان بخش صبح          به شبنمی تازه شد

بر رخ نیلوفران          نشست و همخانه شد 
عطر بهاران رسید          جان جهان تازه شد

نگاه سینمایی بقچه


