
ליהנות ממבחר סדנאות,  יום אחר, שונה מכל מה שהכרתם,  אנו מזמינים אתכם לחוות 
סיורים ואירוח בסגנון ייחודי של מרכז נא לגעת. מרכז נא לגעת, מרכז תרבות יחיד במינו 
בעולם, המהווה מקום מפגש בין אנשים חרשים-עיוורים, חרשים ועיוורים והקהל הרחב. 

מרחב בו מתקיים דיאלוג שוויוני המקדם את הצרכים והשאיפות של כל אדם,

מתוך אמונה שכל בני האדם שווים ולכל אחד יש את הזכות לקבל על עצמו את החובהימים חוויתיים במרכז נא לגעת
לתרום לחברה. המרכז הוא בית ל: תיאטרון נא לגעת, מסעדת החושך בלק אאוט,

ומתחם האירועים קפיש.
בצוות נא לגעת עובדים המצליחים באנושיותם ודווקא בזכות היותם בעלי מוגבלות,

לגעת בכולנו ולפרוץ את הגבולות שבתוכנו.
בואו להיות שותפים להצלחת מרכז נא לגעת.

אין עוד

ם ל ו ע ב

מקום
כזה



2

מספר 11 חבילה 

ו פ י
יפת ימים

חבילה מספר 2

פטפוטי

דגים

09:00 | התכנסות בוקר | קפה ומאפי בוקר טריים 

10:00 | "פרה עיוורת" | סדנת טעימות שוקולד בחשיכה 
מסע טעמים סוחף בחלל מסעדת הבלקאאוט: פרלינים במילויים אקזוטיים, טראפלס

בתיבול עז, שוקולד בטקסטורות קפואות ועוד הפתעות.להגיב לשוקולד מבלי לראות אותו,
להסתמך אך ורק על חוש המישוש והריח. חווית הטעימה בבלקאאוט תשאיר אתכם פעורי

פה. הסדנא מלווה בהסברים ע"י שוקלוטייר מקצועי.

11:30 | סיור האופניים של יפו 
סיור האופניים מאפשר נגיעה במתחמים המקיפים את העיר העתיקה. רכיבה מאזור כיכר 

השעון מהסמטאות המקיפות את חומת העיר דרך רחוב הצורפים – הרחוב האחרון שנבנה בתוך 
החומה לקראת סוף המאה ה-19. 

רכיבה לכיוון מתחם התחנה שם נכיר את תחנת הרכבת ההיסטורית שחיברה את יפו לירושלים 
ודמשק, סיפור הקמתה נטישתה ושיפוצה של תחנת הרכבת ההיסטורית. 

הסיור מקיף וכולל אתרים נוספים. משך הסיור כשעתיים.

13:30 | ארוחת דגים בקפה קפיש | לבחירה לפי מגוון תפריטי שף .
ארוחת דגים יפואית בשילוב סלטים רעננים, תוספות חמות וקינוחים כיד המלך.

09:00 | התכנסות בוקר | קפה ומאפי בוקר טריים 

10:00 | סדנת שפת סימנים 
סדנת תקשורת הפותחת צוהר אל עולמם של החירשים.

מפגש בלתי אמצעי בין מנחים חרשים ובין הקהל, באופן יצירתי ומשעשע. משתתפי הסדנא 
לומדים מילים בשפת הסימנים ונחשפים לעולם חדש ושפה חדשה. הסדנא מאפשרת הצצה לא

שגרתית, ייחודית ומסקרנת לתרבות החירשים.

11:00 | ארוחת בוקר 
בראנץ' חלבי עשיר. מגוון תפריטים לבחירתכם. 

12:00 | יפו, יפת ימים 
סיור הכולל את סמטאות העיר העתיקה והגלריות, ככר קדומים המתחדש, גן הפסגה, החפירות 

הארכיאולוגיות וכמובן סיור בנמל יפו - הנמל העתיק הפעיל בעולם, העובר מתיחת פנים ושיפוץ, 
במסגרתו מושקעים הרבה מחשבה ויצירתיות.

 התכנסו
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מספר 33 חבילה 

לים חלון 

התיכון

מספר 4 חבילה 

אין כמו יפו

בלילות

17:00 | שכונה מהסרטים – סיור בשכונת עג'מי
 

סיור באחת השכונות המרתקות בתל-אביב־יפו, הנקראת על שמו של אחד מתלמדי מוחמד שגם 
קבור בה על פי המסורת. השכונה, מאכלסת בתוכה את בני שלוש הדתות ולכל אחת סיפור משלה 
הקושר אותה אל השכונה הצופה אל הים. נכיר את הפינות החבויות, "החומוס הכי טעים בעולם", 

העוגיות 'שמציצות' מהחלון ואת סיפורה של העדה הקטנה מלבנון.
דרך רח' קדם על ארמונותיו המפוארים, נגיע לחנות הקפה המפורסמת בשכונה ובדרך נשמע את 

סיפורו של השיח' שהגיע לשכונה 'בטיסה ישירה' מפרס.

18:30 | ארוחת ערב במסעדת החושך בלקאאוט 
הים התיכון ממולכם, יפו העתיקה מאחוריכם ואתם לקראת ארוחת ערב מיוחדת. במסעדת 

החושך בלק אאוט, הסועדים מקבלים שירות ממלצרים עיוורים ואוכלים בחושך מוחלט. 
מסעדת "Black Out" מזמינה אתכם להיפרד לערב שלם מחוש הראייה שלכם ולהתענג מריחות, 

צלילים ומחוויה קולינרית על חושית. ליהנות מתפריט שף עשיר, מוקפד ומלא השראה, והכל 
בעלטה מוחלטת

20:30 | צפייה בהצגה לא על הלחם לבדו 
אנסמבל של 11 שחקנים חרשים – עיוורים לוקחים את הקהל למסע בעולמם המיוחד, במחוזות 

החושך, הדממה והלחם. מופע הבנוי סביב ציר הזמן הנדרש לאפיית לחם. סביב תהליך 
לישת הבצק, התפחתו ואפייתו על הבמה, נוצר מפגש יוצא דופן בין השחקנים והקהל.

ההצגה המרגשת זוכה לביקורות נלהבות ומוזמנת לפסטיבלי תיאטרון והופעות ברחבי העולם.

11:00 | ביקור במרכז המבקרים ביפו העתיקה
 

ביקור במרכז המבקרים החדש, המביא את סיפורה של העיר לאורך 4000 שנות היסטוריה, ציר 
הזמן של יפו ומסלול הליכה בתוך העתיקות על גבי גשר צף, תוך שימוש באמצעים מתקדמים - 

תצוגה ארכיאולוגית ייחודית על "רציף" הנמל. בליבו של מרכז המבקרים ישנו בית יהודי, שנחרב 
בזמן המרד הגדול ברומאים ושרידי מבנה הלניסטי גדול ומרשים. 

הביקור כולל הדרכה, משך הביקור כ 45 דק'.

13:30 | תותים ושמפניה במרכז נא לגעת
 

14:00 | ארוחת צהריים במסעדת החושך בלקאאוט  
במסעדת החושך בלק אאוט, הסועדים מקבלים שירות ממלצרים עיוורים ואוכלים בחושך מוחלט. 

החשיכה מחייבת התמקדות בחושי הטעם, המגע, הריח והשמיעה ומעצימה את חווית הסעודה. 

החבילה כוללת שי ממותג לכל משתתף מחנות המזכרות של נא לגעת.

 התכנסו
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מספר 55 חבילה 

כחומר
היוצר ביד 

חבילה מספר 6

על יפו 
גלגלים

10:00 | הרפתקה עירונית - סיורי סגווי מנמל יפו לתל אביב 
הסיור יתחיל בנקודת התצפית הגבוהה ביותר ביפו.

יפו העתיקה "ממעוף הציפור" ורחש הגלים באוזנינו. היש דרך נפלאה מזו לפתוח את הבוקר?
משך הסיור כשעתיים ואורכו כתשעה ק"מ.

12:00 | הסבר על מרכז נא לגעת 

13:00 | ארוחת צהריים בקפה קפיש
מגוון רחב של תפריטים לבחירה. 

הארוחה כוללת הדגמה של שפת הסימנים ע"י צוות המלצרים.

החבילה כוללת שי ממותג לכל משתתף מחנות המזכרות של נא לגעת. 

09:30 | קבלת פנים יפואית | מגשי פירות יבשים, קנקני תה נענע וחליטות צמחים     

10:00 | "ידיים רואות" סדנת פיסול בחימר בחשיכה 
הסדנה מתקיימת במסעדת החושך "בלאקאאוט". מנחים עיוורים מזמינים את משתתפי הסדנא 

לחוויה חושית יוצאת דופן בסביבת היצירה החדשה. האצבעות הן העיניים ויכולת הביטוי 
מפתיעה. נושאי היצירה מגוונים ומשתנים.

11:00 | ארוחת בוקר  
ארוחת בוקר קונטיננטלית /בראנץ' חלבי עשיר. מגוון תפריטים לבחירתכם.

12:00 | היכרות עם עולם שפת הסימנים 
סדנת תקשורת הפותחת צוהר אל עולמם של החירשים.

במהלך הסדנא צוות מנחים חירשים של מרכז נא לגעת מלמד סימנים בסיסיים בשפת הסימנים 
הישראלית באופן יצירתי ומשעשע. הסדנא מאפשרת הצצה לא שגרתית ייחודית ומסקרנת 

לתרבות החירשים. צוות המרכז ישמח לקבל מילים הקשורות לתוכן האירוע ולשלבם בסדנא. 
אורך הסדנא כשעה.

 התכנסו
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מספר 77 חבילה 

ה פ ק
וקולטורה

חבילה מספר 8

הנסיך
הקטן

חבילה מותאמת לתלמידי כיתות א'- ה' | מינימום 100 איש 

10:30 | הצגת הילדים נסיך תרנגול
ההצגה מועלת על ידי צוות שחקנים חרשים וכבדי ראייה. ההצגה היא "דו לשונית"- 

בעברית ובשפת סימנים. ההצגה מעודדת להעלות את השיח סביב סובלנות, הקשבה, הבנת האחר 
וקידום מודעות חברתית וקהילתית. בסיום ההצגה פאנל שאלות ותשובות בהשתתפות השחקנים. 

)ההצגה נסיך תרנגול  מבוססת על סיפור "האינדיק" של רבי נחמן מברסלב(.
 

11:00 | "תן סימן" 
סדנת שפת סימנים תיאטרלית המותאמת לילדים.

במהלך הסדנא מנחים חירשים של מרכז נא לגעת מלמדים סימנים בסיסיים 
בשפת הסימנים הישראלית באופן יצירתי ומשעשע. במהלך המופע תן סימן 

המנחים משתפים את הקהל בעולמם האישי ומציגים סצנות מחיי היום יום, דרכן 
מלמדים בצורה קלילה והומוריסטית איך לסמן מילים בשפת הסימנים הישראלית.

12:00 | "צ'יפס בקפיש"  
ארוחת ילדים ממבחר תפריטי קפיש.

16:00 | צפייה בהצגת אחה"צ "לא על הלחם לבדו"
11 שחקנים חרשים – עיוורים לוקחים את הקהל למסע בעולמם המיוחד, במחוזות החושך, 

הדממה והלחם. המופע הבנוי סביב ציר הזמן הנדרש לאפיית לחם. סביב תהליך לישת הבצק, 
התפחתו ואפייתו על הבמה, נוצר מפגש יוצא דופן בין השחקנים והקהל. 

ההצגה המרגשת זוכה לביקורות נלהבות ומוזמנת לפסטיבלי תיאטרון והופעות ברחבי העולם.

17:30 | "פייב אוקלוק" בקפה קפיש
קפה שחור יפואי, קנקני תה נענע, חליטות תה צמחים, עוגות הבית ושתיה קלה.

צוות בית הקפה, המורכב ממלצרים חרשים, מעודד את האורחים לתקשר 
ולהזמין את ארוחתכם בדרכים בלתי מילוליות באמצעות שפת הסימנים. 

18:00 | "איך נולדנו"
הסבר על מרכז נא לגעת:

כיצד הוקם? מהו הרכב האנסמבל? מיהם העושים במלאכה?
ועוד אנקדוטות מחיי היום יום...

 התכנסו



חבילה מספר 99

BUSINESS
AS USUAL

כנסים ואירועים עסקים  ב- נא לגעת | עד 330 משתתפים 

09:00 | התכנסות והרשמה – קפה ומאפה.

10:00 | תוכן פרטי באולם הכנסים של נא לגעת.

11:30 | הפסקת רענון – פירות וכריכונים.

12:00 | חזרה לאולם להמשך הכנס.

14:00 | ארוחת צהריים בהגשת מזנון, הדגמת שפת הסימנים ע"י צוות המלצרים.

15:30 | נעילת הכנס וחלוקת שי ביציאה מחנות המזכרות של נא לגעת.

מרכז נא לגעת הוא מלכ"ר – גוף ציבורי שאינו מכוון להפקת רווחים.
כל הכנסותיו מיועדות לקידום מטרותיו ומימון פעילותו. כאשר אתם בוחרים לערוך 
את האירוע שלכם במרכז "נא לגעת" אתם לא רק זוכים לחוויה יוצאת דופן, אלא גם 

עושים מעשה טוב.

 sales@nalagaat.org.il | במה פורצת גבולות

טלפון 6330808 03 | פקס 6823715 03

לפרטים נוספים והזמנות
מרכז

נא לגעת

יפו העתיקה

הים התיכון

המספנה

טר
וס

 פ
אי

לו
ח' 

ר

רח' יהודה הימית

חניון

שוק 
הפשפשים

• משך כל סדנה כשעה • כל הסדנאות מותאמות עד ל-35 איש • כל הסיורים החיצוניים ביפו בשיתוף 
החברה לפיתוח יפו העתיקה • כל הסדנאות מועברות בעברית ובאנגלית ע"פ דרישה • ההצגה "לא 
על הלחם לבדו" בליווי כתוביות ע״פ דרישה מראש: אנגלית, צרפתית, רוסית, קוריאנית • למרכז נא 
לגעת, מסעדת החושך וקפה קפיש כשרות חלבית מטעם רבנות תל אביב • לבאי מרכז נא לגעת חנייה 

ציבורית חינם במתחם הנמל.

 התכנסו


