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DER EINSATZBEREICH UNSERER KUNDEN FÜR DIE FITTASTIC ANLAGEN

Calisthenics Parks und Anlagen sind Sportanlagen im öffentlichen, halböffentlichen oder privaten Raum. 
Das Einsatzgebiet der Anlagen erstreckt sich von öffentlichen Flächen im Gemeindegebiet bishin zur 

Alternative für Spielplätze mit Anlagen für Hotels & Campings, aber auch für Universitäten.

Innerhalb jeder Gemeinde gibt es viele 
große leerstehende Grünflächen, die 
ungenutzt sind  und  aufgewertet werden können. 
Durch einen Calisthenics Park gibt man der 
Bevölkerung eine kostenlose Möglichkeit, 
Sport im Freien, an der frischen Luft, auszuüben.  

Sie möchten Ihren Hotelgästen auch ein Sport-
Angebot im Außenbereich anbieten? Verlegen 
Sie Ihr Fitnesscenter ins Freie durch eine 
individuelle Calisthenics Anlage im 
Außenbereich, die maßgeschneidert in Ihre 
Hotelanlage eingeplant und integriert wird!

Calisthenics Parks können ein neues 
soziales Umfeld bilden und die körperliche 
und geistige Verfassung der Schüler 
und Studenten steigern. Unser Ziel ist es, 
Menschen zu motivieren, sich gemeinsam 
an der frischen Luft sportlich zu betätigen.

Geplant von Sportler für Sportler nach DIN EN 16630:2015 (Calisthenics Parks im Außenbereich)

GEMEINDE / ÖFFENTLICHE HAND HOTEL UND CAMPING UNIVERSITÄT UND SCHULEN

PERSONALISIERTE PLANUNG



DER EINSATZBEREICH UNSERER KUNDEN FÜR DIE FITTASTIC ANLAGEN

Arch. Alex Antonioli
Architekt und Geschäftsführer der Fittastic Gmbh

Durch die jahrelange Erfahrung im Bausektor
begleite, betreue und realisiere ich für Sie Ihr
personalisiertes Projekt nach Wunsch und 
Vorstellung mittels digitalen Technologien!

FITTASTIC FITNESSPARCOUR

Wir sind ein Südtiroler Unternehmen und planen, bauen und realisieren Calisthenics Parks und  Anlagen
 für den Außenbereich. Die Anlagen bestehen aus hochwertigem Edelstahl, mit geringer Wartung,

 vandalismussicher und für mehrere  Personen konzipiert.

FITTASTIC setzt auf die langfristige Zufriedenheit seiner Kunden!

personalisierte Herstellung - Barrierefreie Ausstattung

auch mit schlüsselfertige Ausführungen (all inklusive!)

Rostfrei im eleganten V2A Edelstahl - geringe Wartung

TÜV geprüfte Abnahmen nach Norm DINEN 16630:2015

kostenlose 3D Planung mit fachmännischer Bauleitung 

INDIVIDUELLE BAULEITUNG
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ANGEBOT MIT KOSTENLOSER PLANUNG

WIR BIETEN IHNEN EIN PERSONALISIERTES ANGEBOT FÜR IHR BAUVORHABEN AN!

Alle Anlagen werden nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgeräte im Außenbereich) individuell geplant und von
 uns hergestellt. FITTASTIC  unterscheidet sich von anderen Herstellern vor allem in der  Edelstahl 

Ausführung der  Parks, der individuellen Planung und in der wartungsarmen Ausführung.

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten 
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie
anschließend her, liefern und montieren die  Anlage 
und kümmern uns um die Baumeisterpläne 
bishin zur Projektkoordination und Bauleitung! 

TEILPROJEKT  SCHLÜSSELFERTIG

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren
die Anlage und kümmern uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur

Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 



Alle Anlagen werden nach DIN EN 16630:2015 (Fitnessgeräte im Außenbereich) individuell geplant und von
 uns hergestellt. FITTASTIC  unterscheidet sich von anderen Herstellern vor allem in der  Edelstahl 

Ausführung der  Parks, der individuellen Planung und in der wartungsarmen Ausführung.

MONTAGEVIDEO ANGEBOT TEILROJEKT

Mehr informationen zum Bauablauf finden Sie auf de nächsten Seite!

MONTAGE  ABLAUF  TEILPROJEKT

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE

PLANUNG + HERSTELLUNG MIT BAUMEISTER + LIEFERUNG + MONTAGE

AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

AUSFÜHRUNG SCHLÜSSELFERTIG:  

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren
die Anlage und kümmern uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur

Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

Gerne auf Anfrage!

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!
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AUFLISTUNG ANGEBOTE CALISTHENICS PARKS

Anbei finden Sie verschiedene Größen der Anlagen für den idealen Calisthencis Park je nach
 vorhandenen Bauplatz.Gerne können wir auf Wunsch weitere Personaliserungen miteinplanen!

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Größe Small 48m2 (6 x 8m)

Größe Medium 75m2 (7,5 x 10m)

Größe Large 120m2 (15 x 8m)

ANLAGE RAMBO II

ANLAGE SPIDER MAN

ANLAGE SPARTACUS

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT
Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 



Anbei finden Sie verschiedene Größen der Anlagen für den idealen Calisthencis Park je nach
 vorhandenen Bauplatz.Gerne können wir auf Wunsch weitere Personaliserungen miteinplanen! MONTAGEVIDEO ANGEBOT TEILROJEKT

Mehr informationen zum Bauablauf finden Sie auf der  Seite 4.

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Größe Small 52m2 (6,5 x 8m)

Größe Medium 84m2 (12 x 7m)

Größe Large 135m2 (15 x 9m)

ANLAGE RAMBO

ANLAGE TERMINATOR

ANLAGE HERKULES

MONTAGE  ABLAUF  TEILPROJEKT
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DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT

Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 

Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 
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AUFLISTUNG ANGEBOTE CALISTHENICS PARKS

Anbei finden Sie verschiedene Größen der Anlagen für den idealen Calisthencis Park je nach
 vorhandenen Bauplatz.Gerne können wir auf Wunsch weitere Personaliserungen miteinplanen!

Größe Small 58m2 (6,5 x 9m)

Größe Medium 84m2 (14 x 6m)

Größe Large 120m2 (14 x 8m)

ANLAGE BAY WATCH

ANLAGE KENGURU 

ANLAGE KENGURU II

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT
Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 



MONTAGEVIDEO ANGEBOT TEILROJEKT

Mehr informationen zum Bauablauf finden Sie auf der  Seite 4.

Größe Medium 60m2 (10 x 6m)

Größe Large 180m2 (12 x 15m)

ANLAGE IRON MAN

ANLAGE PARCOUR

ANLAGE KING KONG

MONTAGE  ABLAUF  TEILPROJEKT

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Größe Small 44m2 (5,5 x 8m)
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DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 
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AUFLISTUNG ANGEBOTE CALISTHENICS PARKS

Anbei finden Sie verschiedene Größen der Anlagen für den idealen Calisthencis Park je nach
 vorhandenen Bauplatz.Gerne können wir auf Wunsch weitere Personaliserungen miteinplanen!

Größe Small 20m2 (5 x 4m) NUR PRIVAT

Größe Medium 88m2 (11 x 8m)

Größe Large 112m2 (14 x 8m)

ANLAGE PUNISHER

ANLAGE MATRIX

ANLAGE TARZAN

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT
Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 



Größe Small 42m2 (6 x 7m) NUR PRIVAT

MONTAGEVIDEO ANGEBOT TEILROJEKT

Mehr informationen zum Bauablauf finden Sie auf der  Seite 4.

Größe Medium 99m2 (11 x 9m)

Größe Large 140m2 (14 x 10m)

ANLAGE ROCKY

ANLAGE 4 ALL

ANLAGE JUMPER

MONTAGE  ABLAUF  TEILPROJEKT

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Größe & Ausstattung anpassbar

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Materialverbindung nach Wahl

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch

Fallschutzart nach Wunsch
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DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT
Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 
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Hotel Gmachl (Österreich)

Aggriturismo Elba (Italien)

Hotel Hohenwart (Südtirol)

Universität Triesdorf (Deutschland)Universität Vechta (Deutschland)

Gemeinde San Vigilio (Italien)

FITTASTIC REFERENZEN



Die einzelnen Anlagen können nicht nur durch die Geräteausstattung und Abmessungen personalisiert werden, 
sondern auch durch die Wahl der Fallschutzart und Materialkombination. Unsere Kunden haben die freie Wahl!

FALLSCHUTZART MATERIALVERBINDUNG

schwarz rot grau grün

FARBWAHL

3D PUZZLE FALLSCHUTZPLATTE KUGELAUFLAGER

schwarz rot grau grün

FARBWAHL

FV FALLSCHUTZPLATTE

KUGELAUFLAGER VERSCHWEIßT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER VERSCHRAUBT

DECKELAUFLAGER

DECKELAUFLAGER

RindenmulchHackschnitzel

VARIATIONEN

LOSER FALLSCHUTZ

Hier finden Sie eine detaillierte Beschreibung der Calisthenics Anlagen mit vorgefertigten Kombinationen

Rundsteher 60 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm           Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm       Edelstahl V2A 

Steher 80/80 x 3mm 
(Verzinkt & Pulverbeschichtet)
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat

recyceltes Gummigranulat
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FITTASTIC PERSONALISIERUNG DURCH KONFIGURATOR
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- Baustelleneinrichtung und Absteckung
- Aushub und Frostkoffer setzen
- Randstein in Mörtelbett setzten
- Fundamente und Bewehrung einrichten
- Fundamente gießen 
- Bauleitung

Schlüsselfertig/Gesamtprojekt
Teilprojekt

- Anlieferung der Geräte und Fallschutz
- Montage mittels Schwerlastanker
- Bauleitung

- Anlieferung und Rüttelverdichten vom 
  Schotter 0/32mm (nicht im Teilprojekt inkludiert)

- Abstecken Hilfstkonstruktion  
- Abziehen des Kiessplitt auf das Niveau 
- Bauleitung

 - Anlieferung und Abziehen Kiessplitt 3/7 - 2/8mm
   (nicht im Teilprojekt inkludiert)

- Verlegung der Fallschutzplatten
- Bauleitung
- Tüv Abnahme nach DIN EN 16630:2015 

VERLEGUNG FALLSCHUTZKIES/SCHOTTER PLANIERUNGMONTAGE GERÄTEBAUMEISTERARBEITEN

Bauphase 1-4Bauphase 2-4

PLANUNG PLANUNG

BAUMEISTERARBEITENHERSTELLUNG

HERSTELLUNGLIEFERUNG

LIEFERUNGMONTAGE

MONTAGE

SCAN DEN FITTASTIC - BAUTRAILER!

BAUTRAILER TEILPROJEKT 

(https://player.vimeo.com/video/738541459?h=26c6a0e96c&amp;badge=0&amp;autopause=0&amp;player_id=0&amp;app_id=58479)

FRAGEN ZUM BAUABLAUF EINES CALISTHENICS PARKS ?

Wir bieten unseren Kunden zwei Arten von Ausführungen an, um auf individuelle Wünsche und Ausführungsmöglichkeiten bestmöglich einzugehen!
Gerne gestalten wir Ihr Vorhaben auch von A-Z durch und bieten unseren Kunden auch eine schlüsselfertige Ausführung als Generalunternehmer an.

TEILPROJEKT

BAUPHASE 1 BAUPHASE 2 BAUPHASE 3 BAUPHASE 4

SCHLÜSSELFERTIG
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2

3

4

5

5a

5b

H

5

1

6

8,00 m mit Randstein

6,00 m
 m

it Randstein

ANLAGE RAMBO II

Functional Training / Calisthenics

im verschweißtem V2A Edelstahl

ohne Wartung - ohne Schrauben

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 6 Personen gleichzeitig

Rundsteher 60mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm     Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
6cm stärke , mit Fallhöhe bis 240cm

MATERIAL

Kugelauflager verschweißt Fallschutzplatte FV

AUSSTATTUNGFALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

ergonomische Griffvariation

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code

Halterung für Human Flag

Schwierigkeit: Leicht

6

H

7

5a

5b

schwarzrot graugrün

Größe Small 48m2 (6 x 8m)
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ANLAGE RAMBO II Größe Small 48m2 (6 x 8m) ANGEBOT RAMBO II

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
2

8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte FV (50/50cm)

160 cm 4,5 cm

240 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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9,00 m mit Randstein

6,50 m
 m

it Randstein

ANLAGE BAY WATCH

Kraft & Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 9 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

5-30mm Korngröße

20-80mm Korngröße

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Holzhackschnitzel

Holzrindenmulch

LOSER FALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

horizontale Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code6

5a

Größe Medium 58m2 (9 x 6,5m)

AUSSTATTUNG

6

2

5a

5b

4

5
5

3

1

Schwierigkeit: Mittel

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE BAY WATCH Größe Medium 58m2 (9 x 6,5m) ANGEBOT BAY WATCH

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
2

8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung & Lieferung des Fallschutzes 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und Fallschutz abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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10,00 m mit Randstein

7,50 m
 m

it Randstein

ANLAGE SPIDER MAN

Functional Training / Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 12 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
8cm stärke , mit Fallhöhe bis 280cm

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Fallschutzplatte 3D Puzzle

Design Alternativ Vorschlag

FALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

horizontale Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code

Rumpfstation (ABS) Bank

Poledance Stange / Trx Station

Jumping Box aus Fallschutz

Halterung für Human Flag

6

7

8

10

H

5a

schwarzrot graugrün

Größe Medium 75m2 (10 x 7,5m)

6 2

7

8

5a

5a

5a

4

5
5

3

10

Materialspiel | Grünraumgestaltung | Architektur
Latschenkiefer  | Granitschotter| Stalbetonmauer

AUSSTATTUNG

1

H

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE SPIDER MAN Größe Medium 75m2 (10 x 7,5m) ANGEBOT SPIDER MAN

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
2

8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte 3D Puzzle (55/55cm)

160 cm 4,5 cm

210 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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12,00 m mit Randstein

7,00 m
 m

it Randstein

ANLAGE TERMINATOR

Functional Training / Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 12 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
(Steher auf Wunsch auch Pulverbeschichtet)
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
8cm stärke , mit Fallhöhe bis 280cm

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Fallschutzplatte 3D Puzzle

FALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

horizontale Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code

Rumpfstation (ABS) Bank

Poledance Stange / Trx Station

Jumping Box aus Fallschutz

6

7

8

10

5a

schwarzrot graugrün

Größe Medium 84m2 (12 x 7m)

6

2

8

5a

5b4
5

5

3

10

AUSSTATTUNG

1

1

Schwierigkeit: Mittel

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE TERMINATOR Größe Medium 84m2 (12 x 7m) ANGEBOT TERMINATOR

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.
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Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte 3D Puzzle (55/55cm)

160 cm 4,5 cm

210 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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ANLAGE SPARTACUS

Kraft & Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 16 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

5-30mm Korngröße

20-80mm Korngröße

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Holzhackschnitzel

Holzrindenmulch

LOSER FALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code

Rumpfstation (ABS) Bank

Trx Station / Functional

Jumping Box aus Fallschutz

6

7

8

10

5a

Größe Large 120m2 (15 x 8m)

AUSSTATTUNG

6

28

5a

5a

4

5

5
5

3

10

1

1

5b

5b

7

Schwierigkeit: Leicht

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE SPARTACUS Größe Large 120m2 (15 x 8m) ANGEBOT SPARTACUS

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ER
ZEU

G
T D

U
R

C
H

 EIN
E A

U
TO

D
ESK

-STU
D

EN
TEN

VER
SIO

N

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
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8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank

ER
ZE

UG
T D

UR
CH

 EI
NE

 A
UT

OD
ES

K-
ST

UD
EN

TE
NV

ER
SIO

N
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung & Lieferung des Fallschutzes 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und Fallschutz abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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ANLAGE HERKULES

Functional Training / Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 12 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
8cm stärke , mit Fallhöhe bis 280cm

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Fallschutzplatte 3D Puzzle

FALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

1

2

4

3

5

5a

schwarzrot graugrün

Größe Large 135m2 (15 x 9m)

6

2

5a

5b
5b

5a

4

4

5

5

5

555

3

10

AUSSTATTUNG

1

1

ergonomische Griffvariation

Anzeigetafel mit QR Code6

5b

Jumping Box aus Fallschutz10

Rundsteher 60mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm     Edelstahl V2A 

Kugelauflager verschweißt

Schwierigkeit: Mittel

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE HERKULES Größe Large 135m2 (15 x 9m) ANGEBOT HERKULES

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.
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Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte 3D Puzzle (55/55cm)

160 cm 4,5 cm

210 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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ANLAGE TARZAN

Functional Training / Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 10 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
8cm stärke , mit Fallhöhe bis 280cm

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Fallschutzplatte 3D Puzzle

FALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge + gerade  Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

1

2

4

3

5

5a

schwarzrot graugrün

Größe Large 112m2 (14 x 8m)

6

2

5a

5b

5

5

5

7

5

3

3

8

AUSSTATTUNG

1

Freestyle Stange (2,35m) 

Anzeigetafel mit QR Code6

5b

Rundsteher 60mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm     Edelstahl V2A 

Kugelauflager verschweißt

Rumpfstation (ABS) Bank

Trx Station / Functional

7

8

Schwierigkeit: Mittel

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE TARZAN Größe Large 112m2 (14 x 8m) ANGEBOT TARZAN

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
2

8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte 3D Puzzle (55/55cm)

160 cm 4,5 cm

210 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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10,00 m mit Randstein
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ANLAGE PARCOUR

Kraft & Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 8 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

5-30mm Korngröße

20-80mm Korngröße

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Holzhackschnitzel

Holzrindenmulch

LOSER FALLSCHUTZ

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge + gerade  Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code

Trx Station / Functional

6

8

5a

Größe Medium 60m2 (10 x 6m)

AUSSTATTUNG

6

2

8

5a

5a

5a

5
5

4

3

3

5b

Schwierigkeit: Mittel

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE PARCOUR Größe Medium 60m2 (10 x 6m) ANGEBOT PARCOUR

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
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8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung & Lieferung des Fallschutzes 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und Fallschutz abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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ANLAGE RAMBO

Functional Training / Calisthenics

im verschweißtem V2A Edelstahl

ohne Wartung - ohne Schrauben

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 6 Personen gleichzeitig

Rundsteher 60mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm     Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
6cm stärke , mit Fallhöhe bis 240cm

MATERIAL

Kugelauflager verschweißt Fallschutzplatte FV

AUSSTATTUNGFALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Freestyle Stange (2,27m) 

ergonomische Griffvariation

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code6

5a

5b

schwarzrot graugrün

Größe Small 52m2 (6,5 x 8m)

Jumping Box aus Fallschutz10

Rumpfstation (ABS) Bank7

Schwierigkeit: Leicht

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE RAMBO Größe Small 52m2 (6,5 x 8m) ANGEBOT RAMBO

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.
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4
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Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte FV (50/50cm)

160 cm 4,5 cm

240 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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7

2

2

3

8

4

5b

5

5

5

1

6

7,00 m mit Randstein

6,00 m mit Randstein

ANLAGE ROCKY

Functional Training / Calisthenics

im verschweißtem V2A Edelstahl

ohne Wartung - ohne Schrauben

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 6 Personen gleichzeitig

Rundsteher 60mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7 x 3mm     Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
6cm stärke , mit Fallhöhe bis 240cm

MATERIAL

Kugelauflager verschweißt Fallschutzplatte FV

AUSSTATTUNGFALLSCHUTZ

Liegestützbarren

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

schräge Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

ergonomische Griffvariation

1

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code6

5b

schwarzrot graugrün

Größe Small 42m2 (6 x 7m)
Für Gemeinden nicht empfohlen

Rumpfstation (ABS) Bank7

Boxsackstation 
(Boxsack nicht inkl.)

8

Schwierigkeit: Schwierig

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE ROCKY Größe Small 42m2 (6 x 7m) Für Gemeinden nicht empfohlen! ANGEBOT ROCKY

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
2

8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

FallhöheFallschutzplatte FV (50/50cm)

160 cm 4,5 cm

240 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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ANLAGE IRON MAN

Functional Training / Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

eigene Übungstafel mit QR Code

bis zu 12 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

recyceltes Gummigranulat
6cm stärke , mit Fallhöhe bis 240cm

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Fallschutzplatte FV

FALLSCHUTZ

vertikale Sprossenwand

barrierefreie Dipstation

horizontale Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

Klimmzugturm klein (1,50m)

ergonomische Griffvariation

2

4

3

5

Anzeigetafel mit QR Code6

5a

5b

schwarzrot graugrün

Größe Small 44m2 (8 x 5,5m)

6
2

5a

5b

4

5

5

5

3

AUSSTATTUNG

5,
5,

00
 m

 m
it 

Ra
nd
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ei

n

8,00 m mit Randstein

Schwierigkeit: Leicht

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE IRON MAN Größe Small 44m2 (8 x 5,5m) ANGEBOT IRON MAN

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.

1
2

8

4
10
11
12
136

3
9

5

7

Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + MONTAGE
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & Montage der Anlage
  mit Herstellung, Lieferung & Verlegung der Fallschutzplatten 
  mit Anzeigetafel und QR Code zu eigenem Trainingskanal
  mit Tüv Abnahme nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und 3/7 Kies abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

FallhöheFallschutzplatte FV (50/50cm)

160 cm 4,5 cm

240 cm 6,0 cm rot

grau

grün

schwarz

280 cm 8,0 cm

Stärke Farbmöglichkeiten

Preis per Anfrage
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5,00 m mit Randstein
4,00 m

ANLAGE PUNISHER

Kraft & Calisthenics

im rostfreiem V2A Edelstahl

mit geringem  Wartungsaufwand

bis zu 3 Personen gleichzeitig

Steher 80/80mm Edelstahl V2A 
Profil 33,7  x 3mm Edelstahl V2A 

5-30mm Korngröße

20-80mm Korngröße

nur Privat möglich

MATERIAL

Deckelauflager verschraubt Holzhackschnitzel

Holzrindenmulch

Rasen

LOSER FALLSCHUTZ (nicht inklusive)

vertikale Sprossenwand

Freestyle Dipstation

gerade  Monkeystation

Klimmzugturm groß (2,27m)

ergonomische Griffvariation

2

4

3

5

5b

Größe Small 20m2 (5 x 4m)
Nur für Private!

AUSSTATTUNG

2

5b 5

5
5

4

3

Schwierigkeit: Leicht

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 
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ANLAGE PUNISHER Größe Small 20m2 (5 x 4m) Nur für Private! ANGEBOT 231025

Muskulatur:

TYPENSCHILD:

Hersteller: Fittastic Fitnessparcour srls           
Auftraggeber: Universität Vechta
Kennzeichnung: Anlage SPARTACUS 
Herstellungsjahr: 2023
Norm: DIN EN 16630:2015

ACHTUNG: Auf Körperspannung achten, nicht wippen, möglichst kein Hohlkreuz

ACHTUNG: Schulter nicht nach vorne rotieren, gleichmäßige Bewegungen

ACHTUNG: Überstreckung der Beinmuskulatur vermeiden

ACHTUNG: Gleichmäßige Bewegungen, nicht in die Überdehnung kommen

ACHTUNG: Beine nur so hoch, wie es problemlos möglich ist

ACHTUNG: Knie sollen nicht über Zehenspitzen schauen, Gesäß soll nicht unter Kniehöhe sein, Knie nicht durch-
strecken, symetrische Bewegungen
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

Klimmzüge

Liegestützen

Dehnübung

Dipübung

Beinheben hängend

Rücken-Latissimus

Klimmzugturm

Liegestützstation

Sprossenwand

Dipstation

Monkeybar

CALISTHENICS PARK

Das Workout fokussiert sich beim Training unter anderem auf die Arbeit und Kraft mit dem eigenen Körper oder einem 
zusätzlichen Widerstand. Durch diese Eigengewichtsübungen werden nicht nur ausschließlich kleine, isolierte Muskeln 
trainiert, sondern ganze Muskelgruppen angesprochen. Neben der Kraft fördert das Ganzkörpertraining außerdem das 
Herz-Kreislauf-System und verbessert Beweglichkeit und Körperkontrolle.
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Kapuzenmuskel – Musculus trapecius
Schultermuskulatur - Deltoideus

Unterschenkelmuskulatur

Unterarmmuskulatur Oberarmmuskulatur - Biceps

Gluteusmuskulatur – 
Gluteus maximus, medius, minimus

Schultermuskulatur - Deltoideus

Bauchmuskulatur

Oberam-Trizeps

großer Rückenmuskel- Latissimus dorsi

Brustmuskulatur - Pectoralis

Oberschenkelmuskulatur – Biceps femoris

Oberschenkelmuskulatur –
Addukturen, Abduktoren, Quadriceps

1,2,3,4,5

VorderseiteRückseite

3,9,10

6,7,12,13

3,9,10
Brustmuskulatur

Rumpfmuskulatur

Trizepsmuskulatur

2,12,13
Bauchmuskulatur

fittasticfitnessparcour 

www.fittasticparcour.com
+43 69918281754

Fittastic Fitnessparcour
office@fittasticparcour.eu

CALISTHENICS ANLAGE

MEHR ÜBUNGEN MIT

YouTube

BENUTZERINFORMATIONEN UND HINWEISTAFEL:

Benutzung der Geräte nur für Jugendliche und Erwachsene 
ab einer Körpergröße von 140 cm.

Zulässiges Höchstgewicht des Benutzenden: 100 kg

Benutzung auf eigene Gefahr!
Bei Benutzung der Geräte Überanstrengungen vermeiden!

Die Übungsanleitungen für die Geräte lesen und befolgen.
Gewissheit über eigene medizinische Unbedenklichkeit vor
Benutzung schaffen.

Allgemeine Notrufnummer:     112
Standort: Universitätsstraße 3, 49377 Vechta
Kontaktaufnahme mit dem Wartungspersonal:
+49 (0)4441 15 247

Bauchmuskelbank
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ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ERZEUGT DURCH EINE AUTODESK-STUDENTENVERSION

ACHTUNG: Rücken ist immer in Kontakt mit der Platte, gleichmäßige Bewegungen

ABS Übung Rumpfmuskulatur
2,12,13

ANZEIGETAFEL

Die Anzeigetafel, die sich bei jedem  Calisthenics
Park befindet, ist mit  grafischen Übungsbe-
schreibungen und Erklärungen ausgestattet. Als
Zusatz bieten wir außerdem gemeinsam mit 
Physiotherapeuten auch unseren eigenen 
Youtube Übungs-Kanal an, der einfach vor Ort 
über die Anzeigetafel mittels QR-Code  auf-
gerufen und kostenlos benutzt werden kann!

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch

SCHLÜSSELFERTIGE AUSFÜHRUNG

Wir übernehmen auch die Baumeisterarbeiten,
und somit alle Gewerke! Wir kümmern
uns von der Planung bis zur Realisierung, alles 
inklusive rund um das schlüsselfertige Projekt!

der Preis vom Teilprojekt beinhaltet:

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inkludiert:

PLANUNG + HERSTELLUNG + LIEFERUNG + (MONTAGE auf Wunsch)
AUSFÜHRUNG TEILPROJEKT: 

Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

zzgl.gesetzliche Mwst.
(Preis 30 Tage gültig)

  mit 3-D Planung der Anlage, Baumeisterpläne und Bauleitung
  mit individueller Herstellung, Lieferung & (Montage) der Anlage
  mit Herstellung nach der EU Norm DIN EN 16630:2015

Untergrundarbeiten (Schottertragschicht 0/32 und Fallschutz abziehen)
Baumeisterarbeiten (Aushub, Fundamente, Planierung, Randsteine usw.)  
Gabelstappler für die Abladung der Lieferung und Strom/Wasser während des Baues
Je nach Standort könnten Mehrkosten bei der Tüv Abnahme entstehen

Preis per Anfrage
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Wir planen die personalisierte Anlage, stellen sie anschließend her, liefern und montieren die Anlage und kümmern 
uns um deine Baumeisterpläne und Ausschreibungen bishin zur Projektkoordination und persönlichen Bauleitung! 

Warum sich für FITTASTIC als Hersteller entscheiden?

Wir setzen auf die langfristige Zufriedenheit unserer Kunden. Unsere Projekte sprechen für sich!

FITTASTIC REFERENZEN

Wir begleiten und betreuen Ihr personalisiertes Bauvorhaben von der Planung, zur Herstellung,
 bishin  zur Fertigstellung des Projektes nach Wunsch und Vorstellungen unserer Kunden!

personalisierte Herstellung - Barrierefreie Ausstattung

auch mit schlüsselfertige Ausführungen (all inklusive!)

Rostfrei im eleganten V2A Edelstahl - geringe Wartung

TÜV geprüfte Abnahmen nach Norm DINEN 16630:2015

kostenlose 3D Planung mit fachmännischer Bauleitung 

INDIVIDUELLE PROJEKTE

Hotel Gmachl (Österreich)

Aggriturismo Elba (Italien)

Hotel Hohenwart (Südtirol)

Universität Triesdorf (Deutschland)Universität Vechta (Deutschland)

Gemeinde San Vigilio (Italien)


