
  Hibiscus مشروب الكركديه

  Roselle: بالإنجليزية  
  Hibiscus sabdariffa: الاسم العلمي

  فوائد الكركديه الصحية
ن شربه  ات، يمك ع الأوق الكركديه من المشروبات المناسبة لجمي

ائق فيً الصيف، أو ساخنا فيًباردا   الشتاء، يستغرق تحضيره دق
ذا  اش ه ذ، ًفقط، ودائما يمنحك إحساس بالانتع ه اللذي ب مذاق بجان

  ولكن هل تعلم فوائد الكركديه الكثيرة والرائعة لصحتك؟ 
سيوم،  ل الكال ادن، مث ن المع رة م يحتوي الكركديه على كمية كبي
صوديوم،  يوم، وال سفور، والبوتاس سيوم، والف د، والمغني والحدي

ين، . والزنك ل النياس ات مث ض الفيتامين يحتوي الكركديه على بع
ك ذي .وحمض الفولي يانين، وال ـ الأنثوس د ل صدر جي ه م  الكركدي

ًيجعله مفيدا لإدارة مستويات ضغط الدم المرتفع، ونزلات البرد، 
  . والتهابات المسالك البولية
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