
  Hibiscus مشروب الكركديه

  Roselle: بالإنجليزية  
  Hibiscus sabdariffa: الاسم العلمي

  فوائد الكركديه الصحية
الكركديه من المشروبات المناسѧبة لجميѧع الأوقѧات، يمكѧن شѧربه 

 الشتاء، يستغرق تحضيره دقѧائق فيً الصيف، أو ساخنا فيًباردا 
بجانѧب مذاقѧه اللذيѧذ، ًفقط، ودائما يمنحك إحساس بالانتعѧاش هѧذا 

  ولكن هل تعلم فوائد الكركديه الكثيرة والرائعة لصحتك؟ 
يحتوي الكركديه على كمية كبيѧرة مѧن المعѧادن، مثѧل الكالѧسيوم، 
والحديѧѧد، والمغنيѧѧسيوم، والفѧѧسفور، والبوتاسѧѧيوم، والѧѧصوديوم، 

يحتوي الكركديه على بعѧض الفيتامينѧات مثѧل النياسѧين، . والزنك
 الكركديѧه مѧصدر جيѧد لѧـ الأنثوسѧيانين، والѧذي .وحمض الفوليѧك

ًيجعله مفيدا لإدارة مستويات ضغط الدم المرتفع، ونزلات البرد، 
  . والتهابات المسالك البولية
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