Da dau 14 loai da c6 dic tinh tiét nhiéu dau, da d& bi nhon, bong va khong sang rd, hay bi mun do
16 chan 16ng to va ba nhon nhiéu. Do d6 dé dudng tring da cho da dau hiéu qua can chon ding
nguyén liéu, cach 1am moi khong khién da thém nhiéu dau hay ba nhon. Vay thi cach nao dé
dudng da cho da diu hi¢u qua? Mot s6 nguyén li¢u tw nhién du6i ddy s& gitp ban dudng da tot
cho da dau.

Dudng tring da cho da dau véi chanh va sira chua

Chanh la nguyén liéu phu hop voi da dau nho lugng vitamin C dbi dao va kha ning tay rira tu
nhién. Chit chua cua chanh s& loai b phan ddu, cin ba nhon trén da, giam b6t d6 bong, cho da
sang min ma khong bi bong. Bén canh do, stta chua giau axit amin, axit lactic, folic...dem lai
hi€u qua dudng da sau bén trong, se khit 15 chan 16ng, tri tham trén da, han ché mun tbt. Vi thé
dudng trang da cho da diu vdi hai nguyén liéu nay dugc dénh gia cao.

Cach két hop dudng tring da cho da diu voi chanh va sita chua dudng da nhu sau:

« Chanh vit lay nudc cot dé riéng.

o Clrnudc cbt cua 1 qua chanh thi tron véi 2 thia café sira chua dé duoc hdn hop déu,
nhuyén min.

« Rira sach da trude bang nudc am dé 16 chan 1ong gidn no.

e Sau d6 thoa chanh va sira chua lén da.

« Ngdi yén voi mit na nay trong khoang mot phan ba dén nira tiéng rdi méi dung nudc rira
lai cho khé.

Dung chanh va sira chua phu hop véi da dau, ting kha niang dudng da trang va tri tham, han ché
mun rat tot.

Dudng tring da cho da dau véi dwa chudt, cam gao

Dua chudt nhiéu nudc, chita vitamin doi dao cing cac khoang chét khac, chit xo s& gitp viéc ria
sach bi nhon trén da t6t hon, giam 15 chan 16ng va ting kha ning 1am mém min da, tring sang.
Cam gao ciing co tac dung tay da chét sach s&, tiy 16p dau nhiéu trén da, ba nhd gdy myn dé tir
d6 dudng da khoe manh, hong hio hon.

Cach két hop dua chudt v6i cam gao dudng tring da cho da diu nhu sau:

 Dua chuodt rira sach, got hai ddu vo va xay nhuyén. Ban got vo rdi xay ciing c¢6 hiéu qua
cao.

e Tron 1 qua dua chudt xay véi 3 thia café cam gao thanh hon hop déu, min mang

« Rira sach da v&i nuéc 4m dé 16 chan 16ng thoang, ba nhon dé duoc tiy di hon.

e Dung hon hop kem trén thoa déu lén da.

« Chimg gan nira tiéng sau dung nudc rira sach hdn hop trén da 1a duoc.

Dudng tring da cho da dau véi bt nghé, bdt tra xanh



Bot nghé nhiéu chit khoang va chit chdng oxy héa cao giup giam thim, md seo va dudng da
trang. Bot nghé phu hop st dung voi da dau dé loai bo bui ban, dau nhon, dudng da ty nhién
hon. Bot tra xanh ciing nhu vay vi thé ma két hop hai loai bot nay v6i nhau s& gop phan dudng
trang da cho da dau tu nhién, dé thuc hién hang ngay.

Cach dudng triang da cho da diu nhu sau:

e Trdn bot tra xanh va bot nghé véi nude theo ty 18 phu hop dé dugce hdn hop nhuyén min.

« Rura sach da bing nudc 4m va thoa déu hon hop vira ché ¢ trén 1én da trong vong vai
chuc phit dé da hap thu du dudng chit, dudng tring da hiéu qua tir thyc té hon.

« Sau ding nuéc lanh hodc nudc 4m déu duoc dé rira sach da.

Ap dung cach nay thudong xuyén, don gian tai nha nhé! Dudng trang da cho da dau mang lai lan
da min mang, khde manh hon nhiéu sau vai lan kién tri thyc hi¢én dudng da.

Trén day 1a cac cach dudng tring da cho da dau cuc hiéu qua ma moi nguoi co thé tht, ap
dung ngay hom nay.
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