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تتابعة كافةّ التغيرّات المتداخلة والمهو 

يةّ والمنتظمة في جميع النواحي الجسد

يةّ التي والعقليةّ والانفعاليةّ والسلوك

تحدث للفرد،

تعريف النمو

الجسدية كلّ التغيرّات الفسيولوجيةّ و

ن التي تحدث في الجسم، سواء كانت م

،ناحية الطول، أو الوزن، أو الحجم



أهم تزويد المرشدين الطلابيين ب

كل مشكلات النمو واضطراباته في

مرحلة دراسية وكيفية التعامل

.معها

توعية أولياء الأمور 

ي بالأساليب التربوية ف

التعامل مع أبنائهم وفق

.خصائص النمو

تبصير منسوبي المدرسة 

وأولياء الأمور والطلبة 

ل بخصائص النمو وحاجتها في ك

.مرحلة دراسية

بناء برامج إرشادية وفق

خصائص النمو

المدرسة اكساب منسوبي 

مهارات التعامل مع الطلبة وفق 

خصائص النمو حسب المرحلة 

تزويد الطلبة بمهارات .الدراسية

التكيف مع خصائص 

.نموهم المختلفة

النموبرنامج خصائص أهداف 









خصائص النمو الجسمي: أولاً 

.البطيءالنمو –

.ازدياد نمو الغدد التناسلية استعدادًا لمرحلة المراهقة و البلوغ–

.القوى العضلية ضعيفة بشكل عام–

يزداد طول الجسد–

خصائص النمو الحركي: ثانياً

.ازدياد السيطرة على جميع الحركات بسبب نمو العضلات–

.ميول الذكور إلى ألعاب الاكتشاف والمغامرات–

.جمالميل الإناث إلى الأشغال اليدوية والأعمال المنزلية والأنشطة المتعلقة بال–

.ازدياد معدلات الحركة في النمو الحركي واكتساب المهارات بشكل سريع–

.ازدياد معدل التآزر الحركي بين الأيدي والعيون–

.التنقل والحركة بشكل دائم مع عدم ظهور أي علامات للتعب–

خصائص النمو الانفعالي: ثالثاً

.سير الطلاب نحو طريق الانفعال والاستقرار والهدوء الانفعالي–

.تعلم التحكم في التصرف والانفعالات وضبط النفس–

.يصبح الطلاب أقل اندفاعًا وأكثر ثباتاً–



خصائص النمو اللغوي: رابعاً

.القدرة على التمييز بين الكلمات المتضادة والكلمات المترادفة–

.التعبير بطلاقة–

.مقدرة الطالب على اكتساب اللغة وتركيب الجمل الطويلة–

.القدرة على الجدل المنطقي–

.القدرة على الربط بين الجمل وأشكالها ومدلولاتها–

.القدرة على التعبير التحريري وإتقان المهارة اللغوية والخبرات–

خصائص النمو الخلقي: خامسًا

.القدرة على فهم المعايير السلوكية–

.الأمانة–إدراك المفاهيم الأخلاقية مثل الصدق –

.القدرة على معرفة الخطأ والصواب–

.إدراك القواعد السلوكية من خلال الاحترام المتبادل–

.القدرة على تحديد الاتجاهات الأخلاقية–

.سلوكياتهم تصبح شبه سلوكيات الراشدين–

.القدرة على التعامل مع الآخرين–




