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Promovemos el cuidado de nuestra salud en armonia con el
ambiente para prevenir enfermedades respiratorias (Actividad
4)

1-DATOS GENERALES:

CyT Promovemos 24 de mayo
el cuidado de Al
nuestra salud 18 de junio
en armonia
con el
ambiente para
prevenir
enfermedades
respiratorias

1ro/2do ABCD/B William
Vegazo
Muro
Gestiona su aprendizaje de CAPACIDAD DESEMPENOS
Sed er2225$|3zt220£?0rn os Define metas de aprendizaje | Comunica suindagacion a través
virtuales generados por las TIC Interactda en entornos de medios virtuales o
virtuales. presenciales.

Enfoque ambiental VALORES ACTITUDES

Etica

Enfoque busqueda de la puntualidad Participa puntualmente en la
excelencia clases virtuales




Envia sus actividades dentro
de las fechas programadas

2- PROCESOS PEDAGOGICOS

Promovemos el cuidado de nuestra salud en armonia con el
ambiente para prevenir las enfermedades respiratorias

Competencia:

FIExplica el mundo
fisico basandose
en conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
tierra y universo

Capacidades :

e Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres
vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
tierra y universo

e Evalua las
implicancias del
sabery del
guehacer
cientificoy
tecnoldgico

Propésito:
Describir cuales
son las rutas de
trasmisién de los
agentes que
causan
enfermedades
respiratorias
mediante una
infografia con
Canva.

Reto: ¢de qué
manera podemos
promover el cuidado
preventivo de
nuestra salud
respiratoria y la de
nuestra familia en
relacion armoniosa
con el ambiente?

Evidencias:
Infografia sobre las
rutas de trasmision
de los agentes que
causan las
infecciones
respiratorias agudas
IRA

Producto:

Una infografia con
Canva sobre las
rutas de trasmisién
de los agentes que
causan
enfermedades
respiratorias

IHola! En Ia

actividad
sobre  la

anterior, hemaos

leido v
del cuidado

reflexionado importancia
preventivo de la salud en el presente v lo que esto
significa para nuestra vida futura. En esta actividad,
vamos a explicar la ruta de transmision de los agentes
que causan las enfermedades respiratorias vy, como el
desarrollo cientifico v tecnolégico contribuye a cambiar
las practicas de las personas para la conservacion de la
salud respiratoria, con esta base plantearemos
recomendaciones de prevencion.

Comentamos




En la actividad anterior, hemos reflexionado sobre el ¢por qué es importante el cuidado
preventivo de la salud en el presente y lo que esto significa para nuestra vida futura? ¢Por
qué es importante el cuidado y prevencidn de nuestra salud respiratoria?

Nos informamos

Leemos el texto “Ruta de transmision de enfermedades respiratorias y el desarrollo
cientifico y tecnolégico” (paginas de la 1 a la 6), el cual encontraras en el aula virtual del
classroom. En él se presenta informacion sobre las distintas enfermedades respiratorias, sus
sintomas y medidas de prevencion.

Leemos el texto “Ruta de transmision de enfermedades respiratorias y el desarrollo
cientifico y tecnolégico” (paginas de la 1 a la 5)
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Actividad 4  Recurso 1 1.y 2.° grado

Ruta de transmision de enfermedades
respiratorias y el desarrollo
cientifico y tecnologico
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Infeccién respiratoria aguda (IRA)
Es toda infeccién gue compromete una o mas partes del aparato respiratorio. Es
causada por microorganismas virakes, bacterianos u otros con la presancla de uno o mas
sintomas o signos comd: tos, congestidn nasal, dolor de oidos, disfonia, respiracion
ruldosa, dificultad respiratona, los cuales pueden estar o no acompafados de fiebre

Manifestaciones

a Tor

menar de 14 dias de duracidn

3

= Drhcultad respiratona

Factores de riesgo’

= Comportamientos inadecuados: no lavarse |as manos, no cubrirse al toser o
estomudar, alimantacion inadecuada, escupir al pliso, ventilackdn & luMminacidn

inadecuada, falta de abrigo vy vida sedentaria.
= Extremos de edad: < 5 y > de B5 afios

* Hacinamento (varias personas viviendo en un ambente), lo gue causa un mayor

esgo de transmisidn de enfermedades respiratorias provocado por la poca
calidad del aire.
* Temperatura baja (enfriamiento): una exposicion a temperaturas bajas o aire frio

hacen menos eficiente el sistema inmunologico, y esto predispone al desamollo de
la enfermeadad, comunmente de origen vira

= Contaminacidn del aire en el domicilio (cocinas alefa): cocinar a lefia dentro de los

damicilias o en lugares donde no hay circulacian de alre o ventilacidn, s provocar

una alta conce &n de humo Wxico que las personas van a inhalar,

perjudicando progresivamente sus pulmones

= Exposickdn a la contaminacidn del amblente (auema de residuos sdlidos) esta
practica produce gases toxicos, causando la obstruccidn pulmonar v el cancer de
pulmidn

Respondemos a las siguientes preguntas:




¢Qué enfermedades respiratorias se presentan en nuestras familias y comunidad?
¢Descubrimos lo comun en la ruta de transmisién de los agentes causantes de
enfermedades respiratorias y la TB pulmonar?

¢De dénde viene y como llega a una persona el virus de la influenza A (HIN1)?

¢De ddénde viene y cdmo llega a una persona la bacteria Streptococcus pneumoniae?

¢De ddnde viene y cdmo llega a una persona la bacteria Mycobacterium tuberculosis?

¢En qué se parece la transmisién de virus y bacterias causantes de las IRAs y de la TB con la
trasmisién del coronavirus causante de la Covid-19?

Explicamos la ruta de transmisidn de los agentes causantes de enfermedades respiratorias y
laTB

~ jComo se transmiter

los virus respiratorio

» »l o) 0037147

¢ Como se transmiten los virus respiratorios?

Explicamos Nos reconocemos como agentes de cambio y explicamos Desde mi rol de
estudiante peruana(o) y mi compromiso asumido con la salud respiratoria de mi familia y
comunidad;

Explicamos :écémo el desarrollo cientifico y tecnoldgico han contribuido frente a las
enfermedades respiratorias, la TB pulmonar y la COVID - 19?

: ¢Por qué es importante cortar la ruta de trasmision de los agentes causantes de las
enfermedades respiratorias y la TB pulmonar?

¢Cémo podemos cortar la ruta de transmision de los agentes causantes de las
enfermedades respiratorias y la TB pulmonar?

Leemos el texto “Ruta de transmisidon de enfermedades respiratorias y el desarrollo
cientifico y tecnoldgico” (paginas 6 y 7), el cual encontraras en el aula de classroom




Manifestaciones:

almente ¢ 3 aches y

Factores que descencadenan

£Como el desarrolio clentifico y tecnolégico contribuye frente a las enfermedades
respiratorias??

El desarrolio cientifico y tec DGICH yudar

Tanque de oxigeno: eca . portatiles de
ra sist

Respondemos elaborando razones
¢Coémo estd afrontando la ciencia y tecnologia los retos que plantean las enfermedades que

afectan la salud respiratoria?
é¢Cémo el desarrollo cientifico y tecnoldgico contribuye a cambiar las practicas de las

personas para cortar la ruta de transmision?

Para ello, observamos un ejemplo:

Razones cientificas Practica saludable Resultado
Lavado frecuente de | Se corta la ruta de
manos con agua a contagio de
chorroy jabon. transmision al
eliminar los

microbios y los virus
de las manos y ya no
llegan a los
pulmones.

Uso de la mascarilla.

Distanciamiento
social

Cubrirse la boca al
toser o estornudar




Ventilacion en la
vivienda
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Evaluamos nuestros a

Nos autoevaluamos para saber nuestros
aspecto que necesitamos mejorar. Pod
con nuestros docentes para contar con s
oportunamente.

Competencia: Explica el mundo fisico basandose en conocimii
seres vivos, materia y energia y biodiversidad, Tierra y ur

Criterios de auto- Lo logré Estoy en proceso ¢Qué puedo hacer
evaluacidén para mejorar mis
aprendizajes?

Argumenté, basado
en conocimientos
cientificos, la ruta de
transmision de los
agentes que causan
las enfermedades
respiratorias y la TB
pulmonar. Para ello,
interrelacioné
conceptos, datos,
teorias, modelos que
expresé con mis
propias palabras.

Expliqué con razones
como el desarrollo




cientificoy
tecnoldgico
contribuyen a
cambiar las practicas
de las personas para
la conservacion de la
salud respiratoria.




