
jAArplAnning

elke DAg
■■ Leg na het opstaan het beddengoed open om te luchten.
■■ Lucht de badkamer na het douchen ten minste een halfuur door een raam 

open te zetten.
■■ Hang natte handdoeken over een handdoekrek.
■■ Leeg een eventuele luieremmer.
■■ Maak de babycommode schoon.
■■ Mensen met een vaatwasser: ruim hem uit.
■■ Mensen zonder vaatwasser: doe de vaat of zet hem uit het zicht.
■■ Zet overdag bij afwezigheid ramen open.
■■ Lucht de keuken tijdens en na het koken minimaal een halfuur door een 

raam open te zetten (of, als dat ontbreekt, de deur en elders in huis een 

raam).
■■ ’s Avonds na het eten: maak de eettafel leeg en schoon, werk de vaat weg, 

maak het fornuis en het aanrecht schoon.
■■ Gooi de vieze vaatdoek in de was, leg een schone neer.
■■ Mini-opruimronde voor het slapengaan: schud de kussens van de bank op, 

leg rondslingerende troep terug waar het hoort en afstandsbedieningen in 

een la, zet speelgoed in kast of kist.
■■ Gooi vuile was in de wasmand.
■■ Zet ’s nachts ramen open.

een- of tweewekelijks
■■ Verschoon de bedden. Dit kan eventueel ook maandelijks.
■■ Klop de deurmat uit, stofzuig vloeren en trap(pen). Eventueel kun je dwei-

len. Mensen met kleine kinderen of huisdieren: hetzelfde, maar naar wens 

twee of drie keer per week.
■■ Haal een natte doek met schoonmaakmiddel of vochtige microvezeldoek 

over tafels, lampen, bureaus, kasten, vensterbanken, telefoons en afstands-

bedieningen.



■■ Verwijder spetters van spiegels.
■■ Leeg afvalemmers en prullenbakken, doe er een schone vuilniszak in.
■■ Schuur of boen het aanrecht en de gootsteen.
■■ Poets wastafel(s) en wc(’s).
■■ Stop de was in de wasmachine. Vaat-, thee en handdoeken, bedden- en on-

dergoed op 60 graden Celsius, de rest kan op 40 graden. Laat de was dro-

gen, vouw hem op en stop hem in de kast. Voor mensen met kinderen: het-

zelfde, maar vaker.
■■ Leeg of controleer het filter van de wasdroger.
■■ Hang schone thee- en handdoeken op.
■■ betaal en archiveer rekeningen, leeg rommelbakjes, gooi folders, oude tijd-

schriften en kranten in de papierkliko.

elke MAAnD
■■ Maak een poetsronde door het huis van boven naar beneden:
■■ Klop kleden uit, stofzuig vloeren.
■■ Maak ventilatieroosters stofvrij.
■■ Verwijder spinnenwebben uit hoeken en van plafonds.
■■ Dweil vloeren en trap(pen).
■■ neem tafels, lampen, kasten, richels, fotolijstjes en vensterbanken nat af.
■■ neem deurkrukken/handvatten van deuren nat af.
■■ bewerk wastafel(s), bad en tegels met schoonmaakmiddel en neem ze nat 

af. Maak glazen of kuntstof douchwandjes schoon en droog.
■■ Maak alle oppervlakken in de keuken vetvrij en schoon.
■■ Maak de koelkast schoon, inclusief deurrubber, en gooi oude etenswaren 

weg. Vaker oude etensresten verwijderen mag ook.
■■

■■

■■

■■

■■

■■

■■

■■

Maak de vuilnisemmer in de keuken vanbinnen en -buiten goed schoon. 

Let vooral op de binnenkant van het deksel.

bewerk het toilet met wc-reiniger of schoonmaakazijn en heet water.

Laat de wc-borstel een paar uur weken in allesreiniger, daarna schoonma-

ken met heet water en allesreiniger.

Poets schoenen of spuit ze in en breng ze zo nodig naar de schoenmaker.

Hang dekbedden in de zon of in de frisse lucht.

Stop kinderknuffels in de was, maak speelgoed schoon.

Test de rookmelder met het daarvoor bedoelde knopje en verwijder stof.

naar bevind van zaken filter van de vaatwasser leeghalen (moet soms va-

ker).



elk kwArtAAl
■■ Ontkalk koffiezetapparaat en waterkoker met natuurazijn. Goed naspoelen.
■■ Was de molton matrasbedekker op 60 graden.
■■ Controleer en reinig of vervang het vetfilter van de afzuigkap. Het vet in 

het filter kan vlam vatten.

elk HAlfjAAr
■■ behandel houten vloeren met speciale vloerzeep.
■■ Maak boekenplanken en linnenkasten stofvrij.
■■ neem deuren en deurposten nat af.
■■ Leg kussens vierentwintig uur in de vriezer.
■■ Ontdooi de vriezer, verwijder de aangegroeide ijslaag. Gaat sneller met 

een plantenspuit met warm water.
■■ rubbers (ook aan de onderkant van de deur) schoonborstelen en de machi-

ne leeg op de hoogste temperatuur laten draaien met een schep soda erin. 
■■ Filters van het ventilatiesysteem schoonmaken of vernieuwen.

ÉÉn keer per jAAr
■■ nieuwe wc-borstel kopen.
■■ Grote schoonmaak: systematisch kamer voor kamer boenen, kloppen, ve-

gen en soppen zit er qua tijd en energie misschien niet in, maar hoek voor 

■■

■■

■■

hoek en kast voor kast kom je ook ver. na een paar jaar ben je dan toch op 

veel plaatsen geweest.

Klop gordijnen en vloerkleden uit zet en matrassen een dag in de zon.

boen tuinmeubels en groene tegels.

Afzuigventilatoren, ventilatieroosters, afzuigventielen, systemen voor 

airconditioning en ventilatie (laten) reinigen en onderhouden.

■■




