
H E I D E L B E E R - V A N I L L E -
D E S S E R T  I M  G L A S
Zutaten (für 6 Portionen):  80 g Vol lkornbiskotten,  40 g Butter,
300 g Topfen,  250 g Joghurt,  25 g Staubzucker,  1 Packung
Vanil lezucker,  1 unbehandelte Zitrone,  170 g Heidelbeeren
(Alternative:  Tiefkühl-Heidelbeeren),  
1 Esslöffel  Zucker
 
Zubereitung :  
Die t iefgekühlten Heidelbeeren zum Antauen aus dem
Gefrierschrank nehmen. Die Biskotten zerbröseln und mit der
weichen Butter mischen. Diese Masse wird als Boden in hohe
Gläser gefül lt  und in der Zwischenzeit  in den Kühlschrank gestel l t .
 
Von der Zitrone die Schale abreiben und den Saft  auspressen und
gemeinsam mit dem Topfen,  Joghurt und dem Staubzucker
verrühren. Den Vani l lezucker dazugeben.
Ein paar Heidelbeeren für das Topping beiseitestel len.  Die
restl ichen Heidelbeeren mit dem Zucker pürieren. Die Gläser aus
dem Kühlschrank geben und mit der halben Menge der Topfen-
Joghurtmasse befül len.  Das Heidelbeerpüree als mitt lere Schicht
einfül len,  die restl iche Topfenmasse darauf vertei len und die
ganzen Heidelbeeren daraufsetzen.
Die fert igen Gläser wieder zum Kühlen in den Kühlschrank stel len.
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