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 � Подводный робот  
для Внутренней гавани

Департамент полиции Балтимора (Balti-
more Police Department) намерен приобре-
сти подводный робот, с помощью которого 
будут проводиться поиски тел людей, уто-
нувших во Внутренней Гавани (Inner Harbor). 
Приобретаемый полицией робот, стоимо-
стью 171 тысяча долларов, представляет 
собой дистанционно управляемый подво-
дный аппарат, снабженный оптическими си-
стемами, передающими изображение на 
пульт управления. Решение о покупке было 
принято после успешного применения по-
добного робота в бухте Fells Poin при поиске 
тела мужчины, утонувшего при попытке 
скрыться от полиции. Успех был достигнут за 
несколько часов поиска, тогда как двое 
опытных ныряльщиков безуспешно пыта-
лись обнаружить тело в течение двух недель.

 � Вывшему сенатору 
предъявлены обвинения  
в коррупции

Окружной федеральный прокурор Ри-
чард Беннетт (Richard D. Bennett) предъя-
вил обвинение в коррупции бывшему сена-
тору Законодательного собрания Мэри-
ленда 71-летнему Натаниэлю Оaксу 
(Nathaniel T. Oaks). В марте нынешнего 
года бывший законодатель признался в 
получении взятки. Дело Оaкса передано в 
суд. Федеральная прокуратура считает, что 
Оaкс должен быть приговорен к 5 годам 
тюремного заключения с последующим 
трехлетним нахождением под надзором. 
Адвокаты бывшего сенатора настаивают 
на18-месячном сроке заключения. Некото-
рые политические деятели штата и руково-
дители Департамента полиции направили 
судье письма с просьбой о снисхождении.

 � В Балтиморе и его регионе 
разогревается рынок жилья

В Балтиморе и окружающем его регио-
не наблюдается заметный рост продажи 
домов: они продаются быстрее, чем де-
сять лет назад. Дома, попав в список вы-
несенных на продажу, задерживаются в 
нем обычно не более 5 дней. Как правило, 
дома продаются за цену более высокую, 
чем в прошлом году, и покупаются за сум-
мы лишь незначительно меньшую (97,5 
процента), чем запрашиваемая цена. 
Главный экономист регионального инсти-
тута экономических исследований при 
университете Towson Дарейус Ирани (Da-
raius Irani) считает, что наблюдаемый 
спрос на дома свидетельствует о хорошо 
разогретом тынке жилья.

 � Сколько потрачено на 
телевизионную агитацию?

Три ведущих политических деятеля де-
мократической партии, конкурировавших 
на последних предварительных выборах 
(праймериз) за выдвижение кандидатом 
на административную должность графства 
Балтимор, потратили значительную сумму 
на телевизионную агитацию. За несколько 
недель до состоявшихся 26 июня прайме-
риз ими в общей сложности было выплаче-
но телевизионным компаниям около 1,7 
миллиона долларов. Наибольшую сумму, 
822 тысячи долларов, потратил Джим Бро-
чин (Jim Brochin). Вики Элмонд (Vicki 
Almond) и Джонни Олжевски (Johnny 
Olszewski Jr.) выплатили за телеагитацию 
соответственно 521 тысячу и 325 тысяч 
долларов. Четвертый участник, Кевин 
Маррон (Kevin Marron) на агитацию по те-
левизионным каналам ничего не потратил. 
Выиграл праймериз Олжевски. В респу-
бликанских праймериз телевещательные 

компании не использовались. Победите-
лем стал Ал Редмер (Al Redmer Jr.).

 � Новый продуктовый  
магазин сети Aldi

Популярная сеть продуктовых магази-
нов Aldi, реализующая свои товары по 
сниженным ценам, открывает еще один 
магазин, теперь в районе Timonium. Он 
разместится на месте бывшего супермар-
кета Mars Super Market на Grand York Plaza 
(York Road)и станет одним из 1800 магази-
нов Aldi, разбросанных по всей террито-
рии США. Германская компания Aldi ин-
тенсивно расширяет сеть своих магази-
нов в США и, инвестируя 8,4 миллиарда 
долларов, стремится довести их число к 
2022 году до 2500. Магазины Aldi обычно 
занимают небольшие площади, предлага-
ют покупателям бумажные пакеты для 
приобретенных продуктов, а продуктовые 
тележки сдают в аренду за 25 центов, ко-
торые возвращаются покупателю при вы-
ходе из магазина. Открытие магазина со-
стоится 26 июля в 7:50 утра. Первые 100 
покупатели получат подарочные карточки 
(gift cards).

 � Сельскохозяйственная 
ярмарка в графстве Harford

В пятницу, 23 июля в графстве Harford 
открылась тридцать первая ежегодная 
сельскохозяйственная ярмарка (Farm 
Fair). Она расположена на обычном месте, 
на North Tollgate Road в районе Bel Air. В 
соответствии с традицией на ярмарке, 
помимо разнообразной продукции мест-
ных фермеров, будут действовать различ-
ные аттракционы, будут организованы 
карнавальные шествия и, впервые, – тан-
цы под звездами. Ярмарка продлится до 
28 июля.

Новости Балтимора

Незаконная  
слежка ФБР

Президент США Дональд 
Трамп написал в «Твиттере», что 
у него возникает все больше по-
дозрений, что за его предвыбор-
ной кампанией в 2016 году ве-
лась незаконная слежка. Трамп 
опубликовал твит после заявле-
ния о том, что документы, касаю-
щиеся бывшего советника его 

предвыборного штаба Картера Пейджа, 
практически подтверждают, что минюст и 
ФБР вводили суды в заблуждение. «Вся 
афера с судом по негласному наблюдению 
привела к сфабрикованному уголовному 
расследованию, которым руководит 
спецпрокурор Роберт Мюллер», – заявил он.

Лишить допуска
Белый дом заявил, что рассматривается 

возможность лишить допуска к секретным 
сведениям шесть бывших сотрудников раз-
ведки и правоохранительных органов: 
экс-директора ЦРУ Джона Бреннана, 
экс-главу ФБР Джеймса Коми, бывшего ди-
ректора АНБ Майкла Хейдена, бывшего ди-
ректора Национальной разведки Джеймса 
Клэппера, бывшег советника по националь-
ной безопасности Сюзан Райс и бывшего 
замдиректора ФБР Эндрю Маккейба. И 
если это случится, это будет абсолютно пра-
вильное решение.

Войска Асада продолжают 
наступление

Базирующаяся в Великобритании пра-
возащитная организация Syrian Observatory 
for Human Rights сообщила, что началась 
эвакуация примерно 4 тыс. повстанцев с 
части провинции Кунейтра, которая недавно 
перешла под контроль войск Башара Асада. 
Основныю силу войск Асада составляют 
иранские военные, переодетые в сирийскую 

форму. Россия и Франция обсудили воз-
можнось поставлять гуманитарные грузы в 
Восточную Гуту, пригород Дамаска, кото-
рый до апреля контролировался сирийской 
оппозицией. Россия согласилась использо-
вать свою транспортную инфраструктуру 
для подобных операций.

Израильская мирная 
операция в Сирии

Израиль эвакуировал из Сирии членов 
организации “Белые каски” вместе с семья-
ми по просьбе европейских стран, США и 
Канады. Активистов вывезли из зоны бое-
вых действий на юго-западе Сирии, где ве-
дут наступление сирийские правитель-
ственные силы. Как сообщают израильские 
СМИ, члены организации и их семьи были 
эвакуированы в Иорданию через Голанские 
высоты.

Новая идея Беннона
Бывший главный стратег Белого Дома 

Стив Бэннон переносит центр своей актив-
ности в Европу и создает фонд The 
Movement. Бэннон намерен создать “крайне 
правого” двойника Фонда Сороса, с тем, 
чтобы влиять на итоги выборов в европей-
ских государствах – уже в 2019 году. Следу-
ет отметить, что организация Сороса Open 
Society Foundation с момента основания в 
1984 году пожертвовала более 32 миллиар-
дов долларов на “либеральные” проекты.

Микроперемены на Кубе
Проект новой конституции Кубы под-

тверждает роль коммунистической партии 
как ведущей политической силы страны, но 
ставит целью строительство социализма, а 
не коммунизма, что отражает новые реалии. 
В конституции будет признаваться частная 
собственность, которую компартия много 
лет клеймила, как пережиток капитализма. 
Вводится пост президента страны, который 

не будет главой Госсовета и совета мини-
стров. Вместо этого предусматривается со-
здание должности премьер-министра, а 
председатель парламента, Национальной 
ассамблеи, становится главой Госсовета – 
высшего органа исполнительной власти 
Кубы. Президент не может занимать пост 
более двух сроков подряд.

Американская  
помощь Украине

Пентагон сообщил о выделении Украине 
помощи в размере 200 млн долларов для 
укрепления ее оборонительного потенциа-
ла. Эти средства будут использованы для 
улучшения системы военной подготовки, 
закупку снаряжения и военного оборудова-
ния, а также пойдут на оказание услуг воен-
ного назначения. Таким образом, с 2014 
года Украина получила более 1 млрд амери-
канской помощи, предназначенной для обе-
спечения ее безопасности.

Путин маневрирует
По неподтвержденным данным, Путин 

предлагает организовать в Донецкой и Луган-
ской областях референдум под эгидой меж-
дународных организаций, чтобы сами жители 
определили статус этих регионов. Эксперты 
считают, что с помощью референдума он хо-
чет закрепить статус самозванных «респу-
блик», сделав их легитимными. Ни Украина, 
ни Америка, ни Европа на это не согласятся.

Россия и Китай продолжат 
поставлять топливо в КНДР

Россия и Китай отсрочили рассмотре-
ние запроса США в комитете Совета Безо-
пасности ООН о прекращении поставок про-
дуктов нефтепереработки в Северную Ко-
рею, попросив предоставить дополнитель-
ную информацию в подкрепление выдвину-
тых США обвинений в превышении допусти-
мого лимита поставок.

Подозреваются  
российские хакеры

Российские хакеры в прошлом году 
получили доступ к сетям американских 
энергосистем, что, возможно, позволило 
им устраивать отключения электроэнер-
гии. Хакеры использовали обычные ин-
струменты, такие как «фишинговые» пись-
ма, с помощью которых жертв хитростью 
заставляли вводить свои пароли, после 
чего злоумышленники получали доступ к 
корпоративным сетям поставщиков, что 
позволяло им похищать реквизиты пользо-
вателей и получать доступ к сетям энерго-
систем.

КНДР демонтирует 
ракетный полигон

Американская мониторинговая группа 
38 North, которая ведет наблюдение за Се-
верной Кореей, сообщила, что новые спут-
никовые фотографии показывают, что 
КНДР начала демонтаж ключевых объектов 
на ракетном полигоне Сохэ. На спутнико-
вых снимках виден демонтаж здания, где 
проводилась сборка космических ра-
кет-носителей. Также виден демонтаж 
стенда для испытаний ракетных двигате-
лей, где собирались жидкотопливные дви-
гатели для баллистических ракет и косми-
ческих ракет-носителей.

Смертоносный  
пожар в Греции

Пожар в деревне Мати, расположенной 
в 29 километрах к востоку от Афин, оказал-
ся самым серьезным по числу жертв за де-
сять с лишним лет. По меньшей мере 50 
человек погибли и более 170 получили 
травмы, когда природный пожар пронесся 
через маленький курортный городок на вос-
токе Греции. Многие жертвы оказались в 
огненной ловушке, когда пытались скрыть-
ся от пожара.

В
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Сейчас, по прошествии не-
скольких дней после встречи 
между Трампом и Путиным в 
Хельсинки, можно сделать од-
нозначный вывод – российские 

спецслужбы переиграли коррумпирован-
ные обамовские ФБР и ЦРУ, когда Путин 
предложил следователям Мюллера прие-
хать в Москву и допросить 12 российских 
государственных хакеров. Разумеется, 
российским офицерам ничего не грозит, 
но во время этого допроса следователи 
Мюллера вынуждены будут невольно рас-
крыть, что они знают, и чего они не знают о 
ГРУ и СВР. Кроме того, Путин объявил 
обязательным условием этого визита от-
ветный визит российских следователей в 
Америку для допроса агентов американ-
ских спецслужб. При этом Путин заявил, 
что некие американские агенты спецслужб 
были замешаны в переводе 400 тысяч дол-
ларов из России Хиллари Клинтон.

Беспрецедентный приезд десанта рос-
сийских следователей в Америку и допрос 
ими секретных агентов ФБР или ЦРУ – вот 
чего фактически добилось теневое прави-
тельство Обамы. Трамп оказался не готов к 
такому повороту событий, потому что ока-
зался между двух огней. С одной стороны, 
речь идет о его спецслужбах. Во главе ФБР 
и ЦРУ стоят его люди. С другой стороны, 
высшие эшелоны американских спецслужб 
– это коррумпированные бойцы марксист-
ско-бюрократических войск теневого пра-
вительства Обамы, которые, как мы теперь 
знаем, являются участниками заговора 
против Трампа. Заговора, сначала направ-
ленного на выигрыш Хиллари Клинтон, а 
затем, после ее проигрыша – на выдавли-
вание Трампа из Белого Дома.

Напомню, что до недавнего времени 
одним из руководителей американской 
контрразведки был агент Питер Строк, 
который, как мы теперь знаем по слуша-
ниям в Конгрессе, демонстрирует все 
клинические симптомы психопата. Кро-
ме того, есть все основания полагать, что 
он, как и правая рука Обамы Валери 
Джаррет, был проводником проиранской 
политики Обамы. Он, как и Джаррет, рос 
и воспитывался в Иране, а затем – в Сау-
довской Аравии. По косвенным данным, 
именно Строк был каналом связи между 
Директором ЦРУ коммунистом Бренна-
ном и Обамой, с одной стороны, и режи-
мом религиозных фанатиков Ирана. Кро-
ме того, семья Строков связана с семьей 
Клинтонов, а один из родственников 
Строка – генерал Джеймс Картрайт – 
слил в прессу информацию о секретном 
американско-израильском вирусе Stux-
net (этот вирус разрушил множество 
иранских урановых центрифуг), сознался 
в этом, но президент Обама за три дня до 
окончания своего президентства его по-
миловал.

Должен ли нынешний президент за-
щищать такие спецслужбы? Должен ли 
нынешний президент доверять им на все 
100%? Должен ли президент доверять 
тем, кто преступно организовал за ним 
электронную и агентурную разведку? Дол-
жен ли президент доверять тем, кто от-
крыто и демонстративно ненавидит его? 
Поставьте себя на место Трампа – его 
предательски подставили его собствен-
ные, американские спецслужбы, унасле-
дованные от Обамы, а с другой стороны – 
он на своей шкуре почувствовал, на что 
способны российские спецслужбы.

Трамп убедился, что Путин тоже хоро-
шо подготовился к встрече в Хельсинки. И 
футбольный мяч с чемпионата мира, пода-
ренный Трампу, и предложение обменять-
ся прокурорами явно были не экспромта-
ми, а домашними заготовками, причем 
именно для пресс-конференции, а не для 
переговоров тет-а-тет. Посмотрите еще 
раз запись пресс-конференции Трампа и 
Путина – для Трампа обмен прокурорами 
явился полной неожиданностью, ничего 
подобного Путин ему во время встречи 
тет-а-тет не предлагал. Трамп сразу по-
нял, каковы могут быть политические по-
следствия приезда русских прокуроров в 
Вашингтон для допроса американских 
разведчиков (де-юре – его разведчиков, а 
де-факто – разведчиков Обамы), и на его 
лице промелькнула гримаса. Мне кажется, 
что ни Трамп, ни теневое правительство 
Обамы не ожидало от Путина такого силь-
ного хода. Клинтонисты думали, что, раз-
дувая российско-трамповский скандал, 
они занимаются чисто внутриполитиче-
скими делами, и Россию это дело не каса-
ется. Оказалось, что, вопреки ожиданиям, 
Россия тоже захотела поучаствовать в 
этом деле, преследуя свои собственные 
цели. Стратегическая цель России – унич-
тожение Америки как нефтегазового кон-
курента, а тактическая – создание дымо-
вой завесы для этой стратегической цели.

К сожалению, многие так и не пони-
мают, что параллельно существуют две 
сюжетные линии. Первая – Россия пыта-
ется вмешиваться во внутренние дела 
США с середины 1930-х годов, а вторая 
– Трамп заключил секретный сговор с 
Путиным и является его марионеткой. 
Если первая сюжетная линия – реаль-

ность, то вторая – фикция. Почему? Хотя 
бы потому, что в пользу первой суще-
ствуют многочисленные улики и доказа-
тельства, а по поводу второй существует 
только воспаленное воображение сто-
ронников принцессы Хиллари.

Американские леваки в вопросе о 
Трампе-марионетке Путина пошли ва-
банк. Других политических резервов, дру-
гих идей по поводу поражения на выборах 
в 2016 году и по поводу грядущего пора-
жения в 2018 году у них нет.

Почему леваки просто с ума посходи-
ли, обвиняя Трампа во всех грехах? Не 
только потому, что у них нет политической 
альтернативы Трампу. Какофония их 
воплей по поводу Хельсинки обусловлена 
той ужасной картинкой из возможного бу-
дущего, которую им продемонстрировал 
Путин. Только представьте себе эту карти-
ну – допрос глубоко законспирированных 
клинтонистов, который проводится мате-
рыми специалистами по допросам с Лу-
бянки. Теперь основная задача леваков 
состоит в том, чтобы обмен прокурорами 
не состоялся. Какую политическую цену 
они готовы за это заплатить?

P.S. Российские спецслужбы Путина 
переиграли американские спецслужбы 
Обамы на поле PR. Но сразу после после 
встречи в Хельсинки американский доллар 
и американский фондовый рынок рванули 
вверх, а рубль и российский рынок акций 
упали (эта динамика продолжается уже 
несколько дней). Другими словами, люди, 
которые ворочают триллионами долларов, 
прекрасно поняли, кто выиграл схватку в 
Хельсинки на словах, а кто – на деле.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

МЕЖДУ МОЛОТОМ ЛУБЯНКИ 
И НАКОВАЛЬНЕЙ ЛЕНГЛИ
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11 июня на церемонии на-
граждения лауреатов теа-
тральной премии “Тони” на 
сцену неожиданно выбежал 
Роберт Де Ниро. “Я вас не 
задержу, – пообещал он залу. 
– Я произнесу самую корот-
кую речь в истории”. И произ-
нес: “Fuck Trump!” и скрылся 
за кулисами под смех и ова-
цию зала.

Известный актер не пер-
вый раз дразнит нелюбимого 
им президента. Полтора года 
назад он обозвал республи-
канца “глупой свиньей” и по-
обещал дать Трампу в морду. 
Это было сразу после выбо-
ров, когда Барак Обама при-
нялся спешно награждать на-
родных артистов США меда-
лью Свободы. Де Ниро награ-
ду принял и выступил. И еще 

неделю раздавал интервью на эту тему. 
Тогда новоизбранный президент это 
попросту не расслышал. И сейчас он 
никак не отреагировал на выходку лю-
бимца публики, так как был занят важ-
ными делами в Сингапуре.

Президент ничего дурного не сделал 
нью-йоркскому актеру, на старости лет 
ощутившему вкус к политике. Но это и 
не обязательно: артист полюбил нена-
видеть вместе со всеми. Главное тут – 
это ни с чем не сравнимое чувство локтя 
в толпе заединщиков, все делающих 
одновременно и по команде. Это упое-
ние идеей, внезапное обретение смыс-
ла жизни. Еще недавно они видели его в 
беззаветном служении национальному 
лидеру, воплощавшему свет прогресса. 
Сейчас – в борьбе с марионеткой Крем-
ля, посаженной в Белый дом всемогу-
щим кремлевским диктатором.

Конечно, во всем, что касается fuck-
ing Trump, у американцев естественное 
право первой ночи. Но как раз за эти 

полтора года американцы стали жить 
лучше. Все по-разному, но лучше. А 
если кто-то из заслуженных антитрам-
пистов скажет, что деньги не главное... 
Да кто лучше них знает, что как раз глав-
ное?! Для них – точно главное.

31 год назад мне довелось познако-
миться с Де Ниро в Москве. Находив-
шийся тогда на пике творческой карье-
ры артист возглавил жюри первого 
по-настоящему перестроечного Мо-
сковского кинофестиваля. Мы познако-
мились благодаря очаровательной слу-
чайности по имени Леночка, пристав-
ленной к детям Де Ниро, приехавшим с 
ним в Москву. Официальным перевод-
чиком высокого гостя был знаменитый 
синхронист Василий Горчаков, но так 
как Василий Овидиевич частенько про-
падал по своим более интересным де-
лам, то Леночке приходилось перево-
дить и самого председателя жюри. Зна-
комство это, разумеется, было мимо-
летным: мы трижды сидели рядом во 
время конкурсных просмотров. Леночка 
нас познакомила, и дальше уже разго-
воры начинались сами по себе. Он был 
остроумный, приятный собеседник, до-
брожелательный и очень осторожный.

Это были годы его актерского взлета, 
когда событием в мировом кино стано-
вилась каждая его роль. А их было не-
много, так как это были те времена, ког-
да артист калибра Де Ниро не снимался 
где попало, а тщательно выбирал сцена-
рии и режиссеров. Если они не встреча-
лись, он предпочитал простой. Раньше 
Роберт Де Ниро играл людей сильных, 
мужественных и умных. Иногда безжа-
лостных и умных. Иногда не слишком 
умных, но честных. Но однажды в начале 
80-х, сразу после “Однажды в Америке”, 
извините за каламбур, он исполнил – ге-

ниально исполнил! – роль американско-
го дурака. Это был “Король комедии” 
Скорсезе. Герой Де Ниро по имени Ру-
перт Папкин бездарен и глуп, но у него 
есть мечта: стать комиком разговорного 
жанра. Во имя этой мечты он совершает 
идиотские и совершенно безумные по-
ступки. Но Америка такая страна, где 
даже идиот имеет право на сбыточную 
мечту. И мечта идиота сбывается, он вы-
ходит на сцену, и зал взрывается от хох-
ота и рукоплещет. И неважно, что Папкин 
несет все ту же чушь: за предыдущую 
секунду он из ничтожества вознесся в 
кумиры. Потом в 90-е и нулевые Де Ниро 
сыграл много комедийных ролей, но 
равной этой больше не случилось. У 
Скорсезе он был воплощением абсолют-
ной, жизнеутверждающей глупости.

Таким я и увидел его сейчас на 
“Тони”. Это был Руперт Папкин, поста-
ревший, но по-прежнему энергичный и 
убежденный в своей правоте. Только 
теперь он не один на этой сцене. Поза-
ди, перешептываясь и хихикая, стоят 
газетные профессионалы и телевизи-
онные комики. Одесную слились в объ-
ятиях Опра Уинфри, Леброн Джеймс и 
весь остальной татуированный до ко-
сти хип-хоп с НБА. Ошую – старик Со-
рос, поддерживаемый под руки свои-
ми многочисленными выкормышами, 
голливудские насильники и бродвей-
ские педофилы.

Вся эта сытая и довольная жизнью 
элита воспряла в последние полтора 
года. В их коллективной жизни нако-
нец-то появился смысл: Fuck Trump! И 
неважно, что сначала они обвиняли кан-
дидата в президенты в фашизме, расиз-
ме и шовинизме, а оказалось, что он не 
то и не другое. Здесь причинно-след-
ственная связь мешает, а апелляция к 

логике приравнивается к “харрасмен-
ту”. Совершенно не важно, почему и за 
что, но все люди доброй воли на земле 
должны ненавидеть Трампа и желать 
его скорейшего конца.

Трампофобия, как любая мода се-
зона, существует отдельно от жизни. 
Президент США занимается прези-
дентскими делами. Он делает то, что 
обещал избирателям. За это его следу-
ет презирать и обзывать популистом. 
Если бы он этого не делал, его бы назы-
вали лжецом. Впрочем, его и так обви-
няют во лжи. Просто так, без фактов и 
даже поводов.

На самом деле Трамп вызывает у 
многих страх. Американский президент 
на глазах меняет правила игры, вгоняя в 
панику нежившихся восемь обамовских 
лет в нирване благих намерений “либе-
ральных” соотечественников. В панике 
и старосветская знать во главе с импе-
ратрицей всея Европы Ангелой Мер-
кель. И те и другие перестали понимать, 
куда разворачивается жизнь и что те-
перь следует делать.

Не знаю, что еще Трампу удастся 
сделать, но даже перенос американско-
го посольства в Иерусалим и принужде-
ние к диалогу северокорейского дикта-
тора – события еще вчера неправдопо-
добные, невероятные и в полном смысле 
исторические. Не знаю, насколько живу-
чей окажется прикладная трампофобия 
в Америке, но в других частях света ее 
разделяют не все. Поэтому когда наши 
экранные любимцы с неподдельным эн-
тузиазмом проклинают “не своего” пре-
зидента, им не очень-то верят. Даже 
если это лицедей Роберт Де Ниро. Меня 
на правах давнего знакомства так и под-
мывает сказать: “Fuck yourself!”

Тимур Ваулин

Голливуд против президента

Р
аз

де
ле

нн
ая

 А
ме

ри
ка



№ 14   25 июля, 20181-888-349-8877 7

Сто лет назад, в ночь с 16 на 17 июля 
1918 года, большевики расстреляли цар-
скую семью. Об этой трагедии – трагедии 
исторического масштаба – рассуждает 
писатель Виктор Ерофеев.

Бог наказал Россию именно за звер-
скую расправу над последним русским 
царем и его семьей, – в этом уверены по-
томки русских аристократических се-
мейств, уходящие на вечный покой эми-
гранты, с которыми я не раз обсуждал ре-
зультаты большевистской революции. Но 
не нужно даже искать мистических причин 
коммунистической катастрофы, чтобы по-
нять, что убийство царской семьи сто лет 
назад – это не кровавый прорыв в светлое 
будущее, а погружение в земной ад на 
долгие десятилетия.

Как же так случилось, что в отличие от 
европейских революций прошлых веков, 
уничтоживших своих королей, но при этом 
выруливших на дорогу прогресса, рас-
стрел Николая II фатально сказался на Рос-
сии? Россия была отброшена назад, в глу-
хие времена самозванцев. Царя поменяли 
на псевдоцарей. “Социалистическая демо-
кратия” оказалась всего лишь ширмой.

Самодержавная власть перешла в руки 
узурпаторов, которые, чтобы удержать не-
законно доставшуюся им власть, создали 
бесчеловечный репрессивный режим. Ле-
нин, Сталин, далее везде... С меньшей или 
большей жестокостью Россию приучили 
быть аморальной. Люди стали не жить, а 
выживать. И конца этому не видать.

Можно ли винить и самого Николая 
Второго в той трагедии, которая случи-
лась в Екатеринбурге в ночь с 16 на 17 
июля 1918 года? Был ли случаен или зако-
номерен его чудовищный конец?

На эти вопросы нет однозначных отве-
тов. Последний русский царь совмещал в 
себе казалось бы несовместимые черты. 
Тут и добро, и зло, царское могущество и 
человеческое бессилие, европейски об-
разованная личность и союзник антилибе-
ральной, антисемитской “черной сотни”... 
Парадоксальность личных качеств была 
причиной половинчатости его поступков, 
всей деятельности. Полумеры царя-полу-
реформатора при всех благих намерениях 
его как порядочного человека привели 
активно развивавшуюся капиталистиче-
скую Россию к революционному взрыву 

1905 года. “Кровавое воскресенье” на-
всегда осталось на совести царя, как и 
Распутин, хотя он лично никого не соби-
рался расстреливать, а Распутина при-
близил ради спасения наследника-сына 
от гемофилии. Наконец, последовало его 
роковое решение о начале Первой миро-
вой войны.

И все-таки Николай Второй был пусть 
непоследовательным властителем, но не 
злодеем. При нем расцвел Серебряный 
век русской культуры, он дал возможность 
русской культуре быть свободной. Моя 
бабушка, которая в молодые годы однаж-
ды видела царя в Гостином дворе, расска-
зывала мне в тайном восхищении, что он 
был там без охраны и такой милый...

При нем население России жило пусть 
не богато, но сносно. Он боялся потерять 

бразды правления, дал конституцию, но 
не понял ее преимуществ. Вместе с тем, 
страна сохраняла человеческие ценности, 
строила города и готовилась к будущему.

После отречения Николая II, в самый 
разгар войны, началась полоса случайно-
стей как в русской истории, так и в личной 
жизни царя. Россия мучительно пыталась 
жить не только без царя, но и без царя в 
голове. Ее швыряло во все стороны. Одно 
из таких “швыряний” привело к победе 
большевиков.

Вот здесь и началась общая трагедия, 
частью которой стала гибель царской се-
мьи. Тень этой национальной трагедии 
лежит и на нас. Но откуда взялись боль-
шевики? Не было ли в тех зверях, кото-
рые убили царя, гримасы горькой рус-
ской истории, которую не смог исправить 
Николай II?

Царя реабилитировали, канонизиро-
вали, возвеличили (и даже переборщили с 
этим) уже во времена Путина. Но это во 
многом реабилитация именно самодер-
жавия, а не справедливости. Потеряв царя 
сто лет назад, не научившись жить при 
демократии, Россия продолжает жить без 
царя в голове. И как следствие этого – от-
каз от общечеловеческих ценностей, изо-
ляция, психология осажденной крепости.

Детей жалко. Очень жалко. И царских. 
И наших собственных: какое у них будет 
будущее?

Виктор Ерофеев, писатель, литерату-
ровед, телеведущий, автор книг “Русская 
красавица”, “Хороший Сталин”, “Акиму-
ды”, “Розовая Мышь” и многих других, 
кавалер французского Ордена Почетного 
легиона.

ВИКТОР ЕРОФЕЕВ: 
100 ЛЕТ БЕЗ ЦАРЯ В ГОЛОВЕ

Виктор Ерофеев
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О, это очень непростые 
времена для иранских прави-
телей, оказавшихся также и 
перед дилеммой внутри стра-
ны. Если они подавят беспо-
рядки, которые могут вспых-
нуть в Иране, с помощью же-
стокости и силы, то, скорее 
всего, утратят европейскую 
поддержку. Если же отступят-
ся и позволят бунту разрас-
тись – потеряют все. Не было 
печалей, и вдруг целое море 
бед на их головы. И все благо-
даря одному решению амери-
канского президента. К слову, 
демонстрации в Иране и не 
думали заканчиваться. Они 

продолжаются, хотя и не привлекают 
внимание мировых СМИ. Воспользуют-
ся ли граждане Ирана предоставленной 
им возможностью? Мы увидим это в 
ближайшие месяцы, если не недели. Так 
или иначе, Иран проваливается сейчас в 
экономическую воронку, и все до едино-
го жители Ирана это почувствуют.

6. Тем временем в Белом доме сфор-
мировалась и победила новая ось – со-
ветник президента по вопросам нацио-
нальной безопасности Джон Болтон и 
госсекретарь Майк Помпео. Болтон всег-
да был сторонником максимально жест-
кого отношения к Ирану, и Помпео его 
полностью поддержал. В иранском во-
просе эти двое, вероятно, обходят даже 
Нетаниягу. Так из шиитского Белого дома 
при прежнем президенте мы оказались в 
Белом доме, где царит сверхпроизра-
ильская позиция. К слову, подход этих 
людей нельзя назвать просуннитским, 
поскольку к Саудовской Аравии и ее свя-
зям с международным суннитским тер-
рором у них есть масса претензий. Появ-
ление этих двоих в Белом доме в некото-
ром роде стало исправлением ошибки с 
последней вялой и бестолковой бомбеж-
кой Асада за применение химического 
оружия, выхолощенной с подачи Мэтти-
са. Тогда, в первой половине апреля, 
Болтон только принимал дела, а Помпео 
был еще вне игры. Но теперь расклад сил 
полностью изменился. И это уже стало 
хорошо заметно.

Что касается расползающихся из 
Пентагона “утечек” об угрозах, которым, 
мол, подвергся Израиль после растор-
жения ядерной сделки, следует ясно по-
нимать – все это не более чем лицемер-
ные и уже проигранные попытки “секты 
политкорректности” убедить общество в 
необходимости сохранения ядерной 
сделки с Ираном. Важно понимать, что и 
у некоторых представителей израиль-
ской оборонной элиты тоже имелся не-
малый политический интерес в сохране-
нии сделки. И это именно те люди, кото-
рые теперь стремятся убедить нас в том, 
что угроза Израилю возросла. Выход из 
сделки, совершенный президентом 
Трампом, стал ударом и по “политкор-
ректному” истеблишменту в оборонной 
сфере – как в США, так и в Израиле.

Так или иначе, но с такой командой в 
Белом доме мы сумеем многого добить-
ся и в других насущных для нас вопро-
сах. Болтон не приемлет “палестинского 
государства” ни в каком виде. Он гово-
рит об “иорданской опции”. А Помпео 
вполне можно убедить признать изра-
ильский суверенитет на Голанских вы-
сотах как реакцию на российско-шиит-
скую враждебность. Американское при-
знание израильского суверенитета на 
Голанах станет лучшим гарантом ста-
бильности в этом изможденном война-
ми регионе.

Пока не ясно до конца, каково отно-
шение Болтона и Помпео к режиму Эр-
догана. С одной стороны, они рассма-
тривают возможность эмбарго на по-
ставки в Турцию оружия, не желая под-
держивать новоявленного султана с его 
вечными вспышками ярости. С другой 
же – они нуждаются в нем, чтобы затя-
нуть потуже петлю вокруг Ирана. Надо 
полагать, скоро мы увидим, чем разре-
шатся их сомнения.

7. Уйдут ли США из Сирии? Все об-
стоит ровно наоборот! Американцы раз-
вернули на севере и на западе Сирии 
около двух десятков военных баз. Вряд 
ли тот, кто создает подобную инфра-
структуру, намерен скоро оставить ее. 
Теперь, с выходом из сделки и нараста-
ющим противостоянием с иранцами, 
уход американцев из Сирии кажется 
еще менее вероятным. Тем более что 
Мэттис задвинут новой командой в угол. 
При этом президент Трамп вовсе не из 
тех, кто любит посылать своих солдат на 
смерть ради чужих интересов. Вполне 
возможно, что он вынудит арабов или 
европейцев прислать туда свои силы. 
Американцы же будут подавлять против-
ника с воздуха. В любом случае, уже в 
ближайшем будущем мы увидим гораз-
до меньше российского оружия, посту-
пающего Асаду и его вассалам, посколь-
ку некому станет оплачивать все эти за-
купки. Башару стоит начать тревожить-
ся. У суннитских же повстанцев откроет-
ся теперь второе дыхание. Если, конеч-
но, они сумеют правильно себя повести.

Одновременно с последним реше-
нием президента Конгресс одобрил ре-
шение Пентагона до конца 2019 года 
обучить и профинансировать некоторые 
“сирийские группы”. Речь идет о курд-
ских милициях в рамках “демократиче-
ской Сирии” и суннитских повстанцах, 
поддерживаемых США, в районе при-
граничного города эт-Танф (вблизи от 
Ирака) и на юге Сирии возле нашей 
границы. Это интересные и важные для 
нас, израильтян, новости.

8. Последствия решения Трампа для 
палестинских арабов особенно замеча-
тельны. Теперь им окончательно ясно, 
что речь идет о президенте с абсолютно 
иным характером, нежели тем, что был у 
Обамы. Трамп способен просто ликви-
дировать всю эту террористическую ла-
вочку. Уже сейчас американское финан-
сирование Палестинской администра-
ции прекращено Трампом и Конгрессом 
(закон Тейлора-Форса), а бюджет на 
БАПОР значительно урезан. Президент 
Трамп признал Иерусалим израиль-
ским, перенес посольство и ясно зая-
вил, что конфликт с Израилем не меша-
ет установлению мира и стабильности 
на Ближнем Востоке.

Разъяренный переносом посольства 
Аббас отозвал из Вашингтона террори-
ста, разгуливавшего там под видом “по-
сла ПА”. Не факт, что тому позволят вер-
нуться. И не исключено, что в будущем 
мы увидим шаги американского руковод-
ства, направленные на постепенный де-
монтаж статуса Палестинской админи-
страции вообще. Впрочем, не только его. 
В своей речи, посвященной выходу из 
сделки, Трамп связал вместе “Хизбаллу”, 
ХАМАС и “Талибан” как вассалов Ирана, 
потребовав от Тегерана прекратить фи-
нансировать террор. Так палестинских 
арабов отшвырнули на десятилетия на-
зад – к статусу террористических группи-
ровок. Теперь Аббас осознает масштабы 
проблемы, в которой он оказался. И 

словно для того, чтобы еще больше усу-
губить ее, этот маразматик накануне сво-
ей “болезни” потащился к ненавидимому 
Трампом президенту Венесуэлы. Так 
своими собственными руками Аббас за-
тащил себя в компанию прокаженных с 
точки зрения Белого дома. Его и без того 
небольшие шансы договориться с Изра-
илем о каком-либо компромиссе теперь 
и вовсе кажутся призрачными.

Вот они, шиитские милиции из Ирака 
и Ливана, захватывающие нынче Да-
маск. Вряд ли Асаду сильно нравится это 
вызывающее и наглое поведение чужа-
ков. А уж тем менее нравится русским. 
Весь этот финансируемый Ираном 
сброд обещает “покалечить суннитских 
лидеров и изгнать их”, а если сунниты 
станут сопротивляться, они, мол, “со-
жгут Дамаск”. Они уже развесили шиит-
ские призывы на Мечети Омеядов – 
Большой дамасской мечети, суннитской, 
разумеется. Все это вызывает бешеную 
ярость у суннитов. Нам не придется вме-
шиваться. Сунниты и шииты все сделают 
за нас. Надо лишь дать им время.

9. В своей речи, как, впрочем, уже не 
раз в прошлом, американский прези-
дент Трамп дал самую высокую оценку 
израильской разведке. Тот самый ар-
хив, который Израиль позаимствовал у 
Ирана, здесь, у нас, со стороны наших 
СМИ, удостоился лишь снисходительно-
го ржания, зато в речи президента США 
он был упомянут в самом начале.

Похоже, Трамп полагается на работу 
израильской разведки куда больше, чем 
на отчеты своих собственных развед-
служб. Вряд ли именно этот архив скло-
нил Трампа к его решению. Ведь он уже 
давно собирался оставить эту порочную 
сделку. Недаром это было его важней-
шим предвыборным обещанием. Тем не 
менее, этот архив стал доказательством 
иранского вранья и обеспечил легити-
мацию решениям Трампа, а потому сы-
грал поистине историческое значение в 
выходе США из сделки. Это полная про-
тивоположность прежней ситуации, ког-
да Обама и его окружение откровенно 
презирали Израиль и пренебрегали его 
разведкой. Для Обамы и Керри сделка с 
Ираном была делом всей жизни. Теперь 
от нее ни осталось ничего. Как и в целом 
от горького наследия Обамы, начиная с 
его флирта с Кубой, Ираном и палестин-
скими террористами, и заканчивая вну-
тренней политикой, прежде всего, уны-
лой реформой медицинской страховки. 
Сегодня Обама кажется самым бес-
смысленным и никчемным человеком в 
мире. А его “наследие” вызывает лишь 
смех и жалость.

А как жалко теперь выглядят все эти 
израильские “специалисты”, объясняв-
шие нам в своих “СМИ”, что Трамп не 
решится выйти из сделки, а если и пой-
дет на это – не станет обрушивать всю 
мощь санкций. Сколько еще пощечин им 
предстоит получить от Трампа из-за 
своего тотального непонимания ситуа-
ции. Весь мир адептов “секты политкор-
ректности” трещит теперь по швам и 
рушится прямо на наших глазах. А все 
его жрецы, певцы и толкователи полно-
стью утратили всякую релевантность и 
доверие общества, переставшего вос-
принимать их вечную панику, которую 
они так любили распространять.

10. Что нам еще пожелать у нашего 
друга, президента Трампа, самого луч-
шего из президентов США для Израиля 
за все времена? Хочется надеяться, что 
мы получим еще подарки, которые укре-

пят и усилят Израиль, обеспечивая нашу 
безопасность на долгие годы. Напри-
мер, это может быть договор о военном 
союзе. Надо ясно понимать, что такая 
уникальная возможность, как сейчас, 
вполне вероятно, не представится Из-
раилю снова еще многие годы. А потому 
мы просто обязаны добиться американ-
ского признания нашего суверенитета 
на Голанских высотах. Например, в про-
тивовес иранской угрозе на юге Сирии. 
А если захотим, то и признание нашего 
суверенитета в частях Иудеи и Самарии 
без необходимости “обмена территори-
ями” – тоже “не будет сказкой”.

И, конечно, сейчас самое время для 
начала беспрецедентного строитель-
ства в Восточных кварталах Иерусали-
ма, такого, какого мы не видели с 70-х 
годов прошлого века. США признали 
Иерусалим нашей столицей и перенес-
ли посольство. Так что, мы не сможем 
строить в своей собственной столице? 
Необходимо также как можно больше 
строить в Иудее и Самарии – чтобы до-
стичь миллиона еврейских жителей в 
этих районах уже в самые ближайшие 
годы. И это совсем не так сложно, учи-
тывая то, что количество еврейских жи-
телей там сегодня совсем не далеко от 
этой цифры. Одним словом, простран-
ство возможностей, открывшееся сей-
час перед Израилем – колоссально, 
надо только ими воспользоваться!

Выводя США из ядерной сделки, 
Трамп по своему обыкновению проигно-
рировал ООН. Обиженный генсек ООН 
поспешил призвать остальных сохра-
нить сделку. Это неизбежно приводит 
недалекого генсека и его бессмыслен-
ную организацию к столкновению с 
Трампом. Президент США уже сократил 
американское финансирование ООН, но 
надо надеяться, что мы удостоимся 
стать свидетелями и более драматиче-
ских событий, например, изгнания ООН 
из США. Не так давно представительни-
ца США в ООН Никки Хейли, говорила о 
том, что отношение ООН к Израилю на-
поминает травлю. Так вот, пришло вре-
мя прекратить это раз и навсегда, про-
гнав с позором всю эту банду.

Чуть не каждую неделю нам теперь 
достаются подарки от президента Трам-
па. Не прекратится ли это после его 
ухода? Вряд ли. Общины евангелистов в 
США продолжают увеличиваться, а зна-
чит, и влияние их на правительство США 
растет тоже. С ними, достигающими се-
годня ста миллионов человек в Север-
ной Америке, мы обеспечены поддерж-
кой еще на долгие годы. Тем более, что 
президент Трамп позволил церквям 
свободу слова и дал возможность зани-
маться политическими вопросами. Он 
подписал об этом президентский указ, 
отменяющий “поправку президента 
Линдона Джонсона” от 1964 года. По-
правка угрожала лишать пожертвования 
церквям освобождения от налогов, если 
церкви позволят себе высказываться на 
общественные и политические темы. 
Сняв это ограничение, Трамп много-
кратно увеличил мощь и влияние церк-
вей. И мы в этой ситуации одни из бене-
фициаров. К слову, евангелисты оказа-
ли огромное влияние и на выход США из 
ядерной сделки. Это великие дни. Бла-
годаря президенту США Дональду Трам-
пу, все это войдет в историю и останет-
ся в ней навсегда. Лучший май в исто-
рии страны Израиля!

Гай Бехор
перевод Александра Непомнящего
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Об этом великом шедевре 
Верди знают все, даже люди, не 
очень увлеченные оперным ис-
кусством. Интересна история 
создания «Аиды», первое испол-
нение которой состоялось в де-
кабре 1871 года в Каире. Ви-
це-король Египта решил озна-
меновать открытие Суэцкого ка-
нала блестящими празднества-
ми. Кульминационным событи-
ем торжества была премьера 
грандиозной оперы Верди 
«Аида». Заказ на написание опе-
ры пришелся на время, когда 
композитор на 4 года прервал 
свою творческую деятельность. 
После столь длительного молча-
ния успех «Аиды» превзошел 
успех всех его предыдущих опер. 
Публика приветствовала новую 
постановку как непревзойден-
ный шедевр. В «Аиде» все было 
прекрасно: колоритная музыка, 
величественные декорации, яр-
кие образы и необычный сюжет, 
основаный на реальных истори-
ческих событиях, что придает 
ему особую остроту. Автором 
сценария был известный египто-
лог, археолог Мариетт, который 
позаимствовал сюжет из пере-

веденного им древнего папиру-
са. Либретто написал знамени-
тый либреттист Антонио Гислан-
цони. Больной в то время Верди 
не смог присутствовать на пре-
мьере. Дирижировал в Каире 
его друг, дирижер Боттезини. 
Правитель Египта, желая проде-
монстрировать миру свою лю-
бовь к искусствам и культуре, 
оплатил участие в постановке 
самых лучших исполнителей. За 
«Аиду» Верди запросил – и полу-
чил без всяких торгов – гонорар 
в сумме тридцать тысяч долла-
ров. Сегодня это примерно 200 
тысяч доларов. Плюс ко всему 
ему полагались отчисления за 
все постановки спектакля и вы-
пущенные копии партитуры. А 
налогов тогда не было… Часть 
полученных денег Верди напра-
вил пострадавшим при осаде 
Парижа, позже построил боль-
ницу для крестьян и дом для 
престарелых музыкантов с пол-
ным пансионом.

В либретто оперы нет точных 
указаний, в каком столетии и при 
каком фараоне происходили со-
бытия. Египетская обстановка 
служит эффектным обрамлени-

ем действия. Ни композитор, ни 
либреттист не ставили перед со-
бой задачу воспроизведения 
определенной исторической об-
становки. Они хотели раскрыть 
драму горячей, не страшащейся 
даже смерти, любви. В центре 
история двух возлюбленных: 
эфиопской принцессы Аиды, ко-
торая теперь стала рабыней при 
дворце фараона, и Радамеса, 
начальника дворцовой стражи, 
назначенного полководцем. Не-
смотря на огромное и светлое 
чувство, вспыхнувшее между 
ними, им уготована печальная 
судьба. Влюбленная в Радамеса 
дочь фараона Амнерис выдает 
план его и Аиды о побеге из пле-
на царя эфиопов – отца Аиды – 
вместе с Аидой. Жрецы пригова-
ривают Радамеса к смертной 
казни в виде погребения заживо 
в подземелье. Амнерис оплаки-
вает свою любовь и клянет же-
стокость жрецов. А что же Аида? 
Она прокралась в склеп и три дня 
ждала там Радамеса, чтобы вме-
сте со своим возлюбленным 
встретить смерть.

По сей день «Аида» не сходит 
практически со всех мировых 

сцен. Только в Метрополитен-о-
пера она исполнялась около ты-
сячи ста раз. Многие певцы са-
мого высокого уровня пели в 
этих спектаклях. В спектакле 6 
октября 2018 года партию Аиды 
будет петь одна из самых выдаю-
щихся оперных певиц современ-
ности – АННА НЕТРЕБКО.

«Торжественный марш» – са-
мый известный номер из «Аиды». 
Этот марш используется по все-
му миру для приветствия фут-
больных команд. Вот чего не 
ожидал Верди!

Сейчас, когда спектакли Мет. 
оперы транслируются в кинотеа-
трах, численность посетителей 
оперы увеличилась небывало. И 
все-таки, какое счастье присут-
ствовать на спектакле в самом 
театре! Как завораживает свер-
кание люстр, как волнуют звуки 
настраиваемых инструментов 
оркестра, торжественное появ-
ление дирижера. Как хочется 
еще раз увидеть мраморные ста-
туи в фойе и прекрасные фрески 
Шагала. Вся эта праздничная, 
исполненная красоты атмосфе-
ра, настраивающая на высокий 
лад – это и есть ТЕАТР!

ОПЕРА ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ «АИДА» 
В МЕТРОПОЛИТЕН-ОПЕРА
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Что такое «инъекции Драку-
лы», или плазмолифтинг

Мне тут недавно письмо пришло, 
одна женщина спросила про инъекции 
Дракулы. Она попробовала, говорит, что 
неплохо вроде, но дороговато что-то. 
Давайте попробуем разобраться. Назва-
ние, конечно, впечатляет, я имею в виду 
про Дракулу. Разумеется, это ловкий 
маркетинговый ход, ничего более. Что из 
себя представляют эти самые уколы, или 
по медицине – плазмолифтинг?

Начать можно с того, что в премудрой 
Википедии даже нет этого слова «плаз-
молифтинг». Отсюда естественный вы-
вод, что термин тоже рекламный, искус-
ственный, что уже вызывает подозрения. 
Кстати, если кто не в курсе, то граф 
Дракула – это такой древний вампир. 
Персонаж совершенно выдуманный, по-
явившийся в литературе больше 100 лет 
назад. Есть масса фильмов про него.

А сама процедура состоит в том, что 
у вас берут кровь из вены, обрабатывают 
ее несколько минут, и после вводят 
шприцем обратно, в проблемные, в 
смысле красоты, места. Обычно это: жи-
вот, ягодицы, бедра, подбородок и об-
ласть шеи. Собственно, эта манипуля-
ция есть не что иное, как модифициро-
ванная аутогемотерапия, известная уже 
много лет. Когда кровь берут из вены и 
сразу вводят в ягодицу внутримышечно. 

Я этой процедурой пользовался доволь-
но широко, особенно, когда служил в 
армии врачом части. Прекрасно помога-
ет от фурункулов, которые часто мучают 
новобранцев. Просто и дешево.

Но видимо подумали, что просто 
взять кровь и вколоть в ягодицу слишком 
просто, много денег не возьмешь. Поэ-
тому «умные головы» решили, что надо 
как-то это все разнообразить. Поэтому 
вашу кровь еще погоняют в центрифуге, 
напичкают разным медицинским добром 
и только после этого вернут ее вам через 
шприц. Ну и название придумали подхо-
дящее, конечно.

Будет ли польза от такой «изменен-
ной» крови? Я думаю, что будет. Вряд ли 
за несколько минут обработки ее успеют 
бесповоротно испортить. Аутогемоте-
рапия все равно сработает. Стоит ли 
идти на такую процедуру? Если деньги 
есть, то думаю, что стоит. Не забывайте, 
что аутогемотерапия прошла испытание 
временем, как минимум 100 лет. Конеч-
но, как и любая другая процедура может 
лично вам и не помочь. Ну, это зависит 
от индивидуальных особенностей орга-
низма, тут уж ничего не попишешь, как 
говорится.

Еще когда я учился в институте, нам 
рассказывали на кафедре акушерства и 
гинекологии, что в США пробовали вво-
дить смесь витаминов через живот бере-
менной, прямо в околоплодные воды. 
Это для того, чтобы плод сразу получал 
витамины, еще находясь в утробе. Ведь 
плод заглатывает околоплодные воды. 
Собственно, из них и образуется перво-
родный кал, так называемый меконий. 
Но потом от этой процедуры отказались, 
потому что разницы никакой не выявили, 
а процедура, сами понимаете, довольно 
опасная. Ну и не каждая будущая мамоч-
ка согласится, конечно.

Это я к чему рассказываю. Вашу 
кровь в процедуре инъекций Дракулы 
обогащают витаминами, якобы для пу-
щего эффекта. Сомнительно, что эти 
изменения крови улучшают эффект от 
процедуры. Знаете, на Руси эффект ау-
тогемотерапии использовался еще в 
очень древние времена. Правда, такого 
названия тогда не знали, а применяли 
совершенно варварские способы. Есть 
пословица: бей жену молотом, будет 
жена золотом. Ужас, конечно, но дело в 
том, что синяки – все та же аутогемоте-
рапия. То есть своя кровь (синяк) расса-
сывается в тканях.

Разумеется, это я только для сравне-
ния. Но стоит задуматься хотя бы о том 
– стоит ли делать плазмолифтинг, если 
аутогемотерапия проще и многократно 
дешевле.

Какими должны быть пульс 
и артериальное давление

Пульс у здорового взрослого челове-
ка в спокойном состоянии равен 72 уда-
рам в минуту. Если у вас в покое пульс 
выше, чем 72, это значит, что-то не в 
порядке. Здесь я не буду углубляться в 
тонкости, а посоветую сходить ко врачу. 
Замечу только, что пульс лучше изме-
рить несколько раз, в разные дни и в 
разное время.

Теперь разберемся, что происходит, 
если пульс ниже 72. Если вы занимае-
тесь спортом, то пульс может быть в по-
кое даже 60 и меньше. Когда сердце 
крепкое, то ему достаточно пульсиро-
вать реже, потому что за один удар она 
выбрасывает больше крови. Если же вы 
далеки от спорта, но пульс у вас редкий, 
то опять же – сходите ко врачу и про-
верьтесь. Что-то тут не так. Разные ва-

рианты брадикадирдии (редкого пульса) 
я не разбираю. Специалист проверит 
вас и расскажет, что тут может быть. 
Еще замечу, что у детей пульс чаще.

Теперь разберемся с давлением. 
Считается, что в норме оно должно быть 
120/80. Когда я учился в мединституте, 
то на кафедре госпитальной терапии 
нам предлагалась такая таблица:

Возраст 16-20 лет, верхнее давле-
ние -100-120, нижнее – 70-80;
Возраст 20-40, верхнее – 120-130, 
нижнее – 70-80;
Возраст 40-60, верхнее – до 140, 
нижнее – до 90;
Возраст более 60, верхнее – 150, 
нижнее – 90.
Дело в том, что современным врачам 

просто-таки забили в мозги, что у чело-
века должно быть давление 120/80. Если 
выше или ниже – назначай лекарства. А 
иначе, зачем столько лекарств? Это же 
если их никто не будет пить, то фарма-
компании обанкротятся.

Есть еще такое понятие, как «рабо-
чее давление». Это давление, при кото-
ром человек себя абсолютно нормально 
чувствует. Если у человека его родное, 
рабочее давление 100/70, а он об этом и 
знать не знает – живет себе да и радует-
ся. И если такой «больной» вдруг придет 
к врачу, так он сразу ему припишет ди-
стонию, гипотонию и начнет пичкать 
разными женьшенями и кофеинами. А 
на самом деле – диагноза нет! Так что, 
призываю вас быть осмотрительными, и 
не принимать, что попало.

И вдобавок, есть так называемый 
«эффект белого халата»: когда резуль-
таты измерения артериального давле-
ния во врачебном кабинете оказывают-
ся на 30–40 мм рт. ст. выше, чем при 
самостоятельном измерении его дома.

Доктор Владимир Ячменников

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Музыка защищает 
мозг от старения

С возрастом мозг хуже 
отвечает на внешние раздра-
жители: старые люди плохо 
различают отдельные звуки в 
уличном шуме и не сразу от-
вечают, когда к ним обраща-
ются. Речь идет не об обыч-
ной глухоте, но о торможе-
нии в работе нервных клеток. 
Считается, что такая задерж-
ка в проведении и обработке 
сигнала нейронами – неиз-
бежное следствие старения 
мозга. Однако ученые из Се-
веро-Западного университе-
та (США) нашли неожидан-
ное средство, способное 
предотвратить старение 

мозга. Это занятия музыкой.
В эксперименте участвовали 87 че-

ловек с нормальным слухом; часть из 
них были музыкантами, то есть, начи-
ная с 9 лет и в течение всей жизни, они 
занимались музыкой; другие – не му-
зыканты. Подопытным показывали ви-
део с человеческой речью и регистри-
ровали автоматический ответ нейро-
нов на звуки.

Как пишут исследователи в журнале 
Neurobiology of Aging, пожилые музы-
канты не просто показали лучшие ре-
зультаты по сравнению со своими ро-
весниками. Их нейроны сохранили по-
истине юношескую живость реакции, 
они отвечали на звук с той же быстротой 
и аккуратностью, что и нервные клетки 
молодых не музыкантов.

Полученные результаты говорят о 
том, что мозг можно натренировать про-
тив старения – по крайней мере, в неко-
торых аспектах его деятельности. Ряд 

исследований на животных показал, что 
тренировка мозга, даже если она нача-
лась в относительно пожилом возрасте, 
может усилить коммуникативные спо-
собности: нервная система лучше рас-
познает сигналы и может поддерживать 
общение даже в зашумленной среде. 
Есть даже данные о том, что занятия 
музыкой поддерживают память от рас-
пада. По-видимому, музыка как-то со-
храняет пластичность нейронов, спо-
собность образовывать новые синапсы 
и беречь уже образовавшиеся связи.

Британку едва  
не убил фаст-фуд

Семнадцатилетняя британка Стейси 
Ирвин оказалась в больнице после того, 
как упала в обморок на работе. Меди-
цинский осмотр выявил у нее разноо-
бразные проблемы со здоровьем, кото-
рые имели общую причину. По словам 
Стейси, в течение 15 лет она питалась, в 
основном, только куриными ножками из 
Макдональдса. Врачи диагностировали 
у Стейси анемию и распухшие вены язы-
ка. В настоящее время Стейси получает 
интенсивное лечение витаминами. Ме-
дики объяснили Стейси, что в недале-
ком будущем ее ожидают болезни серд-
ца, инсульт или рак, если она не пере-
станет употреблять фаст-фуд. Куриные 
ножки были обычной едой Стейси, начи-
ная с двухлетнего возраста, но иногда 
она ела кусочек тоста на завтрак или 
перекусывала чипсами. Она не употре-
бляла фруктов и овощей, цельных зе-
рен, молочных продуктов и всего друго-
го натурального разнообразия, а следо-
вательно, не получала всех основных 
витаминов, минералов и других жизнен-
но необходимых компонентов. Вероят-
но, Стейси изначально обладала хоро-

шим здоровьем, если смогла продер-
жаться 15 лет на куриных ножках из 
Макдональдса.

От чего зависит  
здоровье простаты

Ученые из Калифорнийского инсти-
тута предотвращения рака установили, 
что поедание лосося и другой темной 
жирной рыбы может снижать вероят-
ность развития рака предстательной 
железы. А вот употребление камбалы и 
другой белой постной рыбы, напротив, 
увеличивает вероятность возникнове-
ния этого онконедуга.

Специалисты проанализировали 
данные о трех тысячах мужчин, участво-
вавших в исследовании. Участники за-
полняли анкеты с вопросами о количе-
стве и типе поедаемой еженедельно 
рыбы и о способе ее приготовления. 
Осмысление этих сведений показало, 
что присутствие в рационе большого 
количества рыбы вроде лосося, макрели 
и сардин сокращало риск рака проста-
ты, но только, если она готовилась при 
низкой температуре (запекание или 
варка). Увы, этот защитный эффект ис-
чезал, когда рыба подвергалась высоко-
температурной обработке, то есть жа-
рилась на открытом огне, на гриле или в 
масле на сковороде.

Любопытно, что у мужчин, съедав-
ших в течение недели по две и более 
порций белой рыбы, приготовленной 
высокотемпературными способами, 
прогрессирующий рак простаты возни-
кал в два раза чаще, чем у тех, кто никог-
да не ел никакой рыбы. При этом иссле-
дователи не обнаружили связи между 
раком и питанием, изобилующим белой 
рыбой, которая приготовлена с помо-
щью низкотемпературных методов.

Исследователи не могут назвать 
причины вышеперечисленных разли-
чий между темной и белой рыбой. На 
рассмотрение предлагаются две гипо-
тезы. Первая: канцерогены могут фор-
мироваться во время приготовления 
рыбы при высокой температуре, но в 
темной рыбе их вредоносный эффект 
нивелируется жирными кислотами 
Омега-3. Вторая: во время жарки на 
сковороде белая рыба абсорбирует 
больше жира, чем темная; этот метод 
готовки может изменять соотношение 
хороших и плохих жиров.

Женщины рискуют

Французская полиция арестовала 
Жан-Клода Маса, основатель компании 
грудных имплантатов PIP, которая нахо-
дится в центре международного скан-
дала в сфере здравоохранения и косме-
тической хирургии. Мас был арестован 
в связи с расследованием, начатым в 
декабре в городе Марсель. Полиция 
расследует обвинения в непредумыш-
ленном убийстве и невольном причине-
нии вреда здоровью. Французские вра-
чи зарегистрировали 20 случаев разви-
тия рака у женщин, установивших им-
плантаты этой фирмы, у 16 из них выяв-
лен рак молочной железы, хотя пока 
прямая причинно-следственная связь 
не установлена.

От 400.000 и 500.000 женщин во 
всем мире, как полагают, получили им-
плантаты, произведенные ныне не су-
ществующей компанией. Сам Мас уже 
подтвердил, что они были сделаны из 
не утвержденного для подобных целей 
силиконового геля, но опроверг пред-
положения, что произведенные его 
компанией имплантаты представляют 
риск для здоровья.
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«Звенят века, и подползают поезда 
лизать поэзии мозолистые руки». Даже 
впервые услышав эти строки, их автора 
легко угадать – Владимир Маяковский.19 
июля исполняется 125 лет со дня рожде-
ния поэта, драматурга, новатора.

Стихи Маяковского невозможно вы-
черкнуть из памяти. Пока звучит ноктюрн 
«на флейте водосточных труб», пока бур-
жуи «едят ананасы и рябчиков жуют», пока 
«зажигают звезды», он жив. Он хотел «бы 
жить и умереть в Париже, если б не было 
такой земли – Москва». Еще до того, как 
стал поэтом, трижды сидел в тюрьме. Сти-
хи начал писать в Бутырской в 1909-м, а 
двумя годами ранее за участие в револю-
ционном движении два раза попадал в 
Сущевскую полицейскую часть.

Я сразу смазал карту будня,
плеснувши краску из стакана;
я показал на блюде студня
косые скулы океана.
На чешуе жестяной рыбы
прочёл я зовы новых губ.

А вы
ноктюрн сыграть
могли бы
на флейте водосточных труб?
1913

Была засада, был арест. Это была под-
польная типография. Он про это написал, 
что пришлось есть блокнот с переплетом и 
адресами. Там действительно нашли ли-
стовки, прокламации, книги запрещенные.

Переулок Маяковского при его жизни 
назывался Гендриков. В этом доме у него 
была квартира, жил он, как известно, с 
Бриками. Это последнее пристанище поэ-
та. Сохранилась печь оригинальная. Вот 
здесь столовая, здесь стоял стол, который 
они ставили по диагонали, когда приходи-
ло много друзей, собственно, комната са-
мого Владимира Владимировича.

Комната настолько маленькая, что кто-
то из друзей вспоминал: огромный Мая-
ковский не входил, а как будто натягивал 
ее на себя. Очень гордился поэт ванной, 
хоть и сидячая, но была она только у них. 
Вообще, Маяковский был до болезненно-
сти чистоплотен.

Общественным транспортом почти не 
пользовался, в кафе на свет проверял ста-
каны, в комнате на Лубянке, где этажом 
ниже жил венеролог, не прикасался к пе-
рилам и всем друзьям запрещал. Но в 
квартире в Гендриковом таких проблем не 
было. Прожил он здесь пять лет. Когда 
произошла трагедия 14 апреля 1930 года 
в его рабочей комнатке на Лубянке, то 
тело Владимира Владимировича привез-
ли именно сюда. Его сестры, его мама, его 
друзья – все пришли сюда. На лестнице 
стояла очередь. Многие не верили. Неко-
торые вообще считали, что это шутка.

Послушайте!
Ведь, если звезды зажигают -
значит – это кому-нибудь нужно?
Значит – кто-то хочет, чтобы они были?
Значит – кто-то называет эти плевочки
 жемчужиной?
И, надрываясь
в метелях полуденной пыли,
врывается к богу,
боится, что опоздал,
плачет,
целует ему жилистую руку,
просит -
чтоб обязательно была звезда! -

клянется -
не перенесет эту беззвездную муку!
А после
ходит тревожный,
но спокойный наружно.
Говорит кому-то:
“Ведь теперь тебе ничего?
Не страшно?
Да?!”
Послушайте!
Ведь, если звезды
зажигают -
значит – это кому-нибудь нужно?
Значит – это необходимо,
чтобы каждый вечер
над крышами
загоралась хоть одна звезда?!
1914 г.

В револьвере, из которого он застре-
лился, был всего один патрон. За 15 лет до 
этого поэт уже задавался вопросом «не 
поставить ли лучше точку пули в своём кон-
це». Маяковский – фигура неразгаданная, 
противоречивая, неоднозначная. Оттого в 
фильме Александра Шейна «В.Маяков-
ский» артисты не играют – ищут. Образ 
поэта создавал Юрий Колокольников. «Его 
стихи – это, знаете, если ты к ним подклю-
чаешься, а подключиться к ним было очень 
непросто, поскольку надо еще смысл их 
понимать. В каждой фразе, в каждом слове 
тысячи разных образов, тысячи его мыслей 
и чувств. Их надо сначала все разобрать, 
чтобы понять. Я их не мог выучить», – поде-
лился актер Юрий Колокольников.

Художник, реформатор, романтик, 
изобретатель новых слов и хулиган, «чудо-
творец всего, что празднично» – он сам, 
как праздник, быстро завершился.

125 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ВЛАДИМИРА МАЯКОВСКОГО
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За стеклом

Самые смелые идеи футуро-
логов рано или поздно воплоща-
ются в жизнь. К реализации од-
ного из фантастических проек-
тов приступили в шведском го-
роде Линчепинг. Там дали старт 
строительству вертикальной 
фермы для городского сельско-
го хозяйства. Новый вид теплиц, 
получивший название плантаго-
ны, разработала шведско-аме-
риканская компания. Через 
год-полтора городской ланд-
шафт украсит сооружение высо-
той с 17-этажный дом в форме 
стеклянного шара. Внутри кон-
струкции разместится гигант-
ская спираль, по которой будут 
перемещаться в лотках, вызре-
вая, овощи и фрукты. Сначала 
растения в зачаточном состоя-
нии поднимут при помощи 
специальных подъемников на-
верх, а затем по мере созрева-
ния они автоматически спустят-
ся по конвейерной ленте вниз. 
Собирать урожай будут на пер-
вом этаже здания. Разработчики 
надеются, что передовой опыт 
быстро распространится на дру-
гие города и страны.

Озимые взошли

Научный рекорд установили 
специалисты Института физи-
ко-химических и биологических 
проблем почвоведения РАН. Им 
удалось получить здоровые рас-
тения из семян возрастом 30 
тысяч лет. Нашли их на глубине 
от 20 до 40 метров в заброшен-
ных норах сусликов в районе 
реки Колыма. До наших лет се-
мена и плоды узколистной смо-
левки дожили благодаря усло-

виям вечной мерзлоты. Ткань 
семян сначала удалось прорас-
тить в лабораторных чашках, а 
затем побеги посадили в горшки 
и получили нормальные взрос-
лые растения. По мнению иссле-
дователей, эксперимент удался 
благодаря тому, что использо-
ванные клетки богаты сахаро-
зой, которая является и пита-
тельным компонентом, и кон-
сервантом.

Как собака с кошкой

Необычайное происшествие 
зафиксировано в городе Лос- 
Альтос (штат Калифорния): до-
машняя собака загнала на дере-
во пуму и заставила ее проси-
деть там несколько часов. Стоит 
отметить, что дикие кошки – это 
гроза для местных домашних 
животных, они могут запросто 
утащить козу или овцу. Но вот 
овчарка по кличке Коди, совер-
шая утреннюю пробежку, заме-
тила взрослую пуму и погналась 
за ней. Та залезла на дерево и 
сидела там до тех пор, пока на 
место не прибыли сотрудники 
ведомства по делам охоты и ры-
боловства и не заставили ее 
спуститься. Как считают специа-
листы, пума испугалась собаки, 
поскольку до сих пор не встреча-
лась с подобными существами.

Работать вредно

Общеизвестную истину о 
том, что сидячая работа в офисе 
вредит здоровью людей, дока-
зали австралийские исследова-
тели. Правда, они сосредоточи-
лись не на искривлении позво-
ночника, проблемах со зрением 
или подсчете калорий. Профес-
сор Лиин Фритчи вместе с кол-
легами отметила, что современ-
ная медицина зря уделяет мало 
внимания воздействию на здо-
ровье человека стандартного 
набора рядового офиса – пла-
стиковой мебели, оргтехники, 
кондиционеров и прочего. Все 
эти предметы выделяют в воз-
дух канцерогены, в частности 
формальдегид и токсичный бен-
зол. Увы, вопреки сложившему-
ся стереотипу здоровья не до-
бавляют ни офисные растения, 
ни вентиляционные системы – в 
них появляется и размножается 
грибок, выделяющий свои ток-
сины. Как результат – развитие 

анемии, раковых заболеваний, а 
также поражение центральной 
нервной системы.

Самые обаятельные  
и привлекательные

Туристический портал Travel-
ers Digest с помощью своих по-
сетителей решил выяснить, в 
каком городе живут самые при-
влекательные мужчины. Оказа-
лось, в Стокгольме. Посетители 
сайта уверяют, что шведы пре-
красно владеют тонкостями 
этикета, хорошо одеваются и 
умеют ухаживать. Они даже 
обошли жителей Нью-Йорка, 
которых отметили за безупреч-
ный стиль и амбициозность. 
Следом идут Амстердам, Лис-
сабон и Буэнос-Айрес. Что ин-
тересно, в первой десятке не 
нашлось места парижанам, ко-
торых по старой традиции счи-
тают образчиком галантности. 
Впрочем, те, кто помнит дет-
скую литературу, такому рас-
кладу не удивятся – ведь имен-
но на одной из крыш Стокголь-
ма жил один весьма привлека-
тельный мужчина с пропелле-
ром в самом расцвете сил.

Если в кране нет воды

Из воздуха можно делать не 
только деньги, но и воду. До 
этого додумались израильские 
ученые, разработавшие прибор, 
который постоянно всасывает в 
себя воздух и извлекает из него 
влагу. В специальном коллекто-
ре собранная жидкость охлаж-
дается и очищается, там же в 
нее добавляются минеральные 
вещества. В результате получа-
ется приемлемая для питья 
вода. В день такой аппарат спо-
собен выдать более 40 литров 
воды, есть модели и с более 
высокой производительностью. 
Прибор работает от электриче-
ства, но предусмотрен вариант 
и от солнечных батарей. Устрой-
ство разрабатывалось, прежде 
всего, для нужд армии. С его 
помощью любой экипаж боевой 
машины или отряд солдат, нахо-
дясь в месте, удаленном от 
источника воды, сможет обе-

спечить себя питьем, при этом 
не подвергая свои жизни опас-
ности. Но понятно, что широ-
чайшее применение израиль-
ская разработка найдет и в мир-
ной жизни.

Подкрался незаметно

Если в 2036 году наша плане-
та избежит столкновения с асте-
роидом Апофис, вероятность 
которого весь прошлый год об-
суждали астрономы, то это не 
значит, что можно будет вздох-
нуть спокойно. На 2040 год уче-
ные наметили еще один конец 
света – и снова угроза грядет из 
космоса. К нам на всех парах 
несется астероид 2011 AG5 диа-
метром не менее 140 метров – 
на минимальную к Земле дис-
танцию он подойдет 5 февраля 
2040 года. Если он ударится о 
поверхность нашей планеты, по-
следствия могут быть самыми 
страшными вплоть до гибели 
миллионов человек. Но пока, 
правда, утешают ученые, это не-
бесное тело представляет лишь 
теоретическую угрозу – чтобы 
рассчитать точную траекторию 
его движения, нужны годы на-
блюдений, которые, к счастью, у 
нас есть в распоряжении. Но, 
тем не менее, шансы на то, что 
посланец Вселенной врежется в 
нашу планету, оцениваются как 
1 к 625 – это довольно высокая 
вероятность по космическим 
меркам. В общем, опять нас пу-
гают. Трудно не согласиться со 
старой истиной: меньше знаешь 
– крепче спишь.

Левши на них не было

Не только слоны в древние 
времена были крупнее, но и бло-
хи. Отпечатки гигантских насе-
комых обнаружили китайские 
палеонтологи во время раско-
пок во Внутренней Монголии. 
Размер впечатляет – от 8 до 21 
миллиметра. Древние блохи 
проживали в волосяном покрове 
динозавра – понятно, что им 
нужны были сильные хоботки и 
мускулистые конечности, чтобы 
прокусить мощные кожные по-
кровы и удержаться в этих за-
рослях. Как поясняет один из 
соавторов работы Майкл Эн-
гель, кровососущий аппарат у 
них был чрезвычайно развит. К 
тому же им не нужно было ме-
таться в поисках жертвы – сиде-
ли в кронах деревьев и ждали, 
когда мимо пройдет подходя-
щий динозавр. Потом динозав-
ры вымерли, слонообразные из-
мельчали, и жизнь заставила 
насекомых крутиться – они ста-
ли более мобильными и худоща-
выми, научились перебираться с 
одной жертвы на другую, пере-
шли на разнообразное питание. 
О том, как дальше пойдет эво-
люция блох, у Дарвина ничего не 
говорится...
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Проблемы здоровья и 
долголетия давно изучают-
ся учеными разных стран.

В 1953 году учеными 
Уонстоном и Криком была 
открыта структура ДНК, на 
которых расположены 
многочисленные гены – 
участники молекул ДНК.
И стало ясно, что механизм 

старения организма укрыт в генах.
В 1988 году перед учеными США 

встал вопрос о полной расшифров-
ке генома человека, на что было 
выделено 3 миллиарда долларов.

И только в 2004 году генетики 
выяснили, что эти не кодирующиеся 
участки молекул ДНК представляют 
собой баланс ионов (Н+ и ОН-), свя-
занных нормальным кислотно-ще-
лочным состоянием всего организ-
ма, PH крови. (7,35 – 7,45 норма).

Расшифровка генома человека 
показала, что не всё в нашей жизни 
зависит от деятельности наших ге-
нов. И чтобы успешно лечить заболе-
вания и обеспечить здоровье и дол-
голетие, необходимо устранить от-
рицательное воздействие домини-
рующих факторов внешней среды.

Нашу жизнь можно сравнить с 
американскими горками – у всех 
бывают взлеты и падения. Богачи, 
бедняки, воры, бизнесмены, юри-
сты, бомжи, представители любой 
профессии и любого социального 
слоя время от времени чувствуют, 
что почва уходит из-под ног...

Ощущение депрессии знакомо 
многим. Сил нет, ничего не хочется 
делать, настроение на нуле...

Депрессия – это болезненное 
состояние угнетенности, безысход-
ности и отчаяния…

Большинство людей подверже-
ны ежедневному стрессу.

Организм старается сопротив-
ляться ему, но когда напряжение 
слишком велико и постоянно – это 
приводит к хронической усталости...

Именно стресс провоцирует де-
прессию. Наиболее подвержены ей 
люди с повышенной возбудимо-
стью нервной системы. Усугубляет 
депрессию плохое питание, повы-
шенный уровень сахара в крови, бо-
лезни щитовидной железы, серьез-
ные физические дефекты, аллергия 
и хронический болевой синдром. 
Отличить депрессию от обычного 
плохого настроения несложно…

Депрессии свойственны:
1. нежелание двигаться,  
что-нибудь делать.
2. тоска, отчаяние, тревога,  
раздражительность.
3. утрата интереса к любым  
занятиям.
4. постоянное чувство вины.
5. мрачный взгляд на будущее.
6. повышенное внимание к свое-
му здоровью, прислушивание к 
себе, не болит ли что-нибудь.
7. бессонница или частый про-
должительный сон.
8. потеря аппетита или постоян-
ное чувство голода.
9. ощущение постоянного  
дискомфорта.
10. мысли о смерти,  
самоубийстве.

Сопровождается это состояние и 
целым рядом вегетативных рас-
стройств (усталость, потливость, 
плаксивость), а также обострением 
хронических заболеваний, что свя-
зано с иммунной и эндокринной си-
стемой. Чаще всего страдают де-
прессией зимой, когда день стано-
вится короче и темней. Солнце и 
яркий свет предотвращают депрес-
сивное состояние, особенно, утрен-
нее солнце. Осилить депрессию по-
могут равномерный, спокойный об-
раз жизни, рациональная психоги-
гиена, полноценное питание, воз-
держание от алкоголя, кофе и чая.

Способствуют оздоровлению регу-
лярные прогулки и работа на свежем 
воздухе, водные процедуры, аутоген-
ные тренировки. Вывести человека из 
депрессии возможно при создании ему 
в доме и на работе спокойных условий, 
окружив его теплом и лаской, заботли-
во подбадривать и успокаивать его.

Преодолеть депрессию можно са-
мыми простыми и доступными каждо-
му средствами, и не всегда есть необ-
ходимость в применении дорогостоя-
щих медикаментов и процедур.

В первую очередь, попробуйте дей-
ствовать по принципу:

– то, что нельзя изменить,  
нужно принять как должное;
– изменить обстановку в доме  
(обои, шторы);
– найти общение с новыми людь-
ми, поменять круг интересов;
– уяснить, что жизнь состоит не  
только из работы и обязательств  
перед детьми и родителями;
– диеты специальной нет.
Что касается витаминов и мине-

ралов, то снижение их в организме 
человека может привести к психи-
ческим нарушениям и многим дру-
гим трудноизлечимым болезням, 
включая онкологию …

Вот почему я хочу поделиться 
своим персональным опытом ис-
пользования препаратов, охраняю-
щих наше здоровье от повреждаю-
щих факторов внешней среды и 
борьбы со свободными радикалами 
и «окислительным стрессом».

В мои планы не входит популя-
ризация компании «Доктор Нонна», 
так- как, эта элитная компания из-
вестна во всем мире, успешно по-
могает людям в 40 странах мира 
уже более 24 лет и имеет более 3 
-х миллионов подписчиков, поэто-
му, в нашей с вами рекламе не ну-
ждается…

Единственной моей целью явля-
ется донести до моего постоянного 
читателя объективные и необходи-
мые знания, почему эта продукция 
не имеет аналогов в мире….

Итак, вся продукция компании 
«Доктор Нонна», создана на основе 
уникальных солей, минералов и 
грязи Мёртвого моря и использует-
ся с давних времен.

Мёртвое море – уникальное ме-
сто, где поверхность воды находит-
ся на 400 м ниже уровня мирового 
океана, вода в море чрезвычайно 
солёная, и содержит чуть ли не всю 
таблицу Менделеева, с содержани-
ем соли 31,5%. В составе грязи 
Мёртвого моря в 3-10 раз больше 

целебных веществ, чем в остальных 
сульфидных грязях.

Она является прекрасным тера-
певтическим средством и благо-
творно влияет на кровообращение, 
нервную систему, качество кожи.

В солях Мёртвого моря содер-
жится экологический комплекс ми-
нералов и микроэлементов, кото-
рый играет важную роль в поддер-
жании здоровья.

Широко используется не только 
вода, но и соль Мёртвого моря.

Обилие солей и минералов в 
воде Мёртвого моря, сделало не-
возможным наличие жизни в водое-
ме, отсюда и название – Мёртвое.

Но есть исключение: в Мёртвом 
море обитает несколько разновидно-
стей бактерий и один вид водорослей.

Итак, особенностью продукции 
«Доктор Нонна» является БИООРГА-
НОМИНЕРАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКс или 
Halo Complex™,

Постараюсь доступно объяс-
нить, как он работает:

В Мёртвом море живёт Архебак-
терия – это самая древняя клетка на 
Земле, которая смогла выжить в 
экстремальных условиях Мёртвого 
моря. Она на протяжении всей сво-
ей жизни и по сей день копила в 
себе “код выживания”.

Благодаря двум мощным факто-
рам: “коду выживания” и соленой 
воде Мёртвого моря, в которой нахо-
дится большое количество Калия, 
Магния, Натрия, Кальция, Брома и 
других биологически ценных компо-
нентов, компании удалось получить 
самый мощный природный антиок-
сидант.

Уникальная структура архебакте-
рии обладает необыкновенной жиз-
ненной силой и является мощным 
неиссякаемым источником белков, 
аминокислот и антиоксидантов.

Группа ученых во главе с доктор-
ом Нонной смогли извлечь природ-
ные свойства архебактерии и по-
ставить их на службу людям, создав 
продукты нового поколения…

Сочетание эксклюзивной фор-
мулы Halo Complex™ и целебных 
свойств Мёртвого моря даёт бес-
прецедентную эффективность про-
дукции компании Dr. Nona, исполь-
зование которой оздоравливает ор-
ганизм, замедляет процессы старе-
ния, защищает от вредного воздей-
ствия окружающей среды, способ-
ствует регенерации кожи и дает 
возможность выглядеть моложе, 
свежее, бодрее.

Halo Complex™ – является неотъ-
емлемой частью продукции, кото-
рая, действительно, не имеет ана-
логов в мире ни по лечебной ценно-
сти препаратов, удобству и легко-
сти применения их, так и по цене…

Сегодня каталог компании Dr. 
Nona предлагает более 50-ти про-
дуктов, основанных на формуле Halo 
Complex™ с минералами Мёртвого 
моря. Все они являются комплекс-
ным решением многих проблем.

Одна из причин старения–это 
минеральный голод, что приводит к 
тому, что из пищи вместо необходи-
мых веществ поглощаются группы 
схожих радиоактивных элементов, 

которые приводят к развитию раз-
личных неизлечимых заболеваний.

Ещё одной особенностью препа-
ратов является наличие в них уни-
кальной АУТО-ТРОФИЧЕСКОЙ СИ-
СТЕМЫ. АТС способствует нор-
мальному обмену веществ в клет-
ках тканей нашего организма, регу-
лирует скорость поступления пита-
тельных веществ, глубокому, 
трансдермальному, через кожу, про-
никновению препаратов к внутрен-
ним органам с лечебной целью, а 
также не допускает поступление 
внутрь вредных элементов.

Эта система высвобождает необ-
ходимые соединения из отработан-
ных клеток и направляет их на постро-
ение и обогащение новых клеток.

Сегодня практически не суще-
ствует естественной пищи, выра-
щенной без применения химиче-
ских удобрений или мяса животных 
без гормонов.

Кроме искусственных витаминов 
необходимо учитывать химизацию 
всей пищевой промышленности и 
экологическую обстановку на на-
шей планете Земля.

Мало того, надо помнить, что ни 
одно живое существо, кроме чело-
века, не подогревает и не кипятит 
себе пищу, убивая при этом все не-
обходимые витамины.

И лишь Человек, обладая разу-
мом, способностью творить, стро-
ить, изобретать, делает это… из-за 
чего и находится на нижней ступени, 
в вопросах выживания, по сравне-
нию с другими представителями 
земной фауны.

Суммируя всё вышеперечислен-
ное, становится понятным то, поче-
му люди не перестают болеть...

Многим из нас чудеса борьбы со 
старостью попросту недоступны: 
“уколы красоты”, уколы стволовых 
клеток, озонотерапия, гормональ-
ные инъекции стоят слишком доро-
го, не правда, ли?

Что же, так и будем стареть, по ста-
ринке?

А ведь, 60% успеха в деле сохра-
нения молодости и здоровья зави-
сит от вашего отношения и уваже-
ния к самому себе, дорогому…

Да-да, не от генов и не от финан-
совых возможностей, а от того, как 
вы спите, что едите, как и чем под-
держиваете иммунную систему…

ПРОФИЛАКТИКА – это единствен-
ное спасение в нашем атомном веке.

A что, Вы, дорогие читатели, 
знаете о компании

«Доктор Нонна»?
Искренне желаю всем, чтобы не 

пришло то время, когда
время уже ушло…
УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, Amer-
ican, Certified Holistic Health Thera-
pist / Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индиви-
дуальный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.

Тел 410-602-9592

Л
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е ЧУДЕСА МЕРТВОГО МОРЯ

Депрессия никого не выбирает –
и богач, и бедняк от стресса страдает…
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Рот – еврей с замашками космопо-
лита. Именно HRW выступила за-
стрельщиком бунта против иници-
ируемых США реформ, обвинив 
Вашингтон в однобокости. Белый 
дом ответил чисто по-еврейски: 
если нам с вами хорошо, то это еще 
не значит, что без вас плохо.

...Выплеснувшееся из народных 
глубин правозащитное движение 
когда-то называли совестью эпо-
хи. И верховный комиссар по пра-
вам человека вовсе не случайно 
исполняет функции заместителя 
генсека ООН. Отвечая, пожалуй, за 
один из самых важных и ключевых 
участков – защиту всеобъемлющих 
человеческих прав. Но в подавляю-
щем большинстве стран на эти 
права просто наплевали. С 
бесправными проще: они лишены 
всего, кроме обязанностей. И во-
обще, чем больше проблем, тем 
меньше свободомыслия. Вот эти-
то страны и делают сегодня поли-
тическую погоду. Поэтому в Сове-
те по правам человека заседают 
Венесуэла и Куба. Либо им подоб-
ные. Готовы были избрать даже 
Сирию, но она в последний момент 
сама отозвала заявку.

Идиотов вроде бы не так уж и 
много, но они везде. Евросоюз на-
звал решение Белого дома “роко-
вой ошибкой”. Председатель Гене-
ральной ассамблеи ООН Мирослав 
Лайчак призвал в ответ “усилить 
международное сотрудничество”. 
А исполнительный директор HRW 

Кеннет Рот повторил елейную ложь 
Стефани Дужарик – пресс-секре-
таря генсека Антонио Гутерреша: 
«Совет играет незаменимую роль в 
продвижении прав человека в 
мире». Для кого-то, видимо, и ложь 
– валюта. Но только не для тех не-
счастных африканских беженцев, 
нашедших вместо манящей “евро-
пейской мечты” братскую могилу в 
песках Сахары. В Алжире с ними 
не церемонятся. Сначала отбира-
ют деньги и телефоны. Затем за-
талкивают в автобусы, привозят в 
пустыню и оставляют на пятидеся-
тиградусной жаре. Без продуктов 
и, что еще страшнее, без воды. 
Число погибших в прошлом году 
гамбийцев и малийцев, а среди 
них было немало беременных жен-
щин и детей, оценивается, по со-
общению новостного агентства 
Associated Press, как минимум, в 
полтора десятка тысяч. Но это же 
сущий пустяк на фоне страданий 
“палестинцев”.

Всякое благое дело легко пре-
вратить в дойную корову демаго-
гии. Ибо кто хоть раз припал к дар-
мовой кормушке, того уже никаки-
ми силами от нее не оторвать. В 
распоряжение британской газеты 
The Times попал секретный доклад 
о массовых случаях сексуальной 
эксплуатацией женщин и детей. В 
отчете фигурируют около 40 гума-
нитарных организаций, в том чис-
ле Управление верховного комис-
сара ООН по делам беженцев, 
CARE International, “Всемирная 
продовольственная программа”, 

“Врачи без границ”, “Красный 
Крест”, “Международный комитет 
спасения”, “Норвежский совет по 
делам беженцев”, сотрудники ко-
торых обвиняются в том, что выда-
вали продукты и медикаменты 
только тем, кто соглашался на сек-
суальные услуги. Об этой обще-
принятой практике знали все, 
включая как бывшего комиссара 
Антонио Гутерреша, так и нынеш-
него Филиппо Гранди, поднато-
ревшего во лжи еще во время ра-
боты в UNRWA. И каковы послед-
ствия? Что посеяно, то и взошло. 
Ни один насильник не был привле-
чен к уголовной ответственности. 
Особо засветившихся просто тихо 
уволили. Скрыв даже фамилии.

У кого-то миром правят звезды, 
а у кого-то – цифры. Международ-
ный день прав человека впервые 
отмечался в 1950 году. Интересное 
совпадение: в нынешнем году тоже 
исполнилось 1950 лет. Со дня раз-
рушения Второго Храма. Казалось 
бы, какая связь? Вспомним один из 
основополагающих принципов 
IHEU – светское общество, под ко-
торым подразумевается государ-
ство, чьи законы категорически от-
рицают любое религиозное обо-
снование. А даже упрощенное по-
нятие Храма полностью противо-
речит этому принципу. Поскольку 
он сам по себе был вместилищем 
прав человека. Тех самых, которые 
на протяжении тысячелетий оста-
вались и остаются главными нрав-
ственными ориентирами еврей-
ской национальной жизни и культу-

ры. Чтобы убедиться в этом, доста-
точно открыть Книгу книг. Из чего 
мы исходим, говоря о неприкосно-
венности человеческой жизни? 
Первое, что приходит на ум – запо-
ведь “не убивай”. А как насчет золо-
того правила иудаизма: “Люби 
ближнего как самого себя”? Или 
такого вот наставления: “Пришель-
ца, сироту и вдову не притесняйте”.

Евреи принесли миру не только 
концепцию единого Б-га, но и такие 
общепризнанные понятия, как пра-
во на жизнь, право на свободу, пра-
во на справедливый суд и даже 
право на отдых. Библия и сегодня 
остается основным законом на все 
случаи жизни. Но почему-то до сих 
пор принято считать, что прообра-
зом первой конституции была ан-
глийская Великая хартия вольно-
стей, принятая в 1215 году. Правда, 
это не помешало уже через ка-
ких-то три года заставить местных 
евреев носить специальный отли-
чительный знак. А на следующий 
год обложить их полусотней нало-
гов и поборов. Чтобы в 1290 году 
указом короля Эдуарда I и вовсе 
изгнать из страны. Да еще под 
страхом смертной казни. Впрочем, 
зачем заглядывать в глубь веков, 
если и в наши дни евреев точно так 
же изгнали из арабских стран. При 
полном равнодушии импотентной 
ООН. От нее должно бы пахнуть бу-
дущим. А пахнет помоями.

Анатолий Гержгорин
Maof.rjews.net

Печатается с некоторыми  
сокращениями

Дойная корова... Начало на стр.12
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
recept ionist .  Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com 

Траковая компания “Ole-
ro” приглашает на работу 
водителей CDL класса 
А и владельцев траков 
на Dry Van. 60 c/mile, 
$2,500 - signed-on bonus 
и др.бонусы. 425-998-3191

 Обувная фабрика 
приглашает работников 
на полный рабочий 
день. Хорошая зарплата, 
бенефиты. Поступившие 
на работу пройдут короткое 
обучение. Звонить по тел. 
410-419-5828. Борис. 410-
963-7463. 

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 

Юридическая фирма в 

Falls Church, VA сдет в 

аренду офис. $650 - Рент 

включает коммунальные 

услуги, 5 раз в неделю 

уборку офиса, место для 

парковки. Тел. 703-534-

5588

CHESTER/QUEEN 
ANNE WAY Townhouse 
2/1/1 с видом на реку 
Chester в хорошем 
состоянии, после 
ремонта. Гранитные 
столешницы на 
кухне, новые окна 
и двери. Гостиная 
с выходом на дек c 
потрясающим видом 
на воду. Пристань в 
пешей доступности. На 
территории бассейн, 
теннисный корт, 
фитнес клуб и club-
house. $218,900 410-
961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$215,000 410-961-1010

OWINGS MILLS/SIDE 
BROOK RD Кондо 2/2/1 
1,610 sq.ft. в превосходном 
состоянии. Просторная 
кухня с современным 
оборудованием. Отличная 
планировка и светлые 
комнаты, 2 Master bedroom, 
джакузи, паркетные полы, 
много дополнительных 
мест для хранения. 
Охраняемое здание, 
подземная парковка. 
Хорошее расположение. 
$269,900 410-961-1010

REISTERSTOWN SIN-
GLE HOME FOR SALE 
Прекрасный, просторный, 
обновлённый двухэтажный 
дом с гаражом на 2 
машины. 4 спальни, 2/2 
ванных. Кухня с гранитом. 
Паркет. Уютный двор с 
бассейном. Цена для 
быстрой продажи! T. 410-
236-1901

BALTIMORE CITY/LOM-
BARD ST. Townhouse 3/2/1 
в отличном состоянии 
после ремонта. Новая 
кухня с современным 
оборудованием, новые 
в а н н ы е  к о м н ат ы , 
паркетные полы на 2-х 
этажах. Жилой нижний 
этаж (finished basement) 
с полноценной комнатой. 
Удобное расположение 
вблизи Patterson park, в 
минутах езды от John Hop-
kins Hospital. $210,000. 
410-961-1010 

BALTIMORE CITY/NORTH-
WICK RDTownhouse 4/2/1 
после реконструкции 
и покраски. Новая 
кухня с современным 
оборудованием 
и  г р а н и т н ы м и 
столешницами, HVAC 
система, водонагреватель,  
ковровое покрытие и 
паркет, ванные комнаты и 
джакузи. $184,900.   T. 410-
961-1010.

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 Саша
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 30 июля по 5 авгута  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

30 ИЮЛЯ 31 ИЮЛЯ 1 АВГУСТА 2 АВГУСТА 3 АВГУСТА 4 АВГУСТА 5 АВГУСТА 

5.00 Новости (с субтитра-

ми)

5.15 Телеканал "Доброе 

утро"

8.00 Новости (с субтитра-

ми)

8.15 Телеканал "Доброе 

утро"

9.10 "Жить здорово!"

10.05 "Модный приговор"

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.15 "Сегодня вечером"

14.00 "Время"

14.35 "Время покажет"

17.00 Новости

17.05 "Давай поженимся!"

17.50 "Мужское / Жен-

ское"

18.35 "Время покажет"

19.30 Премьера. "Видели 

видео?"

20.15 "На самом деле"

21.05 "Пусть говорят"

22.00 "Время"

22.35 Премьера. Игорь 

Петренко, Cветлана Ива-

нова в многосерийном 

фильме "Алхимик"

0.20 Премьера. "Тайны го-

рода Эн". Многосерийный 

фильм

1.15 "Время покажет"

2.05 "Модный приговор"

3.00 Новости

3.15 "Мужское / Женское"

4.00 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Мужское / Жен-
ское"
12.00 Игорь Петренко, 
Cветлана Иванова в мно-
госерийном фильме "Ал-
химик"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.15 "На самом деле"
21.05 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Игорь 
Петренко, Cветлана Ива-
нова в многосерийном 
фильме "Алхимик"
0.20 Премьера. "Тайны го-
рода Эн". Многосерийный 
фильм
1.15 "Время покажет"
2.05 "Модный приговор"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Мужское / Жен-
ское"
12.00 Игорь Петренко, 
Cветлана Иванова в мно-
госерийном фильме "Ал-
химик"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.15 "На самом деле"
21.05 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Виктория 
Исакова, Александр Лы-
ков, Константин Лавро-
ненко, Дарья Мороз, Ан-
дрей Смоляков в много-
серийном фильме "Инк-
визитор"
0.20 Премьера. "Тайны го-
рода Эн". Многосерийный 
фильм
1.15 "Ивар Калныньш. Ро-
ман с акцентом"
2.05 "Время покажет"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Мужское / Жен-
ское"
12.05 Виктория Исакова, 
Александр Лыков, Кон-
стантин Лавроненко, Да-
рья Мороз, Андрей Смо-
ляков в многосерийном 
фильме "Инквизитор"
14.00 "Время"
14.35 "Время покажет"
17.00 Новости
17.05 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Жен-
ское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.15 "На самом деле"
21.05 "Пусть говорят"
22.00 "Время"
22.35 Премьера. Виктория 
Исакова, Александр Лы-
ков, Константин Лавро-
ненко, Дарья Мороз, Ан-
дрей Смоляков в много-
серийном фильме "Инк-
визитор"
0.20 Премьера. "Тайны го-
рода Эн". Многосерийный 
фильм
1.15 Фильм Валдиса 
Пельша "Полярное брат-
ство"
2.05 "Время покажет"
3.00 Новости
3.15 "Мужское / Женское"
4.00 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал "Доброе 
утро"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал "Доброе 
утро"
9.10 "Жить здорово!"
10.05 "Модный приговор"
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.15 "Мужское / Женское"
12.05 Виктория Исакова, 
Александр Лыков, Кон-
стантин Лавроненко, Да-
рья Мороз, Андрей Смоля-
ков в многосерийном 
фильме "Инквизитор"
14.00 "Время"
14.30 "Время покажет"
17.00 Новости
17.10 "Давай поженимся!"
17.50 "Мужское / Женское"
18.35 "Время покажет"
19.30 Премьера. "Видели 
видео?"
20.15 "На самом деле"
21.05 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.30 Премьера. Междуна-
родный музыкальный фе-
стиваль "Жара"
0.35 Сергей Светлаков, 
Юлия Александрова, Егор 
Корешков, Ян Цапник, Еле-
на Валюшкина в фильме 
"Горько!"
2.10 Леонид Барац, Ро-
стислав Хаит, Камиль Ла-
рин, Александр Демидов, 
Игорь Золотовицкий в 
фильме "Быстрее, чем 
кролики"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Быстрее, чем кроли-
ки". Продолжение
4.00 "Давай поженимся!"

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.20 Иннокентий Смокту-
новский в фильме "Гам-
лет"
7.45 "Слово пастыря"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.20 Фильм Валдиса Пель-
ша "Полярное братство"
9.15 Андрей Мерзликин в 
фильме "Единичка"
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.15 "Играй, гармонь лю-
бимая!"
11.50 "Смешарики. Новые 
приключения"
12.25 Премьера. "Какие 
наши годы!"
13.15 "Теория заговора"
14.00 "Время"
14.20 "Идеальный ре-
монт"
15.10 "Открытие Китая"
15.40 Анимационный 
фильм "Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч"
16.50 Большой празднич-
ный концерт к Дню Воз-
душно-десантных войск
18.20 "Видели видео?"
19.15 "Свой среди чужих, 
чужой среди своих"
20.55 "Сегодня вечером"
22.00 "Время"
22.20 "Сегодня вечером"
23.45 "КВН". Премьер-лига
1.00 "Любовь в большом 
городе"
2.25 Премьера. Алексей 
Фадеев, Александр Куз-
нецов, Юрий Цурило в 
фильме "Скиф"
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 "Скиф". Продолже-
ние

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.20 Анатолий Папанов, 
Нина Сазонова в фильме 
"Наш дом"
6.55 Ежи Штур, Галина 
Петрова, Николай Кара-
ченцов в фильме "Дежа 
вю"
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.20  "Дежа вю". Продол-
жение
9.00 "Смешарики. ПИН-
код"
9.35 "Часовой"
10.05 "Здоровье"
11.00 "Непутевые замет-
ки" с Дм. Крыловым
11.30 "Валентина Леон-
тьева. Объяснение в люб-
ви"
12.25 "Честное слово" с 
Юрием Николаевым
13.05 "Анна Герман. Дом 
любви и солнца"
14.00 Воскресное "Вре-
мя"
15.00 "Анна Герман". 
Многосерийный фильм
19.40 "Клуб Весёлых и На-
ходчивых"
22.00 Воскресное "Вре-
мя"
23.00 Премьера. "Звезды 
под гипнозом"
0.30 Евгений Миронов, 
Константин Хабенский, 
Владимир Ильин в филь-
ме "Время первых"
2.40 Николай Караченцов, 
Галина Польских, Алек-
сандра Яковлева в филь-
ме "Светлая личность"
3.00 Новости
3.15 "Светлая личность". 
Продолжение
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Программа передач НТВ-Америка c 30 июля по 5 авгута  2018 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

30 ИЮЛЯ 31 ИЮЛЯ 1 АВГУСТА 2 АВГУСТА 3 АВГУСТА 4 АВГУСТА 5 АВГУСТА 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:45 «ОДНАЖДЫ» 
10:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:50 «КВАРТИРНИК У 
МАРГУЛИСА» 
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
04:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
04:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА» 13-Я, 14-Я И 
15-Я  С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 11-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 25-Я И 26-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В 
СЕРИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 9-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В 
СЕРИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА» 13-Я, 14-Я И 
15-Я  С.  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 9-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 25-Я И 26-Я  С.  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 16-Я, 17-Я И 18-Я  С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 12-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 27-Я И 28-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 10-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 16-Я, 17-Я И 18-Я  С.  
03:45 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА»
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
12:10 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 10-Я С.  
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:50 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 27-Я И 28-Я  С.  
03:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 19-Я, 20-Я И 21-Я  С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 13-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 29-Я И 30-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:00 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 11-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 19-Я, 20-Я И 21-Я  С.  
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПОРА В ОТПУСК» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:20 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 11-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 29-Я И 30-Я  С.  
03:35 «ЖДИ МЕНЯ»    
04:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 22-Я, 23-Я И 24-Я  С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 14-Я С.  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 31-Я И 32-Я  С.  
11:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 12-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 22-Я, 23-Я И 24-Я  С.  
04:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:25 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СВОЯ ИГРА»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
12:20 ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ВНУТРЕННЕЕ РАССЛЕ-
ДОВАНИЕ» 12-Я С.  
01:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 ПАВЕЛ ДЕЛОНГ В СЕРИАЛЕ 
«ПЛЯЖ» 31-Я И 32-Я  С.  
03:35 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»    
04:20 «ФОРМУЛА 1» 
04:30 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 25-Я, 26-Я И 27-Я  С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ВИЖУ - ЗНАЮ» 15-Я С.  
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»   
08:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 МИХАИЛ ЕФРЕМОВ В 
ФИЛЬМЕ «НА ДНЕ»   
12:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ В СЕ-
РИАЛЕ «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА» 25-Я, 26-Я И 27-Я  С.  
04:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:50 «ДИКИЙ МИР» 
07:00 МИХАИЛ ЕФРЕМОВ В 
ФИЛЬМЕ «НА ДНЕ»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»  
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:15 «ЖДИ МЕНЯ»    
03:05 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  
74-Я С. 
03:50 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»     
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-
РИАЛЕ «КУБА» 17-Я, 18-Я, 19-Я  
И 20-Я  С. 
11:00 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
12:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:45 «ЖДИ МЕНЯ»    
01:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
02:05 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:40 «СМОТР»  
03:10 «ИХ НРАВЫ»  
03:40 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»     
04:30 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
05:15 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  
74-Я С. 

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:40 «ИХ НРАВЫ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ПОРА В ОТПУСК» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  

75-Я С. 

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ»

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В СЕ-

РИАЛЕ «КУБА» 21-Я, 22-Я, 23-Я  

И 24-Я  С.  

11:10 «ЖЕЛАЮ ТЕБЕ»   

01:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:00 «ПОРА В ОТПУСК»

02:40 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

03:15 «ИХ НРАВЫ»   

03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД»  

75-Я С. 
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Хотите перестать жить с 

оглядкой на других и постоянно 
сравнивать себя с коллегой-от-
личницей? Специально для вас 
мы составили эту пошаговую 
инструкцию, которая раз и на-
всегда избавит вас от зависти.

Вы пытаетесь улыбнуться. 
Вы, конечно, очень рады за 
вашу коллегу, она молодец. 
Да, она точно молодец. Она 
никогда не опаздывает, успе-
вает сделать огромное количе-
ство дел до контрольных 17:55, 
сходить на плавание и, кажет-
ся, сегодня она в очередной 
раз рассказывала про новый 
рецепт чизкейка, который на-
шла на просторах Интернета. 
Завтра она непременно вста-
нет пораньше, приготовит это 
чудо кулинарии и принесет в 
офис – угостить любимых кол-
лег. Естественно, сама есть не 
будет – бассейн в будни и 
спортзал в выходные, нельзя. 
Вы все еще улыбаетесь, точ-
нее, изображаете улыбку, но 
мысленно представляете, как 

возьмете этот чизкейк и с филигранной 
точностью Леброна отправите в урну. Эти 
мысли – они очень плохие, вы корите себя 
за них. Ваша жизнь ничем не хуже. Да, 
иногда вы опаздываете. Иногда в 17:55 
вы только понимаете, что не сделали и 
половину из намеченного на сегодня. Ни 
о каких кулинарных изысках, конечно, и 
речи быть не может – гречка из пакета и 
вялый помидор из холодильника. И не 
сказать же, что такой образ жизни вам не 
нравится – вам не нравится эта выскочка, 
эта двуличная отличница, которая, судя 
по всему, никогда не спит (а иначе как все 
успевать?) и никогда не ест (а иначе как 
быть такой стройной?).

Да, можно много рассуждать о воз-
можных плюсах зависти, говорить о том, 
что на самом деле она стимулирует, соз-
дает прецедент для конкуренции и вооб-
ще заставляет всегда быть в тонусе. Но, 
так или иначе, это чувство есть не что 
иное, как концентрированная смесь про-
крастинации, неудовлетворенности, жад-
ности и неуверенности в себе. Человек, 
сравнивая себя с кем-то, фокусируется 
именно на том, что есть у другого, но нет 
у него самого. Причем объектом зависти 
не обязательно должна быть какая-то ма-
териальная вещь, можно завидовать чь-
ей-нибудь внешности, успеху и даже ра-
ботоспособности. Это чувство не созида-
ет, а разрушает личность, оно превраща-
ет человека в ненасытного потребителя, 
которому всегда всего мало. Немного 
воображения – и вы с легкостью нарисуе-
те себе картину, к чему это все может 
привести.

Перед вами пошаговая инструкция, 
которая поможет преодолеть чувство за-
висти и начать ценить себя.

1. Проанализируйте  
свои чувства

Еще древние говорили: счастлив тот, 
кто понял причину вещей. Если хотите 
избавиться от зависти, первым делом за-
дайте себе прямой вопрос: «Почему я ее 
испытываю? Какова ее причина?», и в 99 
случаях из 100 у вас уже есть наготове 
ответ. Так что проблема не в том, чтобы 
его найти, а в том, чтобы его озвучить – 
проговаривая с самим собой проблему, 
вы автоматически признаете, что она 
есть, а значит, дальнейшее отрицание 
бессмысленно. А теперь подумайте о том, 
как это чувство влияет на вас и на вашу 
жизнь. Возможно, вы постоянно заходите 
на страницу вашего бывшего возлюблен-
ного или возлюбленной и двадцать раз 
пересматриваете фотографии с его или 
ее свадьбы, при этом у вас уже больше 
года не было даже намека на отношения. 
Или ваша лучшая подруга завела соб-
ственный блог, посвященный фотогра-
фии, и вы всякий раз, со злорадством его 

просматривая, в глубине души мечтаете 
иметь хоть немного ее организованности 
и смелости, чтобы наконец попробовать 
сделать что-то свое. Таким образом, за-
висть отнимает у вас кучу времени, за-
полняя собой мысли, и разрушает ваши 
личные и рабочие отношения, заставляя 
вас испытывать ненависть и неудовлетво-
ренность. Хватит это терпеть!

2. Выразите свои чувства 
устно или письменно

Лучший способ разобраться со слож-
ными чувствами – это облечь их в слова. 
Возьмите лист бумаги и очень подробно 
опишите предмет вашей зависти. Напри-
мер, коллега на работе поделился с вами 
новостью – он купил новую машину. Что 
вы почувствовали в этот момент, что ска-
зали ему и что на самом деле хотели бы 
сказать. Так или иначе, словам свойствен-
но упрощать и обобщать те явления, кото-
рые они называют. Слова «запирают» чув-
ство, которое, казалось бы, полностью вас 
поглотило, в рамки – теперь вы боретесь 
не с чем-то безымянным и абстрактным, а 
решаете конкретную проблему. Схожим 
эффектом обладают и откровенные раз-
говоры с близким другом, который вас 
внимательно выслушает и тактично задаст 
правильные вопросы. Выберите именно 
такого человека, которому вы доверяете, 
и который при любом раскладе вас под-
держит. Но только учтите, ваш друг не 
должен быть знаком с тем самым колле-
гой, которому вы завидуете.

3. Не ругайте и не 
осуждайте себя

Психологи не перестают утверждать 
– плохих чувств не существует. Они все, 
так или иначе, выражают ваше отношение 
к происходящему. Как мы уже говорили, 
если вы испытываете эти чувства, значит, 
на то есть причины. Плюс зависть сама по 
себе создает у человека ощущение соб-
ственной неполноценности и несостоя-
тельности. Например, ваш друг поднялся 
по карьерной лестнице и стал главой де-
партамента в то время, как вы уже три 
года работаете на одной позиции без ма-
лейших намеков на дальнейший рост. 
Вместо того чтобы перемывать ему 
косточки и списывать его успех на все-
ленскую несправедливость, проведите 
аудит собственной деятельности. Что вам 
мешает двигаться дальше? Вы мало ра-
ботаете? Вы плохо работаете? Вас недоо-
ценивает руководство? Сместите фокус с 
друга на себя и постарайтесь не быть 
судьей, не вешайте ярлыки – это хорошо, 
а это плохо. Сконцентрируйтесь на том, 
как получить желаемое, а не на том, что 
есть у других.

4. Попробуйте простить 
себя и окружающих

Прощение – это важный этап борьбы с 
завистью, направленный на избавление 
от гнева и раздражения. Всякий раз, ког-
да будете сравнивать чьи-то успехи с 
собственными неудачами, произнесите 
вслух фразу о том, что вы прощаете себя 
и этого человека. Прощение в этом слу-
чае означает не то, что вы закрываете 
глаза на чьи-то недостатки или непра-
вильные поступки, а то, что вы, скорее, 
принимаете успех другого человека и с 
понимаем относитесь к его достижениям. 
Попытайтесь перейти от зависти к со-
страданию. Да, для этого вам потребует-
ся на секунду забыть про недовольство 
собой и начать ценить не только то, что 
есть у других, но и то, что имеете вы сами. 
И здесь скрыта одна простая истина: 

ваше отношение к другим людям напря-
мую зависит от того, как вы относитесь к 
себе. Хотите перестать завидовать – нач-
ните уважать себя. И для начала простите 
себя за то, чего у вас нет. И похвалите 
себя за то, чего уже смогли достичь.

5. Перестаньте 
оглядываться на других
Успех – явление субъективное и аб-

страктное, поэтому, как и все абстракт-
ное, он просто не может исчисляться в 
материальном эквиваленте. Квартира, 
машина, дорогая одежда – человек может 
не иметь всего этого, но считать себя 
успешным. А весь секрет заключается 
лишь в том, чтобы найти не лучшее место 
из всех возможных, а свое, и не отклады-
вать ничего на потом. Всякий раз, когда 
захотите провести параллель между со-
бой и другим человеком, думайте о том, 
что оценивая его успехи, вы видите ровно 
то, что он хочет, чтобы вы видели. Воз-
можно, этот человек преодолел огромный 
путь и вложил уйму сил, чтобы добиться 
такого результата, но ему выгодно или он 
хочет, чтобы у вас создавалось впечатле-
ние, что это далось ему легко. Помните, 
мы все, так или иначе, проходим одно и то 
же, просто кто-то застревает на сравне-
нии себя с другими, а кто-то идет без 
оглядки вперед. Плюс успех другого чело-
века ну никак не связан с вами. Допустим, 
ваша подруга начала заниматься спор-
том, придерживаться правильного пита-
ния и похудела на 20 килограммов. Класс, 
она бросила себе вызов, но что мешает 
вам сделать то же самое? Конечно, подру-
га! Интересная работа, прекрасная фигу-
ра, хорошее образование, крепкие отно-
шения – все это может быть у вас вне за-
висимости от чьих-то успехов.

6. Будьте благодарны  
и цените себя и тех,  

кто вас любит

Да, мы говорим прописные истины, 
но, черт возьми, как это иногда сложно – 
просто ценить тех, кто всегда рядом. 
Если разобраться, то выяснится, что на 
самом деле вам очень повезло – у вас 
есть друзья, с которыми вы можете до 
утра обсуждать свои проблемы, родите-
ли, которые вытерпят вас с абсолютно 
любым настроением. К тому же у вас есть 
еще один очень важный человек, которо-
му по плечу решить абсолютно все про-
блемы – это вы сами. Если сомневаетесь, 
то возьмите опять все тот же лист бумаги 
и уже на обратной стороне перечислите 
все ваши большие и маленькие победы. 
Написали? А теперь посмотрите на этот 
список и подумайте, какими качествами 
обладает этот человек? Согласитесь, не 

каждому под силу сделать то, что удалось 
вам. Занимайтесь собой и работайте над 
тем, чтобы и дальше продолжать этот 
список, тогда у вас просто не будет вре-
мени следить за тем, что делают осталь-
ные. И если вы заняты собственным раз-
витием, то успешный опыт другого чело-
века не будет вызывать зависть, а наобо-
рот – станет источником вдохновения и 
мотивации.

7. Общайтесь только с 
благодарными людьми
Старайтесь избегать общество лю-

дей, которые норовят засунуть свой нос в 
чужие дела, постоянно всех сравнивают 
друг с другом и без конца сплетничают. 
Проводите больше времени с добрыми и 
эмоционально щедрыми друзьями, кото-
рые никого не сравнивают и не судят, а 
просто день за днем реализуют собствен-
ные амбиции. Тот микроклимат, который 
установится в вашей компании, станет 
отличными базисом, на нем вы будете 
выстраивать отношения с окружающим 
миром. Если у вас и ваших друзей в прио-
ритете развитие и поиск баланса, то в 
общении с другими людьми вы будете 
проявлять меньше категоричности и 
больше сострадания.

8. Меняйте то, что 
возможно, и примите то, 

что изменить нельзя

Хотите вы этого или нет, но есть вещи, 
на которые вы повлиять не в силах. Но тем 
не менее это не значит, что нужно спокой-
но плыть по течению. Скажем так, реаль-
ность – это условие задачи, то, что дано 
(почти как в учебнике по алгебре), а вот 
решение всегда за вами. Только в отличие 
от школьных примеров, в жизни правиль-
ных вариантов ответа может быть очень 
много. Так что не стоит тратить время на 
то, чтобы сетовать на дождь – берите зон-
тик и идите по своим делам. Если ваш друг 
– талантливый фотограф, а вы при этом 
тоже хотели бы попробовать себя в этой 
области, то берите и пробуйте, хватит 
мысленно искать недочеты в чужих фото-
графиях, просто возьмите фотоаппарат и 
займитесь делом. За вас все равно это 
никто не сделает. Но если вы влюблены в 
жену близкого друга и при этом видите, 
что они счастливы вместе – смиритесь, 
это данность, и с ней нужно считаться, 
чтобы не принести вреда ни себе, ни тем, 
кто вам дорог. В жизни очень важно пони-
мать, что вы никогда не будете обладать 
абсолютно всем. У вас никогда не будет 
всего того, что вы пожелаете. Но при этом 
помните: в любой момент у вас уже есть 
все, что вам на самом деле нужно.

Ира Моргунова
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
80 лет со дня рождения  

Алексея Германа

20 июля исполнилось 80 лет со дня 
рождения Алексея Германа.

«Фамилия Герман в переводе означа-
ет божий человек или человек от бога,– 
рассказывает Алексей Герман, – прадед 
мой был подкидыш, и так его окрестил 
приемный отец». Однако «случайно» полу-
ченная фамилия оказалась судьбоносной 
для нескольких поколений Германов, лю-
дей, отмеченных божьей искрой таланта.

Алексей Герман признавался, что со-
временность мало его интересует, все его 
творчество уходит корнями в образы дет-
ства. Все его фильмы, кроме последнего 
– «Трудно быть богом» по роману братьев 
Стругацких – повествуют о времени моло-
дости его отца, писателя Юрия Германа. 
«Как же мне не копаться в прошлом, в 
истории нашей страны? – рассуждает 
Герман. Тому, какой я есть, я обязан имен-
но советскому прошлому. Начнем с того, 
что родился я в 37-ом году. Сейчас трудно 
даже представить, какой это был су-
масбродный поступок со стороны моих 
родителей – произвести меня на свет 
именно в это страшное время, когда никто 
ни от чего не был застрахован». Воспоми-
нания детства нашли отражение в его 
творчестве. Впечатления о военном вре-
мени и жизни в Полярном, куда его отец 
был направлен в годы ВОВ в качестве во-
енкора, легли в основу фильма «Торпедо-
носцы». Послеблокадный Ленинград, об-
разы пленных немцев, поселок Келомякки 
(Комарово), где после войны летом жили 
многие ленинградские писатели и кине-
матографисты, – все это нашло отраже-
ние в картинах «Мой друг Иван Лапшин» и 
«Хрусталев, машину!».

100-лет со дня рождения 
Ингмара Бергмана

Однажды в дет-
стве в гостях Ингмар 
Бергман увидел ки-
нопроектор. «Мной 
овладела лихорад-
ка, которая так ни-
когда и не прошла», 
– позднее признал-
ся он. Ингмар Берг-
ман – выдающийся 
режиссёр, сцена-

рист и писатель – родился 14 июля 1918 
года в шведском городе Уппсала в семье 
лютеранского пастора. Он говорил, что 
именно религиозное воспитание сформи-
ровало его нравственные принципы и по-
влияло на творчество.

Ингмар Бергман снял более шестиде-
сяти художественных и документальных 
фильмов для кино и телевидения, при 
этом он был автором сценария к боль-
шинству из них. Мировое признание ему 
принесли картины: «Земляничная поля-
на», «Седьмая печать», «Улыбки летней 
ночи», «Причастие», «Молчание», «Персо-
на». Четыре раза он становился облада-
телем премии «Оскар» и семь раз – удо-
стаивался главной награды Каннского 
кинофестиваля – «Золотой пальмовой 
ветви». На его счету более ста семидеся-
ти театральных постановок.

Бергман всегда испытывал «способ-
ность» кинематографа передавать все 
аспекты реальной жизни – как внешней, 

так и внутренней. Именно поэтому доку-
ментальное и игровое кино у него отмече-
но невероятной степенью доверия к ре-
альности как таковой. Это малоизвестный 
«другой полюс» Бергмана. Чтобы попы-
таться его понять, надо сопоставить филь-
мы Бергмана с его образным миром. Ху-
дожественный фильм «Фанни и Алек-
сандр». Фильм-роман, фильм-сказка, 
фильм-воспоминание – самый простой и 
самый личный фильм Бергмана, который 
он называл «итогом своей жизни киноре-
жиссёра». Этот фильм получил 23 премии. 
Среди них: 4 премии «Оскар» (1984), пре-
мия «Золотой глобус» (1984), премия 
БАФТА (1984), премия «Сезар» (1984), 3 
премии «Давид Донателло» (1984), приз 
на МКФ в Венеции (1983).

Григорию Гладкову – 65!

Российский бард и композитор, Заслу-
женный деятель искусств России, лауреат 
высших наград в области радио и телевиде-
ния в России – «Радиомания» и «Тэффи», 
автор множества песен для детей Григорий 
Гладков отметил 65-й день рождения. Имя 
Григория Гладкова занесено в Книгу рекор-
дов Гиннеса за количество произведений, 
написанных для мультипликационных, ху-
дожественных фильмов и спектаклей.

О музыкальной карьере Гладков не 
задумывался, хотя первую песню сочинил 
в 15 лет, а играть на гитаре начал еще 
раньше. Тем не менее, изучая профессию 
инженера, он все чаще убеждался, что его 
призвание в другом. Едва закончив инсти-
тут и оказавшись по распределению в се-
верной столице в 1975 году, он подал до-
кументы в Ленинградское музыкальное 
училище. Именно тогда зародилась мечта 
играть в группе и писать песни.

Григорий Гладков много выступает с 
сольными концертами в жанре авторской 
песни, а также в сборных концертах. Не-
давно Григорий Гладков был избран ака-
демиком детской телевизионной нацио-
нальной Академии России «за выдающий-
ся вклад в развитие отечественного дет-
ского телевидения».

60 лет Мадонне
Мадонна – одно 

из самых извест-
ных имен в миро-
вой поп-музыке. 
Неугомонная певи-
ца, кроме высту-
пления на сцене, 
снимает и снима-
ется в кино, пишет 
сценарии и книги.
На ее счету ре-

кордные 20 статуэток MTV Video Music 
Awards и 7 премий «Грэмми».

Она умудряется постоянно находить-
ся в центре скандалов, в которые в по-
следнее время пытается втянуть даже 
президента США Дональда Трампа..

Мадонна – это настоящее имя певи-
цы. Так же звали и ее мать, которая 
умерла, когда девочке было шесть лет. 
Когда отец женился второй раз, мачеха 
экономила на приемных детях, потакая 
во всем родным. Ровесники избегали 
Мадонну, считая ее чокнутой, и в 14 лет 
будущая звезда решила «показать 

всем». Она вышла на школьную сцену, 
одетая в топ и шорты, размером с фиго-
вый листок, размалеванная розовой и 
зеленой краской. Сказать, что она шо-
кировала город – значит, ничего не ска-
зать. Отец посадил бунтарку под до-
машний арест. Однако репутация семьи 
была безнадежно испорчена, а на стене 
их дома мальчишки с удовольствием 
выводили нецензурные надписи.

С тех пор эпатаж стал стилем жизни 
Мадонны, и даже журнал Forbes, назвав 
ее «самой жесткой деловой женщиной 
Америки», добавил: «Ум Мадонны соз-
дан для греха, а тело – для бизнеса».

16 августа певице исполнилось 60 
лет, но со сцены она уходить не соби-
рается и по-прежнему продолжает 
эпатировать своих поклонников.

Номинанты на альтернативную 
Нобелевскую премию

Новая акаде-
мия Швеции огла-
сила список пре-
тендентов на аль-
тернативную Нобе-
левскую премию. В 
лонг-листе оказа-
лось 46 кандида-

тов. В том числе, японский писатель Хару-
ки Мураками и израильтянин Амос Оз.

В длинный список вошли литераторы 
из Швеции и США (по 12 представителей 
от каждой страны), Великобритании (5 
участников), Канады (3 претендента), 
Италии и Франции (по 2 номинанта). Так-
же в списке значатся писатели из Индии, 
Японии, Израиля, Кении, Гваделупы, 
Финляндии, Польши, Нигерии, Швейца-
рии и Исландии.

Претенденты на награду – авторы по 
меньшей мере двух книг, опубликованных 
в последнее десятилетие, и раскрываю-
щих тему «людей в мире».

До 14 августа на сайте Новой академии 
будет проводиться публичное голосова-
ние. По его итогам станет известен шорт-
лист премии, состоящий из четырех имен.

Итогового победителя выберет специ-
альное жюри. Его имя будет обнародова-
но 14 октября – в том же месяце, когда 
обычно называют лауреата Нобелевской 
премии по литературе.

Число номинантов на  
премию Grammy в основных 
категориях будет увеличено

Число номинантов на премию Grammy 
в основных категориях будет увеличено. 
Теперь за главные призы в ключевых но-
минациях будут бороться 8 участников, а 
не 5, как это было ранее.

Изменения коснуться категорий «За-
пись года», «Песня года», «Альбом года» и 
«Лучший новый исполнитель». Новые пра-
вила вступят в силу уже на следующей це-
ремонии.

«Это даст больше возможностей для 
широкого признания в рамках этих важных 
категорий и предоставит больше гибкости 
нашим голосующим членам, когда им 
предстоит принимать зачастую трудные 
решения о награждении лучших из лучших 
в музыкальной индустрии за год», – отме-
тил президент Академии Нил Портноу.

По словам издания Billboard, это изме-
нение можно считать одним из наиболее 
значительных за все годы существования 
премии.

Национальная академия искусства и 
техники грамзаписи США была основана в 
1957 году, а первая церемония вручения 
Grammy состоялась 4 мая 1959 года. В 
числе первых обладателей статуэток были 
Элла Фицджеральд и Фрэнк Синатра.

В Американскую академию 
киноискусств приглашены 
российские деятели кино

Американская академия киноискусств, 
присуждающая премию «Оскар», предста-
вила список деятелей, которым предло-
жено войти в ее ряды. Перечень опублико-
ван на сайте академии.

В числе приглашенных – трое человек, 
участвовавших в создании российских 
фильмов «Левиафан» и «Нелюбовь». Это 
сценарист Олег Негин, оператор Михаил 
Кричман и монтажер Анна Масс. Всего в 
список вошли 928 деятелей кино. Отмеча-
ется, что они «внесли выдающийся вклад» 
в кинематограф. Данное число пригла-
шенных является рекордным. В 2017 году 
представители академии предложили 
вступить в ее ряды 774 деятелям кино. 
Тогда были приглашены, в частности, 
Кира Муратова и Нана Джорджадзе.

90-лет со дня рождения  
Андрея Дементьева

Исполнилось 90 лет 
со дня рождения Андрея 
Дементьева. Поэт, журна-
лист, общественный дея-
тель, он не дожил до сво-
его юбилея чуть меньше 
месяца. Его строки знали 
наизусть, его книги выхо-

дили огромными тиражами. Дементьев 
говорил, что своим творчеством он просто 
помогает людям.

Подводный музыкальный 
фестиваль

В американском шта-
те Флорида прошёл «Под-
водный музыкальный фе-
стиваль». Под водой были 
установлены колонки, из 
которых звучала «Жёлтая 
подводная лодка» группы 
«Битлз» и арии из мюзик-
ла «Русалочка». Подво-
дный фестиваль не только 

развлечение для дайверов. В морском 
заповеднике Флорида-Кис находится 
единственный в Америке живой коралло-
вый барьерный риф. Таким образом, ор-
ганизаторы хотят привлечь внимание к 
охране коралловых рифов.

«Это мероприятие особенное, потому 
что в центре внимания оказывается ко-
ралловый риф. Я думаю, что для всех 
участников этот фестиваль, прежде всего 
– праздник океана и символ того, что мы 
можем сделать для его охраны», – говорит 
дайвер Николь Блэкберн.

По материалам СМИ
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Менять ли  
уход за волосами  
в летний период?

Кардинально средства для 
волос на лето менять не нуж-
но. Все же повреждения волос 
больше вызывают сушка фе-
ном, использование горячих 
инструментов и обесцвечива-

ние. Так волосы подвергаются большему 
окислению, высокие температуры пересу-
шивают и повреждают кутикулу волос по-
рой до такого состояния, что они обламы-
ваются, поэтому основное – это защита. 
«На лето достаточно просто перейти на 
специальные шампуни, маски и кондицио-
неры из солнечных линеек. Такие продук-
ты содержат в составе солнцезащитные 
фильтры. Также не стоит мыть голову 
шампунем каждый день, лучше просто 
споласкивать водой, чтобы не нарушить 
баланс кожи головы. Средства по увлаж-
нению подходят всем, а питание нужно 
использовать осторожно, особенно тем, у 
кого жирная кожа.

Если не использо-
вать средства защиты, 
то волос быстро потеря-
ет свою эластичность, 
блеск, станет сухим, 
ломким, сеченым. Еще 
одним последствием 
воздействия солнечно-
го света становится вы-
горание цвета. Пересу-
шивание кожи головы также может приве-
сти к зуду, перхоти и выпадению.

Как защитить волосы  
перед поездкой на море?

В отпуск нужно взять не только солнце-
защитные средства для лица и тела, но и 
для волос. Выходят они чаще всего в фор-
мате спрея с легкими текстурами. Обнов-
лять такие продукты лучше каждые 2 часа.

Какой стайлинг 
использовать летом?

Летом лучше использовать как можно 
более легкие стайлинги с дополнительны-
ми функциями – солнцезащитными и ув-
лажняющими. «Используйте несмывае-
мые увлажняющие спреи для волос, они 
позволят сохранить влагу в волосах даже в 
самую жаркую погоду. Волосы советую 
сушить естественным путем без фена и 
использовать массажные и щетинистые 
расчески для большей игры солнечных 
лучей в волосах, так как такие расчески 
способны создать гладкую поверхность.

Как ухаживать  
за кожей головы?

Летом кожа головы особенно жирнит-
ся, поэтому ее нужно как следует очищать 
пилингами или скрабами. «Первое, на что 
следует обратить внимание, – это то, как 
лучше всего мыть голову, а именно масси-
рующими движениями с легким надавли-
ванием подушечками пальцев. При пер-

вом мытье смывается механическое за-
грязнение, пыль, остатки стайлинга. На 
второе мытье происходит очищение и 
раскрытие потенциала продукта.

Использовать  
ли масла в уходе?

Масла предотвращают обезвоживание, 
хорошо смягчают волосы и придают им 
блеск. Можно использовать продукты на 
основе масел или концентраты в чистом 
виде. «Но продукта нужно совсем чуть-чуть, 
буквально одну-две капли. Можно наносить 
его на влажные или на сухие волосы. Ра-
зотрите масло в ладонях и осторожно прой-
дитесь по длине волос, отступая от корней.

Также масла защищают волосы от 
хлорированной и морской воды, обвола-
кивая их.

Как часто питать и 
увлажнять волосы?

Волосы не могут регенерировать, 
именно поэтому процесс ухода за ними 
должен быть непрерывным. «Питать их 
или увлажнять – выбор делать надо в ин-
дивидуальном порядке. Все зависит от 
того, в каком состоянии волосы и чего им 
не хватает. Поврежденные волосы надо 
восстанавливать, сухие – увлажнять, окра-
шенные – защищать от потери цвета. Но 
если вы хотите лучшего результата, то 
лучше всего комбинировать ухаживающие 
продукты из разных групп.

Все зависит от структуры волос и от 
степени их пористости. Вьющимся, пори-
стым или, например, осветленным воло-
сам необходимо увлажнение при каждом 
мытье – это может быть гидратирующая 
маска или несмываемый увлажняющий 
спрей. Если волосы в нормальном состоя-
нии, достаточно для базового ухода шам-
пуня и кондиционера. Маску достаточно 
делать раз в неделю.

Лучше не использовать очищающие 
шампуни, а сделать уклон в сторону мяг-
кого ухода.

КАК УХАЖИВАТЬ ЗА 
ВОЛОСАМИ ЛЕТОММ

од
а
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Иссур Демский (настоящее имя Кир-
ка Дугласа) родился в 1916 году в Ам-
стердаме (штат Нью-Йорк) в семье ев-
рейских иммигрантов из Одессы. Как 
и многим эмигрантам, ему пришлось 
самостоятельно прокладывать путь в 
жизни в негостеприимной Америке.

Перепробовав множество профес-
сий – от шахтера до разнорабочего 
– и послужив во время Второй миро-
вой войны на флоте, в 30 лет он при-
шел в кино: по голливудским меркам 
поздновато.

Волевой характер и незаурядная 
внешность уготовили Кирку роли силь-
ных духом личностей. Порой его герои 
не отличались ангельским характером 
и хорошими манерами. Актер любил 
повторять, что сделал себе имя, играя 
“сукиных детей”. Но добавлял, что ни 
один из персонажей не был однознач-
но хорошим или однозначно плохим, 
потому как в человеке немыслимым об-
разом переплетаются высокие и низкие 
свойства. В семидесятых годах Дуглас 
попробовал себя в режиссуре, сняв и 
сыграв главные роли в фильмах “Без-
дельник” и “Отряд”. Оказалось, что ему 
по плечу любые роли.

В 1991 году вертолет, на котором ле-
тел Дуглас, рухнул на землю. Два мо-
лодых человека, сидевших рядом с 
ним, погибли, а 74-летний актер остал-
ся жив, правда, получив сильнейшие 
травмы спины, которые пришлось ле-
чить несколько лет. Этот случай изме-
нил жизнь Дугласа и заставил его за-
думаться о высоких материях. “Поче-
му я остался живым? – вновь и вновь 
спрашивал он себя. – Я сыграл главные 
роли более чем в 80 фильмах, написал 
несколько книг. Кажется, завершил все 
свои дела, и это меня должен был при-
звать Бог, а не этих молодых людей…”

На этом злоключения Кирка Дугла-
са не закончились. В 1996-м с ним слу-
чился инсульт. По весьма простой при-
чине: он никогда не следил за давле-
нием, не отказывал себе в удоволь-
ствиях и вел, с точки зрения истинно-
го американца, неправильный образ 
жизни. Кирка Дугласа парализовало, 
у него было нарушено все, что только 
могло быть нарушено, – речь, зрение, 
двигательные функции, слух. В своей 
книге “Удар удачи”, во многом иници-
ированной недугом, Дуглас пишет, что 
неделями лежал, не зная, день на дво-
ре или ночь. Он не видел и не узна-
вал родных, улавливая только смут-
ные очертания фигур. “Они обраща-
лись ко мне, но я слышал только от-
дельные звуки…”

Привыкший владеть собой и обсто-
ятельствами герой, супермен и атлет 
пришел в отчаяние: “Я едва смог вы-
браться из постели и доковылять до 
ванной. Увидев в зеркале свое бледное 
лицо и струйку слюны, вытекавшую изо 
рта, я содрогнулся от ужаса. У меня не 
было сил бороться за жизнь”. Он взял в 
руки заряженный револьвер, оставший-
ся у него еще со времен съемок в филь-
ме “Перестрелка в “’Кей-Коррале”, и 
вставил дуло в рот, но из-за плохой ко-
ординации движений не смог произве-
сти выстрел, а лишь дал себе револь-
вером по зубам, и ему стало легче. И 
тогда он понял, что главное – не утра-
тить чувство юмора.

Постепенно благодаря усилиям ме-
диков, заботам родных и собствен-
ному жизнелюбию Кирк Дуглас начал 
выздоравливать. Его волновало 
лишь одно: как жить, если не вос-
становится речь? Что делать акте-
ру, если он не будет способен го-
ворить? Ждать возврата немых 
фильмов? Начались усиленные 
занятия с логопедом, Кирк зано-
во учился говорить. Однажды, ког-
да Дуглас был уверен, что уже до-
вольно хорошо разговаривает, он 
завел беседу с одним из сыновей. 
Тот ничего не понял и попросил по-
вторить. Кирк собрался с духом, 
после чего очень медленно и чет-
ко спросил: “Сынок! Ты что, раз-
учился понимать по-английски?!” 
Тот расхохотался.Тогда все поняли, что 
дело идет на поправку. В 1996-м на це-
ремонии вручения “Оскара” за выдаю-
щиеся заслуги перед кинематографом 
актер, хотя и с трудом, говорил сам. 
“Я вспомнил уроки логопеда: “Пауза, 
вдох, глоток – говорите!”… Я не верил 
своим ушам и глазам – они все пони-
мали меня!”

Но, конечно, речь восстановилась 
не полностью. И поэтому, когда после-
довало приглашение сняться в кино-
фильме “Бриллианты”, Дуглас пред-
ложил режиссеру изменить сцена-
рий: “Пусть это будет не просто отстав-
ной боксер, а боксер после паралича. 
Кто сейчас в Голливуде сможет это сы-
грать лучше меня? Пользуйся случа-
ем, сынок!” А обращаясь к сыну, он ска-
зал: “Майкл, почему бы тебе не пора-
ботать с моим врачом, восстанавлива-
ющим речь? Когда ты заговоришь так 
же, как я, мы сможем сделать кино. И 
лучше поторопись, а то я стану тебе не 
по карману”. В 1999-м, когда Кирку Ду-
гласу исполнилось 82 года, фильм вы-
шел на экраны. Речь актера была за-
медленна, он передвигался осторож-
но, у него сильно тряслись руки, а во-
лосы окончательно поседели. Однако в 
этой комедии ему удалось изобразить 
старика, который даст молодым сто оч-
ков вперед.

Что же касается паралича, то неко-
торые несведущие зрители говорили: 
“Надо же, как правдоподобно у него по-
лучается!” А знатоки понимали: Дугла-
су, по сути, ничего не пришлось играть. 
“И все-таки я горжусь “Бриллиантами”. 

Я не хотел сниматься в таком фильме, 
после которого вы испытывали бы ко 
мне только жалость. А это горькая, по-
скольку правдивая, но также и забавная 
лента”, – скажет актер впоследствии.

В 2001 году Кирк Дуглас стал пер-
вым лауреатом Берлинского кино-
фестиваля, получив в награду “Зо-
лотого медведя” за большой вклад 
в киноискусство. “Дуглас, несомнен-
но, воплощает собой квинтэссенцию 
духа первооткрывателя и типично-
го американского индивидуалиста, 
– отметил на церемонии награжде-
ния директор фестиваля Мориц де 
Хаделн. – Он играет жестких и силь-
ных людей, и подчас найденные им 
образы весьма трудны”. Следует от-
метить, что Кирк Дуглас стал двенад-
цатым обладателем этого почетного 

приза за всю историю фестиваля. На 
пресс-конференции по случаю на-
граждения актер целых 40 минут раз-
говаривал с журналистами, отвечая 
на вопросы, связанные с ретроспек-
тивой его фильмов и личной жизнью. 
Завершая пресс-конференцию, Кирк 
Дуглас извинился за то, что после 
инсульта слишком медленно говорит. 
Журналисты долго аплодировали ак-
теру в знак признания и восхищения. 
В том же году на канале CBS вышел 
телесериал “Прикосновение ангела”, 
где прославленный актер играет сво-
его ровесника, умудренного жизнью 
человека, который, подобно ему в 
детстве, был приобщен к иудейской 
вере, затем утратил связь с ней и 
вновь вернулся к истокам. Кирк Ду-
глас и в самом деле в пожилом воз-
расте стал углубленно изучать Тору. 
По меньшей мере, раз в неделю он 
занят религиозными штудиями под 
руководством опытного раввина. “Я 
все еще продолжаю взрослеть, имея 
в виду постижение смысла жизни”.

Пережив инсульт, он написал книгу 
“Карабкаясь на вершину”, судя по ко-
торой, 80 лет – возраст, когда жизнь 
только начинается. Ныне он автор 
семи книг. Одна из них – “Юные герои 
Библии” – написана специально для 
детей. Помня, как скучно ему было чи-
тать Святое Писание в мальчишеские 
годы, актер решил изложить содержа-
ние наиболее ярких эпизодов этой кни-
ги в увлекательной форме рассказа. 
Именно ею Кирк Дуглас больше всего 
гордится.

…В конце 2001 года Кирк Дуглас 
попал в больницу с заражением кро-
ви. Его доставили в лечебницу прямо 
с поля для игры в гольф. Когда кри-
зис миновал, Дуглас был перевезен 
из больницы домой, где стал восста-
навливать силы перед новой работой 
в кино. И… восстановил. Недавно на 
экраны вышла кинокомедия “Все на-
чинается с семьи”, главные роли в ко-
торой исполнили Майкл Дуглас, его 
отец Кирк Дуглас и 23-летний сын 
Майкла Кэмерон Дуглас. Последние 
кинофильмы и книги Кирка Дугласа 
стали лучом надежды для миллионов 
людей, перенесших инсульт: “Если он 
выстоял – значит, и мы выкарабка-
емся!” “Жизнь невозможно предска-
зать. Она – непостижимая тайна. От-
платить за все то, что она вам дает, 
– это единственное,что вы еще може-
те сделать”.

Несколько лет назад мир порази-
ло новое известие: знаменитый голли-
вудский актер Кирк Дуглас решил вновь 
жениться на своей жене Энн. Нет, он 

не выжил из ума. Таким образом, 
Дуглас просто решил отметить 
50-летие свадьбы, причем заново 
спросить у жены согласие, а полу-
чив ответ “да”, закатить пышную 
церемонию, “почти такую же гран-
диозную, как у Майкла и Кэтрин”.

Каждый раз, когда Кирка Ду-
гласа извещали о необходимо-
сти уплатить штраф за наруше-
ния правил автомобильной езды, 
он посылал полицейскому, запи-
савшему номер его машины, бу-
кет орхидей. Друзья очень этому 
удивлялись и просили объясне-
ний, на что Дуглас отвечал: “Как 

вы понимаете, полисмен эти цветы не 
оставит себе. Он подарит их

какой-нибудь женщине. Ну а жен-
щина, получив такой букет, конечно, со-
гласится провести с полисменом ве-
чер. И конечно, этот вечер обойдет-
ся полисмену значительно дороже, 
чем мне штраф. Таким образом я буду 
отомщен…”

Секреты долголетия Кирка Дугласа:
- Когда дела становятся плохи, всег-

да помни: может быть еще хуже.
- Никогда, никогда не сдавайся, не 

опускай руки. Работай – над своей ре-
чью, своим телом, своей жизнью.

- Никогда не теряй чувство юмора. 
Смейся над собой, смейся вместе с 
другими.

Гони депрессию, лучше думай о 
том, как помочь другим.

- Не стыдись своих недугов и недо-
статков – они есть у каждого. Подумай 
о том, как их преодолеть.

- Относись к другим так, как ты хо-
чешь, чтоб относились к тебе.

- Не думай о том, что ты уже всего 
достиг. Выбери следующую цель и иди 
дальше.

- Не каждому даны сила духа и воля, 
но даже маленькая победа укрепит 
тебя на пути к лучшему.

- Молись, но не о том, чтобы Бог 
излечил тебя, а о том, чтоб он научил 
тебя, как помочь себе самому.

- Не замыкайся в себе. Принимай 
помощь и помогай сам.

В этом году актеру исполнится 102 
года, пожелаем ему здоровья и счастья!

Зеркало

КИРК ДУГЛАС
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Ответы По горизонтали: 1. Барк. 4. Факт. 7. Аир. 9. Погоня. 10. Апогей. 12. Кок. 15. Надзор. 

17. Скидка. 18. Гашетка. 19. Каре. 22. Скиф. 24. Вист. 25. Лото. 26. Куча. 29. Мгла. 32. Ле-
нивец. 34. Вермут. 35. Цензор. 36. Сын. 38. Магнат. 39. Реестр. 40. Уха. 41. Укол. 42. Вата.

По вертикали: 2. Аполог. 3. Каяк. 4. Фрак. 5. Кромка. 6. Кондор. 8. Чердак. 11. Знак. 
13. Олег. 14. Шарф. 16. Рассвет. 17. Скворец. 20. Азу. 21. Ева. 22. Сом. 23. Иол. 26. Ковш. 
27. Чардаш. 28. Вилы. 30. Газета. 31. Аура. 32. Лучник. 33. Цемент. 36. Стул. 37. Нрав.

По горизонтали: 1. Морское парусное судно с косыми парусами на 
кормовой мачте. 4. Действительное явление. 7. Многолетняя трава, 
растущая в реках и прудах вдоль берегов. 9. Американский фильм с 
участием Д.Фонда и М.Брандо. 10. Высшая ступень, расцвет. 12. По-
вар на флоте. 15. Орган, группа лиц для наблюдения за кем-чем–ни-
будь. 17. Скидка с указанной в прейскуранте цены товара. 18. Деталь 
огнестрельного оружия, приводящая в действие курок. 19. Вид приче-
ски. 22. Узкая длинная и лёгкая гоночная лодка. 24. В некоторых кар-
точных играх: игра против взявшего прикуп. 25. Игра на особых картах 
с номерами, которые закрываются фишками. 26. Большое количество 
чего-нибудь, наваленное в одном месте. 29. Сухой туман. 32. Южно-
американское животное, лазящее по деревьям. 34. Алкогольный на-
питок. 35. Лицо, осуществляющее контроль за содержанием печат-
ных произведений. 36. Мужчина по отношению к своим родителям. 
38. Аристократ. 39. Перечень документов. 40. Рыбный суп. 41. Каса-
ние чем-нибудь острым с причинением боли. 42. Волокнистый мате-
риал, употребляемый в медицине.

По вертикали: 2. Краткий аллегорический рассказ из жизни жи-
вотных. 3. Лёгкая спортивная одноместная лодка. 4. Мужской парад-
ный вечерний костюм особого покроя. 5. Край чего-либо. 6. Родствен-
ная грифу крупная хищная птица. 8. Помещение между потолком и 
крышей дома. 11. Жест, движение которым сигнализируют, сообщают 
что–нибудь. 13. Киевский князь из рода Рюрика. 14. Предмет одежды. 
16. Время перед восходом солнца, начало утра. 17. Перелётная пев-
чая птица отряда воробьиных. 20. Кушанье из мелко нарубленных ку-
сочков мяса в остром соусе. 21. Первая женщина. 22. Денежная еди-
ница Киргизии. 23. Разновидность двухмачтового парусного судна с 
косыми парусами. 26. Захватывающее устройство в разных механиз-
мах, производствах. 27. Венгерский национальный танец. 28. Сель-
скохозяйственное орудие для подъёма сена. 30. Печатное периоди-
ческое издание. 31. Изображаемое как нимб, ореол, сияние вокруг 
головы, тела. 32. Спортсмен, занимающийся стрельбой. 33. Строи-
тельный материал. 36. Предмет мебели. 37. Совокупность психиче-
ских свойств.

КРОССВОРД

«Все женщины в нашем офисе судят 
Вас за сексуальные домогательства. 

Так как Вы сексуально меня не 
домогаетесь, я буду Вас судить за 

дискриминацию!» 

ИЗ ИНТЕРВЬЮ 
С ГОЛЛИВУДСКОЙ 
КИНОДИВОЙ

Дива:
–… Я была просто в шоке. 

И Харви Вайнштейн цинично 
решил, что может восполь-
зовался моим состоянием.

Корреспондент:
– А в тот момент вы 

были в шубе? Или в платье? 
Хотя бы в халатике? Может 
быть, в нижнем белье?

Дива: 
– Нет-нет, ничего этого 

на мне не было. Я была толь-
ко в шоке…

«ОТНОШЕНИЕ ЛЮДЕЙ РАЗНЫХ 
НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ 

К ЧУЖОЙ СОБСТВЕННОСТИ»
Американский социолог 

N. провел исследование на 
тему «Отношение людей раз-
ных национальностей к чужой 
собственности».

Ученый ездил по городам 
мира, оставлял посреди вокзаль-
ного зала чемодан, прятался и 
засекал время.  И вот результаты:
 В Стокгольме чемодан ни-

кто не тронул.
 В Лондоне чемодан украли 

через полчаса.
 В Париже – через двадцать 

минут.
 В Риме – через десять минут.

 В Токио через пять минут 
чемодан сдали в бюро находок.
 В Тель-Авиве через три ми-

нуты приехала полиция, оцепи-
ла вокзал, погрузила чемодан в 
бронированный фургон и увезла 
за город взрывать.
 В Одессе точного резуль-

тата получить не удалось, так 
как, пока исследователь смо-
трел на чемодан, у него украли 
часы.
 Последним в серии оказал-

ся эксперимент в Багдаде – вме-
сте с чемоданом похитили и са-
мого американца.

ДО И ПОСЛЕ 
ЖЕНИТЬБЫ

ДО СВАДЬБЫ
Мужчина: Я так ждал этого дня. 
Женщина: Ты хотел бы, чтобы я тебя покинула?
Мужчина: Нет!!!
Женщина: Ты меня любишь?
Мужчина: Конечно!
Женщина: Ты будешь меня обманывать?
Мужчина: Никогда!
Женщина: Ты часто будешь меня обнимать? 
Мужчина: Всегда, когда у меня будет 
возможность это сделать.
Женщина: Ты никогда не ударишь меня?
Мужчина: Ты что, сошла с ума?!
Женщина: Могу я тебе верить?
Мужчина: Да.
Женщина: Мой дорогой!

ЧЕРЕЗ 25 ЛЕТ ПОСЛЕ 
СВАДЬБЫ:

Прочитайте тот же текст снизу вверх.

Перевод с англ. 
Инны Швец
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По горизонтали:
3. Работник, занимающийся уходом за 
сельскохозяйственными животными.
9. Сельскохозяйственная культура.
10. Подлинное имя автора, пишущего 
под псевдонимом.
11. Аппарат для размножения рукопи-
сей.
12. Полоска ткани на спинке одежды.

13. Мужское имя.
14. Крайняя напряжённость.
16. Небольшое хлебобулочное конди-
терское изделие.
20. Бал, участники которого являются в 
характерных и фантастических костю-
мах.
24. Олимпийский вид спорта.
25. Подмостки, сцена, эстрада.

26. Садовый инвентарь.
27. Отрез ткани.
28. Рукав, соединяющий устье реки с 
морем, озером.
29. Забавная выходка, шалость.
31. Шаблонная фраза.
32. Небольшая тонкая колбаска, употре-
бляемая обычно в варёном виде.
34. Прибор для измерений плотности 
жидкости, основанный на законе Архи-
меда.
37. Приверженец и ярый защитник ка-
кой-либо идеи, учения и т.д.
40. Приспособление для подъёма и пе-
ремещения тяжестей.
43. Вид рукоделия.
44. Столярный строгальный инструмент.
45. Сладкое блюдо из фруктов, ягод.
46. Музыкальный интервал.
47. Ручная граната.
48. Напильник с крупной насечкой.

По вертикали:
1. Детективно-приключенческий фильм 
или книга, основанные на нагнетании 
напряжённости, страха, ужаса.
2. Удаление загрязнений, примесей.
3. Надгробие, обычно в виде каменного 
гроба.
4. Музыкальное произведение для вось-
ми инструментов.
5. Вес товара без тары и упаковки.
6. Народное празднество с шествиями, 
уличным маскарадом.
7. Нижняя наружная часть обуви под 
ступнёй.

8. Ударный музыкальный инструмент.
15. Стихотворение из 15 строк в 3 стро-
фах.
16. Цилиндр, стержень, на который на-
матывается что-нибудь.
17. Сочувственное отношение, помощь.
18. Язвительная насмешка, злая ирония.
19. Клевета, напраслина.
20. Болотное травянистое растение со 
съедобными рыжевато-жёлтыми души-
стыми ягодами.
21. Отлитый из меди ударный музыкаль-
ный инструмент.
22. Показатель популярности какого-ни-
будь лица, фильма, представления, пе-
риодического издания.
23. Местная разновидность языка.
30. Способ обработки металлов.
32. Профессия рабочего.
33. Устройство для подхода к возвышен-
ным частям здания.
35. Розово-красный цвет лица.
36. Часть страны, государственной тер-
ритории.
38. В математике: величина, получаемая 
при вычитании из делимого произведе-
ния делителя на целое частное.
39. Маленькая шапочка из мягкой ткани.
41. Прибыль, материальная польза 
(разг.).
42. Изысканный светский человек, зако-
нодатель моды.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Скотник. 9. Гречиха. 10. Автоним. 11. Ротатор.  

12. Хлястик. 13. Николай. 14. Острота. 16. Круассан. 

20. Маскарад. 24. Гандбол. 25. Театр. 26. Лейка.  

27. Кусок. 28. Горло. 29. Шутка. 31. Клише. 32. Со-

сиска. 34. Ареометр. 37. Апологет. 40. Лебёдка.  

43. Вязание. 44. Рубанок. 45. Варенье. 46. Септима. 

47. Лимонка. 48. Рашпиль.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Триллер. 2. Очистка. 3. Саркофаг. 4. Октет.  

5. Нетто. 6. Карнавал. 7. Подошва. 8. Литавра.  

15. Рондо. 16. Катушка. 17. Участие. 18. Сарказм. 

19. Наговор. 20. Морошка. 21. Колокол. 22. Рейтинг. 

23. Диалект. 30. Литьё. 32. Сталевар. 33. Аппарель. 

35. Румянец. 36. Область. 38. Остаток. 39. Ермолка. 

41. Барыш. 42. Денди.
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Ответы По горизонтали: 1. Барк. 4. Факт. 7. Аир. 9. Погоня. 10. Апогей. 12. Кок. 15. Надзор. 

17. Скидка. 18. Гашетка. 19. Каре. 22. Скиф. 24. Вист. 25. Лото. 26. Куча. 29. Мгла. 32. Ле-
нивец. 34. Вермут. 35. Цензор. 36. Сын. 38. Магнат. 39. Реестр. 40. Уха. 41. Укол. 42. Вата.

По вертикали: 2. Аполог. 3. Каяк. 4. Фрак. 5. Кромка. 6. Кондор. 8. Чердак. 11. Знак. 
13. Олег. 14. Шарф. 16. Рассвет. 17. Скворец. 20. Азу. 21. Ева. 22. Сом. 23. Иол. 26. Ковш. 
27. Чардаш. 28. Вилы. 30. Газета. 31. Аура. 32. Лучник. 33. Цемент. 36. Стул. 37. Нрав.

По горизонтали: 1. Морское парусное судно с косыми парусами на 
кормовой мачте. 4. Действительное явление. 7. Многолетняя трава, 
растущая в реках и прудах вдоль берегов. 9. Американский фильм с 
участием Д.Фонда и М.Брандо. 10. Высшая ступень, расцвет. 12. По-
вар на флоте. 15. Орган, группа лиц для наблюдения за кем-чем–ни-
будь. 17. Скидка с указанной в прейскуранте цены товара. 18. Деталь 
огнестрельного оружия, приводящая в действие курок. 19. Вид приче-
ски. 22. Узкая длинная и лёгкая гоночная лодка. 24. В некоторых кар-
точных играх: игра против взявшего прикуп. 25. Игра на особых картах 
с номерами, которые закрываются фишками. 26. Большое количество 
чего-нибудь, наваленное в одном месте. 29. Сухой туман. 32. Южно-
американское животное, лазящее по деревьям. 34. Алкогольный на-
питок. 35. Лицо, осуществляющее контроль за содержанием печат-
ных произведений. 36. Мужчина по отношению к своим родителям. 
38. Аристократ. 39. Перечень документов. 40. Рыбный суп. 41. Каса-
ние чем-нибудь острым с причинением боли. 42. Волокнистый мате-
риал, употребляемый в медицине.

По вертикали: 2. Краткий аллегорический рассказ из жизни жи-
вотных. 3. Лёгкая спортивная одноместная лодка. 4. Мужской парад-
ный вечерний костюм особого покроя. 5. Край чего-либо. 6. Родствен-
ная грифу крупная хищная птица. 8. Помещение между потолком и 
крышей дома. 11. Жест, движение которым сигнализируют, сообщают 
что–нибудь. 13. Киевский князь из рода Рюрика. 14. Предмет одежды. 
16. Время перед восходом солнца, начало утра. 17. Перелётная пев-
чая птица отряда воробьиных. 20. Кушанье из мелко нарубленных ку-
сочков мяса в остром соусе. 21. Первая женщина. 22. Денежная еди-
ница Киргизии. 23. Разновидность двухмачтового парусного судна с 
косыми парусами. 26. Захватывающее устройство в разных механиз-
мах, производствах. 27. Венгерский национальный танец. 28. Сель-
скохозяйственное орудие для подъёма сена. 30. Печатное периоди-
ческое издание. 31. Изображаемое как нимб, ореол, сияние вокруг 
головы, тела. 32. Спортсмен, занимающийся стрельбой. 33. Строи-
тельный материал. 36. Предмет мебели. 37. Совокупность психиче-
ских свойств.

КРОССВОРД

«Все женщины в нашем офисе судят 
Вас за сексуальные домогательства. 

Так как Вы сексуально меня не 
домогаетесь, я буду Вас судить за 

дискриминацию!» 

ИЗ ИНТЕРВЬЮ 
С ГОЛЛИВУДСКОЙ 
КИНОДИВОЙ

Дива:
–… Я была просто в шоке. 

И Харви Вайнштейн цинично 
решил, что может восполь-
зовался моим состоянием.

Корреспондент:
– А в тот момент вы 

были в шубе? Или в платье? 
Хотя бы в халатике? Может 
быть, в нижнем белье?

Дива: 
– Нет-нет, ничего этого 

на мне не было. Я была толь-
ко в шоке…

«ОТНОШЕНИЕ ЛЮДЕЙ РАЗНЫХ 
НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ 

К ЧУЖОЙ СОБСТВЕННОСТИ»
Американский социолог 

N. провел исследование на 
тему «Отношение людей раз-
ных национальностей к чужой 
собственности».

Ученый ездил по городам 
мира, оставлял посреди вокзаль-
ного зала чемодан, прятался и 
засекал время.  И вот результаты:
 В Стокгольме чемодан ни-

кто не тронул.
 В Лондоне чемодан украли 

через полчаса.
 В Париже – через двадцать 

минут.
 В Риме – через десять минут.

 В Токио через пять минут 
чемодан сдали в бюро находок.
 В Тель-Авиве через три ми-

нуты приехала полиция, оцепи-
ла вокзал, погрузила чемодан в 
бронированный фургон и увезла 
за город взрывать.
 В Одессе точного резуль-

тата получить не удалось, так 
как, пока исследователь смо-
трел на чемодан, у него украли 
часы.
 Последним в серии оказал-

ся эксперимент в Багдаде – вме-
сте с чемоданом похитили и са-
мого американца.

ДО И ПОСЛЕ 
ЖЕНИТЬБЫ

ДО СВАДЬБЫ
Мужчина: Я так ждал этого дня. 
Женщина: Ты хотел бы, чтобы я тебя покинула?
Мужчина: Нет!!!
Женщина: Ты меня любишь?
Мужчина: Конечно!
Женщина: Ты будешь меня обманывать?
Мужчина: Никогда!
Женщина: Ты часто будешь меня обнимать? 
Мужчина: Всегда, когда у меня будет 
возможность это сделать.
Женщина: Ты никогда не ударишь меня?
Мужчина: Ты что, сошла с ума?!
Женщина: Могу я тебе верить?
Мужчина: Да.
Женщина: Мой дорогой!

ЧЕРЕЗ 25 ЛЕТ ПОСЛЕ 
СВАДЬБЫ:

Прочитайте тот же текст снизу вверх.

Перевод с англ. 
Инны Швец
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Я вошел в троллейбус, сел на свобод-

ное место, достал из кармана газету и по-
грузился в текст. Некоторое время спустя, 
почувствовав чей-то пристальный взгляд, 
я поднял глаза и увидел сидящего напро-
тив мужчину. Его лицо показалось мне 
знакомым. Мы явно виделись, причем, со-
всем недавно. Но где? Похоже, что и он 
мучительно искал ответ на этот вопрос,

– Здравствуйте, – сказал я на всякий 
случай.

– Добрый день, – радостно подхватил 
он. – Как дела?

– Идут помаленьку. А у вас?
– Тьфу-тьфу, не сглазить, пока все в 

порядке.
Мы одновременно замолчали, добро-

желательно разглядывая друг друга. Гово-
рить было решительно не о чем, но и пре-
рвать начавшуюся беседу казалось не-
приличным.

И тут я вспомнил, где мы встречались. 
Это произошло на одном дне рождения, 
куда я попал совершенно случайно. Судя 
по всему, его появление тоже не относи-
лось к разряду запланированных. Во вся-
ком случае, новорожденный, имя которо-
го начисто вылетело у меня из головы, 
тихо спросил у жены, показав вилкой в 
его сторону:

– Ты не знаешь, что это там за тип в 
клетчатой рубашке?

– Наташка привела, – не разжимая губ, 
ответила жена. – А это кто? – в свою оче-
редь поинтересовалась она, покосившись 
на меня.

– Кажется, с Цыплаковыми пришел.
– Дождутся у меня твои Цыплаковы. А 

заодно и Наташка.
– Что делать, – вздохнул виновник тор-

жества, – не гнать же их теперь.
В тот вечер мы вступали с ним в кон-

такт дважды. В первый раз я передал ему 
салат из тертой моркови, во второй – 
стряхнул пепел на его пиджак. И вот те-
перь судьба столкнула нас вновь.

Молчание между тем становилось не-
выносимым.

– Что ни говорите, а приятный парень 
Николай, – неожиданно для себя выпа-
лил я, каким-то чудом вспомнив имя хо-
зяина.

– Николай – мужик что надо, – с энту-
зиазмом поддержал он, – умница, пре-
красный товарищ.

– Пользуется уважением в коллективе, 
– подбросил я полено в костер вновь раз-
горевшейся беседы.

– В каком коллективе? – осторожно 
переспросил он, пытаясь исподволь выяс-
нить степень моей осведомленности.

– В любом, – не растерялся я. – В ка-
кой бы коллектив судьба ни забросила 
нашего друга Николая, он немедленно 
начинает пользоваться там уважением.

– А любовью?
– Любовью он не пользуется. Во вся-

ком случае, в личных интересах. Но это не 
означает, что Николая не любят. Его любят 
за отвагу, доброту и как это, – пощелкал я 
в воздухе пальцами, почувствовав, что 
полено догорает.

– Душевную щедрость, – подсказал 
он, – Николай – человек необычайно ще-
дрой души,

– Щедр до безрассудства, – поддер-
жал я, вспомнив, как Николай подклады-

вал мне в тарелку заливного окуня. – Го-
тов отдать всего себя буквально первому 
встречному.

– А как вы думаете, Николай принци-
пиален?

Он явно пытался переложить тяжесть 
беседы на мои плечи. Но не тут-то было.

– Принципиален ли Николай? – задум-
чиво переспросил я. – А почему, позволь-
те узнать, вы задали мне этот вопрос? У 
вас есть основания для сомнений?

– Ни малейших. Просто мне хоте-
лось, чтобы вы на каком-либо примере 

ярко проиллюстрировали эту черту его 
характера.

– Пожалуйста. Однажды я встретил 
Николая в очереди за квасом и попросил 
пропустить меня вперед. Он с негодова-
нием отклонил мое предложение. На не-
доуменный вопрос „почему?“, он с гордо-
стью ответил: „Из принципа!“.

– В этом весь Николай, – восхищенно 
прошептал мой собеседник. – Вы, кстати, 
когда выходите?

– Через три остановки.
– Однако. А я через четыре. Итак, на 

чем мы закончили?
– Если мне не изменяет память, речь 

шла о принципиальности Николая. Попы-
тайтесь вспомнить, чем еще вам дорог 
этот человек.

– Он в совершенстве владеет рядом 
европейских языков.

– Например?
– Английским, французским, немец-

ким со словарем, кажется, итальян-
ским. Впрочем, насчет последнего я не 
уверен.

– А вам не кажется, что он много ку-
рит? – обеспокоено спросил я.

– Честно говоря, это его увлечение 
внушает мне серьезные опасения. А вам?

– Разумеется, – с жаром согласился 
я. – Николая срочно нужно спасать. Лю-
бой ценой.

– Завтра же позвоню ему и скажу, что-
бы бросал.

– Я сделаю это сегодня же. Извините, 
– вздохнул я, – но мне нужно выходить. 
Было приятно вновь встретиться с вами.

– Мне тоже. Как все-таки здорово, ког-
да у твоих друзей такие замечательные 
друзья.

Мы тепло пожали друг другу руки, и я 
вышел.

Провожая взглядом обогнавший меня 
троллейбус, я увидел в окне своего недав-
него собеседника. На его лице было напи-
сано облегчение. Вероятно, он думал о 
Николае. Я погрозил троллейбусу кулаком 
и зашагал к дому.

Однажды я гулял по парку, и ко мне по-
дошел какой-то дядя с фотоаппаратом на 
шее. На голове у него была белая шапочка 
с козырьком, а на рукаве – повязка с надпи-
сью „фото“.

– Хочешь сфотографироваться? – 
спросил меня дядя.

– Не знаю, – сказал я.
– Как это не знаешь? Такой хороший 

мальчик, а не знает, хочет ли он сфотогра-
фироваться. Вот я, когда был маленьким, 
очень любил сниматься. Ну-ка давай я 

тебя щелкну на память о нашей встрече, а 
потом ты скажешь мне свой адрес, и я 
вышлю тебе снимки по почте. Знаешь, как 
мама с папой обрадуются.

Я подумал, что маме с папой действи-
тельно может быть приятно. Они у меня 
такие вещи любят.

– Ладно, – говорю, – куда мне встать?
Дядя поставил меня спиной к фонтану 

и отошел на несколько шагов.
– Стой смирно и смотри в объектив, – 

сказал он, – сейчас вылетит птичка.
– Не вылетит, – сказал я.
– Это еще почему? – удивился дядя.
– Потому что там впереди линза.
– Ишь ты, – сказал дядя, – акселерат, 

понимаешь. Ладно, тогда просто так смо-
три. Только не шевелись.

– Не шевелиться я не могу. Это будет 
неестественно. Вы лучше выдержку по-
меньше поставьте.

– Чего-о?
– Выдержку. При этой освещенности 

должно хватить.
– С тобой никакой выдержки не хватит, – 

сказал дядя, но выдержку все-таки перевел.

– Готов? – спросил он.
– Я-то готов, а вот вы, по-моему, нет. 

Диафрагму нужно приоткрыть. На одно 
деление.

Дядя достал из кармана большой пла-
ток и вытер лоб. Потом перевел диафрагму.

– Можно?
– Что-то мне по свету не нравится. 

Рисунка как-то не чувствуется. Вы не-
множко правей встаньте, а я на вас раз-
вернусь.

– Он еще мне будет указывать, где 
стоять, – возмутился дядя. – Я на этом 
месте стоял, еще когда твоя мамка под 
стол пешком бегала. Молод еще, пони-
маешь!

Он полез в карман, достал из жестяной 
коробочки какую-то белую таблетку и по-
ложил под язык. Потом встал на то место, 
которое я ему показал.

– Ну, теперь-то можно?
– На фоне фонтана? – спросил я. – 

Может вы туда еще кадку с фикусом по-
ставите? Так теперь даже на рынках не 
снимают. Ракурс нужно искать. Вырази-
тельную точку.

– Стар я уже твои точки искать. Семья 
у меня. Внуки тебе ровесники. Ладно, го-
вори, где тебя снимать, только побыстрее. 
У меня план двести рублей в день, а я с 
тобой тут уже на триста наговорил.

– Давайте я спрячусь за дерево, потом 
вы меня позовете, я высунусь, и тут вы 
меня снимете.

– Надоели мне твои фокусы, – сказал 
дядя, – прячься, где хочешь.

Потом он записал мой адрес и говорит:
– Слушай, а ты не торопишься?
– Нет.
– Тогда, может, ты меня щелкнешь 

разок? Сколько лет работаю, хоть бы раз 
кто снял.

– Давайте, – говорю.
– Только, пожалуйста, без этих ракур-

сов. По-нашему, по-простому. Эх, жаль, 
фикуса нет. Ничего, к следующему сезону 
пробьем.

Он встал к фонтану руки по швам, раз-
вернул плечи, надул живот и, вытаращив 
глаза, крикнул:

– Давай!
Я нажал на спуск, и тут вдруг из аппа-

рата вылетела птичка. Честное слово! А 
может, просто воробей в это время про-
летал. Я не знаю.

 

Игорь Иртеньев

НИКОЛАЙ - МУЖИК 
ЧТО НАДО

СЦЕНА У ФОНТАНА 

Конь в квадрате
Я по музеям не ходок –
Меня искусство напрягает.
И все ж по сердцу холодок
Нет-нет порой да пробегает.
Как, помню, потрясло меня
До основания когда-то
Купанье красного коня
На фоне черного квадрата.
То было в центре Помпиду,
Где в павильоне “Пчеловодство”
У всех буквально на виду
Творилось, прямо скажем, 
скотство.

Там вместо чистой красоты,
Добра, гармонии и лада
Благоухали зла цветы –
Продукт духовного распада.
По мозгу пробежала дрожь –
Во что же верить мне  
отныне?
Ужели Репин им негож?
А как же “Золотая рожь”,
Илья, Алеша и Добрыня?
Я пережил культурный шок –
Кумиров свергли с пьедестала, -
И стало мне нехорошо,
Скажу вам больше, плохо стало.
И сколько авангарда мир

Постичь с тех пор я ни старался,
Кто там Кузьма, кто Казимир,
Так до конца не разобрался.

Осень резидента

Отказал окончательно слух мне,
Стал я зреньем негож,
От сортира, бывает, до кухни
Только к ночи дойдешь.
Мысли мозг мой сосут  
как пиявки,
Извели голоса,
Забываю фамилии, явки...

Как их там... адреса.
Что за женщина рядом  
со мною?
Почему здесь она?
Представляется вроде женою.
Может, вправду жена?
Или врет – что, пожалуй, скорее.
Кто их, баб, разберет.
Привязать бы ее к батарее...
Ну, а что как не врет?
А мужик тот, который с ней ря-
дом
И мне смутно знаком,
Все сверлит меня сумрачным 
взглядом

Да грозит кулаком.
Мы с ним вроде встречались 
когда-то.
Только где и когда?
Перепутались лица и даты,
Имена, города.
Вспомнил: виделись мы под 
Ташкентом
У Покровских ворот.
Я тогда был его резидентом
Или наоборот?
А вода всю дорогу из крана
Льет, зараза, и льет,
И шуршат в голове тараканы
День и ночь напролет.
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