
“’kfDr vuqla/kku dsanz” 
&% laf{kIr gou fof/k %& 

    vkt ds ;qokvksa ds iFk izn’kZd ,oa Hkkjrh; 
laLd̀fr ds j{kd ije iwT; ;qok xq: & Jh vfHk”ksd dqekj 

^;Kks oS fo".kq* Hkkjrh; laLdf̀r esa ;Kksa dh cgqr egŸkk gSA ;Kksa dk laf{kIr :i gh gou gSA okLro esa fdlh Hkh iwtu 
dh iw.kZrk mlds ckn gou esa gh gSA gou ds fcuk ea= ti v/kwjk gh gSA vfXu gh nsorkvksa vkSj euq";ksa ds chp ek/;e 
dk dk;Z djrs gSaA vfXu ds }kjk gh euq";ksa }kjk nh xbZ vkgqfr;k¡ nsorkvksa dks izkIr gksrh gSaA uhps eSa la{kIr gou fof/k ns 
jgk gw¡] tks fd ;qx fuekZ.k ;kstuk xk;=h ifjokj ds laLFkkid ^ia0 Jh jke 'kekZ vkpk;Z ,oa czãopZl* }kjk izsfjr gSA 
lkekU; O;fDr;ksa ds fy, rka=ksDr vuq"Bku laHko ugha gSA vr% ;g fof/k ljy ,oa loksZi;ksxh gSA bl fof/k }kjk fdlh Hkh 
nsoh&nsork ds fy, gou fd;k tk ldrk gSA gou ges’kk gou dq.M esa gh laiUu fd;k tkuk pkfg,A dPph feÍh ls 
cuk gou dq.M loZJs"B gksrk gSA 

AA vfXuLFkkiue~AA 

¬  HkwHkwZo% Lo% & ;g ea= dgrs gq, ,d diwj ds VqdM+s dks iwtu esa izTofyr nhi ls ;k ekfpl ls lqyxkdj ihry 

;k rkacs ds pEep esa j[ksaA mlesa NksVs&NksVs gqekn ds VqdM+s yxk nsa vkSj ;g ea= i<+saA 

¬  HkwHkwZo% Lo|kSZfjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA rL;kLrs i`fFkfo nso;tfu] i`”Bs∙fXueUuk|k;kn/ksA vfXu nwra 

iqjksn/ks] gO;okgeqiczqosA nsok¡∙vklkn;kfngA ¬  vXu;s ue%] vkokg;kfe] LFkki;kfe] iwt;kfe] /;k;kfeA 

&vfXu dks gou dqaM ds e/; esa LFkkfir dj nsaA blds ckn xU/k ¼ihyk flanwj½ v{kr ,oa iq"i ls vfXu iwtu djsaA 

AA vfXu çnhiue~AA 

blds ckn vfXu ij ;g ea= i<+rs gq, gok djsaA & (gok bruk u djsa fd vfXu gh cq> tk,) 

¬  mn~cq/;LokXus çfr tkx`fg] Rofe”Vk iwrsZ p l`tsFkke;a pA vfLeURl/kLFks v/;qŸkjfLeu] fo’osnsok ;teku’p 

lhnrAA 

AA lfe/kk/kkue~AA 

;Kiq:"k vfXunso ds izdV gksus ij iryh&iryh NksVh pkj lfe/kk;sa ?kh esa Mqcksdj ,d&,d djds pkj ea=ksa ds lkFk 
Lokgk cksyrs gq, pkj ckj esa lefiZr dh tk,A 

1. ¬  v;Ur b/e vkRek] tkrosnLrsus/;Lo o/kZLoA ps) o/kZ; pkLeku~ izt;k] i’kqfHkczZãopZlsu] vUuk|su  

les/k; LokgkA bna vXu;s tkrosnls bna u eeAA 
2. ¬  lfe/kk∙fXua nqoL;r] ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~A vkfLeu gO;k tqgksru LokgkA bna vXu;s bna u eeAA 

3. ¬  lqlfe)k; ‘kksfp”ks] ?k`ra rhoza tqgksruA vXu;s tkrosnls LokgkA bna vXu;s tkrosnls bna u eeAA 

4. ¬  ra Rok lfen~fHkjfÄõjks] ?k`rsu o/kZ;keflA c`gPNkspk ;fo”B; LokgkA bna vXu;s vafxjls bna u eeAA 

AA tyçlspue~ AA 

vfXu vkSj ty dk ;qXe & izks{k.kh ik= ¼fcuk gRFks okyk pEep tSlk midj.k½ esa ikuh ysdj fuEu ea=ksa ls osnh ds ckgj 
pkjksa fn’kkvksa esa MkysaA 

¬  vfnrs∙uqeU;LoAA (iwoZ fn’kk esa) 

¬  vuqers∙uqeU;LoAA (if’pe fn’kk esa) 

¬  ljLoR;uqeU;LoAA (mŸkj fn’kk esa) 

¬  nso lfor% çlqo ;Ka] çlqo ;Kifra Hkxk;A fnO;ks xU/koZ% dsriw%] dsra u% iqukrq] okpLifrokZpa u% LonrqAA 
¼pkjksa fn’kkvksa esa ty dk ?ksjk nsa½ 

 



AA vkT;kgqfr% AA 

loZizFke bu lkr ea=ksa ls lkr vkgqfr;k¡ dsoy ?kh dh nh tkrh gSaA bu vkgqfr;ksa ds lkFk gou lkexzh ugha gkseh tkrhA 
?kh tehu ij u VidsA Lokgk mPpkj.k ds lkFk gh vkgqfr nh tk;sA lzqok ykSVkrs le; ?k̀r ik= ds lehi gh j[ks gq,] 
ty Hkjs iz.khrk ik= ¼dVksjh½ esa cps gq, ?kh dh ,d cawn Vidk nsuh pkfg,A 

1. ¬  çtkir;s LokgkA bna çtkir;s bna u ee~AA 

2. ¬  bUæk; LokgkA bna bUæk; bna u ee~AA 
3. ¬  vXu;s LokgkA bna vXu;s bna u ee~AA 

4. ¬  lksek; LokgkA bna lksek; bna u ee~AA 

5. ¬  Hkw% LokgkA bna vXu;s bna u ee~AA 

6. ¬  Hkqo% LokgkA bna ok;os bna u ee~AA 

7. ¬  Lo% LokgkA bna lw;kZ; bna u ee~AA 

AA ea=kgqfr% AA 

vc eSaus tks vkidks ea= fn;k gS] mlds var esa ^Lokgk* yxkdj gou lkexzh ls vkgqfr nsaA e/;ek vkSj vukfedk vaxqfy;ksa 
ij Åij dh vksj lkexzh j[kdj vaxwBs }kjk lgkjk nsdj f[kldk;saA gou lkexzh vfXu esa gh fxjsA ftu ea=ksa ds var esa 
ue% gS] mlesa ls ue% gVkdj Lokgk yxk;saA ftu ea=ksa ds var esa Lokgk yxk gqvk gS] mlesa nqckjk u yxk;saA  

tSls & igyk izdkj & 

ti ea= & ¬  xa x.kir;s ue%A ¬  ,sa ljLoR;S ue%A 

gou ea= & ¬  xa x.kir;s LokgkA ¬  ,sa ljLoR;S LokgkA 
nwljk izdkj& 

ti ea= & ¬  Øha LokgkA ¬  ue% deyokflU;S LokgkA 

gou ea= & ti ea= ds gh vuqlkj & ¬  Øha LokgkA  ¬  ue% deyokflU;S LokgkA 

rhljk izdkj & 

ti ea= & ¬  ßha L=ha gqa QV~A      ¬  ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPpsA        ßha ¬  ue% f’kok; ßhaA 

           ¬  Øha Øha Øha ¬ A     ¬  ueks Hkxors oklqnsok;A 

gou ea= & ¬  ßha L=ha gqa QV~ LokgkA  ¬  ,sa ßha Dyha pkeq.Mk;S foPps LokgkA  

ßha ¬  ue% f’kok; ßha LokgkA   ¬  Øha Øha Øha ¬  LokgkA   ¬  ueks Hkxors oklqnsok; LokgkA 

AA fLo”V—r~gkse%AA 

;g izk;f’pr vkgqfr gSA blesa feBkbZ] Qy ;k izlkn lefiZr fd;k tkrk gSA ea= vkgqfr nsus ds i’pkr~ bls laiUu djsaA 
lzqfp ¼?k̀r gkseus okyk pEep½ esa feBkbZ] Qy ,oa ?kh Hkjdj izeq[k vkgqfr nsus okyk O;fDr laiUu djsA Lokgk ds lkFk 
vfXu esa izlkn leiZ.k djsaA 

¬  ;nL; deZ.kks∙R;jhfjpa] ;}kU;wufegkdje~A vfXu”Vr~ fLo”Vd`n~ fo|kRloZa fLo”Va lqgqra djksrq esA vXu;s 

fLo”Vd`rs lqgqrgqrs] loZçk;f’prkgqrhuka dkekuka] le)Zf;=s lokZUu% dkekURle)Z; LokgkA bna vXu;s 
fLo”Vd`rs bna u ee~AA 

AA iw.kkZgqfr%AA 

vius lHkh ea=ksa dk Øe ls gou djus ds ckn iw.kkZgqfr djsaA bldk vFkZ ;g gS fd vc gou dk;Z iqjk gqvkA blds ckn 
vfXu esa fdlh Hkh ea= ls vkgqfr ugha nsuh pkfg,A iw.kkZgqfr ds fy, ,d lqikjh vFkok lq[kk ukfj;y dk xksyk ,oa ?k̀r 
pEep ;k lzqfp esa ysa rFkk nwljs Lokgk ds lkFk vkgqfr nsaA 



¬  iw.kZen% iw.kZfena] iw.kkZr~ iw.kZeqnP;rsA iw.kZL; iw.kZeknk;] iw.kZesokof’k”;rsAA 

¬  iw.kkZnfoZ ijkir] lqiw.kkZ iqujkirA oLuso foØh.kk ogk] b”kwtZ¤ ’krØrks LokgkAA ¬  loZa oS iw.kZa ¤  
LokgkAA 

AA olks/kkZjkAA 

iw.kkZgqfr ds ckn ?k̀r dh vafre cM+h vkgqfr nsuh pkfg,A pEep esa fi?kyk gqvk ?kh ys ysa vkSj ea= i<+rs gq, yxkrkj vfXu 
esa Vidkrs tk;saA ?kh Mkyus dk Øe VqVs ughaA 

¬  olks% ifo=efl ‘kr/kkja] olks% ifo=efl lglz/kkje~A nsoLRok lfork iqukrq olks%] ifo=s.k ‘kr/kkjs.k lqIok] 
dke/kq{k% LokgkAA 
 

bl izdkj gou dk;Z iw.kZ gqvkA gou ds ckn vkjrh gksuh pkfg,A igyh lkr vkgqfr ?kh ds :i esa tks ty esa Vidk;h 
x;h gS] mls vkjrh] iznf{k.kk bR;kfn ds ckn vius vaxksa esa vaxqfy;ksa ls yxk ysaA blls nso 'kfDr eu] efLr"d ,oa ru esa 
vk,xhA tgk¡ ¤  fpUg vk;k gS] mls ^Xoa* i<+saA (¤  & Xoa) 

AA oSfnd vkjrh & fujktue~AA 

vkjrh mrkjus dk rkRi;Z gS fd ijekFkZ ijk;.krk dk Kku izdk’k nlksa fn’kkvksa esa QSys] loZ= mlh dk 'ka[k cts] ?k.Vk fuukn 
lqukbZ iM+s vkSj gj /keZizseh bl iz;kstu ds fy, mB [kM+k gksA Fkkyh esa iq"ikfn ltkdj vkjrh tyk;sa] rhu ckj ty ?kqekdj ;K 
Hkxoku o nso izfrekvksa dh vkjrh mrkjsa] iqu% rhu ckj ty ?kqekdj mifLFkr tuksa rd vkjrh igqapk nsaA 

¬  ;a czãosnkUrfonks onfUr] ija iz/kkua iq:”ka rFkkU;sA  

fo’oksn~xrs% dkj.keh’oja ok] rLeS ueks fo/ufouk’kk;AA 

¬  ;a czãk o:.ksUæ#æe#r%] LrqofUr fnO;S% LroS%] osnS% lkaxinØeksifu”knS%] xk;fUr ;a lkexk%AA 

/;kukofLFkr rn~xrsu eulk] i’;fUr ;a ;ksfxuks] ;L;kUra u fonq% lqjklqjx.kk%] nsok; rLeS ue%AA 

AA ?k`rko?kzk.ke~ AA 

?kr̀ vkgqfr;ksa ls cpus ij Vidk;k gqvk ?kr̀] ty Hkjs iz.khrk ik= esa tek jgrk gSA bls Fkkyh esa j[kdj lHkh mifLFkr yksxksa dks 
fn;k tkuk pkfg,A bl ty fefJr ?kr̀ esa nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx dks Mqcksrs tk;sa vkSj nksuksa gFksfy;ksa ij ey fy;k 
tkuk pkfg,A ea= cksyrs le; nksuksa gkFk ;K dq.M dh vksj bl rjg j[ksa] ekuksa mUgsa rik;k tk jgk gksA ;Kh; okrkoj.k ,oa 
lans’k dks efLr”d esa Hkj ysus] vk¡[kksa esa lek ysus] dkuksa esa xqatkrs jgus] eq[k ls ppkZ djrs jgus vkSj mlh fnO; xa/k dks lwa?krs 
jgus] oSls gh Hkko Hkjk okrkoj.k cuk;s j[kus dh lkeF;Z ikus dh bPNk j[kus okyksa dks ;K Hkxoku dk izlkn ?kr̀ vo?kzk.k ls izkIr 
gksrk gSA 

¬  ruwik vXus∙fl] rUoa es ikfgA 
¬  vk;qnkZ vXus∙fl] vk;qesZ nsfgAA 
¬  opksZnk vXus∙fl] opksZ es nsfgA 
¬  vXus ;Ues rUok] ∙ÅuUrUe∙vki`.kAA 
¬  es/kka es nso%] lfork vkn/kkrqA 
¬  es/kka es nsoh] ljLorh vkn/kkrqAA 
¬  es/kka es vf’oukS] nsokok/kŸkka iq”djlztkSAA 

 

 

AA HkLe/kkj.ke~AA 

;K Hkxoku dk izlkn HkLe ds :i esa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij /kkj.k fd;k tkrk gSA L¶; dh ihB ij HkLe yxk yh 
tkrh gS vkSj lHkh yksx vukfedk vaxqyh esa ysdj ea= esa crk;s gq, LFkkuksa ij Øe’k% yxkrs gSaA 

¬  =;k;q”ka tenXus%] bfr yykVsA     ¬  d’iL; =;k;q”ka] bfr xzhok;ke~A 

¬  ;n~nsos”kq =;k;q”ka]  bfr nf{k.kckgqewysA    ¬  rUuks vLrq =;k;q”ka] bfr âfnA 

 

Roesdk Hkokuh Roesdk  

gs ekrk! Hkokuh bl txr esa ,d ek= 
rqEgha gksA rqEgha Lokgk cudj nsorkvksa 
dks] Lo/kk cudj firjksa dks vkSj nf{k.kk 
cudj czkã.kksa dks rFkk flf)nk=h 
cudj lk/kdksa dks flf);k¡ iznku djrh 
gksA ;K dh vfXu ,d ek= rqEgkjh gh 
'kfDr ls izTofyr gksrh gSA 



bl  gou fof/  dk i zdk' ku i je&i wT;  xq: nso Jh fuf[ kys' ojkuan t h , oa xk; =kh i fjokj ds l aLFkki d i a0 Jh jke ' kekZ 
vkpk; Z ds i zfr  l Pph J¼kat yh gSA 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ftl ?kj esa izR;sd fnu gou gksrk gS] ogk¡ lk{kkr nsork gh fuokl djrs gSaA ,sls ?kjksa esa jksx] ‘kksd ,oa 
nfjnzrk dHkh Hkh ikl ugha vkrsA izR;sd le; esa gou djus dk vyx Qy gksrk gSA izkr% dky gou djus 
ls lkfRod ‘kfDr izkIr gksrh gS] rks ‘kke esa jktlh ‘kfDr] ogha jkf= dky esa fd;k x;k gou rkelh nsoh dks 
fiz; gSA jkf= dky esa fd;k x;k gou fo’ks”k rkaf=d flf) izkfIr gsrq fd;k tkrk gSA ‘kfDr vuqla/kku dsUnz esa 
vkids thou ds izR;sd leL;k ds fuokj.k gsrq izR;sd iwf.kZek dks fo’ks”k gou fd;k tkrk gSA vki Hkh viuk 
uke] firk dk uke] xks=] orZeku leL;k fy[kdj Hkstsa ,oa viuh leL;k dk ?kj cSBs eq¶r esa lek/kku 
djok;saA d̀i;k lax esa viuh gky dh [khaph gqbZ ,d rLohj Hkh HkstsaA  

&% lkStU; ls %& 

Jh vfHk”ksd dqekj] (ea=] ra= ;a= fo’ks”kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa ‘kfDr fl)kar ds O;k[;krk) 
ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys’ojkuan ds ije fiz; f’k”;] ‘kfDr vuqla/kku dsanz] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  

Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

  

fgUnqvksa }kjk et kjksa i j t kdj bcknr djuk] pknj p<+kuk] v i us / eZ , oa nsoh&nsorkvksa ds i zfr egku / kfeZd v i jk/  gSA , sl k u djsaA 



“’kfDr vuqla/kku dsanz” 
&% nSfud gou fof/k %& 

    vkt ds ;qokvksa ds iFk izn’kZd ,oa Hkkjrh; 
laLd̀fr ds j{kd ije iwT; ;qok xq: & Jh vfHk”ksd dqekj 

^;Kks oS fo".kq* Hkkjrh; laLdf̀r esa ;Kksa dh cgqr egŸkk gSA ;Kksa dk laf{kIr :i gh gou gSA okLro esa fdlh Hkh iwtu 
dh iw.kZrk mlds ckn gou esa gh gSA gou ds fcuk ea= ti v/kwjk gh gSA vfXu gh nsorkvksa vkSj euq";ksa ds chp ek/;e 
dk dk;Z djrs gSaA vfXu ds }kjk gh euq";ksa }kjk nh xbZ vkgqfr;k¡ nsorkvksa dks izkIr gksrh gSaA uhps eSa laf{kIr nSfud gou 
fof/k ns jgk gw¡] tks fd vk;Z lekt }kjk izsfjr gS ,oa nSfud la/;k djus okyksa ds fy, gSA ;g gou fof/k muds fy, gS] 
tks fdlh fo’ks"k nsoh&nsork ds fy, gou u dj ds dsoy nSfud la/;k&mikluk laiUu djrs gSaA blesa dsoy oSfnd ea=ksa 
dk iz;ksx gqvk gSA vr% ;g fof/k ljy ,oa loksZi;ksxh gSA gou ges’kk gou dq.M esa gh laiUu fd;k tkuk pkfg,A dPph 
feÍh ls cuk gou dq.M loZJs"B gksrk gSA bl fof/k ls gou cgqr gh de le; ,oa [kpZ esa laiUu gks tkrs gSaA 

vkpeu & loZizFke gkFk esa ty ysdj bu rhuksa ea=ksa ls ,d&,d dj vkpeu djsaA 

1- ¬  vèrksijLrj.kefl LokgkAA 

2- ¬  vèrkfi/kkuefl LokgkAA 

3- ¬  lR;a ;’k% JheZf; Jh% J;rka LokgkAA 

U;kl & ty ls vax Li’kZ djus ds fy, ea=A nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa dks ty ls fxyk dj ysa vkSj rRo eqæk }kjk fn, 
x, vaxksa dk Li’kZ djsaA ¼rRo eqæk&vaxq"B] vukfedk ,oa e/;ek dks ,d lkFk la;qDr djus ls curk gSA blds vxz Hkkx 
}kjk Li’kZ½ 

1- ¬  okÄões vL; s¿LrqAA ¼bl ea= ls eq[k dk Li’kZ djsaaA½ 

2- ¬  ul ksesZ i zk.kks¿LrqAA ¼bl ea= ls ukfldk ds nksuksa Hkkxksa dk Li’kZ djsaaA½ 

3- ¬  v{.kksesZ p{kqjLrqAA ¼bl ea= ls nksuksa vk¡[kksa dk Li’kZ djsaaA½ 

4- ¬  d.kZ; ksesZ Jks=keLrqAA ¼bl ea= ls nksuksa dkuksa dk Li’kZ djsaaA½ 

5- ¬  ckàksesZ cye¿LrqAA ¼bl ea= ls nksuksa Hkqtkvksa dk Li’kZ djsaaA½ 

6- ¬  ÅoksZeZ vkst ks¿LrqAA ¼bl ea= ls nksuksa tka?kksa dk Li’kZ djsaaA½ 

7- ¬  v fj"Vkfu es¿Äõkfu ruwLrUok es l g l UrqAA ¼bl ea= ls iwjs 'kjhj dks Li’kZ djsaaA nkfgus gkFk dks flj ds  

           Åij ls uhps ik¡o dh vksj nkfgus vksj ls yk;saA½ 

AA vfXuLFkkiue~AA 

¬  HkwHkwZo% Lo% & ;g ea= dgrs gq, ,d diwj ds VqdM+s dks iwtu esa izTofyr nhi ls ;k ekfpl ls lqyxkdj ihry 

;k rkacs ds pEep esa j[ksaA mlesa NksVs&NksVs gqekn ds VqdM+s yxk nsa vkSj ;g ea= i<+saA 

¬  HkwHkwZo% Lo|kSZfjo HkwEuk i`fFkoho ofjE.kkA rL;kLrs i`fFkfo nso;tfu] i`”Bs∙fXueUuk|k;kn/ksA vfXu nwra 

iqjksn/ks] gO;okgeqiczqosA nsok¡∙vklkn;kfngA ¬  vXu;s ue%] vkokg;kfe] LFkki;kfe] iwt;kfe] /;k;kfeA 

&vfXu dks gou dqaM ds e/; esa LFkkfir dj nsaA blds ckn xU/k ¼ihyk flanwj½ v{kr ,oa iq"i ls vfXu iwtu djsaA 

AA vfXu çnhiue~AA 

blds ckn vfXu ij ;g ea= i<+rs gq, gok djsaA & (gok bruk u djsa fd vfXu gh cq> tk,) 

¬  mn~cq/;LokXus çfr tkx`fg] Rofe”Vk iwrsZ p l`tsFkke;a pA vfLeURl/kLFks v/;qŸkjfLeu] fo’osnsok ;teku’p 

lhnrAA 

 



AA lfe/kk/kkue~AA 

;Kiq:"k vfXunso ds izdV gksus ij iryh&iryh NksVh pkj lfe/kk;sa ?kh esa Mqcksdj ,d&,d djds pkj ea=ksa ds lkFk 
Lokgk cksyrs gq, pkj ckj esa lefiZr dh tk,A 

1. ¬  v;Ur b/e vkRek] tkrosnLrsus/;Lo o/kZLoA ps) o/kZ; pkLeku~ izt;k] i’kqfHkczZãopZlsu] vUuk|su  

les/k; LokgkA bna vXu;s tkrosnls bna u eeAA 
2. ¬  lfe/kk∙fXua nqoL;r] ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~A vkfLeu gO;k tqgksru LokgkA bna vXu;s bna u eeAA 

3. ¬  lqlfe)k; ‘kksfp”ks] ?k`ra rhoza tqgksruA vXu;s tkrosnls LokgkA bna vXu;s tkrosnls bna u eeAA 

4. ¬  ra Rok lfen~fHkjfÄõjks] ?k`rsu o/kZ;keflA c`gPNkspk ;fo”B; LokgkA bna vXu;s vafxjls bna u eeAA 

AA tyçlspue~ AA 

vfXu vkSj ty dk ;qXe & izks{k.kh ik= ¼fcuk gRFks okyk pEep tSlk midj.k½ esa ikuh ysdj fuEu ea=ksa ls osnh ds ckgj 
pkjksa fn’kkvksa esa MkysaA 

¬  vfnrs∙uqeU;LoAA (iwoZ fn’kk esa) 

¬  vuqers∙uqeU;LoAA (if’pe fn’kk esa) 

¬  ljLoR;uqeU;LoAA (mŸkj fn’kk esa) 

¬  nso lfor% çlqo ;Ka] çlqo ;Kifra Hkxk;A fnO;ks xU/koZ% dsriw%] dsra u% iqukrq] okpLifrokZpa u% LonrqAA 
¼pkjksa fn’kkvksa esa ty dk ?ksjk nsa½ 

AA pkj ?kh dh vkgqfr;k¡ % vkT;kgqfr% AA 

loZizFke bu pkj ea=ksa ls pkj vkgqfr;k¡ dsoy ?kh dh nh tkrh gSaA bu vkgqfr;ksa ds lkFk gou lkexzh ugha gkseh tkrhA 
?kh tehu ij u VidsA Lokgk mPpkj.k ds lkFk gh vkgqfr nh tk;sA lzqok ykSVkrs le; ?k̀r ik= ds lehi gh j[ks gq,] 
ty Hkjs iz.khrk ik= ¼dVksjh½ esa cps gq, ?kh dh ,d cawn ^ee* ds mPpkj.k ds lkFk Vidk nsuh pkfg,A 

1- ¬  vXu;s LokgkA bna vXu;s bna u ee~AA ¼bl ea= ls osnh ds mÙkj Hkkx esa izTofyr lfe/kk ij vkgqfr nsaA½ 

2- ¬  lksek; LokgkA bna lksek; bna u ee~AA¼bl ea= ls osnh ds nf{k.k Hkkx esa izTofyr lfe/kk ij vkgqfr nsaA½ 

vc bl ea= ls ;KdÙkkZ gou dq.M ds e/; Hkkx essa nks vkgqfr nsaA 

3- ¬  çtkir;s LokgkA bna çtkir;s bna u ee~AA 

4- ¬  bUæk; LokgkA bna bUæk; bna u ee~AA 

AA nSfud vfXugks= dh ç/kku vkgqfr;k¡ AA 

&% çkr%dkyhu vkgqfr ds ea= %& 

¼bu ea=ksa ls ?k̀r ds lkFk&lkFk vU; gou lkefxz;ksa ls Hkh vkgqfr;k¡ nh tk ldrh gSaA½ 

1- ¬  lw;ksZ T;ksfrT;ksZfr% lw;Z% LokgkAA 1AA 

2- ¬  lw;ksZ opksZ T;ksfroZPpZ% LokgkAA 2AA 

3- ¬  T;ksfr% lw;Z% lw;ksZT;ksfr% LokgkAA 3AA 

4- ¬  ltwnsZosu lfo=k ltw:"klsUæO;rk tq"kk.k% lw;kZs osrq LokgkAA 4AA 

&% lk;adkyhu vkgqfr ds ea= %& 

1- ¬  vfXuT;kZsfrT;ksZfrjfXu%% LokgkAA 1AA 

2- ¬  vfXuoZpksZ T;ksfroZPpZ% LokgkAA 2AA 



3- ¬  vfXuT;kZsfrT;ksZfrjfXu% LokgkAA 3AA ¼bl rhljs ea= dks eu esa gh mPpkj.k djds vkgqfr nsaA bls cksyuk ugha gS] dsoy Lokgk cksysa½ 

4- ¬  ltwnsZosu lfo=k ltw:"klsUæO;rk tq"kk.k% lw;kZs osrq LokgkAA 4AA 

&% nksuksa le; vkgqfr ds ea= %& 

¼bu vkB ea=ksa ls nksuksa le; vFkkZr~ izkr% vkSj lk;a dky nksuksa le; vkgqfr;k¡ nh tkrh gSaA½ 

1- ¬  HkwjXu;s çk.kk; LokgkA bna vXu;s izk.kk; bna u ee~ AA 

2- ¬  HkqookZ;os¿ikuk; LokgkA bna ok;os¿ikuk; bna u ee~AA 

3- ¬  LojkfnR;k; O;kuk; LokgkA bna vkfnR;k; O;kuk; bna u ee~AA 

4- ¬  HkwHkqZo% LojvfXuok¸okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% LokgkA bnefXuok¸okfnR;sH;% izk.kkikuO;kusH;% LokgkAA 

5- ¬  vkiks T;ksfrjlks¿er̀a czã HkwHkqZo% Lojksa LokgkAA 

6- ¬  ;ka es/kka nsox.kk% firjks’pksiklrsA r;k eke| es/k;k¿Xus es/kkfoua dq: LokgkAA 

7- ¬  fo’okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqoA ;n~ Hkæa rUu vk lqo LokgkAA 

8- ¬  vXus u; lqiFkk jk; vLeku fo’okfu nso o;qukfu fo}kuA ;q;ks/;LeTtqgqjk.kesuks Hkwf;"Bka rs ue mfDra fo/kse 

LokgkAA 

&% xk;=h ea= ls vkgqfr %& 

vc rhu ckj xk;=h ea= ls vkgqfr nsa & ¬  HkwHkqZo% Lo%] rRlforqoZjs.;e~] HkxksZ nsoL; /khefgA /kh;ks ;ks u% izpksn;kr~AA                                   

&% iw.kkZgqfr %& 

bl ea= ls rhu ckj ?kh ls iw.kkZgqfr djsa & ¬  loZa oS iw.kZa ¤  LokgkAA 

¼iw.kkZgqfr ea= dks rhu ckj mPpkj.k djuk bu Hkkoukvksa dk |ksrd gS fd 'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd tSls i`Foh] 
varfj{k vkSj |kSyksd ds midkj dh Hkkouk ls ,oa vk/;kfRed] vf/knSfod vkSj vf/kHkkSfrd lq[kksa dh izkfIr gsrq fd;k x;k 
;g ;Kkuq"Bku iw.kZ gksus ds ckn lQy ,oa fl) gksA bldk mís’; iw.kZ gksA½ 

AA bfr vfXugks=eU=k%AA 
 

bl izdkj gou dk;Z iw.kZ gqvkA gou ds ckn vkjrh gksuh pkfg,A igyh pkj vkgqfr ?kh ds :i esa tks ty esa Vidk;h 
x;h gS] mls vkjrh] iznf{k.kk bR;kfn ds ckn vius vaxksa esa vaxqfy;ksa ls yxk ysaA blls nso 'kfDr eu] efLr"d ,oa ru esa 
vk,xhA tgk¡ ¤  fpUg vk;k gS] mls ^Xoa* i<+saA (¤  & Xoa) 

AA oSfnd vkjrh & fujktue~AA 

vkjrh mrkjus dk rkRi;Z gS fd ijekFkZ ijk;.krk dk Kku izdk’k nlksa fn’kkvksa esa QSys] loZ= mlh dk 'ka[k cts] ?k.Vk 
fuukn lqukbZ iM+s vkSj gj /keZizseh bl iz;kstu ds fy, mB [kM+k gksA Fkkyh esa iq"ikfn ltkdj vkjrh tyk;sa] rhu ckj 
ty ?kqekdj ;K Hkxoku o nso izfrekvksa dh vkjrh mrkjsa] iqu% rhu ckj ty ?kqekdj mifLFkr tuksa rd vkjrh igqapk 
nsaA 

¬  ;a czãosnkUrfonks onfUr] ija iz/kkua iq:”ka rFkkU;sA fo’oksn~xrs% dkj.keh’oja ok] rLeS ueks fo/ufouk’kk;AA 

¬  ;a czãk o:.ksUæ#æe#r%] LrqofUr fnO;S% LroS%] osnS% lkaxinØeksifu”knS%] xk;fUr ;a lkexk%AA 

/;kukofLFkr rn~xrsu eulk] i’;fUr ;a ;ksfxuks] ;L;kUra u fonq% lqjklqjx.kk%] nsok; rLeS ue%AA 

AA ?k`rko?kzk.ke~ AA 

?kr̀ vkgqfr;ksa ls cpus ij Vidk;k gqvk ?kr̀] ty Hkjs iz.khrk ik= esa tek jgrk gSA bls Fkkyh esa j[kdj lHkh mifLFkr yksxksa dks 
fn;k tkuk pkfg,A bl ty fefJr ?kr̀ esa nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa ds vxzHkkx dks Mqcksrs tk;sa vkSj nksuksa gFksfy;ksa ij ey fy;k 
tkuk pkfg,A ea= cksyrs le; nksuksa gkFk ;K dq.M dh vksj bl rjg j[ksa] ekuksa mUgsa rik;k tk jgk gksA ;Kh; okrkoj.k ,oa 



bl  gou fof/  dk i zdk' ku i je&i wT;  xq: nso Jh fuf[ kys' ojkuan t h , oa xk; =kh i fjokj ds l aLFkki d i a0 Jh jke ' kekZ 
vkpk; Z rFkk vk; Z l ekt  ds l aLFkki d Lokeh n; kuUn l jLorh ds i zfr l Pph J¼kat yh gSA 

lans’k dks efLr"d esa Hkj ysus] vk¡[kksa esa lek ysus] dkuksa esa xqatkrs jgus] eq[k ls ppkZ djrs jgus vkSj mlh fnO; xa/k dks lwa?krs 
jgus] oSls gh Hkko Hkjk okrkoj.k cuk;s j[kus dh lkeF;Z ikus dh bPNk j[kus okyksa dks ;K Hkxoku dk izlkn ?kr̀ vo?kzk.k ls izkIr 
gksrk gSA 

¬  ruwik vXus∙fl] rUoa es ikfgA 
¬  vk;qnkZ vXus∙fl] vk;qesZ nsfgAA 
¬  opksZnk vXus∙fl] opksZ es nsfgA 
¬  vXus ;Ues rUok] ∙ÅuUrUe∙vki`.kAA 

¬  es/kka es nso%] lfork vkn/kkrqA 
¬  es/kka es nsoh] ljLorh vkn/kkrqAA 
¬  es/kka es vf’oukS] nsokok/kŸkka iq”djlztkSAA 

 

 

AA HkLe/kkj.ke~AA 

;K Hkxoku dk izlkn HkLe ds :i esa 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij /kkj.k fd;k tkrk gSA L¶; dh ihB ij HkLe yxk yh 
tkrh gS vkSj lHkh yksx vukfedk vaxqyh esa ysdj ea= esa crk;s gq, LFkkuksa ij Øe’k% yxkrs gSaA 

¬  =;k;q”ka tenXus%] bfr yykVsA     ¬  d’iL; =;k;q”ka] bfr xzhok;ke~A 

¬  ;n~nsos”kq =;k;q”ka]  bfr nf{k.kckgqewysA    ¬  rUuks vLrq =;k;q”ka] bfr âfnA 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ftl ?kj esa izR;sd fnu gou gksrk gS] ogk¡ lk{kkr nsork gh fuokl djrs gSaA ,sls ?kjksa esa jksx] ‘kksd ,oa 
nfjnzrk dHkh Hkh ikl ugha vkrsA izR;sd le; esa gou djus dk vyx Qy gksrk gSA izkr% dky gou djus 
ls lkfRod ‘kfDr izkIr gksrh gS] rks ‘kke esa jktlh ‘kfDr] ogha jkf= dky esa fd;k x;k gou rkelh nsoh dks 
fiz; gSA jkf= dky esa fd;k x;k gou fo’ks”k rkaf=d flf) izkfIr gsrq fd;k tkrk gSA ‘kfDr vuqla/kku dsUæ esa 
vkids thou ds izR;sd leL;k ds fuokj.k gsrq izR;sd iwf.kZek dks fo’ks”k gou fd;k tkrk gSA vki Hkh viuk 
uke] firk dk uke] xks=] orZeku leL;k fy[kdj Hkstsa ,oa viuh leL;k dk ?kj cSBs eq¶r esa lek/kku 
djok;saA d̀i;k lax esa viuh gky dh [khaph gqbZ ,d rLohj Hkh HkstsaA  

&% lkStU; ls %& 

Jh vfHk”ksd dqekj] (ea=] ra= ;a= fo’ks”kK] egkfo|kvksa ds fl) lk/kd ,oa ‘kfDr fl)kar ds O;k[;krk) 
ijeiwT; xq:nso Jh fuf[kys’ojkuan ds ije fç; f’k”;] ‘kfDr vuqla/kku dsaæ] eks0%& gtkjh] uwu dk pkSjkgk] iVuk flVh-  

Mob:- 9852208378, 9525719407. E-mail:- shaktianusandhankendra@gmail.com 

 

fgUnqvksa }kjk et kjksa i j t kdj bcknr djuk] pknj p<+kuk] v i us / eZ , oa nsoh&nsorkvksa ds i zfr egku / kfeZd v i jk/  gSA , sl k u djsaA 

 
 
 
 

t; osnekrk xk;=h 
gs ekrk! gs czãLo:fi.kh ekrk xk;=h rqe 
izkr% dky ckyLo:i esa czã:fi.kh] 
e/;kg~udky esa r:.khLo:i esa 
fo".kq:fi.kh ,oa lk;adky izkS<+ :i esa 
lk{kkr f’kok dk :i /kkj.k djrh gksA 
,dek= rqEgkjh gh 'kfDr ds izrki ls ;K 
fo/kku gksrk gSA rqe gh osnekrk gks vFkkZr~ 
laiw.kZ Kku ds ewy esa ,d ek= rqEgkjh gh 
'kfDr dk;Z djrh gSA rqEgkjs gh ea= ds 
izrki ls lHkh nsox.k ijczãLo:i /kkj.k 
djrs gSaA 


