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L.udzie sa rozni,

Lo lalki byly jednakowe

M O NIT KA
T UTARK-GOLL

kspedientka nie chciata sprzeda¢ Dominice butéw na ob-
casie. Mysélala, Ze jest malym dzieckiem, nie powinna wiec
jeszcze nosi¢ szpilek. Bileter nie chcial wpusci¢ Dominiki
samej do kina. A w sklepie odmdwiono jej sprzedazy alkoholu.
Dominika jest dojrzala kobietq po trzydziestce.
Paula chciataby, zeby ktos po prostu koto niej usiadl, pogadat
z nia przy kawie. Mowi: ,,Faceci zakladaja, ze skoro mam zespot
Downa, to o czym ze mna rozmawiac?”.
Wyznaje tez, ze ludzie sie czasem bojg oséb
z trisomig 21. Bo ich nie znaja, nie wiedza, czego
sie spodziewac. Niewiele o nich styszeli i czytali.
Kiedy bylam kilkuletnig dziewczynka, batam
sie chlopca, ktéry mial zeza. Nie chcialtam wycho-
dzi¢ na podwoérko, gdy on na nim byt. Balam sie,
bo nikt mi nie wytlumaczyl, ze nie ma czego sie ba¢, ze dzie-
ci mogg by¢ rézne. Bawilam sie zabawkami, ktére opowiadaty
wylacznie o moim $wiecie. Lalkami o biatej skérze, usmiech-
nietymi, idealnie zbudowanymi paniami z duzymi oczami i po-
malowanymi rzesami. Kiedy pies odgryzl mojej lalce noge, byt
placz, ze Barbie do niczego sie juz nie nadaje. Ze nie chce jej
juz, po co mi taka ,nieprawdziwa”. Przyjaciétka przekonata
mnie wtedy, Zze moja lalka jest najprawdziwsza, ze tak wlasnie
jest w zyciu - kto$ mial wypadek, ktos choruje. Ludzie sg rézni,
to lalki sg jednakowe.
Trzeba bylo kilkudziesieciu lat, by powstala lalka Barbie z tri-
somig 21. A jej stworzenie to duzy przelom, to poszerzenie per-
spektywy dzieciecego $wiata.

www.wysokieobcasy.pl o wysokieobcasy

Ludzie niewiele wiedza
0 osobach z trisomia 21,
czas Lo wreszcie zmienic¢

o @WysokieObcasy.pl

LW szkole dzieci podstawialy mi noge i $mialy sie, kiedy sie
przewracalam. A kiedy w piaskownicy rodzice moéwili mi: »Idz
pobaw sie z dzie¢mi, to dzieci uciekaty. Moze gdyby kazdy ba-
wil sie taka lalka, nie byloby tego” - méwi dzis Paula.

Przeszlismy dluga droge. Aleksandra Wiecka pisze w swoim
Swietnym tekscie, Ze ,w ciggu dziesieciu lat przestaliSmy mo-
wic¢ o osobach z niepelnosprawnoscia intelektualna »downyx,
a zaczelismy odmienia¢ przez rézne przypadki stowa takie jak
»inkluzywnosc¢« i »réznorodnosc,
»edukacja wigczajaca«”.

Na swiatowych wybiegach po-
jawiajg sie modelki z trisomig 21. Por-
torykanka Sofia Jirau pozuje dla Victo-
ria’s Secret, Hiszpanka Marian Avila
ma na koncie kampanie dla Levi’s
islubna sesje w ,Vogue”. Media donosza o tych, ktérzy osiagaja
sukcesy - otwierajq biznesy, studiuja, wychodza za maz, zdoby-
waja medale na paraolimpiadach.

Paula Rakowska i Dominika Kasiniska, nasze dzisiejsze bohater-
ki, byly uczestniczkami programu ,Down the Road”, sa aktywne,
udzielajg wywiadéw, prowadza media spolecznos$ciowe, pracuja.

,Czy w takim razie krok po kroku tworzymy nowy, bardziej
inkluzywny $wiat, w ktérym bedzie miejsce dla wszystkich?”
- pyta Aleksandra Wiecka. A ja mam nadzieje, Ze odpowiedz
brzmi: tak. ¢

Monika Tutak-Goll - dziennikarka, redaktorka naczelna
Wysokich Obcasow” i ,Wysokich Obcaséw Extra”

NOWE, WAKACYJNE _WYSOKIE OBCASY EXTRA”

Swiat bez filtra - czy jest mozliwy?

Czy umiemy jeszcze pokazad, jakie i jacy jestesmy naprawde? 89 proc. polskich dziewczynek w wieku 10-11lat
nie jest zadowolonych ze swojego wygladu. Dokad doprowadzi ta presja? W tym numerze zastanawiamy sie,
czy mozliwy jest $wiat bez filtra i zaklamywania rzeczywistosci. Bohaterki naszych rozméw opowiadaja o swo-
ich ciatach, kompleksach, zmeczeniu, zyciu wprost, bez fatszu. Z dystansem - jak Ola Zebrowska, ze szczeroscia
-jak Maja Stasko czy Orina Krajewska, z odwaga - jak Kasia Lins.

Magazyn dostepny réwniez w wersji z prezentem: wydaniem specjalnym ,Psychologia dla rodzicéw” lub ksigzka.
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ZACHWY'T TYGODNIA

Justyna Grochal o Soni Szyc

19 -letnia Sonia
Szyc zadebiuto-
wata na duzym ekranie
i wypadta $wietnie.

W filmie ,Miato cie

nie by¢” w rezyserii
Jakuba Michalczuka

i wedtug scenariusza
Katarzyny Sarnowskiej
zagrata u boku swoje-
go ojca Borysa Szyca.
Nie wiem, czy jego
obecnosé na planie
byta pomocna, czy
wrecz przeciwnie, ale

M
Sonia pekazala
naburaluy e

“

z pewnoscig Sonia nie
data sie znanemu i bar-
dziej doswiadczonemu
ojcu zdominowac. To,
co widzimy w scenach
miedzy nimi, to przede
wszystkim partnerstwo
i naturalna wiez.

W filmie Sonia gra
uzdolniong muzycznie
17-letnia Ryfke, ktéra
zachodzi w nieplanowa-
ng cigze. Temat aborcji,
ktéra zamierza zrobig,
nieoczekiwanie zbliza jg

z ojcem, daje pretekst
do rozmowy i pomaga
odbudowac ich mocno
poluzowana relacje.

Na krakowskim festiwa-
lu OFF Camera Sonie
nagrodzono statuetka
Rising Star przyznawa-
na za najlepszy debiut
aktorski w filmie petno-
metrazowym.

Jury docenito jej ,na-
turalny talent i tatwosc
odegrania ztozonych
emocji postaci prze-
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SIOSTRZENSTWO /3

chodzacej przez ciezki
osobisty dylemat

w mitodym wieku” i wy-
razito nadzieje, ze ,ta
rola to poczatek dugiej
i wspaniatej kariery”.
Sonia podobno wcale
nie mysli o aktorskiej
drodze, ale licze na to,
ze zmieni zdanie, bo ta-
lent ewidentnie zapisat
sie w jej genach.

Film ,Miato cie

nie by¢” trafi do kin

we wrzesniu. ¢

Sonia Szyc - aktorka,
zadebiutowata w filmie ,Miato cie
nie by¢”, tegoroczna maturzystka

Justyna Grochal - dziennikarka

Wysokich Obcaséw”, pisze
o kulturze

22 LIPCA 2023 / wysokieobcasy.pl

FOT. KARINA LEMPKOWSKA, ARCHIWUM PRYWATNE



4/ TWARZE

PAULA RAKOWSKA I DOMINIKA KASINSKA

przy kawie

W szkole uczniowie podstawiali mi noge i1 smiali sie,

7 mam zespol Downa. Kiedy w piaskownicy rodzice
mowili mi: ,Idz pobaw sie z dzie¢mi”, dzieci uciekaly.
Moze gdyby kazdy bawil sie taka lalka, nie byloby tego
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P ‘ aRakowska (z lewej)
iDomihika Kasinska
i



FOT. MATERIALY PRASOWE MATTEL

6/ TWARYZE

TEKST ALEKSANDRA WIECKA
ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL

Kiedy w lutym 2012 roku urodzit sie méj syn Jonatan, nic nie
moglo zaskoczy¢ mnie bardziej niz diagnoza: pani dziecko ma
zespol Downa. I nic nie moglo bardziej mnie przerazié. W szpi-
talu dostalam broszurke o etapach zaloby, ktére bede musiata
przejscé, i cykl wywiaddw z rodzicami dzieci z trisomig 21, kto-
rych zycie bylo tak inne od mojego, ze nie bylam w stanie zna-
lez¢ w nich zadnego punktu oparcia.

Lekarz wzruszyl ramionami, potozna powiedziala, ze moje
zycie sie skonczyto, endokrynolozka - zebym szybko postarata
sie o nastepne dziecko. Z telewizji znalam tylko Piotra Swenda
w roli Macka z ,,Klanu”.

Chwile p6zniej moj kilkumiesieczny syn dostat rozkla-
déwke w ,,Przekroju”, a konkurs filméw o sztuce na
festiwalu filmowym Nowe Horyzonty wygral do-
kument ,,The Punk Syndrome” - o firiskiej kapeli
muzykow z zespotem Downa. Najpierw rodzice
0s0b z niepelnosprawnoscia, a potem one same
zaczely bywac w telewizjach $niadaniowych. Ich
glos zaczal by¢ styszany. Warszawski Teatr 21,
w ktorym graja aktorzy z niepelnosprawnoscia,
zaczal poruszaé w spektaklach takie tema-
ty jak aborcja, seks, pienigdze i $mier¢.

A kiedy w jednej z telewizji pojawit sie
program ,,Down the Road” - przygodo-
wa podroz szostki dorostych z zespolem
Downa - widzowie pozwalali sobie na izy
wzruszenia, lajki w mediach spoteczno-
$ciowych i refleksje, ktore dla uczestni-
koéw programu byly oczywiste: najwaz-
niejsze to by¢ kochanym, wolnym i mie¢
mozliwos$¢ realizacji marzen.

W ciagu dziesieciu lat przestaliSmy
moéwic o osobach z niepelnosprawno-
$cig intelektualng ,downy”, a zacze-
liSmy odmieniaé przez rézne przy-
padki stowa takie jak ,inkluzyw- |
nos¢” i ,roznorodnos¢”, ,edukacja
wlaczajaca”. Na sSwiatowych wy-
biegach pojawiajg sie modelki z tri-
somig 21. Portorykanka Sofia Jirau pozu-
je dla Victoria’s Secret, Hiszpanka Marian
Avila ma na koncie kampanie dla Levi’s i §lub-
ng sesje w ,Vogue”. Media donosza o tych, kto-
rzy osiagajq niezwykle sukcesy - otwierajq biz-
nesy, studiuja, wychodza za maz, zdobywajag
medale na paraolimpiadach.

Bohaterki tego tekstu - Paula Rakowska
i Dominika Kasinska - byly uczestniczkami = * <
programu ,,Down the Road”, udzielajg wywia-
dow, prowadza swoje media spotecznosciowe, Y_
podejmujq prace.

wysokieobcasy.pl / 22 LIPCA 2023
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BARBIE TAKA JAK MY
Czy w takim razie krok po kroku tworzymy nowy, bardziej in-
kluzywny $wiat, w ktorym bedzie miejsce dla wszystkich?

W 1959 roku Ruth Handler wymyslila dorosta lalke dla dziew-
czynek, nazwala jg Barbie. Pomyst przyszedt jej do glowy, gdy
obserwowala cérke obsadzajacq w kolejnych zyciowych rolach
wycinane z papieru figurki. W tamtym czasie lalka miala for-
me dziecka i jej zadaniem byto oswajanie dziewczynek z ,natu-
ralng” rolg kobiety - macierzynstwem. Pomysl, by oswajaly sie
z kariera zawodowg, randkami z Kenem i wielkomiejskim zy-
ciem w rézowym kabriolecie, wydawat sie rewolucyjny.

Dziewczynki pokochaly Barbie. Firma Mattel podaje, ze co
sekunde kupowany jest kolejny egzemplarz lalki, a od 1959 ro-
ku sprzedano ich okoto miliarda. Ich matki - feministki lat 60.
- kochaly ja jakby mniej. Barbie mierzyla sie z fala krytyki. Jej
status materialny, kolor skdry, figura i biust sugerowaty, ze rézo-
wy $wiat i przystojny Ken to $ciezka tylko dla pieknosci o jasnej
karnacji. Dodatkowo proporcje klasycznej lalki Barbie odbiega-
ja od typowej kobiecej figury. Skala 1:6 sugeruje, ze Barbie przy
175 cm wzrostu ma raptem 45 cm w talii, stopy dziecka i szy-
je tak smukla, Ze moglaby nie utrzymac glowy.

W odpowiedzi na krytyke firma Mattel wyprodukowala
w 1968 roku pierwsza lalke o ciemnym kolorze skory - Christie.
Barbie o r6znym pochodzeniu etnicznym pojawily sie w latach

80. XX wieku, zyskujac nowe zawody - od strazaczki po
prezydentke - nowe sylwetki i nowe akcesoria, w tym
wozek inwalidzki, kule, okulary czy ortezy, jak tego-
roczna Barbie z zespolem Downa. Seria ,Barbie

Fashionistas” ma za zadanie pokazywac rézno-
rodna rzeczywistos¢ tak, zeby kazda dziewczynka
mogla znalez¢ Barbie podobng do siebie.
Jesli przyjaé, ze ambicjq producenta jest od-
zwierciedlanie zmian spotecznych albo po pro-
stu ze inkluzywne lalki dobrze sie sprzedaja, mo-
zemy juz wkladac rézowe okulary. A jednak
kiedy przyjrzec sie z bliska - moze sie oka-
zaé, ze na markowych szklach pojawi sie
niejedna rysa.

ZYCIE W POLSCE

Jak wyglada zycie mtodych kobiet i mez-
czyzn z trisomig 21 w Polsce? Co oni sami
0 sobie mysla?

Wiekszos$¢ z nich mieszka z rodzicami
lub opiekunami, niezaleznie od stopnia sa-
modzielnosci, ksztalci sie w szkotach spe-

cjalnych, nie podejmuje zadnej optacanej
pracy. Ich autonomia jest ograniczona,
podobnie jak prawo do zycia seksual-
nego czy w ogole - tworzenia relacji.
- W naszym kraju osoby z zespolem

Downa od momentu uzyskania diagnozy sta-

ja sie klientami systemowo zorganizowanej spo-
tecznej izolacji, poprzez ksztalcenie segregacyjne
od przedszkola do 24. roku zycia i nastepujacg po
nim dorosto$¢ zamknietg w placéwkach dzien-
nego wsparcia - méwi Celina Kamecka-Antczak,
badaczka niepelnosprawnosci z UMK w Toru-
niu. - Wiekszos¢ badan podejmujacych proble-
matyke ciala pomija wsréd swoich responden-
téw osoby z niepelnosprawnosciami, w tym
szczegoblnie osoby z niepelnosprawnoscig intelek-

& |

"\ tualng - dodaje. Posiadanie sprawnego i zgodne-



go z wzorcem kreowanym przez media ciala idealnego wyda-
je sie tak nierealnym zalozeniem, Ze osoby z niepelnosprawno-
$ciami sg automatycznie z takich tematéw rugowane. Ich ciala
postrzega sie raczej jako pole oddzialywan medycznych i tera-
peutycznych. - Z naszych badan z udzialem os6b z niepeo-
sprawnoscia intelektualng wynika, ze chociaz mezczyzni wy-
soko oceniajq swoja atrakcyjnosé fizyczng i tezyzne, a kobiety
ogolny wyglad, to obie plcie bardzo nisko oceniajq sie w kontek-
S$cie atrakcyjnosci seksualnej. A to zgadza sie z oczekiwaniami
otoczenia, ktére postrzega je jako osoby aseksualne.

Wielu badaczy ttumaczy takie wyniki dazeniem oso6b z nie-
pelosprawnoscia do spenienia spotecznych oczekiwan, nie-
sprawiania klopotow, bycia jak najbardziej ,normalnym”. In-
nymi stowy - zmieszczenia sie w waskich ramach, jakie $wiat
pelosprawnych nakreslit dla os6b z niepelnosprawnosciami.

Tworzymy je, bo kontakt z ,innym” wywoluje w nas dyskom-
fort. Badacz Harlan Hahn okresla je jako niepokoj egzystencjal-
ny zwigzany z tym, w jaki sposéb niepelnosprawnosc zagraza
wizji zdrowia i funkcjonalnego zycia, oraz niepokdj estetyczny
zagrazajacy wizji idealnego ciata. Innymi stowy - widok osoby
z niepelnosprawnoscia burzy nasz spokoj i wiare w to, Ze spraw-
nos$é i uroda sa czyms naturalnym. Zmusza nas do niewygodnej
konfrontacji z faktem, Ze nasz dobrostan jest chwiejny i niepew-
ny, bo na réznych etapach zycia wszyscy mozemy doswiad-
czaé niepelnosprawnosci zwigzanej z chorobami czy staroscia.
‘W kontakcie z takg osobg czesto przezywamy stres, nie wiemy,
jak sie zachowa¢, czasem czujemy lek.

Przelamywanie tego dyskomfortu przebiega w kilku fazach:
od pozornej akceptacji przy minimalnym kontakcie z osobami

z niepelnosprawnoscia (,,Jakie te dzieci z zespotem Downa sa
stodkie. Widziatam na Instagramie”), przez przetamywanie sie
iblizszy kontakt, ktéry sprawia, ze przestajemy postrzegac oso-
by z niepelnosprawnoscig przez pryzmat ich niepelnosprawno-
$ci, az po znormalizowanie relacji, w ktorych niepelnosprawnos¢
staje sie cechg neutralng. - Wyobrazam to sobie tak. Osoba z tri-
somig 21 wchodzi na przyklad do fryzjera i mowi: ,,Czesc, chee
podcia¢ konicéwki. Mam zespol Downa, wiec nie bede mogla ci
zaplaci¢ gotéwka. Wpisz odpowiednig sume i pobierz ja z karty”.
A fryzjerka odpowiada: ,OK?”, i zabiera sie do ciecia - ttumaczy
Celina Kamecka-Antczak.

Czy lalka z trisomia 21 to sygnal zmian i przejscia na kolej-
ny etap? By¢ moze - jesli beda sie nig bawic¢ nie tylko dziew-
czynki w szkotach i przedszkolach specjalnych. - W zesziym
roku rozwijalam podcast dla mtodziezy z niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Planowali$my, Zeby to byly takie coachin-
gowe odcinki o rozwigzywaniu codziennych problemoéw, ale
uczniowie - wspoéttworzacy podcast - nakierowali nas na co$
blizszego obyczajowego serialu i opowiedzieli mndstwo histo-
rii, ktore chcieliby ustyszeé o sobie - méwi badaczka. Okazalo
sie, ze ich marzeniem jest mie¢ swoja reprezentacje medialna,
swoj watek w ,M jak mito$¢”. Zeby jakis bohater miat zespét
Downa, chodzil na warsztaty terapii zajeciowej i chcial upra-
wiaé seks, ale nie mogt dogadac sie z mama. - Mysle, ze ta Bar-
bie pozwala na duzo reprezentacji w takich obyczajowych sy-
tuacjach. Bo tak sie przeciez bawi Barbie - biorg $luby, rodzg
dzieci, jezdza z innymi Barbie r6zowa corvetta na plaze - mo-
wi Celina Kamecka-Antczak. To wszystko w zabawie bedzie
robi¢ Barbie z trisomig 21. ¢

~JESTEM INNA I DAZYC CHCE
SWOJA DROGA TAM,

GDZIE CZEKA MOJ SWIAT”
Paula Rakowska

Teraz absolutnie nic nie robie. A mialam
kiedys rézne staze. Najpierw pomagatam
osobom starszym. Na poczatku bardzo mi
sie tam podobalo, ale niestety, pracodawcy
nie s3 w stanie osobom z trisomia 21 da¢
nawet szansy na prace, tylko od razu jak
sie skoniczy staz - do widzenia. Skoniczy-
fam tez kurs i dostalam certyfikat baristy.
Bylo bardzo fajnie, bo jestem uzaleznio-
na od cappuccino i muzyKki... Pracowalam
w kawiarni. Jak zaczynalam, to wilasciciel-
ka chciala nawet apel da¢ do pracodawcow,
Zeby nie patrzyli na nas przez pryzmat ze-
spolu Downa, Ze to nie jest choroba, zeby
sie nie bali, zeby dali nam szanse pracy.
A potem znowu sie skonczyto.

Czasami ludzie sie nas boja. Dopiero
po programie ,Down the Road” to sie za-
czelo troche zmieniaé. Zaczeli wtedy do
mnie ludzie nawet podchodzié, rozmawiad,
czasami jakie$ zdjecie ze mna robié. To by-
o bardzo fajne. Ale w programie tez bar-
dzo sie bali. Nawet Przemek Kossakowski
z poczatku mial jakie$ obawy. Ja tez sie ba-
tam, jak zostaniemy odebrani. No bo wia-
domo, ogladaja nas miliony ludzi. I jak ja
pokaze, Ze sie boje lata¢ samolotem? Bo

wczesniej z mama nie lecialy$Smy nigdzie,
to byl méj pierwszy raz. Ale udalo sie spe-
dzi¢ niesamowite chwile, pozna¢ Chorwa-
cje, Grecje, Wlochy.

Za granica czy u was w stolicy jest zu-
pekie inaczej niz u nas w Bydgoszczy.
Tam jest troszeczke gorzej. Czasami wi-
dze, jak patrza na mnie, kiedy jestem na
ulicy, co jest bardzo przykre, krzywdzace.
Ja sie zaraz wycofuje. Gapia sie starsi, mto-
dzi mniej. Mlodzi sg bardziej doinformowa-
ni, natomiast osoby starsze nie do konca.
I dzieci tez. Ale powiem Zartem, ze mam
czasami wrazenie, Ze kto$ mnie rozpoznal.

Po programie bardziej otworzylam sie
na ludzi, mam jaka$ wiekszg motywacje.
Ja typowq kobietg szczesliwg nie jestem,
ale ten program naprawde dal nam wiele
mozliwosci. Bylam trzykrotnie w telewi-
zji $niadaniowej, jestem wolontariuszka
w schronisku, wyprowadzam psy. Czasa-
mi nawet robie zdjecia na social media, ze-
by ludzie mogli adoptowac te zwierzaki.
Bralam tez udzial w Forum Ekonomii Spo-
tecznej jako ekspertka w sprawach zatrud-
nienia oso6b z zespolem Downa. W pod-
cascie mowilam o seksualnosci nie tylko
0s0b z niepelnosprawnoscia, ale tez osob
homoseksualnych. Odebralam statuetke
w konkursie ,,Czlowiek bez barier”. Mia-
lam brac udzial w ,,Projekt Cupid”, ale nie
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chciatam rani¢ innych osoéb z niepelno-
sprawnoscia, jesli chodzi o sprawy serco-
we. Bo ja, jezeli mialabym by¢ z kims, to
na pewno hie z osoba niepelnosprawna.
Nie czulabym sie bezpieczna. Na przy-
klad pod katem dziecka - rozmawiatam
o tym z mama - urodziloby sie z zespolem
Downa. A przy kims pelosprawnym jest
jeszcze nadzieja, ze mogloby by¢ zdrowe.

Mnie bardzo ciggnie do oséb z pelno-
sprawnoscia. Jest tak, ze dla niepeno-
sprawnych jestem zbyt pelnosprawna, a dla
pelosprawnych jestem niepelnosprawna.

Ta niepemosprawnos$c wysysa ze mnie
to, co najlepsze. Mialam wiele marzen,
chcialam péjs$é na studia.

Zaczelam sie interesowaé wokalistyka,
bo ja kocham $piewa¢é. Mialam plany, Ze-
by pracowad, ale niestety, jestem realist-
ka ijestem $wiadoma tego, Ze jako osoba
z niepelnosprawnoscig intelektualna nie
dalabym rady przeskoczy¢ pewnych eta-
pow. Ale naprawde chcialabym bardzo,
bo ja kocham muzyke, od dziecka.

Pisze teksty piosenek, ktore sg bar-
dzo mocne i osobliwe. O rzeczach, ktére
przesztam, o réznych problemach. Pisze,
bo gdybym nie pisala, nabawilabym sie
czegos niefajnego. Czasem do siebie mé-
wie: ,Paula, napisz to, bo jesli tego nie zro-
bisz, to ludzie nie docenia tego, jaka jestes,
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Paula Rakowska

Mam 31 lat, chcialabym,
7eby ludzie traktowali mnie

3 Jjak normalnego czlowieka,
jak kobiete, mie jak dziecko

. 61435469



a w koncu zauwaza twdj talent i zaanga-
zowanie”. Jedli nie ja, to mam takie ma-
rzenie, zeby jakis znany artysta zaspiewal
moje teksty - na przyklad Edyta Gérniak.
Albo Dawid Kwiatkowski.

Ale pisze tez ksigzKi, takie troche mrocz-
ne rzeczy. Bo pomyslalam sobie, ze $wiat
nie jest tylko dobry, bo to bytoby catkiem
nudne. Liczy sie i dobro, i zlo. Chcialam
pokazac swiat od tej zlej, mrocznej stro-
ny. Teraz pisze romans kryminalny. Mam
napisany jeden erotyk.

Chcialabym wyrezyserowac to jako film
igre chce kiedys zrobic¢. Moze nie taka ty-
powa, bo erotyczna gre. Mam kilka pomys-
16w. Ja szczesliwa nie jestem, ale gdybym
zrobila co$ takiego, moja motywacja by
znowu byla wieksza. Bo tak, to wiekszos¢
rzeczy mi sie nie udaje: zwigzek z moim
chlopakiem, studia. Ja mam instynkt ma-
cierzynski w sobie. I do szcze$cia mi bra-
kuje na przyklad dziecka.

Mam 31 lat, chcialabym, zeby ludzie
traktowali mnie jak normalnego czlowie-
ka, jak kobiete. Z facetami jest najwiekszy
problem, jesli chodzi o osoby z niepelno-
sprawnoscia. Ja nawet nie chce wcho-
dzi¢ w zwiazki, w relacje glebokie czy
przyjaznic sie z kims. Tylko chce, zeby
ktos usiadl, przy kawie pogadal. Tak jak
my tutaj teraz rozmawiamy. Tego mi tez
brakuje od zycia. A faceci zakladaja, ze
~Skoro ona ma zesp6t Downa, to o czym
mam z nig rozmawiacé?”

Moze dlatego tez, Ze oni sie bojg 0séb
silnych, niezaleznych kobiet.

A powinni wlasnie by¢ na réwni z nami
ipo prostu odpuscié, nie grac¢ i nie udawac
kogos innego, nie wchodzi¢ w zadne role,
nie denerwowac¢ sie, nie spina¢ niczym.
Boja to wyczuje. A chcialabym, Zeby taki
kto$ sam usiadt i zobaczyt we mnie - mnie.
Jaka ja jestem. Nie chce, zeby widzial tyl-
ko, ze mam zespol, tylko zeby zrozumial,
jaka przygode przeszlam z inng osoba, ja-
kie mam rany na sercu.

Faceci maja troszke lepiej, bo nie ma-
ja tylu komplekséw. Nie przezywajq tak
jak my. Ale dla mnie wazne jest to, zeby
kobiety mialy prawo decydowania o so-
bie, o prawach aborcyjnych. Zeby nikt
sie do nich nie wtracal, zeby sie czuly
w zgodzie z soba. To nie jest tak, ze kazda
kobieta musi mie¢ chude nogi i nadmucha-
ny biust! Nie mozna w ten sposob patrzed
na kobiety. Kobieta chuda jest piekna,
z nadwagg tez jest piekna, ciemnoskéra
kobieta tez moze by¢ piekna. Dla mnie
kobiecos¢ to jest sila, i niewazne, jak
sie wyglada.

Sa juz modelki z trisomia 21, aktorzy,
ale zdecydowanie mogtoby by¢ ich wie-
cej. Czasem jak widze, ze gdzie$ pracujq
osoby z niepelnosprawnoscia, to mi sie

robi cieplo na sercu, ze pracodawcy dajg
im szanse.

Ja jestem za réwnoscia i akceptacja.
Nie tylko dla oso6b z niepelnosprawno-
$cig, ale tez LGBT. Nie mozna nazywac
ludzi ideologia. Kazdy potrzebuje ja-
kiego$ uczucia, tylko kazdy inaczej je
interpretuje.

Ludzie tego nie rozumieja. Boja sie na-
szych zachowan, bo zachowujemy sie cza-
sami dziwnie. MozZe ja nie, ale sa na przy-
ktad niepelnosprawnosci, w ktérych ktos
krzyczy. Ale to nie jest agresja. Wtedy
mozna odej$¢, zostawic takg osobe, ale tez
na przyklad podejs¢ i zapytaé: ,Moge ci
w czyms$ pomoc?”. Ludzie nie rozumieja
tez naszego wygladu. Czesto na przyklad
oceniaja nas - ze mamy krzywe oczy, ze
jestesmy brzydcy. To nie jest takie fajne
okreslenie w stosunku do nas.

W szkole dzieci sie ze mnie $mialy,ito
nawet te pelnosprawne. Glosno mowity
mi, Ze mam zesp6t Downa. Podstawialy
minoge i $mialy sie, kiedy sie przewraca-
lam. A kiedy w piaskownicy rodzice mé-
wili mi:,, IdZ pobaw sie z dzie¢mi”, to dzie-
ci uciekaly. Moze gdyby kazdy bawil sie
taka lalka, nie byloby tego.

Nie chce sie chwali¢, ale my jestesmy
madrzy, inteligentni, wyjatkowi. Mo-
zecie sie z nami naprawde normalnie
porozumied.

Moim marzeniem jest, zeby sie unie-
zalezni¢. Tak calkiem. Zy¢ z kims, nie-
koniecznie z partnerem czy partnerka.
Z moja mama znam sie 31 lat, wiec chy-
ba to juz czas, zeby kogo$ innego poznac.
7Z jednej strony kocham bardzo mamusie,
ale chcialabym bardzo w koncu pozna¢
smak niezaleznosci. A tego jeszcze nigdy
nie mialam.

ROWNOSC, SZMINKA,
TOLERANCJA
Dominika Kasinska

W tygodniu wstaje o 6 rano, jem $niada-
nie, pozniej sie ubieram, pakuje rze-
czy do plecaka i jade 20 km do pracy,
do Niepublicznej Szkoly Podstawowej
»~Stoneczna Kraina”. Jestem tam asystent-
ka nauczyciela. Zajmuje sie dzie¢mi
Z orzeczeniem o niepelnosprawnosci:
rozmawiam, wspieram, odprowadzam
do rodzicow. Jestem przy nich w Kklasie
i Swietlicy, pomagam.

Lubie to robi¢, zabiegalam o to sie-
dem lat. Mialam staze w réznych miej-
scach, ale one trwaty kilka miesiecy i sie
konczyly, a ja chcialam stalej pracy. Po
programie ,Down the Road” pani dyrek-
tor zadzwonila do mnie i powiedziala,
ze z checig mnie przyjmie. No i pracuje
juz trzy lata.
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TWARZE

Z moich znajomych z ,,Down the Road”
wiem, Ze jeszcze Michal Milka pracuje
w urzedzie w Gdansku, Agnieszka sprze-
daje frytki i kawe, Krzysztof niszczylt
dokumenty w kancelarii, a Grzegorz
gra w teatrze. Praca jest bardzo wazna
dla nas. Mozemy by¢ wsréd ludzi, za-
rabia¢ na siebie, zeby pézniej stworzy¢
rodzine, dom.

Oproécz tego, ze pracuje, $piewam
itancze w zespole ludowym. JezdzZe na
nartach, ptywam, é¢wicze, zeby mie¢
dobrg figure. Skonczylam dwie szkoly
policealne - technik opiekun pomocy
spolecznej i administracje - oraz kurs
stylizacji i wizazu. Udzielam sie jako wo-
lontariuszka w Stowarzyszeniu Przyja-
cioli Oséb z Zespolem Downa ,Wielkie
Serce” ijestem przedstawicielka w Sej-
miku Osob Niepelmosprawnych Woje-
wddztwa Slaskiego. Zdobylam statuet-
ke Czlowiek bez Barier 2020. I jeszcze
zasiadam przy okraglym stole ds. roéw-
nosci dla programu Fundusze Europej-
skie dla Slaskiego 2021-27.

Moéj ulubiony projekt to ,,Beskidy bez
barier”. No bo sa projekty dla senioréw,
dla emerytéw, dla dzieci, ale dla oséb
z niepelnosprawnosciami nie byto. Go6-
ry nie kosztuja. Mamy gondole, ktére sg
dostosowane do potrzeb osob z niepel-
nosprawnosciami. No i stworzyt sie ten
projekt. Chodzimy w géry, wybieramy
sobie trase, integrujemy sie, rozmawia-
my, bo to jest potrzebne. Jest poczestu-
nek dla wszystkich, czasem kapela goral-
ska. Bylo juz 17 rajdow. Przewodnikami
byla Beskidzka Grupa GOPR. Najpierw
byt ,,Szczyrk bez barier”, potem ,,Beski-
dy bez barier”, a teraz jest ,,Sl@skie bez
barier” i ,Jura bez barier”.

Wystepuje tez w pokazach mody. Du-
7o bylo tych pokazow. Czesto na przy-
klad biore udzial w projektach Marioli
Turbiarz. Bylam w Warszawie na Stadio-
nie Narodowym, w Krakowie, w Legni-
cy. Kazdy pokaz mody mial swoj temat.
W Warszawie byl pod hastem ,,Toleran-
cja”, w Legnicy to byla ,Ré6wnos¢”. Poz-
niej rozmawialiSmy o tym z mlodzieza.
Te pokazy sa bardzo fajne. Sg tam ludzie
niscy, wysocy, starsi. Niektorzy sq otyli
albo bez reki, bez nogi, a niektérzy majq
zespol Downa, ale tez sa piekni, bo po-
kazuja siebie.

Piekno to jest co$ bardzo pozytywne-
g0, cos$ wyjatkowego, wspanialego. Mo-
ze by¢ piekno sztuki, piekno muzyki, ale
piekno to jest tez wyglad. Chcemy sie
dobrze prezentowad, tak? Ja skonczy-
tam kurs stylizacji. Potrafie zrobi¢ de-
likatny makijaz. Lubie podkresli¢ oko,
lubie btyszczyk na ustach. Lubie dbac¢
o paznokcie, chodze do kosmetyczki,
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TWARZE

do fryzjera. Lubie sukienki, torebki, bo
to wszystko podkresla kobiecosé. Czuje
sie pewniejsza siebie, jak elegancko wy-
gladam i mam buty na obcasie.

Lalka Barbie z zespotem Downa? Pew-
nie, Ze to jest wazne. Te lalki sa bardzo
fajne do zabawy dla dzieci z ZD, zeby
tez mogly zobaczy¢, jak ta lalka wygla-
da, Ze jest piekna. Ale fajnie by bylo, zeby
zwykla dziewczynka tez miala taka lal-
ke, zeby rozumiala, ze lalka z niepelno-
sprawnoscia tez jest zadbana, ma piekne
wlosy, pieknie wyglada. I Ze dziewczyny
majq prawo sie malowaé, modnie ubie-
ra¢ i tak dalej.

Gdyby takie lalki byly wcze$niej, mo-
ze byloby mi latwiej w szkole. Chodzi-
lam do szkoly masowej. Na poczatku
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Ale przykre sytuacje byly nie tylko
w szkole. Bylam juz dorosta, kiedy w skle-
pie nie chcieli mi sprzeda¢ butéw. Eks-
pedientka myslala, ze jestem malym
dzieckiem i nie powinnam mie¢ butéw na
obcasie. Nie chcieli mnie wpuscié na film
do kina, sprzeda¢ alkoholu.

Dopiero kiedy dostalam prace, poczu-
lam sie potraktowana powaznie. To byl ta-
ki moment, w ktérym poczutam, ze OK, to
teraz moge sobie sama dac rade. Po prostu
jestem dorosta, sama podejmuje decyzje.

Jak kazdy marze o tym, zeby sie wy-
prowadzi¢ i zamieszkac¢ samodzielnie al-
bo z kims$. Mamy takie plany, ale na razie
mieszkam z rodzicami. Moze musialabym
sie najpierw bardziej usamodzielni¢, zeby
Ppozniej zamieszka¢ osobno. Wiem, Ze po-
trzebuje wsparcia.

Po ,,Down the Road” duzo sie zmienito.
Jestem bardziej otwarta, rozmowna, od-
wazniejsza, rozwazna. Wtedy wlasnie
stworzylam kanal na YouTubie, Face-
booku, Instagramie. Mam tam prawie
60 tysiecy obserwatoréw! Zaczelam udzie-
la¢ réznych wywiadéw do gazet, do tele-
wizji. Duzo tego byto. Caly czas bytam za-
praszana. Wielokrotnie bytam w ,Dzien
dobry TVN”, chociaz mamy do Warsza-
wy daleko ze Szczyrku. Nawet pogodyn-
ka bylam w telewizji. Nie jestem az taka
stawna jak inne gwiazdy, ale mam swojq
misje, zeby pomagaé innym.

Na poczatku mialam obawy, czy w ogdle
bra¢ udziat w ,Down the Road”. Po prostu
nie chcialam, zeby ludzie mnie utozsamia-
li z zespolem Downa. Nie wiem, moze to
byla kwestia jakiej$ bariery. Nie wiedzia-
fam, jak bedzie ten program wygladal, jak
mnie w nim przedstawia. Ale pdzniej od
mamy sie dowiedzialam, Ze moge poje-
chaé, poznac $wiat, poznac ciekawych lu-
dzi, i zdecydowalam sie jechaé. Ostatecz-
nie to bylo wspaniale.

L.udzie zaczynaja rozumied,
7e mamy prawo do marzen,

do uczud,

nie za bardzo mnie akceptowali. By-
lo mi bardzo przykro, bo bywaly roz-
ne sytuacje. Nasmiewali sie ze mnie.
Czasami kto$ powiedzial, ze chodze jak
malpa. I mama postanowita, ze nauczy
mnie chodzi¢ prosto. Udawaly$my, ze
jestem modelkg i chodze po wybiegu.
Nauczylam sie chodzi¢ prosto, méwié
wyraznie.
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do pracy

Weczesniej takich osob jak ja w ogdle
nie bylo wida¢. Byly schowane. A teraz,
po tym wszystkim, po tym programie,
osoby z zespolem wychodza i sie poka-
zuja. I to jest piekne.

Ludzie zaczynaja rozumied, Zze mamy
prawo do marzen, do uczué, do pracy,
do samodzielnego mieszkania, wolnosci
zyciowej.e
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Nie bede paprotka

Zawsze, Kiedy Ktos probuje mnie przekonac, ze powazniej brzmi ,,polityk”
od ,polityczki”, podkreslam, ze feminatywow uzywano juz przed wojng
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Z GABRIELA MORAWSKA-STANECKA,
WICEMARSZALKINIA SENATU,

ROZMAWIA ANNA J. DUDEK
enator, marszalek, polityk - mozna
S przeczytad, kiedy wpisujemy pani
nazwisko w wyszukiwarke. Draz-
ni to pania?
Sama uzywam wylacznie feminatywow,
zreszta moje otoczenie, podobnie jak dzien-
nikarze, juz sie do tego przyzwyczaito. Nie
zmuszam, nie namawiam, bo do$wiadcze-
nie mnie nauczylo, ze takie forsowanie po-
woduje wiekszy opor i negatywna reakcje.
Podkreslam zawsze, kiedy ktos prébuje mnie
przekonad, ze powazniej brzmi ,polityk” czy
sbrawnik” od ,polityczki” czy ,mecenaski’,
iz feminatywéw uzywano juz przed woj-
na. Nieche¢ do feminatywow wpisuje sie
w ten nasz paternalistyczny krajobraz. Wéréd
kobiet rowniez nie ma wielu entuzjastek
feminatywéw.

Patriarchat trzyma sie mocno, a jego straz-
niczek nie brakuje.

Bywa, Ze kobietom wydaje sie, Ze jesli beda
kobiece, to stracg powage. Uwazam, ze to
seksizm, bo jesli kto§ ma kompetencije, to ich
nagle nie traci. Dlugo uwazaly$my, ze w me-
skim $wiecie trzeba gra¢ wedlug meskich za-
sad, a ja uwazam, Ze zasady trzeba zmienic.

Dlatego zdecydowala sie pani naglosnié
to, co uslyszala dwa lata temu od Wtlodzi-
mierza Czarzastego, ktory mowil, ze jesli
,hie przestanie pani lazi¢ po mediach, to
pania odstrzeli”?

Absolutnie tak. I jako prawniczka, i jako po-
lityczka walcze o réwne traktowanie i sza-
cunek, a na taki rodzaj brutalnosci, ale tez
lekcewazenia nie ma we mnie zgody. Jestem
kobietg siedem dni w tygodniu, 24 godzi-
ny na dobe, 365 dni w tygodniu. Oczekuje
szacunku, a polska polityka, polscy polity-
cy bywaja wcigz wobec nas protekcjonalni
ilubig objasnia¢ nam swiat. Céz, wiele rze-
czy to my moglyby$my objasnic¢ im.

Woéweczas duzo pani zaryzykowala, a cena
bylo rozstanie z Lewica.

Jestem konsekwentna, a to byla stuszna de-
cyzja. Mysle, Ze nie musimy wchodzi¢ w bu-
ty facetéw, zeby by¢ w polityce i jg zmieniac¢
na bardziej otwarta, empatyczna, skierowa-
na na te grupy, ktdre sq najbardziej narazo-
ne na wykluczenie i przemoc wla$nie. Mo-
zemy robic¢ polityke po swojemu, a ze jest
ona skuteczna, pokazaly Jacinda Ardern, An-
gela Merkel czy Sanna Marin podczas pan-
demii. Pora na nowy rodzaj przywodztwa.

Jaki?
Empatyczny, ludzki, czuly, skierowany na po-

trzeby innych ludzi. Ale tez wielozadaniowy,
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bo jako matki, organizatorki zycia rodzinne-
go - przeciez to nasza ogromnie wazna rola
- jestesmy Swietne w multitaskingu. Zary-
zykuje nawet teze, Ze lepsze od mezczyzn.
Przykladowo w ubieglym roku robiliémy ak-
cje charytatywna, przygotowujac paczki dla
potrzebujacych przed swietami. Trzeba by-
lo zlozy¢ kilkaset pudelek. Dyrektorka mo-
jego biura, ja i dwoch kolegow skladalismy
je przy dwoch stolach. W trakcie toczyly sie
rozmowy:. I co sie okazalo? My ztozyly$my
500 pudelek, panowie moze ze 200. Zajeci
rozmowg po prostu przestawali skladaé, nie
umiejac skupié sie na dwédch czynnosciach
naraz. Kiedy pracowalam jeszcze w nota-
riacie, potrafitam dwom lub trzem pracow-
nikom dyktowac jednoczes$nie dwie, trzy
rézne umowy.

Co jeszcze?

Zdolno$¢ do powiedzenia ,nie wiem”, co po-
kazaly w pandemii wilasnie te przywodczy-
nie, o ktérych méwitam. Nie udawaly, ze zna-
ja wszystkie odpowiedzi, polegaly na eksper-
tach, podczas gdy liderzy - Trump, Johnson
-udawali, Ze pozjadali wszystkie rozumy:.

Kobietom czesto towarzyszy syndrom
oszustki. Nawet jesli jestesmy ekspertka-
mi, obawiamy sie, Ze czegos nie wiemy,
ze ktos za chwile obnazy nasz brak kom-
petencji, ktore przeciez mamy. Zdarza sie
to pani?

Wiele z nas sie z tym boryka, w pewnym
momencie swojego zycia ja réowniez. Jednak
nasze kompetencje tak czesto sg podawane

Uwazalysmy, ze w meskim swiecie
trzeba grac¢ wedlug meskich zasad,

a ja uwazam, Ze zasady lrzeba

zmieni¢

W watpliwosé, Ze nie mozemy sobie tego ro-
bi¢ same. Dlaczego tak czesto penimy funk-
cje zastepczyn? Ano wtasnie dlatego - stereo-
typy sq wciaz zywe. Kiedy mezczyzna idzie
do przodu, méwi sie o nim, Ze jest przebojo-
wy, za$ o kobiecie - Ze jest agresywna. On
jest stanowczy, ona jest arogancka albo kio-
tliwa. Ona sie spoznia, ale jego zatrzymuja
wazne sprawy. Patriarchat tkwi w nas bar-
dzo gleboko. Ja tez w swojej drodze zawo-
dowej i politycznej miatam momenty walki.

Ze srodowiskiem?

I sama ze sobg, walczac wlasnie z syndro-
mem oszustki. Ale sSrodowisko nie ulatwia-
1o. Bytam bardzo mloda, kiedy zostatam rad-
czynig prawna, wiec z uwagi na moj wiek,
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ple¢iwyglad czesto prébowano nie trakto-
wacé mnie powaznie. Walczytam, zeby trak-
towano mnie profesjonalnie.

Traktowano pania jak paprotke?

O nie, nigdy nie pozwolitam sie w ten sposéb
traktowaé. Ale musialam sobie wyhodowac¢
kolce.

W polityce sie przydaja?

Jak pokazata sprawa z Czarzastym, owszem.
Zaryzykowalam woéwczas wszystko. Ale to
szersze zjawisko. Przykladowo premier Mo-
rawiecki przy kazdej okazji, podczas oficjal-
nych spotkan omija mnie wzrokiem. Udaje,
Ze nie widzi. Jestem dla niego niewidzial-
na, podobnie jak dla tej wladzy kobiety sg
w ogole niewidzialne.

Teraz nagle, w kampanii, staly sie widzial-
ne. Wszyscy, zaréwno PO, jak i Lewica, co
oczywiste, ale i PiS, odwoluja sie do kobie-
cego elektoratu. PiS twierdzi, Ze jest par-
tia prokobieca.

Lewica zawsze dbala o prawa kobiet, o silng
kobieca reprezentacje w polityce, natomiast
PiS owszem, méwi, Ze jest prokobiecy, ale jak
to wyglada w praktyce, widzimy od o$miu
lat. Nie mowie tu tylko o wyroku Trybuna-
hu sprzed trzech lat, ale takze o najgorszej
na kontynencie dostepnosci antykoncep-
cji, niewystarczajacej opiece zdrowotnej,
utrudnionym dostepie do lekarzy, oporem
przed zmiang definicji gwaltu czy zamiata-
niem pod dywan przemocy wobec kobiet.
PiS uprawia demagogie, a na kobiety patrzy
tak, jak premier Morawiec-
ki na mnie: jak na elemen-
ty na szachownicy, ktére
trzeba tak ustawié, zeby
wygrac partie.

Co bedzie priorytetem
po wyborach?

Dla mnie szczegodlnie istot-
na jest zmiana definicji
gwaltuy, zresztg musimy
wdrazac przepisy konwencji stambulskiej.
Ta przestanka o oporze jest anachroniczna,
definicja musi by¢ oparta na zgodzie. Natych-
miast potrzebna jest tez ustawa o zwigzkach
partnerskich, projekt jest przeciez gotowy,
i naturalnie trzeba rozwigzac¢ kwestie bar-
barzynskiej ustawy antyaborcyjne;.

Ale to nie bedzie takie proste, droga legi-
slacyjna jest dluga.

Dlatego najpierw trzeba usunac¢ z kodeksu
karnego przepis o penalizacji aborcji. Pierw-
szym krokiem jest doprowadzenie do de-
kryminalizacji aborcji, bo jej penalizacja
jest wlasnie tym, co paralizuje lekarzy i na-
raza kobiety na niebezpieczenstwo. Trzeba
sie zastanowié, co zrobi¢ z klauzulg sumie-
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Gabriela Morawska-Stanecka: Méwie kobietom: ,,Jesli zostaniecie w domach, nie péjdziecie na wybory, ukradng nam to paristwo”

nia, ktora sprawia, Ze kobiety nie otrzymu-
ja odpowiedniej opieki lekarskiej.

Ale zlikwidowanie klauzuli sumienia jest
niewykonalne.

Nie trzeba i nie mozna jej zlikwidowadé, ona
funkcjonuje przeciez nie tylko w Polsce, ale
tez w wielu innych krajach, mozna nato-
miast nalozy¢ na zaklady opieki zdrowot-
nej obowigzek informowania o tym, gdzie
dane $wiadczenie, ktérego odmawia lekarz
powolujacy sie na klauzule sumienia, moz-
na zrealizowac. To jedno z mozliwych roz-
wigzan, podobnie jak obowiazek zatrudnie-
nia w placowce lekarza, ktory sie klauzula
sumienia nie postuguje. W niektoérych kra-
jach lekarz powolujacy sie na klauzule su-
mienia nie moze pracowaé¢ w placéwkach
publicznych, ale sqdze, Ze u nas to jest nie do
zrealizowania z uwagi na fakt, ze po prostu
brakuje lekarzy.

Alimenty?

Powinny by¢ $ciggane jak podatki, to pros-
te i skuteczne rozwigzanie, a przypominam,
ze w Polsce milion dzieci nie dostaje nalez-
nych im alimentéw.

In vitro?

Oczywiscie, panstwo nie moze przerzucac
finansowania procedur na samorzady, dla-
tego w Senacie podjeliSmy prace nad usta-
wa o finansowym wsparciu in vitro z bud-

GABRIELA
MORAWSKA-STANECKA

(ur.1968) - wicemarszatkini Senatu, prawniczka,
dziataczka polityczna. Od 2019 r.do 2021
wiceprezeska Wiosny. W czerwcu 2021, po
rozwigzaniu Wiosny, zostata przedstawicielka
Nowej Lewicy. W grudniu 2021 wystapita z tej
partiii odeszta z klubu Lewicy, wspottworzac
(jako bezpartyjna) Koto Parlamentarne Polskiej
Partii Socjalistycznej (w lutym 2023 .
przeksztatcone w Koto Parlamentarne Lewicy
Demokratycznej). W roku 2022 wspottworzyta
Stowarzyszenie Lewicy Demokratycznej

zetu panstwa. Nie moglismy zlekcewazy¢ pot
miliona podpiséw zlozonych pod projektem
obywatelskim. Na nieptodnos¢ choruje unas
co szobsta para. To szokujace! Nie mozemy
rodzicow niemogacych mie¢ potomstwa po-
zostawic¢ bez pomocy. Méwie to w imieniu
odpowiedzialnych politykéw, bo oczywiscie
nie mam zadnych watpliwosci, Ze ta usta-
wa nhie opusci sejmowej ,zamrazarki” przed
konicem kadencji.

Co jeszcze?

Dla mnie jako prawniczki, ktéra zajmowa-
la sie prawem medycznym, bardzo istotna
jest zmiana przepiséw o uzgodnieniu plci.
Kuriozum jest to, Ze osoba chcaca dokonaé
tranzycji musi pozywac swoich rodzicéw,
cho¢ nie chodzi tylko o to. Nalezaloby tez
rozwazy¢ zmiane przepisow na takie, kto-
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re nie zobowigzujg lekarza do wpisania plci
od razu po urodzeniu, bo czasem prowadzi
to do ogromnych tragedii. Prezes Kaczynski
i prawica robig sobie heheszki, trywializu-
ja cierpienie dzieci i rodzin, w dodatku po-
woluja sie przy tym na Boga. Jesli mysleli-
by$my takimi kategoriami, to musimy przy-
znaé, ze w tych przypadkach chyba sie co$
Bogu pomylito.

Skoro o tym mowa - Swiecka szkola, Swiec-
kie panstwo?

Oczywiscie, jestem przeciwniczkg wrzucania
religii do zycia publicznego. Sama jestem
wierzaca, ale nie manifestuje tego, poniewaz
to moja prywatna sprawa. Na religie w polity-
ce nie ma miejsca. Dla mnie wyjatkiem od tej
zasady, kiedy moge sie pojawi¢ w ko$ciele
podczas sprawowania swoich funkcji publicz-
nych, jest pogrzeb, poniewaz chce okazac
szacunek osobie zmarlej i jej rodzinie. Innej
mozliwosci nie ma, a tarice u Rydzyka bu-
dza wylacznie zazenowanie. Jesli nie chce-
my oglada¢ podrygujacych mizoginéw, mu-
simy i$¢ na wybory. Méwie do kobiet, bo
z badan wynika, iz mtode kobiety nie wie-
dza, czy pojda na wybory: ,Jesli zostanie-
cie w domach, ukradng nam to panstwo”. ¢

Wywiad jest czescia cyklu ,,Kobiety do wiadzy”,
w ktorym przedstawiamy sylwetki polityczek
startujacych w wyborach parlamentarnych 2023.
Wiecej na wysokieobcasy.pl
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Jestesmy w zwiazku,
ale nie jestesmy

Przypomina zwiazek, cho¢ slowa ,zwiazek” lepiej nie wymawiac. Czasem olwarla,
czasem zamknieta. Situationship to nowy model relacji pokolenia 7

TEKST ZUZANNA KUFFEL
RYSUNEK PAWEL JONCA

ilkanascie lat temu moéwilisSmy ,to

skomplikowane” (od nazwy statusu

zwigzku na Facebooku), teraz przy-
jelo sie nowoczesnie brzmigce ,situation-
ship”, ale pierwotna polska nazwa najlepiej
opisuje, na czym to polega. To ucieczka od
zobowigzan - méwi Ania, warszawianka
po trzydziestce. - W moim situationship
z Tindera ustyszalam, Ze partner nie jest
zainteresowany, znienacka. To bylo juz po
tym, jak wyladowalismy w 1ézku i wszyst-
ko zapowiadalo sie obiecujgco. Zalamatam
sie po powaznej rozmowie o tym, Ze on nie
jest gotowy na zobowigzania. Tymczasem
nastepnego dnia rano dostalam wiadomos¢,
ze to wcale nie musi oznaczac¢ konca. On
po prostu ,,potrzebuje wolniejszego tempa
inie chce uzywac stowa na M”. Kontynuo-
walismy wiec randkowanie, rozmowy, seks,
zwierzanie sie sobie i zachowywaliSmy sie
jak pelnoprawna para.

Ania miala z chlopakiem codzienny, sta-
ly kontakt. Zasypiala, rozmawiajac z nim go-
dzinami. Rano, kiedy sie budzila, wiadomo-
$ci od niego juz na nig czekaly. Spotkania
byly regularne, gléwnie na seks, u niej albo
uniego, bo - jak thumaczyl - nie miat pienie-
dzy na wyjscia.

Umowili sie, Ze to relacja na wylacznosé.
On powtarzal, Ze jest na niej skupiony. - Ciagle
myslalam, Ze zmierzamy w kierunku zwiaz-
ku ijestesmy w jego poczatkowej fazie, a on
chcial sie zabawi¢, ale sie nie wigzaé. Po
trzech miesigcach uslyszatam, ze to wszystko
dla niego za szybko. Nie chodzi o seks i roz-
mowy. Przeszkadzato mu, Ze powiedzialam
do niego kilka razy ,kochanie” - méwi Ania.

Mezczyzna byt caly czas aktywny na Tin-
derze i zaraz po niej zaczal randkowac z inng,
kobietg. Teraz ten czlowiek, ktory pot roku
temu ,nie lubil zobowigzan”, jest w szczesli-
wym zwiazku z nowa partnerka.

- Po czasie zorientowalam sie dopiero,
jak bardzo wszystko bylo w tej relacji na-

stawione na jego potrzeby. On oszczedzal,
wiec ja sie dostosowywatam. On nie chciat
nazywac tego zwigzkiem, wiec ja chodzi-
fam wokot jego uczu¢ na palcach. On lu-
bit ostrzejszy seks, wiec ja znosilam rzeczy,
ktore nie sprawiaty mi przyjemnosci - opo-
wiada Ania.

BEZ ZASAD

Przypomina zwigzek, cho¢ stowa ,zwigzek”
w tej relacji lepiej nie wymawiaé. Przyszto-
$ci tez sie raczej nie planuje. Jest tu i teraz.
Czasem otwarta, czasem zamknieta. Situa-
tionship to nowy model relacji pokolenia Z.

- Ciggle nadajemy pseudofachowe nazwy
sytuacjom, ktére juz wczeéniej istnialy. Ostat-
nio kto$ z moich obserwujacych zapytal mnie
0 ,orbiting”. Okazalo sie, ze chodzi po prostu
o to, Ze przestajemy z kims pisa¢ wiadomosci,
ale nadal obserwujemy go w mediach spo-
tecznosciowych. Przeciez zawsze to robili-
$my, tylko nie nadawali$my temu specjalnej
nazwy. Podobnie jest z situationship - mé-
wi Barbara Strojwas, psycholozka specjali-
zujaca sie w zwigzkach, ekspertka polskiej
edycji programu ,,Celebs Go Dating. Gwiaz-
dy ida na podryw”.

Wedlug niej situationship to ladna na-
zwa na unikanie relacji. Wchodza w nig dwie
osoby, ktére nie potrafia, bojg sie lub nie
chcg ze sobg rozmawiaé na temat relacji,
ktéra tworza. Nie méwia, czego potrzebu-
ja i czego oczekuja. Wiele oso6b dzisiaj jest
bardzo ubogich w kompetencje potrzebne
do budowania relacji. Situationship to dla
nich bezpieczna forma, ktéra nie obnaza
tego braku kompetencii, tego, Ze nie umie-
ja rozpoznawac swoich emocji, a co dopie-
ro o nich méwi¢, i bra¢ odpowiedzialnosci
za czyje$ uczucia. Radzenie sobie z emocja-
mi takze stanowi dla nich problem, podob-
nie jak podejmowanie decyzji.

W situationship obowigzuje jedna zasada:
brak zasad. To czesto relacja otwarta, na kto-
r3 co najmniej jedna strona wewnetrznie nie
wyraza zgody. - To relacja zbudowana z bra-
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kéw, stanowigca karykature dobrej relacji ro-
mantycznej. Zdrowa relacja oparta jest na
komunikacji, zaufaniu, wspdélnych celach
i pewnych ustalonych zasadach. W situa-
tionship albo tych elementéw nie ma, al-
bo pojawiaja sie od czasu do czasu - mowi
Stréjwas. - Jestesmy w zwigzku, ale nie jeste-
$my. Mamy zobowigzania, ale ich nie mamy.
Mamy plany, ale brakuje nam konsekwen-
cji wich realizacji. Mamy emocje, ale potem
sie z nich wycofujemy. Jednego dnia para sie
widzi, a potem jedna ze stron nie ma czasu,
nie odpisuje na wiadomosci, znika na kil-
ka dni, wyjezdza na wakacje z kims innym,
w ostatniej chwili odwoluje wspdlne plany.

MYSLENIE ZYCZENIOWE

Ludzie czesto wchodza w relacje takie jak
situationship nieswiadomie, myslac zycze-
niowo. W najbardziej romantycznej wersji
moze zdarzy¢ sie tak, iz dwie osoby dekla-
ruja, ze chea relacji ,bez zobowigzan”, a pod
wplywem chwili zmienig zdanie, stworza
szczesliwy zwiazek i beda zy¢ dlugo i szczes-
liwie. W wiekszosci przypadkow jest jednak
tak, ze ludzie nie sgq szczerzy sami ze soba.
Jedna osoba, wchodzac w uktad, ma nadzie-
je, ze on sie zmieni. Druga jest zadowolona
do czasu, az sie okazuje, ze ta pierwsza jed-
nak liczy na cos$ wiecej.

Barbara Stréjwas: - Ludzie, owszem,
nie sg czesto swiadomi swoich prawdziwych
potrzeb, ale przynajmniej ustalajq jakie-
kolwiek ramy. Na co$ sie umawiaja. W situa-
tionship nawet nie rozmawia sie o oczekiwa-
niach. To jedno wielkie niedopowiedzenie,
akazdy dzien stanowi prébe zorientowania
sie, w czym ja w zasadzie sie znajduje. Ludzie
bardzo czesto boja sie zadac drugiej osobie
pytanie, czy buduja zwiazek, czy jednak to
tylko cos tymczasowego, w co weszlismy, bo
jeszcze nie poznalisSmy kogos, z kim bedzie-
my chcieli budowad zwigzek na powaznie.

Dlaczego wiec pozostajemy w tych re-
lacjach? Wedlug Barbary Stréjwas wynika
to m.in. z leku przed odrzuceniem i samot-
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noscig oraz przed tym, ze znowu bedziemy
musieli kogo$ szukaé. - Ten lek powodu-
je, iz lepsza opcja wydaje sie udawanie,
ze jest w porzadku, i oczekiwanie, ze mo-
Ze co$ jednak sie odmieni i kto$ nagle do-
zna ol$nienia, wyzna mito$¢ i bedzie tak
jak we wszystkich filmach romantycznych
- mowi psycholozka.

MOBILNOSC TO WYMOWKA

- Poznali$my sie na Tinderze. Mieszkat w in-
nym mie$cie. Byt studentem z wymiany.
Przyszedl do mojego mieszkania na pierw-
szej randce. Tak juz zostalo - spotykaliSmy
sie tylko u mnie. Od razu ustaliliémy, Ze obo-
je nie chcemy zwigzku. Na poczatku mi sie
to podobalo, no strings attached, spotkania
na seks. Z czasem robilo sie trudniej, bo za-
czynatam czu¢ cos wiecej. On tez. Wiedzie-
lismy, Ze to sie skonczy, bo on wyjedzie. Ale
nie potrafiliémy przestac sie widywac. Byli-
$my skazani na situationship. Niedawno wy-
jechalito jest okropne uczucie - opowiada
Julia, studentka.

Niektérzy mowia, ze situationship jest
wygodne wlasnie dlatego, Zze pokolenie Z jest
mobilne, przenosi sie miedzy miastami albo
nawet za granice. Mtodzi spotykaja sie, cie-
sz swoim towarzystwem, ale nie wybiegaja
w przyszlosé.

- Ludzie zawsze dazyli do tego, zeby tam,
gdzie moga, stworzy¢ dla siebie jak naj-
bardziej wygodny uklad. To nigdy sie nie
zmieni. Dla mnie mobilno$¢ to wymow-
ka, a prawdziwym powodem wchodzenia
w te relacje mogg by¢ problemy z emocja-
mi. Starsze pokolenia nie powinny racjo-
nalizowacé tego, ze mlode osoby wchodzg
w situationship, tym, Ze sq mobilne - twier-
dzi Barbara Stréjwas. - Prawda jest taka,
ze wsrod zetek jest wiele oséb, ktore czes-
to nie mialy okazji doswiadczy¢ bliskiej
relacji i obserwowag, jak budowaé zdrowe
zwigzki. To sie odbija na tym, jakie obec-
nie tworza relacje. Znajdujemy ladna nazwe
situationship i lgczymy ja z mobilnoscia, a to
jest kwestia niedostepnosci emocjonalnej
oraz nieumiejetnosci wchodzenia w relacje.
Mamy do czynienia z epidemig samotno-
$ci, na ktora nie cierpig wcale tylko osoby
starsze. Nie probujmy wiec wmawiaé¢ mlo-
dym ludziom, Ze situationship jest nowo-
czesna forma zwigzkow, skrojong na miare
ich potrzeb. Otaczajacy nas $wiat rozwija
sie bardzo dynamicznie, ale cztowiek wcigz
potrzebuje bliskosci i bezpieczenstwa w re-
lacji z drugim czlowiekiem.

Niektérzy uwazaja, ze situationship to
pragmatyczne podejscie do mito$ci. Barbara
Stréjwas mowi, Ze jest przeciwnie. Pragma-
tycznie jest wtedy, kiedy wiemy, czego szu-
kamy ina co sie godzimy, kiedy znamy swo-
je granice i o nich méwimy:. - Situationship
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w ogdle nie jest praktyczne. Chce sie z tobg
dzis bawié, to sie bawie. Chce i$¢ do teatru,
to ubierz sie tadnie i chodz ze mna. Jak przy-
jada moi rodzice, chodz z nami na obiad, ale
potem spadaj, bo mam inne plany na wie-
czér. To taki rodzaj uzywania czlowieka.
Problem w tym, ze wszystko zaczyna sie
jak zwigzek, a na skutek braku komunika-
cji zamienia sie wlasnie w takq karykature.
Czy gdyby od poczatku bylo wiadomo, ze
tak to bedzie wygladac, ktos ochoczo by sie
na to godzit? - méwi psycholozka.

WROCIMY DO SWATANIA

Twory takie jak situationship to cze$ciowo
poklosie aplikacji randkowych, ktére na-
pedzaja przedmiotowe traktowanie ludzi.
W tych najpopularniejszych gléwne kry-
terium stanowi wyglad. Jak wyjasnia Bar-
bara Stréjwas, badania prowadzone przez
psychologéw behawioralnych dowodza, ze
gdy dajemy ludziom kryterium, oni sie do
niego dostosowuja.

- Ludzie w relacjach zawieranych przez
aplikacje randkowe zaczynajg zachowywacd
sie w sposob, w jaki normalnie by sie nie za-
chowywali. Wykanicza ich zjawisko zwane
paradoksem wyboru. Stale ma sie wrazenie,
ze zawsze z kolejnym przesunieciem palcem
mozna poznac kogos jeszcze lepszego - thu-
maczy ekspertka od zwigzkéw.

Przez aplikacje nie mierzymy sie z wy-
zwaniem podtrzymania relacji i czesto jej
zakonczenia. W aplikacji mozna usuna¢
pare i za jednym kliknieciem kto$ znika
z naszego zycia. W rzeczywistosci trudno
sobie wyobrazi¢, ze siedzimy z kims przy
stole, a nagle wstajemy, wychodzimy i ni-
gdy nie wracamy.

Gdzie w takim razie szuka¢ mito$ci? Nie-
ktorzy znajduja ja na basenie albo sitowni.
Czasami ludzi lacza wspolne pasje i aktyw-
nosci grupowe wspoéldzielone w niewielkich
spolecznosciach. Z reguly jednak na takie
wydarzenia, np. warsztaty, chodza gléwnie
kobiety. Barbara Strojwas jest przekonana,
ze wrécimy do swatania ludzi w biurach
matrymonialnych. Ona od kilku lat pracu-
je nad wlasnym i zamierza otworzy¢ je pod
koniec roku.

- Dzi$ ludzie nie chcg korzystaé z biur
w starej formule, bo narracja ,samotne serca,
samotne dusze” nie pasuje do dzisiejszych
czasow. To czesto $wietnie radzace sobie
w Zyciu osoby. Interesujace, wyksztalcone
iz otwartymi glowami. Przychodza i pytaja:
»Znasz kogos, kto zyje podobnie jak ja? Kto
ma podobne zainteresowania?”. W swo-
jej pracy widze, ze bez pomocy z zewnatrz
ludziom coraz trudniej jest znalez¢ mito$¢
- méwi psycholozka. ¢

Imiona bohaterek zostaly zmienione naich prosbe

61435469

LLISTY
y 4

Eai =

e-mail: listy@wysokieobcasy.pl
adres: ul. Czerska 8/10,
00-732 Warszawa,

telefon: 22 555 66 00

Polrzeba rozbrojenia

cyzji o rozstaniu, rozpaczy, wyry-

wania chwastéw;, przerzucania sie
winami, poczulam zmeczenie polaczone
z ogromna ulga. Nie wiem, czy znacie ta-
kie poczucie oddechu po rozpaczy, bélu po
wydrapanych wnetrznosciach. Gdy woda
jest jeszcze pelna muly, jeszcze nie przej-
rzysta, ale juz bez glonéw Sciagajacych
cie na dno. Nie wiem, jak nazwa¢ to uczu-
cie, ale zdalam sobie sprawe, ze kiedy je
odczuwamy - potrzebujemy rozbrojenia.
Znacie to uczucie, kiedy kto$ was rozbroi?
Powie zart? Zrobi znajoma mine? Pusci
oczko? I cala zlo$¢, napiecie, spiecie i po-
waga $wiata pryska w cieplym usmiechu
do siebie? A dzieci? Czy one nie sa profe-
sjonalnymi rozbrajaczami? W zmeczeniu,
zmorze, gdy puszczaja nerwy, a one pyk,
rzuca jakims rozbrajajacym tekstem, usmie-
chem albo duma z catego obiadu rozsma-
rowanego na twarzy, pyk, i wraca usmiech,
fala mitosci, rozczulenia? No a psy? Prze-
ciez on jest taki stodki, jak siedzi, a jak stoi,
a jak idzie, jak biegnie we $nie i jak krad-
nie masto z blatu? Kazdy ma swoje pry-
watne rozbrajacze. Bulka z dzemem, uko-
chane oczy, Mozart. Uzywajmy ich, prosze,
szukajmy, tworzmy, kombinujmy. Jak roz-
broi¢ babcie? Mame? Szefa? Redaktorke
,Wysokich Obcaséw”? Cwiczmy to. Roz-
brajac¢ trzeba po trochu, codziennie, ka-
myk po kamyku, przy herbacie. Méwimy
o tym, Ze potrzebna nam jest armia psycho-
logéw w szkolach - i oczywiscie tak jest,
ale dobrze, gdybys$my jako spoleczenstwo,
rodzina, grupa znajomych tworzyli podusz-
ke. Umieli sie nawzajem rozbroi¢, usmiech-
na¢ do siebie. I pusci¢ oczko. Szybko, nim
bedzie za p6zno! ¢ Kama

NAGRODY Jur

P o calym dniu kté6tni, ptakania, de-
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Ratownicy nie chcieli mnie zabrac¢ do szpitala. Mowlll, ze pojedziemy na izbe
wylrzezwien. Mialam udar niedokrwienny. Przez tydzien bylam w spiaczce
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Z WERONIKA GARSZTKA
ROZMAWIA ZUZANNA KUFFEL

Bylas w czerwcu na See Bloggers. Po uda-
rze takie wydarzenia to duze wyzwanie?
Zastanawiatam sie, czy pasuje do tego srodo-
wiska, gdzie wszyscy sq sprawni. Przerobi-
tam to w glowie, pojechalam i bylo super.

Niektorzy rozpoczynaja dzialalnosé w sie-
ci od opowiadania o swoich chorobach.
U ciebie bylo inaczej. Przed udarem juz
nalezalas do Swiata influenceréw.
Wecze$niej bytam w Thunderze menedzerka,
wiec tylko wspieralam twércéw. Teraz wzie-
lam sie do prowadzenia swojego Instagra-
ma. Duzo czasu mi zajelo, zeby sie do tego
przekonaé. To byl proces, praca z psycho-
logiem i psychiatra. Po udarze nie chcia-
lam sie pokazywac, bo przez cztery miesia-
ce nie miatam kosci czaszki. Dopiero po jej
wstawieniu, kiedy troche odrosty mi wlosy,
bytam gotowa.

Jak wygladalo twoje zycie przed udarem?
Bajka. To bylo moje wymarzone Zycie. Mia-
fam ukochang prace i osobe. Bylam szczupta,
nie chorowalam, uprawialam sport, cho-
dzilam na squasha, gralam w siatkéwke.
Ukonczytam AWF i kosmetologie. Kiedys$
robienie dwdéch rzeczy naraz bylto dla mnie
czyms$ zupekie normalnym. Udar wywro-
cil to wszystko do géry nogami. Rodzina za-
wsze jest przy mnie i mnie wspiera, ale moj
zwigzek sie rozpadl. Pracowatam dla mojego
chlopaka, wiec kiedy postanowit zakonczy¢
nasza relacje, prace tez stracitam.

Pamietasz swoj udar?

Pamietam bardzo dobrze i chyba nigdy nie
zapomne tego dnia. To bylo dzieri po Swie-
tach Wielkanocnych 2022. Poszlam do pra-
cy. Wszystko byto jak zwykle. Potem pojecha-
lam na zakupy, zrobitlam kolacje, ogarnetam
mieszkanie, wyszlam z psem. Méj éwczesny
chlopak wrocit do domu, szykowaliSmy sie
do spania i nagle méwi do mnie: ,Wera, co
jest?”. Powiedzialam, Ze nic, bo czulam sie
dobrze. Remek zauwazyl, Ze opada mi kacik
ust. Miatam wrazZenie, Ze normalnie mu odpo-
wiadam, ale belkotalam. Zadzwonil po karet-
ke. Poczutam mocny ucisk w glowie. Zanim
skonczyl rozmawiaé przez telefon z ratow-
nikami, mialam juz problemy z réwnowaga
i niedowtlad lewej reki. Nie bylam w stanie
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sama i$¢, wiec zniost mnie na dot i czeka-
liSmy na ratownikéw. Przyjechali i od razu
zalozyli, ze ,blondyna jest po narkotykach”.
Przeszukali moja torebke. Kazali mojemu
chtopakowi przeszukac kosze na $émieci, Ze-
by sprawdzié, czy sobie czegos nie wstrzyk-
nelam. Zaczeli detoks narkotykowy i powie-
dzieli, ze jak zaczne wymiotowac, to znaczy,
ze co$ wzielam. Wymiotowalam, ale nie od
narkotykdw, tylko przez silny bdl glowy. Ra-
townicy nie chcieli mnie zabraé¢ do szpitala.
Mowili, ze pojedziemy na izbe wytrzezwien.
Moj chiopak ich jako$ ublagatl i jednak zawiez-
li mnie na SOR. Byli u mnie w domu 40 mi-
nut. Wiele oséb, ktére spotykam na rehabi-
litacji, ma takie same historie.

Tam od razu rozpoznano udar?
Przyjechatam jako ciezki przypadek, wiec
nie czekalam w kolejce. Najpierw byla po-
wtdérka z rozrywki, czyli testy na narkotyki.
Kiedy okazalo sie, Ze sa negatywne, lekarze
zaczeli podejrzewac udar. Najpierw mnie po-
nizyli, potem mi pomogli. Pamietam jeszcze,
jak robili mi tomografie glowy i podpisywa-
lam zgode na operacje. Pozniej przytozyli mi
maske do twarzy i tyle.

Lekarze ustalili przyczyny?

Mialam udar niedokrwienny. Lekarze na po-
czatku méwili, Ze przyczyna byla antykon-
cepcja i COVID, ktéry przechorowatam dwa
miesigce wcze$niej. Potem na wlasna reke za-
czelam szukacé jeszcze jakiej$ przyczyny, bo
bardzo sie balam kolejnego udaru. Znalaztam

Po udarze nie cheialam sie
pokazywac, bo przez czlery

miesiace nie mialam kosci czaszki

- PFO, czyli przetrwaly otwdr owalny w ser-
cu. Ulatwit skrzeplinie dostanie sie do mézgu.
‘W maju mialam zabieg zamkniecia PFO.

Jak cie leczono po udarze?

Na poczatku miatam trombolize, czyli farma-
kologiczne rozpuszczanie zakrzepu, i trom-
bektomie - mechaniczne wycigganie skrzep-
liny. Nie byly skuteczne. Wtedy juz miatam
obrzek mézgu i trzeba bylo zrobi¢ kraniekto-
mie. Otworzono mi czaszke, a wycietq kos¢
zaszyto w brzuchu. Dzieki temu mozna ja by-
1o kilka miesiecy pézniej wstawié z powro-
tem zamiast kosci drukowanej w 3D.

Jakie byly rokowania?

Okropne. Moim rodzicom lekarze powiedzie-
1i, by przygotowali sie na to, Ze ich cérka ni-
gdy nie bedzie chodzi¢. Przewidywano tez,
Ze nie bede moéwié i strace pamiec, bo udar

61435469

byt tak rozlegly. Po operacji przez tydzien
bylam w $pigczce farmakologicznej. Na po-
czatku sama nie oddychalam. Lekarze bali
sie mnie wybudzi¢, bo nie wiedzieli, w jakim
stopniu moj mézg jest uszkodzony.

Jak sie czulas po wybudzeniu?

Lekarz zapytal, kogo chce widzieé. Powie-
dzialam, ze rodzicéw. Od razu zapytalam,
gdzie jest moj pies, bo pamietatam, Ze zostat
w domu. Nie miatam Zadnych ubytkéw w pa-
mieci. Mama wytlumaczyla mi, co sie sta-
lo. Powoli zaczelam dopuszczaé do siebie,
ze mialam udar. Jeszcze miesigc lezalam
w szpitalu na intensywnej terapii.

Kiedy zaczelas wstawac z 16zka?

To byt bardzo dtugi proces. Na poczatku
uczylam sie siedziec. Jak tylko rehabilitant
mnie sadzal, mialam zawroty glowy i mdla-
tam po kilku sekundach. Dopiero po dwoéch
tygodniach pierwszy raz wstalam. Dwie
osoby musiaty mnie trzymac. Jednego dnia
rehabilitant przyszed! i powiedzial, Zze to
bedzie dobry dzien. Zabral mnie na spacer
na wozku. Bardzo nie chcialam na nim jez-
dzi¢, ale nie miatam wyboru. Nie moglam
tez sama chodzi¢ do toalety - mialam pam-
persicewnik.

To bylo trudne?

Najpierw ptakalam na sali, Ze nie chce zala-
twiaé sie w ten pampers, i blagalam, zeby za-
brano mnie do toalety. Nie byto takiej opcji,
wiec nie mialam wyboru. Pielegniarki byty
w moim wieku albo mlodsze,
wiec one mnie rozumialy. Przed
nimi w ogole sie nie krepowalam.

Dostalas wsparcie psycholo-
giczne?

Szpital mi to proponowal, ale wte-
dy nie bylam w stanie wydoby¢
z siebie stowa. Ciggle plakatam.
Musialam da¢ sobie troche czasu, zeby doj-
rze¢ do wizyty u psychologa. Nikt zdrowy nie
zrozumie osoby po udarze. Idac do terapeutki,
nawet na to nie liczytam. Spotykam sie z nig
raczej po to, zeby wyla¢ z siebie wszystko,
co mnie boli, czego nie rozumiem, co musze
przepracowac sama ze sobg. Ta choroba jest
okropna. To straszny bol psychiczny. Zrozu-
mie to tylko osoba, ktéra tez przeszla udar.
Najpierw myslatam, ze skoro mam szanse
wstac z wozka, bede caly czas ¢wiczyla. Te-
raz wiem, Ze tak sie nie da. Cwiczysz trzy czy
cztery godziny dziennie, az w koncu mowisz
,dos¢”. Ja fizycznie moglabym ¢wiczy¢ caly
dzien, ale psychicznie nie mam na to sity. Te
¢éwiczenia mnie frustruja.

Rehabilitujesz sie prywatnie?
Tak. Na NFZ byl termin za dwa lata, a wte-
dy tojajuz chce biega¢. W szpitalu spedzi-



lam miesigc, a potem od razu pojechalam
na trzy miesigce do osrodka w Krakowie.
Nie bylam w wystarczajaco dobrym stanie,
zeby przyjeto mnie na oddziat rehabilita-
cji neurologicznej. Krakow przyjmuje oso-
by w zlym stanie, ale na NFZ rehabilituje
tylko osoby w $piaczce. Ja musialam pla-
ci¢ 30 tys. zt miesiecznie. Kolejne koszty
to ortezy ileki.

Dlugo jezdzilas na wézku?

Cztery miesiace. Jak wrocitam do domu,
rodzice musieli wynaja¢ dla mnie wozek.
Mogtam juz wtedy korzystac z toalety. Ro-
dzice wozili mnie do lazienki na wozku,
sadzali na toalecie i przypinali pasami,
zebym nie upadla. Nawet z toalety pod
prysznic nie moglam przej$¢ sama. Z czasem
przyzwyczaitam sie do woézka. Nie chcesz,
ale jedziesz na nim, bo nie masz innego wyj-
$cia. To nie byto latwe. Nie czutam lewej reki,
wiec zdarzalo sie, Ze sie zsunela i zaplata-
la w szprychy. Wielkg frajda na spacerach
z rodzicami, siostrg albo chlopakiem byto
dla mnie to, Ze oni pchali wézek, a ja moglam
trzymac swojego psa na smyczy.

Pamietasz, kiedy pierwszy raz po udarze
ruszylas lewa reka?

Tak, nagralam to! Byla ze mng wtedy bab-
cia. Dziern wcze$niej zlapala mnie za te re-
ke i powiedzialam: ,Bltagam, wez sie rusz”.
Nastepnego dnia zaczelam ciagnad ja po
poduszce. Dopiero po jakims czasie jg pod-
niostam. Dalej ¢wicze, jeszcze dtuga droga
przede mna, bo odzyska¢ sprawnos¢ w re-
ce jest bardzo trudno.

Z noga poszlo latwiej?

Pierwszy raz ruszytam noga juz w szpitalu.
Teraz mam w niej bardzo dobre czucie. Na-
dal nie chodze tak, jak bym chciala. Poru-
szam sie wolno, ale samodzielnie, a to jest
dla mnie najwazniejsze. Przez rehabilitacje
mam takie zboczenie, Ze ciggle patrze nato,
jak ludzie chodza, jak stawiaja nogi - na ulicy,
w telewizji, wszedzie.

Sa w ciagu dnia chwile, w ktorych nie mys-
lisz o chorobie?

Ona zupelnie zdominowata moje zycie. Przy
kazdej czynnosci widze swoje braki. Kroje
w kuchni warzywa, chce je przytrzymac le-
wa reka, a ona sie obraca. Myje wtosy i ubie-
ram sie jedna rekg. Pracuje nad tym i mysle,
Ze za rok bedzie lepiej.

Spodziewalas sie, Ze rehabilitacja péjdzie
szybciej?

Zdecydowanie. Nie wiedzialam, ze powrdt
do sprawnosci to tak dlugi proces. Czasami
widze osoby nawet 10 lat po udarze, ktére
sq w gorszym stanie niz ja po roku. To z jed-
nej strony mnie przeraza, a z drugiej - daje

WERONIKA GARSZTKA

- 28-letnia wroctawianka, na Instagramie
znanajako Garszcioszka. Kocha podroze, psy
i sport. Ukonczyta kosmetologie w Wyzszej
Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu oraz AWF.
W kwietniu 2022 r. przeszta udar
niedokrwienny

mi nadzieje, Ze jak bede tak dalej pracowac,
to niedlugo wroce do zdrowia.

Powiedzialas, ze nikt, kto tego nie przezyl,
nie zrozumie osoby po udarze. Spotkatas
sie z brakiem empatii w otoczeniu?

Na poczatku spotkalam sie z duzym hej-
tem. Dlugo nie miatam telefonu w rece. Jak
ludzie sie dowiedzieli, ze jestem po udarze,
moj Instagram oszalal. Dostawalam wiado-
mosciikomentarze, ze robie to pod publike
idlalajkéw albo ze moglam umrzec i bylby
spokoj. Teraz juz sie z tym raczej nie spoty-
kam. Ludzie mnie wspieraja, czesto zada-
jardzne pytania, a ja zawsze odpowiadam.
Nie ma u mnie tematéw tabu.

A jak zareagowali twoi przyjaciele?
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Na wiekszosci z nich sie nie zawiodtam. Od-
wiedzajag mnie w domu, a czasami tez na re-
habilitacji. Zabieraja mnie na wyjazdy. Nie
przeszkadza im to, ze ide wolno. Ostatnio
zwiedzitlam ze znajomymi Amsterdam. Mia-
lam wiele obaw, ale dotrzymatam im kroku.
Spotkalam sie z komentarzem, Ze nie moge
jechad, bo nie dam rady. Ale to ja decyduje
o tym, co moge, a czego nie. Zawsze mam
w sobie lek, kiedy gdzies wyjezdzam albo
wychodze. Przyzwyczaitlam sie juz do te-
go, ze ludzie na mnie patrza i pytaja, czy
potrzebuje pomocy. Czesto mysla, Zze mam
kontuzje nogi, bo chodze w ortezie. Coraz
latwiej jest mi korzystaé z pomocy. Wczes-
niej sie wstydzitam.

Dlaczego zdecydowalas sie dzieli¢ swoja
historia w mediach spolecznosciowych?
To teraz moja misja. Chce, zeby miode dziew-
czyny byty sSwiadome, badaly sie regularnie
i znaty objawy udaru. Chce tez uczy¢ mto-
dych ludzi szacunku dla oséb z niepeo-
sprawnosciami i rozmawiania o depresji.
Nadal sie na nig lecze i nie znam osoby po
udarze, ktora jej nie przeszta. Nie wiem, jak
silng trzeba mie¢ psychike, zeby bez depresji
znie$¢ to, jak wiele zabiera ta choroba. ¢
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TEKST AGNIESZKA DAUKSZA

owszem. Dlatego trzyma je w lodéwrce.
Oprocz tego mrozi, przetwarza, kon-
serwuje, zdobywa ich tyle, by wystarczylo
na caly rok. We Lwowie zrywa je w przydo-
mowym ogrodzie, w Samborze kupuje na
targu, podobnie jak po wojnie w Przemyslu.
Rok 1968 stoi pod znakiem truskawek. Li-
na je ponad norme i przyzwoitos¢, nie po
obywatelsku, niesolidarnie, a po tym festi-
walu nic innego nie zostaje, tylko wyjechac.
Pézniej, pod koniec 1969 roku, gdy tymcza-
sowo zatrzymuje sie na wyspie Marstrand
w Szwecji, musi zadowoli¢ sie mrozonkami.
Byle do lata.
Jesli chodzi o truskawki, byla egoistka
- wspomina jej corka Halina. Przyczyn tej
akurat manii Lina nigdy swoim dzieciom
nie wyjasnila. Pod koniec zycia w demen-
cji zapomniata, ze jest Zydowka, ale nadal
wierzyla w truskawki. Bo ile razy pomogt jej
Bo6g? No wlasnie. A swiete truskawki - jak je
nazywala - Line uratowaly. Pierwszy raz la-
tem 1943 roku, gdy przyszli do domu, w kto-
rym sie ukrywala. Otwierala brame jako pol-
ska stuzaca pochodzenia chlopskiego, Joze-
fa Komarowska zwana Ziutg. Zatrudniona
oficjalnie w willi przy ul. Ciuchcinskiego we
Lwowie, u panstwa Szmieléw, Ukraincow.
Uzbrojeni mezczyzni przyszli jako gestapo-
wcy z nakazem rewizji. Powod? Donos, ze
w domu ukrywani sa Zydzi i ze ona, stuzaca,
tez jest Zydowka. Szmieléw akurat nie by-
lo. Kto tu mieszka, dopytywali gestapowcy,
widzac w salonie siedem 16zek, tylez kom-
pletéw meskich pizam i szczoteczek do ze-
béw. Klamatla w zywe oczy ijadla truskawki.
Ktos jej poradzil, by w sytuacji zagroze-
nia zaczela jes¢. Nie tylko po to, by oszukac
przeciwnika - ten, kto sie boi, raczej nie mysli
0 jedzeniu - ale by zmyli¢ wlasne cialo, roz-
proszy¢ strach. Wiec ona, Lina Fischman,
jadla tak diugo, az sie wycofali, zmieszani, jak-
by przestraszeni. Oni, polscy chlopcy z AK,
ktorzy przyszli z nakazem, by rozstrzelaé jej
pracodawce za kolaborowanie z Niemcami.
Polscy donosiciele nie klamali, w domu
byto siedmiu Zydowskich mezczyzn, za-
mknietych przez Line w waskiej skrytce
pod schodami. Méwita o nich ,moi Zydzi”.
Opiekowala sie nimi od grudnia 1942 ro-
ku az do konca okupacji, praktycznie przez
cale doby, sypiala jedynie trzy godziny. ,Jej
Zydzi” wierzyli lub chcieli wierzy¢, ze Lina
rzeczywiscie jest polska stuzaca, wykorzy-
stywali jej prace do maksimum. Wychodzi-
la po zakupy - w rézne punkty miasta, by
ukry¢, jak wiele jedzenia kupuje - gotowala,
przynosita wode, prala, wynosila nieczysto-
$ci, sprzatala, gasila liczne spory miedzy swo-
imi podopiecznymi, a dla tego, ktéry umart
na atak serca, wykopala gréb w ogrodzie.

I ina nie wierzy w Boga, ale w truskawki

Lina z Markiem, Przemysl, 1949 .

Oddala sie roli stuzacej tak bardzo, ze mo-
mentami zapominata, kim byta niedawno:
Zydéwka z Sambora, Fischmanéwna, wla-
Scicielka sklepu, cérka, siostra, Zzong, mat-
ka. Z tamtych stron zostalo jej nazwisko
Komarowska po sasiadce i nowe dokumen-
ty - najlepsze, najpewniejsze, jak sama mo-
wila. Bo polska sasiadka byla rejestrowang
prostytutka. Lina, po wojnie zwana przez
bliskich Lunia, Zyla z ta najlepszg metryka,
Ziuty przez kilkadziesiat lat, az do Smierci.

AK-owcy przebrani za gestapowcow
réwniez nie klamali: Jurcio Szmiel, ktory za-
trudnial Ziute jako polska nianke i stuzaca,
byl Ukrainicem, ktéry za oplatg ukrywat we
wiasnym domu Zydoéw, ale tez - jako wlasci-
ciel restauracji - byt przyjacielem i wspolni-
kiem Niemcéw. Jednoczesnie wraz z zong
i szwagierka denuncjowali Zydow i wyda-
wali ich na rozstrzelanie. Nigdy jednak nie
zdradzit ani Liny, ani ,jej Zydow”, byt wobec
nich lojalny, ratowat z opresji przed Niem-
cami. Ona wstawila sie za nim w powojen-
nym procesie, ratujac przed najsurowszym
wyrokiem.

Biografia Liny Fischman to maszynka do
kwestionowania pewnikéw historycznych.
Opowies¢ o okupacji niemieckiej w Polsce?
O relacjach zydowskich, ukrainskich, pol-
skich i niemieckich? Prawie kazdy dziatal
na kilku frontach, nikomu sie nie ufalo, zda-
rzalo sie, ze $mier¢ przychodzita z rak najbliz-
szych, a pomocng dlon wyciagali najwieksi
dranie. Jedno w tej historii jest pewne i prze-
widywalne: strach, ktéry ¢wiczyl w kolejnych
formach przetrwania.
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Na staros$¢ Lina deklarowala, ze w jej zy-
ciu wszystko byto klamstwem. Kilka toz-
samosci, zmienne daty urodzenia, zacieranie
$ladéw, mnozenie pozornie sprzecznych sce-
nariuszy. Ale w tym, co jej bliscy interpreto-
wali jako pomieszanie, przejaw traumy czy
oznaki demencji, byla Zelazna determinacja
ikonsekwencja. Klamata, zeby przezy¢. Kta-
mata, odkad zaczela logicznie mysleé. I sa-
ma ze sobg byla w tym szczera.

JAK TRZY ZYDOWKI

Zaczelo sie od tego, ze nie chciala by¢ glodna.
Jej ojciec Mojzesz Fischman, kupiec drzew-
ny z Sambora, umart, gdy byta mala. Jej mat-
ka Chaja zostala z siedmiorgiem dzieci, bez
pracy i bez kompetencji, ktore umozliwity-
by zatrudnienie. Wyprzedawala mienie, ale
dzieciitak nie dojadaly. Gdy zostali z niczym,
szedcioletnia Lina zaczela sie oferowac in-
nym matkom do bawienia dzieci i pomocy
w karmieniu niejadkéw - dzieki temu mogta
podbierac ich jedzenie. Do szkoly chodzita
bez butéw, ale bardzo chciala sie uczy¢. Do-
rabiala udzielaniem korepetycji mtodszym
uczniom. Zaczela sie zywi¢ ich podwieczor-
kami. Matka straszyla ja, ze pdjdzie za to
do piekla, by leze¢ na wiecznie rozzarzonym
16zku. Lina uznata wiec, ze musi jes¢ wiecej
ina zapas, by jako$ te katusze przetrzymac.
Przestala méwi¢ matce prawde.

Jednak stale sie bala, ze komus uchybi,
kto$ ja przytapie lub najgorsze - wyrzuci
ze szkoly, ktora byla dla niej jedyna szansa.
W domu moéwilo sie w jidysz, w pierwszej
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klasie nauczyla sie polskiego. Pézniej do-
stala sie do szkoly handlowej o wysokim
poziomie, platnej. Nie wystarczalo na czes-
ne, ukrywala sie na koncu sali lub udawata,
ze opuszcza budynek, by po chwili wrécié
innym wejsciem. I tak - determinacjq i pod-
stepem - zdobyta wyksztalcenie, zaczela za-
rzadzac sklepem papierniczym i prowadzila
punkt obstugi korespondencji sadowych.

Plynnie lawirowata w sieci polsko-ukrain-
sko-zydowskich relacji, ludzie jej ufali, lubili
ja i podziwiali, a ona ich wspierala. Intere-
sowal sie nig Haim Lehrer, ktérego matka
zwykla mawiagé, ze ,,synowej ponizej 10 tysie-
cy dolaréw nie wezmie”. A jednak wzieli $lub,
cho¢ ludzie mowili, ze Haim w posagu do-
stal jedynie matke Liny i jej kulejaca siostre.
Lina go nie kochala i ptakala przed slubem
- tesknita za swoim Leonem, koncypientem,
z ktorym rozlgczyla ich bieda. Na malzen-
stwo zgodzila sie, bo Haim zapewnial posag
ilepsza przyszlosé jej siostrze. Lina dostala
od meza futro, ale nie umiata go nosi¢ - nie
chciata sta¢ sie kims innym. ,Méwili, Ze zo-
stalam kupiona. To prawda, datam sie ku-
pi¢” - opowiadala. ,Jednak byliSmy siebie
warci i to nie byla nasza wina”. Zamieszka-
li w 1938 roku w Rozhluczu, a tak naprawde
on w Rozluczu, ona w Samborze - tam mia-
a sw¢j sklep. Cieszyla sie samodzielnoscia,
byla operatywna, zdawalo sie, Ze nic nie mo-
ze jej powstrzymacd. I przyszta wojna.

Ale nawet ona nie przeciela sprawczosci
Liny. Znosila kolejne przesladowania, ob-
ostrzenia i straty najblizszych. Podolala tez
$mierci meza - gdy wracal z Rozlucza w to-
warzystwie polskiego ksiedza, ukrainscy
parobkowie tak ich pobili, Ze zostaly z nich
strzepy. Cérke, ktora urodzita sie cztery mie-
sigce pozniej - w grudniu 1941 roku - nazwa-
ta Chawa, Ewa. Odtad strach zyskal dzie-
cieca twarz.

Wkroétce - na poczatku sierpnia 1942 roku
- byta wielka akcja, Niemcy chodzili od drzwi
do drzwi. Wybiegla na ulice z dzieckiem na
reku. Nigdy wiecej nie zobaczyla matki ani
siostry Dory, ktére zostaly w mieszkaniu.
Prawdopodobnie wywieziono je do Belz-
ca wraz z czterema-sze$cioma tysigcami
Zydow z tych okolic. Lina prébowata prze-
czekac u swojej przyjaciolki Natalii Bielin-
skiej ijej ojca, prawostawnego ksiedza, u kto-
rych zostawila na przechowanie wszystkie
kosztownosci, bizuterie i futro od meza. Ale
ksiadz wyrzucit na ulice matke i dziecko,
wiec ukryly sie w bunkrze. Wyszly na po-
wierzchnie po trzech dniach, miasto byto
widmowe, nie do poznania.

17-18 pazdziernika byla kolejna akcja, ze-
brano Zydéw w ponadtysiecznej grupie, bli-
sko cmentarza. Czekali dlugo na transport.
Zbiorowo tracili nadzieje. Lina tez. Dlatego
irytowala sie, gdy kolejne osoby wmawiaty
jej, ze wlasnie ona przezyje. Najpierw powie-
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Lina w ciazy z Halina i Henryk, 1950 r.

dzial tak rabin: ,Nic nie mozesz wiedzie¢, ale
to bedziesz wlasnie ty”. Postanowita wiec,
Ze sprobuje wyjs¢ wraz z dzieckiem przez
gdrne okienko -jedyny dostep swiezego po-
wietrza. Jaki$ chlopak zaoferowal, Ze prze-
trze slady, ale gdy tylko wystawit gtowe, za-
strzelono go. Powiedziata wtedy rabinowi:
,10 jest ten Bég? Wszyscy wyjdziemy, ale
kominem”. I zaczela marzy¢ o $mierci. Przy-
$nit sie jej maz, ucieszyla sie, ze pdjda razem,
ale on odmowil: ,,Masz mojq reke, ze prze-
trwasz”. PéZniej bratowa Margula wcisnela
jej do kieszeni ostatnie 30 dolaréw -juz sie
nie przydadza, ale Lina przezyje.

Trzeciego dnia, konwojowani przez Niem-
cow, Ukraincow i Lotyszow, ruszyli w strone
stacji kolejowej. I nagle siostra - Tauba - wy-
szeptala: ,Lina, wez moj plaszcz”. Wziela.
~leraz rzu¢ dziecko” - rzucila je w krzaki.
Weale sie nie wahala, jak gdyby ¢wiczyla
to wielokrotnie. ,Teraz juz musisz zy¢, idz”.
Poszta. Nigdy wiecej nie zobaczyla siostry.
I wlasnie wtedy przestala sie ba¢. Wpadla
w brame kamienicy, ktérej nie znala, stam-
tad w podwdérko i do toalety, gdzie sie skry-
la. Przybiegl ukrainiski policjant, wyszarpat
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drzwiczki: czy widziata uciekajaca Zydow-
ke? Nie widziala. Gdy odszed}, Lina zbiegla
do piwnicy - to byt istny labirynt ciggng-
cy sie wzdtuz kilku budynkoéw, przez wiele
godzin nie umiata sie wydosta¢. Sciemnia-
lo sie, gdy wyszla. Nie znalazla swojej Ewy.

Krzaki, w ktorych szukala corki, byty
czescig ogrodu Bieliniskich. Jednak w domu
nie byto jej dziecka, ksigdz powiedzial, Ze to
nie jest ochronka dla zydowskich bekartéw.
Zlapala wiec srebrny lichtarz - wlasny, jeden
z tych na przechowaniu -i cisnela nim w po-
pa, przy okazji rozbijajac wielkie lustro. Przy-
najmniej na co$ sie przydal. Chciala zdazy¢
na transport, jednak na stacji juz nie byto Zy-
déw. Ktos powiedzial, ze kobieta w Zalobie
znalazla Ewe i z nig odjechala w kierunku
Lwowa. Lina postanowila wiec, Ze przenie-
sie sie tam jako Polka. I tak stala sie Ziutg
Komarowska.

~ZEMSTA NALEZY DO MNIE”

Pod koniec pazdziernika 1942 roku Lina
zdobyla dokumenty - siostrze zmartej pro-
stytutki zaplacila 300 dolaréw za metryke,



a reszte dokumentow ,wyrobila sobie”
w urzedzie meldunkowym. Dostownie, bo
Ukrainiec, ktéry tam pracowat i ktéry znat
ja sprzed wojny, dat sie odciagnaé na zaple-
cze. Gdy on mierzyl ubrania po jej zmar-
lym mezu, ona podbita pieczatka nowa
tozsamosé. Zydowskie dokumenty spalita.

Miata plan: zyska¢ dostep do niemiec-
kiego dziecka. Przez ogloszenie gazetowe
znalazla malego Fritza. Jak mowila, byl
sperfekt”, poza tym chlopca - rownolatka
jej corki - mialto by¢ latwiej zabic. Zreszta
cala rodzina jej odpowiadata: matka Sla-
zaczka, ojciec Niemiec, esesman pracujacy
w janowskim obozie, w ktérym w koszmar-
nych warunkach wykorzystywano niewol-
nicza prace Zydow. I tak zostata mleczna
matka Fritza, zamieszkala z rodzina, mia-
la jedzenie i czula sie bezpiecznie. Przez
okno widziala uliczne lapanki na Zydéw.
Mysélala, ze w razie czego zabierze Fritza
na pewna $mierc.

‘W wolnych chwilach ojciec rodziny opo-
wiadat o pracy w obozie, raz pokazal zdjecia
zydowskich niemowlat utozonych w wiel-
kiej balii i zamrozonych zywcem jako ,.sople”
na polecenie komendanta obozu. W Linie
narastal zew zemsty, chciala zabi¢ Fritza
w dzien urodzin Ewy. Jednak jego matka
prosila: ., Ziuta, ty go kochasz, opiekuj sie nim,
jak gdyby byl twéj”. Lina wkrétce od nich
odeszla. Nie byla w stanie zabi¢, ale tym
bardziej nie mogla wychowywaé niemiec-
kiego dziecka.

Do konca okupacji bezskutecznie szuka-
ta Ewy w ochronkach, u zakonnic i w domu
dziecka. Gdy Niemcy opuszczali Lwdw, a ona
po bombardowaniu opuszczata wreszcie
dom Szmieléw, obiecala sobie, ze zwigze sie
z pierwszym zydowskim mezczyzna, ktérego
spotka, byle mie¢ dziecko. Trafila na 22 lata
starszego Hermana Stahla z Nadwornej. Ich
syn Marek urodzit sie we wrzesniu 1945 ro-
ku. Przeniegli sie do Przemysla.

Juz wydawalo sie, ze razem zyskali no-
wa stabilnos¢, gdy w 1946 roku przyszedt
pozew z Komitetu Zydéw Polskich na Sla-
sku. Herman - od niedawna Henryk - zo-
stal oskarzony przez braci Rothéw o przy-
czynienie sie do $émierci ich brata Bernarda.
Jako czlonek Judenratu miat sie tez znecad
nad ludnoscia zydowska Sambora. Aresz-
towano go na rok.

‘W domu bieda, Lina z dzieckiem i szwa-
gierka. Niepewnos$c¢ o kazdy kolejny dzien
iniewiedza, kim tak naprawde byt jej maz.
Zglosili sie do niej oskarzyciele - jesli Lina
im zaplaci, wycofaja zarzuty. Nie miala czym
placi¢. Zapowiedziala, Ze bedzie wspieraé
Henryka do konica procesu sadowego, ale
jesli okaze sie winny, zostawi go i wyjedzie
z dzieckiem do Palestyny.

I wla$nie wtedy odnalazla Ewe. Ewe
Lehrer lub dziewczynke, ktora moglaby

HERSTORIA:

nig by¢. I ktéra odtad stala sie jej Ewa, kim-
kolwiek byla.

Gdy swiadkowie zeznawali w sprawie
Henryka, Lina doktadala wszelkich sta-
ran, by zabra¢ do siebie kilkulatke z domu
dziecka. Udalo sie i to byl koszmar: miodszy
syn ciagle plakal, Ewa plakala, nie chciala
unich zosta¢. Szwagierka odradzala: ,Po co
ci obce dziecko, nie poradzicie sobie”. Przy-
chodzili i inni, stukali sie w glowe: ,,Nie dos¢
masz ktopotow? Jaka przyszlosc jej zapew-
nisz?”. Niektorzy mieli Linie za zle, ze w ak-
cjirzucila dziecko w krzaki. Jaka matka tak
robi? Pierwszy raz w zyciu dala sie zlamac,
oddala Ewe.

Likwidowano wtedy przemyski dom
dziecka. Spytano Ewe, czy ma ochote na
wycieczke do nowo wyzwolonej, zrujnowa-
nej Warszawy. Jechala z opiekunka w wa-
gonie, posrodku ktoérego straszyla wielka
wyrwa. Najbardziej bala sie, ze w niej prze-
padnie, zanim zycie weszlo na wlasciwy tor.
Ulokowano jg w otwockim domu dziecka.
Byla odtad wraz z innymi dzie¢mi syste-
matycznie obserwowana przez chetnych
do adopcji. Akty podgladania przejrzala
Hanna Krall z grupy starszakéw, tez miesz-
kanka domu w Otwocku.

Wkroétce zglosil sie do Liny znajomy
z Sambora - Artur Sandauer. Poprosit, by zre-
zygnowala ze staran i zgodzila sie na adop-
cje z zatarciem sladéw, dziecko ma szanse
na zycie, o ktérym Lina nawet nie moze $nié.
Podpisata dokumenty, a stowa Sandauera
okazaly sie przepowiednia: odtad jej sny
nie odstepowaly Ewy ani na krok.

To byl ciag
mocnych prze-
zy¢. Po zezna-
niach $wiadkéw
sad uznal, Ze Hen-
ryk Stahl jest
niewinny - dzia-
Ial w strukturach
Judenratu, byt po-
licjantem, ale sta-
ral sie pomagac
innym i robil to
bezinteresownie. Odzyskal wolnos¢ pod
koniec 1947 roku.

Mimo to Lina czula sie bezradna jak ni-
gdy wczesniej. Ewe adoptowali Stefania
i Julian Tuwimowie. Odbicie dziecka Tu-
wimom - tym Tuwimom - bylo nie do po-
mysélenia, dala stowo, zreszta w poréwnaniu
znimi byla calkiem nieznaczna, biedna i bez
perspektyw na dobrg przysztosc. I wias-
nie przyszlos¢ bez Ewy wydawala sie Li-
nie nie do zniesienia. Dlatego postanowila
kra$c¢ wrazenia, mate fragmenty rzeczywis-
tosci domniemanej corki, zy¢ jej zyciem na
odleglosé. Znowu zaczela sie bad, ze ktos jg
przytapie. W tajemnicy przed bliskimi jez-
dzila z Przemysla do Warszawy, by podgla-
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da¢ Ewe na boisku szkolnym, na ulicy, gdzie
sie dato. Byta na biezaco.

‘W 1950 roku urodzita cérke Haline. Wo-
dy odeszly, gdy wracala z targu z zywa
kurg pod pacha. Akurat mijata przyjacie-
la rodziny, Izaaka Frenkla. Lina wetknela
kure w jego ramiona i odjechata takséwka
do szpitala.

Tuwim umart w 1953 roku. A niedlugo
pdzniej nazwe ulicy, przy ktérej mieszkali
Stahlowie w Przemyslu - Pierackiego - zmie-
niono wlasnie na Tuwima.

Lina dalej jezdzila do Warszawy. Ewa
chodzita do szkoly - dorastajaca dziewczyna
wsrod kolezanek, wyrazisty punkcik na roz-
mywajacym sie tle. Gdy wyprowadzila sie
do Szwecji, Lina stracila do niej dostep, dzie-
lit je Baltyk, zyta rozwodnionymi plotkami.
Jednak co roku wraz z dzie¢mi obchodzi-
la urodziny Ewy. Halina i Marek wierzyli,
Ze majq wyjatkowa i madra starsza siostre,
ktéra ze wszystkim sobie radzi. Fantazjo-
wali o niej, ale wiedzieli, Ze nie mozna jej
przeszkadzac.

Mieszkali z gosposia, chlopska corka,
ktora zaszla w cigze z kims przypadkowym,
wiec ojciec sie jej wyrzekl Lina przyjela
Zosie wraz z dzieckiem. Ludzie plotkowa-
1i, Ze to pewnie nieslubne dziecko Henryka,
ale Lina wecale sie nie przejmowala. Prze-
razil sie jednak ojciec dziewczyny - bo jak
to, w tym domu zazydzg mu wnuczke. Czym
predzej $ciagnat dziecko do siebie na wies.
I tak oto praktyczny polski antysemityzm
zdominowat pod koniec lat 50. ojcowski
patriarchat.

/najomy poprosil,
by zgodzila sie na adopcje
z zalarciem sladow

Fala niecheci wzbierala, Stahlowie nie
wyjechali do Izraela, nie udat sie wyjazd
do Ameryki. Pakowali sie, rozpakowywali
i znowu pakowali. Pod koniec 1969 roku
- juz po $mierci meza Liny - zdecydowa-
li sie na Szwecje. To znaczy zostali przyje-
ci. Prawie nowe zycie, no i blizej Ewy. Lina
dzwonila niekiedy, by objawié sie w jej $wie-
cie jako kilkunastosekundowa cisza w stu-
chawce. Spotkaly sie, dopiero gdy Ewa za-
czela szukac biologicznych rodzicow. Mniej
wiecej 60 lat od ich rozstania w Przemys$lu.
Lina jadla truskawki. ¢

Ksiazka o LINIE FISCHMAN autorstwa Agnieszki
Daukszy ukaze sie nakladem wydawnictwa Karakter
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“IAKOWIE.

Uczennice Wyzszych Kurséw dla Kobiet w Krakowie, z lewej Antonina Rozniatowska,
pierwsza od prawej Olga Boznariska, obok Tola Certowicz. Po prawej: ,,Pokora” Toli
Certowicz, ok. 1882r., ponizej ,,Opuszczenie” Camille Claudel, 1886 r.

Zapomniane rzezbiarki

FOT.MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE/JAROSEAW CYGANIK, MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE/SFOTOGRAFOWANE
DZIEKI DOTACJI Z FUNDUSZY EUROPEJSKICH ,OTWARTE NARODOWE”, © MUSEES DE POITIERS/CHRISTIAN VIGNAUD

Muzeum Narodowym w Warszawie mozna ogladaé

wystawe poswiecong polskim rzezbiarkom z XIX w.

Nadal mato wiemy o ich dorobku, fascynacjach, ka-
rierze i biografiach, mimo Ze sg autorkami wyroézniajacych sie
popiersi, rzezb mistycznych i narodowych, nagrobkéw. Brzmi
konserwatywnie? To prawda. Nie znajdziemy tu feministycz-
nych odwolan. Mamy zbior prac, ktére wpisywaly sie w main-
stream XIX-wiecznej sztuki. Do historii przylozono metodo-
logie z XXI w.,, zwigzang z nurtem nazwanym herstoria, ktéry
stawia sobie za cel rewizje przesztosci i wyciggniecie z zapo-
mnienia kobiet. Céz z tego, ze z dzisiejszej perspektywy ich
prace wydajq sie zachowawcze. W XIX w. pojawienie sie ar-
tystek bylo rewolucja. Rzezbiarstwo, jak zauwaza ku-
ratorka wystawy dr Ewa Ziembinska, bylo wéwczas
dziedzing zarezerwowang dla mezczyzn. ,Rzezbiar-
ki swojq postawa, determinacjg i checig samoreali-
zacji udowodnily, ze konsekwentne podazanie
nawet wyboista droga pozwala osiagnac cel, a przy
okazji przeciera¢ szlaki kolejnym pokoleniom”.
I dodaje, ze wystawa jest opowiescia ,,0 zdej-
mowaniu gorsetu narzuconego przez oby-
czajowosd i sile kobiet, ktore postanowily
realizowa¢ swoje marzenia”. Dwa wieki te-
mu w Warszawie, Krakowie czy Lwowie
istniato kilka prywatnych szkoét artystycz-
nych, w ktérych mogly ksztalci¢ sie takze
kobiety. Nie miaty one jednak wstepu na
panstwowe uczelnie artystyczne. Wie-
le mlodych kobiet wybieralo nauke
w Paryzu.
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Najczestszymi tematami podejmowanymi przez polskie
rzezbiarki byl portret i przedstawienia religijne. Wynikalo to
z duzego zapotrzebowania, a co za tym idzie, mozliwosci uzys-
kania dochodu. Na wystawie mozemy zobaczy¢ zmystowy,
wykonany w czarnym kamieniu ,,Profil paryzanki” Izy Kwiat-
kowskiej, rzezbe ,,Sleeping Cupid” Natalii Andriolli z Tarnow-
skich, ktora po studiach w Paryzu wrocita do kraju, zeby opie-
kowac sie czworka dzieci swojej zmarlej siostry. Prowadzila
w Czestochowie pracownie specjalizujaca sie w produkcji rzezb
o tematyce religijnej, zalozyla takze szkole tkackg dla dziew-
czat. Jest rowniez autorka popiersia Tadeusza Kosciuszki,

Niezwykly jest , Akt siedzacego mezczyzny”, plaskorzezba
autorstwa Toli Certowicz, ktora rowniez studiowa-

ta w Paryzu, a po powrocie do kraju zalozyta Szko-
e Sztuk Pieknych dla Kobiet, ktora sfinansowata
z wlasnego posagu. Jest autorka wielu rzezb reli-
gijnych. Inng artystka, tworzaca podobne prace, by-
la Maria Gerson-Dabrowska. Ma na swoim koncie
wiele podobizn postaci historycznych, m.in. Juliu-
sza Slowackiego i Adama Mickiewicza, a takze fanta-
zyjne popiersia o takich nazwach jak ,Uspiona”, ,Poca-
hunek” czy ,Mefisto”.

A to tylko niektére z kilkudziesieciu polskich rzez-
biarek. Ich pracom towarzysza zmystowe i niepowta-
rzalne rzezby francuskiej artystki Camille Claudel.
(Arkadiusz Gruszczynski)

»BEZ GORSETU. Camille Claudel i polskie
rzezbiarki XIX wieku”, Muzeum Narodowe
w Warszawie



MUZYKA

Mitosne pocztowki
muzyczne

Po pieciu la-
tach od pre-
miery albumu
,Phoenix”, Ri-
ta Orawyda-
tanowa ptyte -,You & I”.W tym
czasie szczesliwie sie zakocha-
taiwyszta za maz za Taike Waiti-
tiego, nowozelandzkiego rezyse-
ra, co znalazto odzwierciedlenie
w tekstach, ktore trafity na kra-
zek. Ora skomponowata go tak,
ze przypomina listy mitosne -do
meza, co dos¢ oczywiste, ale

tez do siebie samej, do mamy

i do Notting Hill, miejsca, w kto-
rym dorastata. Spiewa o tym, ze
wreszcie zaakceptowata i poko-
chata osobe, ktérag widzi w lu-
strze, i zrozumiata, ze to, kim jest,
zawdziecza temu, co przeszta.
Daje tez prztyczka w nos opinii
publicznej, a zwtaszcza tabloido-
wym mediom, ktére przez lata
traktowaly ja jak dziewczynke
do bicia. Myli sie jednak ten, kto
sadzi, ze w takim razie to pew-
nie ptyta oskarzycielskaiponura.
You & I” to album na wskro$ ta-
neczny, peten pozytywnej ener-
gii napedzanej nowa, spetniong
mitoécia. [dealny na wakacyjne
imprezy. ¢ (Joanna Wrézyriska)
RitaOra,YOU & 1”

~Wham!”
- kolorowy sen

Dokument ,Wham!” pokazu-

je narodziny fenomenu. Dwéch
ambitnych 19-latkow kilkoma
singlami: ,Wham! Rap”, ,Young
Guns”i przede wszystkim ,,Club
Tropicana”, staje sie ucielesnie-
niem wszystkiego, czego kryzy-
sowa Anglia odmawiata wow-
czas mtodziezy. W kusych spor-

towych ubraniach we wszyst-
kich kolorach teczy, odstaniaja-
cych, co trzeba, Wham! glosi-

li pochwate eskapizmu zamiast
nudy zycia codziennego i pracy.

| cho¢ nie stronili od spoteczne-
go komentarza (,,Everything She
Wants” opowiada o wyzysku

w zwigzku), to epokowa ballada
~Careless Whisper” przypiecze-
towata losy George’a Michaela
jako zabojczo przystojnego ta-
macza serc. Film jest kopalnig
wiedzy natemat lat 80, oferu-
je $wieze spojrzenie na zespot,
ktory byt kwintesencja tej de-
kady. Cichym bohaterem jest tu
Andrew Ridgeley, lojalny przyja-
ciel na cate zycie, idealny powier-
nik targanego sprzecznosciami
George’a, ktéry odegrat duzo
istotniejsza role w zespole, niz sie
uwaza. ¢ (Agata Pyzik)
+~WHAM!”, rez. Chris Smith, Netflix

Trabka Marion

Wydawnictwo
Literackie w se-
rii ,Jnne konste-
lacje Olgi Tokar-
czuk”, w ktorej
ukaza sie ulubio-
ne ksigzki nob-
listki, wznawia powie$¢ Brytyjki
Leonory Carrington , Trabka

do stuchania”. To literatura
cudownie ekscentryczna. Car-
rington - malarka, skandalistka,
zyciowa partnerka przez wie-

le lat Maxa Ernsta, ktora wiek-
sz0$¢ zycia przezyta w Meksyku
-stworzyta posta¢ Marion
Leatherby, starej, niedostyszacej
kobiety, ktora dostaje od przyja-
ciotki trabke do stuchania, dzieki
ktorej dowiaduije sie, ze rodzina
chce ja wysta¢ do domu starcéw.
Miejsce to jest osobliwe, szyb-
ko wybucha tam bunt klienteli.
To opowies¢ o kobietach prag-
nacych wolnosci. To triumf wy-
obrazni.  (Paulina Reiter)
Leonora Carrington ,TRABKA

DO SLUCHANIA”, ttumaczenie
Maryna Ochab, Wydawnictwo
Literackie (seria ,,Inne konstelacje
Olgi Tokarczuk™)

Leanars
carringtan

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

Cos

a wiec opowiadamy ciqgle te same historie
cos sie konczy zaczyna cos plonie

cos nas ku sobie popycha

kaze $picwacd kresli¢ znaki na skorze

cos, co na mnie patrzy z niejednego plotna
dlonie lej kobiely czemu taka czulosé¢
kimkolwiek byla umarla

a po niej malarz J. C. Dahl (17881857,
sto piecdziesial jeden lat temu

albo to dziecko z Nieba nad Berlinem
nie znam plci
w czarno-bialym beciku

maluje rzesy

zdejmuje ubranie

obejmuje plecy mezczyzny

kolekcjonuje wizerunki aniolow

i linijki z wierszy o milosci lub smierci

szukam ludzi ktorzy umiejq rozmawiac z jeZami

nastapil tu wielki wybuch

wszystko porozrzucane

nic tylko zbierac Zywe owoce lej wojny
nic tylko zbiera¢ martwe owoce lej wojny

a wiec opowiadamy ciqgle te same historie
cos sie konczy zaczyna cos plonie
cos nas ku sobie popycha kaze spiewac

cos zsyla nam blogostawienstwo lez
JULIA FIEDORCZUK jest jedna z najbardziej znanych poetek,

nauczycielka akademicka, laureatka Nagrody im. Wistawy Szymborskiej.
Powyzszy wiersz pochodzi z tomu , Astrostrada z girlandami.

FOT. MATERIALY PRASOWE (2), NETFLIX

Wiersze zebrane” (wyd. Warstwy)

MARTA FREJ RYSUJE

N(E WIDZIST SIEBIE ...
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FOT. STOWARZYSZENIE NOWE HORYZONTY (2)

NOWE HORYZONTY

Nie uda ci sie
wszystkich zadowoli¢

Film,,Club Zero” bedzie miat
premiere podczas festiwalu
mBank Nowe l-loryzonty

(20-30lipca we\qug_lawiu,
do 6\sierpnia online). e
Wich}na: nowehoryzonty.pl >

Osoby zmagajace sie z zaburzeniami odzywiania maja wybor - moga wyjs¢ z Kina.
Nie chce sprawiac¢ nikomu niepotrzebnego bolu

Z JESSICA HAUSNER, REZYSERKA FILMU
L,CLUB ZERO”, ROZMAWIA MARTA BALAGA

we Horyzonty film ,,Club Zero” w re-
zyserii Jessiki Hausner zdenerwowat

juz wiele oséb. ,,Moze sprawic, Ze uczestnicy
festiwalu w Cannes dwa razy zastanowig sie
nad zamoéwieniem drugiego croissanta” - stra-
szyl po premierze artykut w ,Variety”. Mia Wa-
sikowska, gwiazda ,,Club Zero”, nazwala film
,hiewygodnym i niepokojacym”, wspomina-
no tez o widzu, ktéry podczas jednej ze scen
wykrzyknat: , Kiedy to sie wreszcie skoniczy?!”.
Austriacka rezyserka, ktéra wezesniej zro-
bita ,Lourdes” i ,Kwiat szczescia”, chyba sie
tym nie przejmuje. Albo inaczej - raczej jej
to nie dziwi. Jej film musiat by¢ niewygodny,
méwi. Musial uwieraé. Opowiada o zaburze-
niach odzywiania, 0o manipulacji, o trudnych
relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi. O tym,
ze zto wyglada czasem jak sympatyczna na-
uczycielka w koszulce Ralpha Laurena (,Mam
nadzieje, ze wyrazit na to zgode” - $mieje sie).
A przeciez zaczyna sie do$¢ niewinnie.
Pani Novak (Wasikowska) chce nauczy¢
uczniéw;, jak ,$wiadomie sie odzywiac”, przy

P okazywany na festiwalu mBank No-
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okazji promuje swoja specjalng herbatke.
Gdy zaczynaja robi¢ postepy, czas na kolejny
krok. - Pani Novak jest niebezpieczna, bo jest
przekonana, Ze poznala prawde i musi prze-
kona¢ do niej teraz innych ludzi. Ci, ktérzy
sie jej sprzeciwiaja, sa zwyktymi ignoranta-
mi - opowiadata mi w Cannes Wasikowska.
- Przeciez wlas$nie na takim zalozeniu opie-
raja sie wszystkie religie i politycy.

Twadj film to satyra, ale Smiech wieznie
w gardle. Teorie pani Novak, cho¢ ekstre-
malne, wydaly mi sie znajome.
Pani Novak zaczyna od czegos, co naprawde
ma sens. Niektore z jej pomystéw zaczerpne-
lam zreszta z prawdziwej ksigzki. Jej auto-
rzy wyjasniaja, ze zawsze nalezy powoli
jes¢, powoli przezuwac i myslec o jedzeniu
podczas jego spozywania - o tym, skad po-
chodzi, jak do nas trafito. Wedlug nich bar-
dziej je wtedy doceniamy. Rozumiem nie-
ktore z tych pomystow i teoretycznie nie
ma w nich nic zlego, ale pani Novak posu-
wa sie coraz dalej.

Lubie pokazywacé absurdalne sytuacje.
Wywolywaé u widzéw niezreczny $smiech,
ktéry pozwala nam dostrzec swoje wlasne
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stabosci. Stabosci rozémieszaja, to prawda,
ale tez zawstydzaja.

Zakazdym razem, gdy tylko mam gotowy
scenariusz, od razu angazuje swojq siostre
Tanje, ktdra jest kostiumolozka, oraz operato-
ra. Przez lata wypracowali$my juz pewien styl,
ktéry opiera sie na realizmie, ale potem wpro-
wadzamy kilka szalonych elementéw. Stara-
my sie opowiedzie¢ uniwersalna historie, kto-
ra niekoniecznie dotyczy konkretnych ludzi.

Dlaczego chcialas opowiedzie¢ wlasnie
o jedzeniu?

Jest wazne dla nas jako spoteczenstwa, takze
jako towarzyski rytual. Ciggle umawiamy sie
ze znajomymi na kolacje i nie ma w tym nic
dziwnego, ale wyobraz sobie, ze kto$ nagle
odmawia jedzenia. Inni poczuja sie urazeni,
zawstydzeni.

Taka decyzja moze mie¢ tez podtoze po-
lityczne, bo czesto styszymy o strajkach glo-
dowych. Dla dziewczyny (Ksenia Devriendt),
ktéra zjada w moim filmie wlasne wymioty,
to radykalny krok. T'wierdzi, Ze sprzeciwia sie
w ten sposéb systemowi swoich rodzicow.

Jedzenie odgrywalo tez zawsze wazna ro-
le w religii. Wspomina sie o ograniczaniu je-




dzenia, o poscie jako istotnej cze$ci naszego
duchowego dos$wiadczenia.

Pokazujesz, ze rodzice tez przekracza-
ja pewne granice. Czasem nieSwiadomie,
kiedy ktos rzuca uwage, ze corka moglaby
troche schudnagé, ale jedna z matek wrecz
kibicuje swojemu chudnacemu w oczach
dziecku. Ona tez sie glodzi, i to od lat, wiec
wreszcie sie rozumieja.
Nie osadzam tej kobiety. Wspolczuje jej. Te
postaci moga wydawac sie szalone, ale ja za-
wsze musze je choc troche lubié. Pokazuje,
jacy ciludzie potrafig by¢ stabi i §mieszni.
W filmie dziewczyny wspominajg o ,,od-
zywianiu swiatlem”. Mdéwia, Ze znalazly w sie-
ci filmik, w ktérym kto$ udowadnia, Ze na-
prawde mozna tak przetrwaé. My tez go zna-
leZlismy i nawet nie zajeto nam to duzo czasu.
Jeden z naszych mlodych aktoréw powie-
dzial mi, Ze jego pokolenie zderza sie w inter-
necie z prawdziwym szalenstwem. Ciggle
musza wybiera¢ miedzy dobrem a zlem, a wie-
Iu jego przyjaciot przestato juz to rozrézniac
iprzyjmuja wszystko jak leci. Mysle, Zze nasza
rola jako rodzicéw polega tez na tym, by po-
moc w tym dzieciom, by upewnic sie, Ze sie
nie pogubig w tym natloku réznych ,prawd”.
Nikt jednak nie ma na to czasu, wiec musimy
zaufa¢ ich opiekunom. Nikogo tu nie obwi-
niam, ale mtode pokolenie musi stawi¢ teraz
czolo wyzwaniom, o ktérych my nie mielismy
najmniejszego pojecia.

Mia Wasikowska wspominala, Zze dla niej
pani Novak zawsze byla zla. Wlasnie tak
chciala jq zagra¢. A ty jej na to nie pozwo-
lilas.

Pamietam to. Probowatam poprowadzic jg
w nieco innym kierunku, bo pani Novak na-
prawde uwaza, Ze to, co robi, jest stuszne. Jest

$wiecie przekonana, ze musi przekonac dzie-
ci, by przestaly jes¢ - to przeciez najlepsza
rzecz, jaka moze je spotkad! To jej prawda,
jej rzeczywistosé.

Pézniej to juz efekt domina. Jesli sie wy-
lamiesz, jesli zaczniesz jes$¢, nie mozesz by¢
czescig naszej grupy. Jeden z chlopcow te-
go prébuje, méwi: ,,No céz, moze ja chce byc
inny”. Ale tak naprawde bardzo chce mie¢
przyjaciol. Kazde z tych dzieci ma inny po-
wod, dla ktorego daje sie nabraé na jej po-
mysly. Bulimia, samotnosé¢, lek klimatyczny,
bo jedna z dziewczyn naprawde chce ura-
towac swiat. Pani Novak zawsze daje im to,
czego wilasnie szukajg. Daje im poczucie, ze
moga by¢ czescia czegos wiekszego, ze ich
decyzje sq wazne.

Jak wielu lideréw kultéw. Na poczatku fil-
mu postanowilas umiesci¢ ostrzezenie dla
widzéw. Wspominasz, ze pojawia sie w nim
drastyczne sceny. Dlaczego to zrobilas?
Chcialam sie upewni¢, ze osoby zmagajace
sie z zaburzeniami odzywiania nie poczujq
sie urazone. Teraz maja wybor - moga wyjsé
z kina. Nie chce sprawia¢ nikomu niepotrzeb-
nego bolu.

Chcialabym tez podkresli¢, ze nikt nie mu-
sial schudnac na potrzeby filmu. Zdecydowa-
lismy, Ze nie chcemy tego robi¢. Po prostu
powiekszyliSmy ubrania, zmienilismy maki-
jaz. Biorac pod uwage, o czym tu opowiadam,
nie mogtabym prosi¢ o to swoich aktorow.

Kilka dni temu rozmawialam z inng rezy-
serka, ktéra w swoim filmie skupia sie na
dorastajacej dziewczynce. Ktos zapytal ja,
dlaczego chciala opowiedzie¢ o ,,kobiecym
doswiadczeniu”. Czy filmy robione przez
kobiety o kobietach wciaz spycha sie do tej
kategorii?
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JESSICA HAUSNER

-austriacka rezyserka i scenarzystka filmowa.
Zwrocita uwage fabularnym debiutem ,Lovely
Rita”z2001r, ktéry miat premiere w sekgji
Un Certain Regard na festiwalu w Cannes

Jeszcze nie ustyszatam takiego pytania, ale na
pewno moge to sobie wyobrazi¢. Codziennie
jestem przeciez pytana o to, jakie to uczucie
by¢ jedng z siedmiu rezyserek w konkursie
gtownym w Cannes [0 Zlota Palme walczy-
ly tez Alice Rohrwacher, Catherine Corsi-
ni, Catherine Breillat, Ramata-Toulaye Sy,
Kaouther Ben Hania i Justine Triet, ktora
ostatecznie zwyciezyta). Nie wiem. A jakie to
uczucie by¢ jednym z 14 rezyseréw?

Zastanawialam sie niedawno, czy na po-
czatku swojej kariery mialam jakichs mento-
réw, i wiesz co? Niestety, nie. Czutam sie za-
gubiona. Wydawalo mi sie, Ze w historii kina
nie ma dla mnie miejsca - wiekszos$¢ rezyse-
rek powie ci dokladnie to samo.

Brakowalo ci tej kobiecej perspektywy?
Dopiero niedawno odkrylam wspanialy doku-
ment Marka Cousinsa ,,Women Make Film”,
w ktérym pokazuje zapomniane rezyserki,
isie rozptakalam. Chcialam od razu zadzwo-
ni¢ do swojej bytej szkoly filmowej i wszyst-
kich pozwa¢. Nikt nam o nich nie opowie-
dziall Powtarzali tylko te meskie nazwiska
i naprawde wierzytam, ze wylgcznie faceci
robili przede mna filmy. Teraz sama wykla-
dam, wiec jeszcze im wszystkim pokaze.

Co méwisz swoim uczniom i uczennicom?
Zaufaj wlasnemu glosowi. To jedyna przy-
datna rzecz, ktorej nauczylam sie w szkole
filmowej. Nigdy nie uda ci sie wszystkich
zadowolic. ¢
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Sielawki; okonie lacze: Podpowiadamy, gdzie zjesé lokalne ryby podcezas
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TEKST MALGOSIA MINTA,
MAGDA KLIMCZAK
ZDJECIA MAGDA KLIMCZAK

no. I choé niebo jest juz bladoszare
izwiastuje nadchodzacy dzien, pigta
rano to zdecydowanie nie jest pora, o kté-
rej chce sie wstawac. Zwlaszcza gdy jest sie
w takim miejscu jak Mazury, gdzie przez
skoére czuje sie aure wakacji i odpoczynku.

Woczesna pobudka nie bardzo nam od-
powiada, ale stawiamy sie w wyznaczo-
nym miejscu na brzegu, przy tédce nie-
wiele wiekszej od takiej, ktéra ptywa sie
dla relaksu po miejskich stawach. Na po-
ktadzie uwija sie juz dwoch mezczyzn, dla
nich taka pobudka to codziennos¢. Nie-
odlaczny element zawodu.

Moscimy sie na prostych tawkach (czy
raczej - deskach spinajacych burty todki),
ruszamy na wode, rozbudzajac sie coraz
bardziej pogawedka (kawa zostala na la-
dzie). Gdy po dobrym kwadransie dopty-
wamy do ledwo widocznej bojki wyzna-
czajacej sieci, sternik wylacza silnik, a nasz
przewodnik sprawnym ruchem siega w dot,
by po chwili wyciagna¢ z wody ledwo wi-
doczng sie¢. Wypracowanymi, ptynnymi,
acz zdecydowanymi ruchami, metr po me-
trze kolejne partie sieciladuja miedzy na-
szymi nogami. Kilka chwil i wreszcie jest:
okon. Potem kolejny.

Wszystko trwa dobre kilka godzin.
Wciaz jeszcze jest ranek, gdy docieramy
do brzegu. Wieczorem sieci trafig z po-
wrotem do wody, a rano pracownicy go-
spodarstwa rybackiego znowu beda je
wyciggaé, metr po metrze. Dzien w dzien,
PpOki trwa sezon.

Nie ma tutaj wielkiej techniki, jest rze-
miosto, szacunek do pracy oraz do przyro-
dy, ktéra te prace daje. Bez tego nie bedzie
najwazniejszego - ryb.

Z biorke wyznaczono przed piata ra-

MORZE CZY JEZIORO

Jest cos takiego, ze nad morzem instynkt
oraz apetyt od razu nam podpowiadaja,
by zacza¢ szuka¢ budki ze smazong ryba
i frytkami. Ryba jest zazwyczaj w zlote],
chrupiacej panierce, podawana z zestawem
suréwek. I tu rozczarowanie. Bo niestety,
jest duze prawdopodobienstwo, ze ryba
serwowana na polskim Wybrzezu wcale
nie pochodzi z Baltyku, lecz przyjechata
z obcych i dalekich towisk.

Tymczasem gdy pojedziemy nad pol-
skie jeziora, nie od razu intuicja Kieruje nas
w strone rybnej smazalni. A to wilasnie tu
jest znacznie wieksza szansa na $wiezg
rybe prosto z wody. Lubimy jes¢ sezono-
wo i lokalnie. Na Warmii czy Mazurach
mamy na to szanse, bo trudno o co$ bar-

dziej tutejszego i sezonowego niz lowione
tam ryby.

RYBY SLODKOWODNE
-POLSKATRADYCJA

Stodkowodne ryby to zdecydowanie jeden
z bardziej charakterystycznych elementéw
tradycyjnej polskiej kuchni. Gdy spojrzeé
do dawnych ksiazek kucharskich - choéby
tych pisanych na poczatku XX wieku - znaj-
dziemy w nich gros przepiséw na sandacze,
okonie, sielawki. Dzisiaj tych ryb sprébowac
mozna wlasciwie tylko w miejscu, gdzie sq
lowione - nad polskimi jeziorami. Caly pro-
ces jest $cisle kontrolowany, by zachowac
biologiczng rownowage. Dzierzawcy jezior

29

wpierw zarybiaja wody wybranymi, lokal-
nymi i typowymi dla danych akwenéw ga-
tunkami ryb, by po kilku miesigcach méc
odlawiaé ryby o okreslonej wielko$ci oraz
w okreslonej ilo$ci. I bardzo czesto pros-
to z 16dek i rybaczowek trafiaja na stoly
lokalnych restauracji i baréw. Z jeziora na
stétiw dodatku czesto na stét z widokiem
najezioro.

WARMIAIMAZURY
-CZASIMIEJSCENARYBE

Podroézujac po Warmii i Mazurach, trafimy
nie raz na szyldy wskazujace droge do ho-
dowli. Jedna z tych, ktére zdecydowanie
warto odwiedzié, to Tradycyjna Wedzar-

Jest duze prawdopodobienstwo,

ze ryba serwowana na polskim

Wybrzezu weale nie pochodzi

61435469
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1. Agroturystyka kan Sztuk, Stare Kawkowo
2. Jezioro Wulpiriskie

3i4. Restauracja Miedzy Deskami,
Tomaszkowo

5. Tradycyjna Wedzarnia Warmirnska
Jarostaw Parol

6. Gospodarstwo Rybackie Szwaderki

nia Warminska Jarostawa Parola w Kabor-
nie, niespelna 15 km od Olsztyna. Rodzinna
firma narodzila sie z pasji - do wody oraz
lokalnych rybackich tradycji. Bijace tam
krystalicznie czyste zrédlo dalo mozliwosé¢
zalozenia hodowli pstragga w warunkach
mozliwie bliskich tych naturalnych. Ho-
dowane tu ryby sa na miejscu wedzone,
a specjalnoscia firmy sa tez réznego rodza-
ju przetwory, rybne marynaty oraz galaret-
ki gotowane w wywarze z warzyw. Te moz-
na kupi¢ na miejscu lub na targu - Siedlis-
kowym Wypasie - ktory w letnim sezonie
odwiedza rézne siedliska i agroturystyki.

‘W samym Olsztynie i jego okolicach w se-
zonie natkna¢ sie tez mozna na Rybusa. Pod
ta nazwa kryje sie food truck prowadzony
przez doswiadczonego szefa kuchni buka-
sza Wojtasa, ktéry prace w restauracji po-
stanowil zamieni¢ na wlasny biznes oparty
na wielkiej pasji do ryb.

Swoje umiejetnosci Lukasz Wojtas
przekul na oryginalne menu, nawigzujace
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do street foodu, lecz naznaczone jego sze-
fowskim sznytem. Menu zmienia sie wias-
ciwie nieustannie, w zaleznosci od sezonu
i dostepnosci produktow. Bazuje zaréwno
na lokalnych rybach stodkowodnych, jak
i na morskich specjatach. Trafi¢ mozecie
wiec na bulke z sumem lub zapiekanke
z autorskim paprykarzem olsztynskim (war-
to kupi¢ go sobie na wynos jako jadalng pa-
miatke z wakacji), smazone stynki (STYNKI!)
Z majonezem anchois, ceviche z pstraga lub
ztociste fishcakes z pstraga w sosie tatar-
skim, cho¢ niech nie zdziwi was tez czarna,
maslana buteczka ze smazonym na ztoto
krabem miekkoskorupowym czy salatka
z o$miornicy - pasja Wojtasa nie zna geo-
graficznych granic.

Komu marzy sie rybna uczta z widokiem
na jezioro, powinien odwiedzi¢ restauracje
Miedzy Deskami w Tomaszkowie.
Zachwycajaca, nowoczesna, ale o archi-
tekturze idealnie wkomponowanej w kra-
jobraz. Cieszy korzystanie z dobrodziejstw
lokalnie towionych ryb, ktére co rano do-
starczane sg do kuchni restauracji. Najle-
piej zamowi¢ warminska zupe rybng lub,
jesli tylko trafimy na wlasciwy sezon, sma-
zone okonki lub sielawki.

Z Tomaszkowa jedziemy do Olsztynka
- nie tylko na stynne jagodzianki, ale tez do
Restauracji z Zielonym Piecem. Przypo-
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minajaca stary, rodzinnym dom, urzadzona
antykami, lampami o mosieznych postu-
mentach i koronkowymi serwetkami propo-
nuje gosciom jedzenie, ktére idealnie pasuje
do panujacej tu atmosfery: lina w $mie-
tanie, smazonego sandacza z kremowym
sosem, okonia z cebulka czy zupe na je-
ziornych rybach.
Zyczymy smacznych wakacji! ¢

OGLOSZENIA
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Babka karyncka to
drozdzowe ciasto
zbogatym wnetrzem
zrodzynkami, orzechami
icynamonem

-
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Babka 7z alpejskiej riwiery

Kraina 200 jezior jest polozona na styku trzech kultur. Ich wplywy widac tez
na talerzu w austriackiej Karyntii

TEKST MAGDALENA GORLAS
ZDJECIA KAROLINA JONDERKO

ysiadam z samolotu w Lublanie,
jest wiosna, kilkanascie stopni
powyzej zera. Zaledwie po go-

dzinie drogi samochodem Stowenie zamie-
niam na Austrie i tak docieram do Karyntii,
nazywanej stoneczng alpejska riwiera. Jest
duzo storica w ciggu roku, blisko do morza
i$rédziemnomorska atmosfera.

Karyntia, ktéra graniczy z Wlochami
i Slowenig, ma tez swoja regionalng kuch-
nie, Iaczacq wplywy trzech kultur. Mozna
powiedzied, ze na ich bazie powstata kuch-
nia, ktéra $mialo mozna okresli¢ jako alpej-
sko-adriatycka. Ten, kto wybierze sie do sa-
siednich Wloch czy Stowenii, zawsze spotka
Krewnych” specjalnosci karynckich. Karync-
kie pierogi z serem podawane sa w wariancie
wloskim, czyli ravioli, a na przyklad stowen-
skie danie pohaca przypomina karyncka bab-
ke reindling, czyli charakterystyczne ciasto
drozdzowe wypehione rodzynkami, cyna-
monem i cukrem.

W Arriach, geograficznym centrum Ka-
ryntii, wiosce polozonej na wysokosci 900 m
n.p.m., witajg mnie Teresa Benthen, przed-
stawicielka Slow Food Village, oraz Sigrid
Reiner, lokalna edukatorka rolnictwa. Zabie-
raja mnie do gospodarstwa rodziny Marinz,

gdzie w wielkiej kuchni zaczyna sie wielkie
gotowanie. Na dobry poczatek duma regionu,
czyli karynckie pierogi z farszem z ziemnia-
kow, twarogu i miety. Twardg oczywiscie
wlasnej roboty, bo w tym gospodarstwie
od pokolen z czuloscia hoduje sie krowy.
Gospodarstwo Marinzéw jest na liscie Slow
Food Village, takiej kulinarnej mapie Karyn-
tii. Powstala, aby kazdy odwiedzajacy ten
region wiedzial, gdzie zjes¢ najlepsze se-
1y, mieso, ryby czy owoce. Wlasnej roboty
i dobrej jakosci.

W kuchni jest Katrina Marinz i jej corka
Ingrid, pomagaja tez Teresa i Sigrid. Pel-
na wspolpraca. Najpierw ugniatamy ciasto
na babke karyncka, bo po jego zrobieniu trze-
ba poczeka¢ przynajmniej godzine, az wy-
ro$nie. Tyle czasu wystarczy, aby przygotowac
ciasto na pierogi. Farsz przygotowuje Sigrid.
Kazda albo co$ miesza, albo gotuje. Stukaja
pokrywki, garnki paruja, piekarnik rozgrzany.
Weszystkie lepimy pierogi - na $rodku niewiel-
kich kotek kladziemy twarogowy farsz, a In-
grid pokazuje mi, jak sprawnie zaplesc¢ fad-
na falbanke, zlepiajac pierogi. Po kilkunastu
prébach wychodzg mi pierwsze ladne. Pie-
rogi karynckie mozna zrobic nie tylko z twa-
rogiem. Jest tez wersja na stodko, czyli z na-
dzieniem z suszonych gruszek z cynamonem.

Nastepna w kolejnosci jest babka karync-
ka - drozdzowe ciasto z bogatym wnetrzem

KARYNCKA BABKA REINDLING

1/2 kg maki

7 g suchych drozdzy

4 jajka (3 zottka i jedno cate)

250 ml mleka

100 g masta

65 g cukru

4 tyzki rumu

1opakowanie cukru waniliowego

szczypta soli

starta skorka z cytryny

NADZIENIE: 200 g masta

350 g cukru

100 g rodzynek

20 g cynamonu

Mleko, cukier, cukier waniliowy,
3 26ttka, jajko, s6l i rum
podgrzewamy w rondelku (nie
gotujemy) i ubijamy az do
wymieszania sie sktadnikow.

W osobnym garnku rozpuszczamy
masto i dodajemy pozostate,
wczesniej wymieszane skfadniki.
Make, suche drozdze i skorke

z cytryny mieszamy i nastepnie
faczymy z pozostata masa.
Woyrabiamy ciasto, az bedzie
miato jedwabista konsystencje,
odstawiamy na godzine

do wyrosniecia, przykryte
recznikiem kuchennym.

W tym czasie przygotowujemy
nadzienie. Mieszamy cukier

i cynamon oraz rozpuszczamy
200 g masta. Ciasto ponownie
zagniatamy, rozwatkowujemy na
grubos¢ okoto pot centymetra.
Smarujemy mastem i posypujemy
réwnomiernie mieszanka
cynamonowo-cukrowg

oraz rodzynkami. Zawijamy

i przektadamy do posmarowanej
mastem formy w ksztatcie

babki. Pozostawiamy do
wyrosniecia w cieptym miejscu
na kolejna godzine. Nastepnie
naktuwamy powierzchnie kilka
razy. Rozgrzewamy piekarnik

do temperatury 160 stopni C

z termoobiegiem. Babke pieczemy
okoto 50 minut.
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z suszonych owocéw, orzechow i cynamonu.
Co ciekawe, jadana jest czesto z kwasna zupa
na bazie trzech rodzajéw mies - jagnieciny,
drobiu i wolowiny - ktéra najczesciej przygo-
towuje sie na $wieta. Do miesnego wywaru
gesto zabielanego émietang i doprawionego
ziolami zawsze dodaje sie szafran. Polacze-
nie babki i kwasnej zupy smakuje osobli-
wie, warto sprobowac, zeby sobie wyrobié
wlasne zdanie. ¢
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aregionu
tokarynckie
piérogi z farszem
Zziemniakow,
twaroguimiety

PIEROGI KARYNCKIE

CIASTO: 500 g maki

okoto 1/4 litra letniej wody

sol

2 tyzkioleju

1jajko

FARSZ: 500 g twarogu

500 g ugotowanych ziemniakéw

sol, pieprz, mieta, szczypiorek,
natka pietruszki

1cebula, por

Dodac trybule i bazylie.

wysokieobcasy.pl / 22 LIPCA 2023

Najpierw wysypac na stolnice make,
zrobi¢ w $rodku dotek i wbi¢ do niego
jajko. Lekko posoli¢. Zagnies¢, dodaé
odrobine oleju i taka ilos¢ wody, aby
po zagnieceniu powstato gtadkie
ciasto. Uformowac kule, przykry¢
folig i odstawi¢ na 30-45 minut.

W tym czasie ugotowac ziemniaki
do miekkosci, wystudzic,

odcedzi¢ i przecisnac przez praske
do ziemniakéw lub przetrze¢.
Cebule podsmazy¢ na masle,

dodac ziota, posoli¢ i zdja¢ z ognia.

Potaczy¢ wszystkie sktadniki

i wyrobi¢ na gtadka mase farsz

do pierogdw z serem. W razie
potrzeby rozluznic¢ farsz $mietana.
Ciasto na pierogi rozwatkowac
cienko na posypanej maka stolnicy.
Odwroécona szklanka lub okragtym
wycinakiem wycinac krazki

o $rednicy okoto 10 centymetréw.
Z farszu formowac mate kulki lub
uktadac farsz na plastrach ciasta
tyzka. Brzegi ciasta posmarowacé
rozbettanym biatkiem, ztozyc¢ na pot
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i dobrze sklei¢. Brzegi pierogow
mocno Sciska¢ tak, aby powstaty
Hfalbanki”, i utozy¢ na posypanej maka
desce. W duzym garnku zagotowac
osolong wode. Pierogi wrzuci¢

do wody i - w zaleznosci od ich
wielkosci - gotowac na wolnym ogniu
od 10 do 12 minut, az do wyptyniecia.
Wyjac i utozyé na talerzach.

Przed podaniem pola¢ duzailoscia
roztopionego, zrumienionego masta.
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NA PRZEBARWIENIA

Nowa koreanska marka kosmetykow AXIS-Y
zawitata do Polski. Firma stosuje w swoich
produktach technologie o nazwie 6+1+1
Advanced Formula™. W sktad kazdego kosmetyku I O p E
wchodzi sze$¢ bogatych w substancje odzywcze
ekstraktow roslinnych. Do nich dotacza jeden
sktadnik funkcjonalny, ktory dziata na ktorys
problem skorny. Witaminowo-roslinne serum

KIMOCO

Dbeauty

Dark Spot Correcting Glow AXIS-Y zawiera
emolienty, kwasy NNKT, fitosterole, ma za zadanie
rozjasniac przebarwienia (50 ml/142 z1).
2.
CENTELLA £)

MASKI NA MAKSA

Maseczki w ptachcie rozpropagowane
przez Koreanki to dobry sposéb na
zrelaksowanie sie po stonecznym dniu
na plazy, zapewniaja nawilzenie

i odzywienie skory.

1. Kimoco Beauty Snail, maska

w ptachcie z wakrotg azjatycka,
filtratem ze $luzu $limakdéw, kwasem
hialuronowym i rumiankiem
(R3ml/7,99 zI, rossmann.pl).

2. Odzywcza maska w ptachcie
Centella PureHeals zawiera ekstrakty
z wakroty azjatyckiej i komorek
macierzystych zielonej herbaty

(25 g/12,99 zL, hebe.pl).

3. N.M.F Aquaring, Mediheal,

nawilzajaca maseczka w ptachcie
R7ml'980 z1).

4. Dr.Jart+ Cryo Rubber, maska

w ptachcie z kwasem hialuronowym
(0 g/4521).

5. Cliv Hexapeptide Repairing
Ampoule, maska w ptachcie

z peptydamii zen-szeniem do skory
pozbawionejjedrmosci (22 g/17' z1).

EKSPERT
7. KOREI

lope to czes¢ duzej
potudniowokoreanskiej
firmy kosmetycznej
Amorepacific. Jednym
zjej bestsellerdw jest
serum z opatentowana
technologia Retinol
2500™, ktora zmniejsza
zmarszczki, dziata

na gestosc i elastycznosc
skéry. Retinol Expert
01% (30 ml/330 L,
us.arilaum.com).

JEJUWISNIA Qo p

Popularna koreariska marka B \ Pyunkang Yul
Innisfree kusi pastelowo- - I M’Uldrf’am

rézowym opakowaniem kremu . . lGan cnc e v ;E\o':unsp caciald

roz$wietlajacego cere. To lekki ”""Sfree - - ::“l!t;;nsi\'e Repair Cream
zel nawilzajacy o konsystencji y e— R

cad ! Jeju Cherry Blossom
galaretki, ktory optycznie

Jwypetnia” i rozjasnia skére.
Wyciag z lisci kwitnacej wisni
z wyspy Jeju rozéwietla skére
i przywraca jej rownomierny
koloryt, a betaina z burakéw
nawilza. Krem jest weganski

IFRRETARE RS

AWILZACZE

Do cery wrazliwej i suchej jest krem Vegan Green Mild Intense
koreariskiej marki Muldream. kagodzi podraznienia i diugotrwale
(50 ml 125 =1, sephora.pl, 4 n wilia‘%_era ceramid NP, beta-glukan, kwas hialuronowy,
cosibella.pl). - % - ekstrakt Zportulaki, azjatykozyd, madekasozyd i ekstrakt z zen-szenia
: = O ml Jok. 77"zl). Z kolei naprawczy, nawilzajacy krem marki Pyunkang
~ Yulzawiera olej z orzechéw makadamia, masto shea, ceramidy,
ekstrakty z piwonii biatej i korzenia kurkumy (100 ml ok. 120 z1).
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Matka potraconej smiertelnie dziewczynki powiedziala, ze jesli chcesz kogos
zabic¢, to samochodem. Bo wyjdziesz z sadu wolny

Z REPORTEREM BARTOSZEM JOZEFIAKIEM
ROZMAWIA PAULA SZEWCZYK
ZDJECIA MARCIN STEPIEN/

AGENCJA WYBORCZA.PL

Kierowca jadacy przez miasto 126 km/h,
ktory zabil pieszego na pasach, pytany,
dlaczego jechat z taka predkoscia, odpo-
wiada: ,,Tak po prostu”. U sprawcow Smier-
telnych wypadkow to tlumaczenie czeste?
Ten kierowca odpowiedziat tak na sali sado-
wej, w ten sposodb sie bronil. Wielu sprawcow
wypadku, z ktérymi rozmawiatem, czulo sie
ofiarami, mialo poczucie, ze to ich spotkata
krzywda. Nie mysleli o tym, ze kogo$ zabi-
li, przejechali staruszke na pasach albo spo-
wodowali wypadek, w ktérym zginely dzie-
ci. Rozmyslali raczej o tym, Ze spoleczenstwo
uwaza ich za winnych, a oni przeciez tylko
jechali tu i tam, dostosowujac sie do jazdy
innych. Czemu wiec majq odpowiadac za
wypadek, skoro ,wszyscy tak jezdzg’? Po-
wtarzali tez, ze kazdy przekracza predkosc,
a oni po prostu mieli pecha, ze akurat kto$
wszedlim pod kola. I niewazne, czy kierowca
mial na liczniku 126 km, bo lubi szybka jazde,
czy $cigal sie po miescie, czy po prostu $pie-
szyt do pracy, $wiat nie powinien mie¢ do nich
o to pretensji. Zreszta jeden z rozméwcoéw
przyznal, ze po zdaniu egzaminu na prawo
jazdy jezdzit przepisowo, ale wszyscy wokot
na niego trabili. Czul sie na drodze ,jak pizda”,
wiec sie dostosowal.

Znalazl sie wsroéd nich taki, ktory po-
wiedzialby: ,Moja wina, faktycznie jecha-
lem za szybko”, wzial na siebie odpowie-
dzialnos¢?

‘Wsrod oséb, z ktérymi rozmawialem, nie by-
1o ani jednej, ktora mialaby jakakolwiek re-
fleksje, Ze zrobila cos zlego. Gdy pierwszy raz
spotkalem sie z chlopakiem, ktory $Smiertel-

nie potracil staruszke, ptakal. Myslalem: mu-
si by¢ wstrzasniety, ptacze nad tg kobieta.
Ale kiedy przyjechalem drugi raz do jego
warsztatu - byl mechanikiem samochodo-
wym -izapytatem go o nig, wzruszy! ramio-
nami, mowiac, ze i tak byla stara, wiec mo-
ze jej $wieczka miala zgasna¢, przyszedt na
nig czas, po prostu. Zrozumiatem, ze ptakat
nad soba, bo grozito mu wiezienie.

Piszac te ksigzke, sam zadawalem sobie
pytanie, czy mogibym doprowadzi¢ do wy-
padku, tez przeciez zdarza mi sie przekroczy¢
predkosc. Jak bym sie wtedy zachowat? Jak
ulozyt sobie to w glowie? Ale wydaje mi sie,
Ze nie kazdy z nas moglby spowodowac krak-
se, bo sporo oséb ma z tyhu glowy poczu-
cie, by zwolnié, bo co$ jednak sie moze stac.
Doszedlem tez do wniosku, ze dla Kierowcow,
ktérzy zabili, jedynym sposobem na normal-
ne funkcjonowanie jest wyparcie. Zrzucajg
z siebie wine na pieszego czy innego kierow-
ce, by sobie psychicznie poradzic i zy¢ dalej.

Wielu mowi: wina pieszych, pchaja sie na
pasy; sa jak ameby. Troche jakby kierowca
byl panem na trasie, a przechodzien mial
sie dostosowaé, nie odwrotnie.
Moze to przyklad z nieco innego porzadku,
ale kojarzy mi sie podobny mechanizm: kobie-
ta, ktora doswiadczyla przemocy seksualnej,
zamiast uznania krzywdy styszy, ze mogla
sie inaczej ubrag, nie pi¢ alkoholu na impre-
zie i nie wraca¢ pézno do domu. Chociaz to
ona jest ofiarg przestepstwa, narracja jest ta-
ka, ze zawinita. Tak samo bywa na drodze, bo
cho¢ winny jest kierowca, wchodzi w role ofia-
1y, podczas gdy prawdziwa ofiara wypadku
mogla sie np. lepiej rozejrzed, zanim weszia
na pasy, wtedy tragedii daloby sie uniknagé.
Myslimy w ten sposob nawet po zmianie
przepiséw, bo od zeszlego roku kierowca sa-
mochodu ma obowigzek przepuscié piesze-
go, a ten ma pelne prawo czuc sie na pasach
bezpiecznie.

Statystyki sa nieublagane. Jak wyliczasz,
tylko 10 proc. wypadkow to te spowodo-
wane przez pieszego, w tym 5 proc. ze
skutkiem $miertelnym.

Bo to nie jest tak, ze pieszy ma swoje racje,
kierowca swoje, rowerzysta swoje i moga mie-
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dzy sobg dyskutowaé na temat bezpieczen-
stwa. Wszelkie statystyki pokazuja, ze to kie-
rowcy zabijajg na drogach, a piesi i rowerzysci
w duzo mniejszym stopniu sq winni wypad-
kom. Oprécz liczb wskazujacych, ze polscy
kierowcy notorycznie przekraczajg predkosc,
s jeszcze prawidla inzynierii ruchu.

Ale w sensie kulturowym kierowca jest
panem na drodze. Bywa, jak przy niedawnej
zmianie przepiséw, zaskoczony tym, ze musi
nieco sie posuna¢, zrobi¢ komu$ obok miej-
sce. Troche jak przystowiowy bialy hetero-
seksualny mezczyzna z Klasy Sredniej w Sta-
nach, ktéry czuje sie zagrozony, bo ludzie
kolorowi czy LGBT, domagajac sie glosu, w je-
go poczuciu chcg mu co$ zabrad, wiec zamiast
uznac¢ ich dyskryminacje, méwi, Ze jest jej
ofiara. Kierowca czuje podobnie, bo odkad
pamieta, miasta byly budowane pod niego,
anagle kto§s mu méwi, ze jezdzi za szybko, ze
juz wszedzie nie wjedzie, Ze pieszy ma pierw-
szenstwo. To budzi ogromny sprzeciw.

Najbardziej w rozmowach z Kierowcami
w twojej ksigzce zadziwia argument: ,,Jez-
dze szybko, ale bezpiecznie”.

Takie myslenie to zaprzeczanie faktom, fi-
zyce, biologii. Im szybsza jazda, tym wieksze
ryzyko, ze przy uderzeniu dojdzie do tragicz-
nych skutkéw. Im szybsza jazda, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze mézg nie za-
rejestruje dokladnie, co sie dzieje wokol,
a tym samym bedzie mial mniej czasu na
reakcje. To kolejny argument racjonalizuja-
cy w glowach kierowcéw co$, czego obronic¢
sie nie da. Kojarzy mi sie z figurg konserwa-
tywnego mezczyzny, ktéry wbrew danym nie
bedzie sie szczepit na COVID, nie zrezygnu-
je z miesa, bedzie jezdzit szybko i juz, bo lubi,
bo chce, bo moze. Bo skoro cale Zycie tak jez-
dziti wszyscy tak jezdza, czemu nagle to ma
by¢ zle. Traktuje to jak zamach na wolnosé.

Racjonalizacja trzyma sie u niektorych cal-
kiem mocno. Inny kierowca przekonuje:
sLudziom sie moze wydawac, ze zapier-
dalam, zyluje, paluje. A mnie sie wlacza
koncentracja. Nauczylem sie przeczuwacé
zagrozenia”.

Powiedziat tak chtopak z Lodzi, ktéry jezdzi
oplem bertone przerobionym do szybkiej
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jazdy. Lubi jazde po miescie z wielka predko-
$cig, samochody to jego pasja. Nalezy tez
do subkultury $cigajacych sie nielegalnie
w wyscigach, wiec i on sporo sobie racjo-
nalizuje. Tylko Ze dopdki chlopaki driftujg
- to jazda bokiem, poslizgi - na wynajmo-
wanych placach, w porzadku, takie hobby,
moge nie podziela¢ entuzjazmu, ale rozu-
miem. Gorzej, jak wyscigi i nawyki z placu
manewrowego przenosza sie na ulice miast,
gdzie kierowcy nie sq w stanie kontrolowaé
otoczenia i przewidzie¢, co sie moze wyda-
rzy¢ zarogiem. Jak opowiadal, te wyscigi sa
czasem stad, ze podjezdzasz na $wiatla, ta-
piesz kontakt wzrokowy z kierowca obok,
ktdry tez ma wypasione auto, pewnie rozu-
mie te sama subkulture co ty, wiec bez stow
zaczynacie cisnaé, kto pierwszy do nastep-
nych $wiatel. Tak pojawia sie na liczniku na-
wet i 200 km/h w centrum miasta. To jest
taki ich pokaz meskosci.

Piszesz, ze ma to zwiazek z plcia i z wie-
kiem.

Duza czes$é tych kierowcow to mlodzi mez-
czyzni, pewni siebie, oddzialuje na nich testo-
steron. Kobiety duzo rzadziej sg sprawczy-
niami wypadkoéw, jezdza bezpieczniej. By to
wyjasnié, powoluje sie na badanie niemiec-
kiej naukowczyni, ktora twierdzi, ze ci mio-
dzi faceci co$ sobie szybka, brawurows jazda
rekompensuja. Ci $cigajacy sie po miescie
rzadko maja sukcesy na innych polach zy-
ciowych, wiec dobre auto, predkos¢ dodajq
im statusu, znajdujg w tym rodzaj spemie-
nia. Obok tego jest jeszcze meska potrze-
ba rywalizacji i brak w matej miejscowosci

perspektyw.

Jak méwi jeden z bohateréw, chlopaki ,,la-
tajq po miescie, bo co innego maja robic¢”.
To chlopak z Jeleniej Gory, gdzie podczas nie-
legalnych wyscigéow dwie osoby zginely na
pasach. Dla tych kierowcéw w mniejszych
miejscowosciach $ciganie sie to czasem je-
dyne hobby, ktore daje poczucie wspolnoty,
kontroli, a przy okazji adrenaline i endorfi-
ny. Czasem do myslenia kierowcéw w droz-
szych autach dochodzi tez element klasowy,
kiedy w czasie wys$cigow zderzaja sie z ,,byle
jakim seicento”, przekonanie, Ze ci z ,bieda-
samochodéw” to najgorsi kierowcy. Mowig
w ten sposéb, chcac mysled lepiej o sobie sa-
mych. Chca wierzy¢, ze odpowiedzialnos$¢
za wypadek ponosi kierowca ,niedo$wiad-
czony”, ,niedzielny”, nie oni, bo oni sie zna-
ja, wiedza, jak jezdzi¢. A pieszy najlepiej, by
takiemu kierowcy w dobrym aucie schodzit
z drogi i podziwial, jak pruje przez ulice.

Zaskoczeniem bylo dla mnie to, Zze kierow-
cy pijani powoduja tylko 7 proc. wypad-
kow, myslalam, ze ludzie ging, bo kierowca
pil i wsiadl za kétko.
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BARTOSZ JOZEFIAK

(ur.1987) - absolwent Polskiej Szkoty
Reportazu. Wspotpracuje m.in. z ,Duzym
Formatem”. Nominowany do Nagrody Grand
PressiNagrody ,Newsweeka” im. Teresy
Toranskiej. Autor reportazu ,Wszyscy tak
jezdza”

Bo policja i rzadzacy czesto o tym mowia,
podkreslaja, Ze beda pijanym zabieraé pra-
wo jazdy. Ale pijani kierowcy sa tylko wy-
godnym chlopcem do bicia, tez dla tych, kto-
rzy notorycznie przekraczajq predkosc, bo
zawsze moga powiedzied, ze ten, ktory pil,
jest gorszy. To on jest prawdziwym zagro-
Zeniem, a ja moze jezdze szybko, ale nigdy
nie wsiadam po alkoholu jak oni, ci napraw-
de odpowiedzialni. Trzeba z nimi zrobié¢ po-
rzadek, nas zostawi¢ w spokoju.

Dlatego tez celowo o pijanych nie pisa-
lem, Zeby nie dotgcza¢ do chéru glosow, ze
trzeba sie z nimi rozprawi¢ najpierw. Uwa-
zam, ze W pierwszej kolejnosci nalezy upo-
rac sie z kultura ,zapierdalania” na polskich
drogach, bo to ona jest realnym problemem.

Jak to sie dzieje, Ze osoba, ktéra powoduje
$miertelny wypadek, po procesie wycho-
dzi wolno do domu?
Z tych spraw, na ktorych sie skupiatem, a tak-
Ze z opinii prawnikow, ktérzy reprezentowali
rodziny ofiar wypadkéw, wynika, Ze faktycz-
nie tak bywa, ze jesli kogos zabile$ na pa-
sach, a byles trzezwym, mlodym kierowca,
ktory ,tylko” przekroczyt predkosé, dosta-
wale$ wyrok w zawieszeniu, czyli po pros-
tu szedte$ do domu, jakby nic sie nie stato.
A jednak ktos nie zyt

Zwykle argumentacja sadu jest taka,
ze osoba, ktéra spowodowata wypadek ze
$miertelnym skutkiem, i tak poniesie psy-
chiczne konsekwencje tego czynu, do konica
zycia bedzie miala wyrzuty sumienia, wiec
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nie ma co jej za to dodatkowo karad¢, ,,zycie
marnowac”.

Linia orzecznictwa sie zmienia, bo tez brak
spotecznego przyzwolenia na niskie wyroki
ros$nie. Sprawami interesujq sie dziennika-
rze i media, sedziowie nie moga tego ignoro-
wac i zasadzajg kary, niewielkie, jak dwa lata
pozbawienia wolnosci, ale jednak. Niektérzy
prawnicy postuluja, by $mier¢ w wypadku
drogowym traktowac jak morderstwo, bo ja-
dac 120 km/h w miejscu, gdzie dopuszczalne
jest 50, kierowca musi liczy¢ sie z tym, ze ko-
gos zabije. Matka dziewczynki, ktéra zginela
na pasach, powiedziala, Ze jesli chcesz kogos
zabi¢, to najlepiej samochodem, bo najpew-
niej wyjdziesz z sadu wolny do domu.

Jeden z bohaterow mowi, ze to dramat, bo
»ludzie sie wpierdalali na przejscie, to te-
raz juz w ogole beda wpadac”. A po zmia-
nie przepiséw liczba potracen na pasach
sie zmniejszyla.

To znowu ta relacja wladzy, poczucie, Ze pie-
szy bedzie sie panoszyl. Kierowcy sa prze-
konani, ze wolno im wiecej, bo sa w ruchu
drogowym wazniejsi. Styszalem czasem ar-
gument, Ze to oni ptacag podatki, wydaja tyle
na paliwo, kaze sie im ptacic¢ za parking, wiec
skoro wiecej wydaja, to i wiecej wymagaja,
powinni mie¢ wiecej praw. Ale to poklosie
myslenia w kategoriach darwinizmu spotecz-
nego, gdy wygrywa i przetrwa najsilniejszy.
A ja jestem zdania, Ze spoleczenstwo tym
sprawiedliwsze, im bardziej dba o tych naj-
slabszych, w tym wypadku o pieszego, kto-
Ty przeciez w starciu z ma-
szyng pozostaje zupelie
bezbronny. ¢

BARTOSZ JOZEFIAK
»Wszyscy tak jezdza”,
wyd. Czarne



Droga Angelo
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eministki albo oskarzane sg o to, Ze sie czepiaja, albo Ze nic
F nie robig w konkretnej sprawie. Zawsze Zle. Ale jednym z naj-

czesciej pojawiajacych sie argumentdéw jest ten, Ze Zyja w le-
wicowo-akademickiej bance i nie dostrzegajq probleméw ,,prawdzi-
wych” kobiet. Zastanawiam sie od lat, kim sg te mityczne kobiety
iczym majg sie rézni¢ od ,nieprawdziwych” feministek. Portfelem,
miejscem zamieszkania czy kolorem oczu?

A przeciez feministyczne dzialania zawsze nakierowane sa na
r6zne obszary doswiadczen kobiet. Choc¢by kwestia przeciwdziatania
przemocy - ta dotyka wszystkie klasy spoleczne, adresy i zawody.
Gdyby nie feministki, to nie byloby w naszej kulturze antykoncep-
cji, rozwodéw, wychodzenia bez mezczyzny czy pani Pawlowicz
w parlamencie (tak, sorry, jesteSmy za prawami obywatelskimi
dla kobiet). Dlatego tez wazne jest, aby podkreslac¢
otwartos¢ ruchéw feministycznych niezaleznie od te-
go, kim jestesmy.

Czytam po raz kolejny zbidr esejéw ,Kobiety, rasa,
Klasa” Angeli Y. Davis. To postac niewygodna dla wie-
Iu grup. Jako czarna feministka i marksistka nie cie-
szy sie sympatia w naszym kraju po 1989 roku. Jak
wiele innych dzialaczek zostala swiadomie zapo-
mniana, chociaz kiedy aresztowano ja na poczatku
lat 70., to wysytano do niej kartki z calego $wiata,
réwniez z Polski. Jedna z anonimowych 0séb napi-
sala zyczenia urodzinowe: ,Kochana Angelo, Zycze
ci wiele szcze$cia i zebys zawsze byla taka dzielna
i bohaterska dziewczyng”. Spehilo sie, cale zycie tej aktywistki
jest tego dowodem.

8l-letnia ikona ruchu na rzecz wyzwolenia Afroamerykanow
i praw kobiet, czlonkini Czarnych Panter jest od wielu lat pisarka,
profesorka i szanowana postacig w Stanach. Oczywiscie nie zawsze
tak bylo, poniewaz antyrasistowskie dziatania byty wprost nakierowane
na dyskryminujgce prawo amerykanskie i nie przynosilty poklasku,
tylko policyjne palki. Znamy to z historii rewolucyjnych aktow, krwa-
wych batalii, ktére pochtonely wiele ofiar, w tym Malcolma X czy
Martina Luthera Kinga. O maly wlos Davis nie podzielitaby ich losu,
bo jej bezkompromisowo$¢ przysparzala jej wrogéw. Nie bala sie glo-
si¢ pogladow, ktoére dla wielu os6b byty nie do przyjecia. Nawet teraz,
po latach, kiedy czytam jej wynurzenia o pracy opiekuriczej, ktora
jest rzekomo ,,ponizajgca”, to mam ochote wsigé¢ w samolot ilecie¢
pokldcié sie z ta pania. Jednoczesnie jednak czuje wobec niej ogromny
szacunek wlasnie za to, Ze nie boi sie méwié tego, co mysli.

Zawdzieczamy jej réwniez analize ruchéw spotecznych pod ka-
tem intersekcjonalnosci. Co to znaczy? Takie podejscie zaprasza nas
do zrozumienia dynamiki miedzy wspdlistniejacymi tozsamosciami
0s0b, ktére identyfikujq sie na przyklad jako kobiety, lesbijki, czarne,
a potaczonymi systemami dyskryminacji. Jednym stowem: spotecz-
ne i kulturowe kategorie przecinaja sie ze soba, nakladajg na siebie,
zazebiaja i wzmacniajg. Nie ma sensu skupiac sie tylko na problemach
jednej grupy spotecznej, najczesciej biatej z klasy sredniej. Bo jej
problemy sa inne - i wcale nie ,uniwersalne” - niz na przyklad samo-

dzielnej mamy dzieci z niepelnosprawnoscia, ktéra wpadla
w spirale dlugéw. Albo migrujacej osoby po siedemdziesiatce,
ktora caly dobytek trzyma w torbie. Nic jej nie dadzg akademickie
analizy, jesli nie bedzie brana pod uwage wlasnie ta specyficzna
perspektywa.

Termin ,.intersekcjonalnos¢” zostal ukuty przez amerykanska
obronczynie praw obywatelskich i profesor prawa Kimberlé
Crenshaw, a badaczka Mary Romero rozwija go w ten sposéb:
»Nie dotyczy on réznorodnosci ani wielokulturowosci, ale re-
lacji wladzy, w szczegdlnosci sposobdéw, réznicy ucisku”. Po-
zwala zauwazyc¢, ze kazda osoba funkcjonuje w sieci zalezno-
$ci, ktore wplywaja na jej pozycje spoleczna. Skupia sie na tym,
jak ple¢ krzyzuje sie z innymi wymiarami zycia. Moge by¢ ,bia-
1aiheteroseksualna”, Ze juz uzyje tej kalki, ale by¢ osoba z nie-
peosprawnoscia. Czy bede mogla o sobie powiedzieé, ze mam

Czylam po raz kolejny zbior
esejow , Koblely, rasa, klasa”
Angell Y. Davis. To postac
niewygodna dla wielu grup

te same doswiadczenia co moja kolezanka, ktéra nie porusza
sie na wozku? Nie, zwlaszcza jak bedziemy sie chcialy spotkac
na miescie i nie bedzie podjazdéw. Szerokie spojrzenie pozwa-
la zauwazy¢ rézne problemy, ktore nie sa naszym doswiadcze-
niem. I nie trzeba tu nawet trudnego stowa, wystarczy wspo-
mnie¢ empatie, wspolodczuwanie. Poszerzanie perspektywy
nie tylko daje mozliwo$¢ wiaczenia oséb z réznym doswiadcze-
niem i tozsamogcia, ale i nauczy¢ nas nowego swiata. Dzieki te-
mu -itu kolejne magiczne wyrazenie - bedzie réznorodnie, czyli
z wieksza paletg barw i nastrojéw. Nie jest to jednak naiwna ba-
jeczka o Nowym Wspaniatym Swiecie (cho¢ potrzebuje takich!),
ale realne patrzenie na ludzkie problemy. Bo, jak podkreslala
Davis, ,,feminizm obejmuje znacznie wiecej niz réwnos¢ plci.
I obejmuje znacznie wiecej niz samg ple¢”. To po prostu
calosciowa zmiana, dla wszystkich. ¢

Korzystatam z ksigzki Angeli Y. Davis ,,Kobiety, rasa, klasa” (ttum. Dariusz
Zukowski, postowie Magdalena Fidelis), wydawnictwo Karakter, oraz
wIntroducing Feminism” Cathii Jenainati, Judy Groves i Jem Milton (Icon
Books)

Sylwia Chutnik - pisarka, felietonistka, feministka, dziataczka
spoteczna. Napisata m.in. ,Kieszonkowy atlas kobiet”, ,\Warszawe
kobiet”, \W krainie czaréw”
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