
Uz nometni līdzi ņemamās mantas: 

- Ekipējums –cimdi un kāju sargi 

- Sporta tkrekls, šorti; 

- Apģērbs sportošanai ārā (sporta apavi, termoveļa, džemperis, sporta 

garās bikses); 

- peldkostīms/peldbikses, gumijas čības, dvielis, pēc vēlēšanās – 

uzpūšamos uz rokām vai peldēšanās veste; 

- maiņas drēbes- tkrekls, sporta garās bikses, apakšveļa, zeķes (maisiņš 

netīrai veļai); 

- katram savu ūdens pudeli (uz pudeles lūgums uzrakstīt bērna vārdu- 

dienas laikā būs iespēja papildināt pudeli ar ūdeni) 

- pleds un maziņš spilventiņš. 

Personīgās higiēnas piederumi: 

- ziepes, šampūns (vēlams mazos iepakojumos), 

- 1 neliels dvielis, 1 vidēji dvielis 

 

Pusdienas, launags un ūdens ir iekļauts cenā! 

Par katras nometnes dienas plānu vai plāna maiņu mēs informēsim - izveidotajā whatsapp 

grupā! 

 

Līdz nometnes sākumam jāiesniedz  obligātā dokumentācija par dalībnieku: 

- informācija par nometnes dalībnieku(anketa); 

- līgums ar vecākiem (2 eks.) 

- vecāku paraksts par iepazīšanos ar iekšējās kārtības noteikumiem; 
 


