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 � Цены на бензин в районе 
Филадельфии будут продолжать 
расти 

Цены на бензин продолжают расти в 
районе Филадельфии. В Пенсильвании 
средний показатель в пяти округах Фила-
дельфии составляет 4,89 доллара. В 
Нью-Джерси это 4,73 доллара. AAA заяв-
ляет, что цены на бензин будут продол-
жать расти по мере приближения напря-
женного летнего туристического сезона. 
Exxon на Dekalb Pike в King of Prussia про-
дает галлон обычного бензина по цене 
4,85 доллара, и с приближением летнего 
сезона вождения, возможно, будет выше. 
Многие заправочные станции в районе 
Филадельфии продают бензин по 4,90 
доллара за галлон. Средний показатель в 
регионе с 5 округами составляет 4,89 
доллара. Цены на бензин в конце лета, 
возможно, будут немного отличаться от 
цен в начале лета.

 � Дэвид Маккормик подает в 
суд из-за подсчета бюллетеней 
по почте 

Кампания Дэвида Маккормика, кото-
рый участвует в республиканских первич-
ных выборах в Сенат США против знаме-
нитого кардиохирурга доктора Мехмета 
Оза, подала в суд в Пенсильвании в поне-
дельник, чтобы попытаться убедить окру-
га подчиниться новому решению феде-
рального апелляционного суда, которое 
могло бы помочь ему наверстать упущен-
ное. В иске Маккормика содержится 
просьба к суду штата потребовать от 
округов незамедлительного подсчета 
бюллетеней, отправленных по почте, на 
обратном конверте которых не указана 

дата или указана от руки. Это первый — 

но, вероятно, не последний — судебный 
процесс между Озом и Маккормиком, 
бывшим генеральным директором 
хедж-фонда. 

 � Палата представителей 
против принятия законопроекта 
об оружии 

 Усилия законодателей-демократов в 
Пенсильвании запретить владение, про-
дажу или производство крупнокалибер-
ного полуавтоматического огнестрельно-
го оружия в среду ни к чему не привели, 
поскольку республиканцы в Палате пред-
ставителей штата вновь продемонстри-
ровали свое решительное несогласие с 
предложениями об ограничении исполь-
зования оружия.

Массовое убийство 19 детей и двух 
учителей в начальной школе Робба в 
Увальде, штат Техас создало «моральное 
обязательство действовать сегодня, пре-
жде чем это произойдет еще раз». Зако-
нодательный орган с большинством Ре-
спубликанской партии уже давно отклоня-
ет призывы губернаторов-демократов за 
последние два десятилетия ужесточить 
законы о контроле над оружием, отвергая 
такие идеи, как расширение проверок 
биографических данных или ограничение 
количества покупок оружия, которые один 
человек может совершить в месяц.

 � Детское питание на пути в 
Пенсильванию

Co. Nestle объединяется с федераль-
ным правительством, чтобы решить про-
блему нехватки детского питания. Само-
леты доставят еще одну партию смеси из 
Германии, и ожидается, что она прибудет 
в среду в вашингтонский международный 
аэропорт имени Даллеса. Затем смесь 

будет доставлена на предприятие Nestle 
за пределами Аллентауна, штат Пен-
сильвания. Она будет доставлена в боль-
ницы, семьи WIC и розничные магазины 
штата. Эта смесь специально предназна-
чена для детей с аллергией на коровье 
молоко.

 � Усиление охраны в школах 
Нью-Джерси после трагической 
стрельбы в школе в Техасе

Трагическая стрельба в школе в Теха-
се побудила губернатора Нью-Джерси 
Фила Мерфи дать указание правоохрани-
тельным органам усилить свое присут-
ствие в школах штата. В настоящее время 
нет никаких реальных угроз школам 
Нью-Джерси, «но NJSP увеличит свое 
присутствие в школах, где охранники яв-
ляются основными правоохранительны-
ми органами». Прокуратура округов сооб-
щит своим полицейским управлениям, 
чтобы они увеличили свое присутствие в 
школах в своих районах. 

 � Lucy The Elephant снова 
открылся для посетителей 

Достопримечательность на берегу 
была подготовлена к открытию как раз к 
выходным, посвященным Дню памяти. 
Lucy the Elephant снова открыла свои две-
ри для туров. Знаменитое место в Мар-
гейте было закрыто с сентября, пока бри-
гады рабочих восстанавливали металли-
ческий экстерьер Люси. Строительство 
еще не закончено, но экскурсии будут 
проводиться каждый день. Начиная с 27 
мая 2022 года, Слониха Люси и магазин 
подарков будут открыты для публики каж-
дый день с 10:00 до 17:00. Первый тур дня 
начинается в 10:15, а последний тур начи-
нается в 16:15.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Шантаж Эрдогана
У Финляндии и Швеции нет шансов 

вступить в Североатлантический альянс 
без учета опасений Турции. Об этом по 
итогам переговоров заявил представи-
тель турецкого президента Ибрагим Ка-
лын. Процесс вступления в НАТО двух 
скандинавских государств не сдвинется с 
места без решения проблем во взаимо-
отношениях с Турцией. Местные власти 
готовы блокировать заявки Финляндии и 
Швеции. Эрдоган хочет, чтобы эти стра-
ны признали Курдскую рабочую партию 
террористической организацией.

Белгород под обстрелами 
Десять домов были повреждены при 

обстреле Белгородского района Белго-
родской области со стороны ВСУ, сооб-
щил губернатор региона Гладков: ‘’По 
предварительным данным от главы Бел-
городского района Владимира Перцева, 
сегодня при обстреле повреждено 10 до-
мовладений. Восстановительные работы 
проводить пока невозможно по главной 
причине — это небезопасно для строите-
лей, так как обстрелы территории про-
должаются’’. Что ж, некоторые города, 
расположенные недалеко от границы с 
Украиной, получают то, что российская 
военная орда творит в Украине.

Чехия и Польша помогают 
Украине

Чехия и Польша направляют дополни-
тельные вооружения Украине. 

Чешские СМИ передали, что в числе 
дальнейших поставок будут танки Т-72, 
боевые машины пехоты БМП-1, самоход-
ные пушки-гаубицы.

Украина также получила от Чехии 
эскадрилью ударных вертолетов Ми-24Д. 
Вертолет может нести высокоточные 

управляемые противотанковые ракеты. 
Польша передаёт Украине 18 брониро-
ванных самоходных артиллерийских 
установок Krab калибра 155 мм. Эти уста-
новки польского производства могут де-
лать до шести выстрелов в минуту на 
расстояние до 40 км. Отмечается, что 
Варшава обучила работе на них около ста 
украинских артиллеристов.

Подлость Запада
Страны НАТО договорились не по-

ставлять Украине некоторое вооружение. 
Об этом сообщает DPA ссылаясь на 
источники в НАТО.

Сообщается, что среди членов Альян-
са есть такая неформальная договорен-
ность, чтобы ‘’не провоцировать Рос-
сию’’. Договорились не поставлять со-
временное западное оружие, включая 
тяжелое - танки и самолёты, но страны 
НАТО могут поставлять советские образ-
цы, чем сейчас они и занимаются. Дву-
личная политика западных стран, вклю-
чая Америку, демонстрирует ничтожный 
уровень, трусость и политическую близо-
рукость нынешних руководителей  этих 
стран - этакие мини-чемберлены.

Путин ставит условия
Путин и премьер-министр Италии Ма-

рио Драги провели телефонный разго-
вор. Драги мягко упрекнул Путина в соз-
дании мировой продовольственной про-
блемы в то время, как тот ворует зерно с 
украинских элеваторов и блокирует пе-
редвижение торговых судов в Черном 
море. Путин, как обычно, не моргнув гла-
зом,  нагло соврал, назвав  «необосно-
ванными» обвинения в проблемах с по-
ставками продукции на рынки. Он, изде-
ваясь над Драги, заявил,что сложности 
связаны «со сбоями в работе логистиче-
ских цепочек и финансовой политикой 
Запада». Он, фактически, поставил Запа-
ду ультиматум, требуя снятия санкций в 
ответ на разблокировку черноморских 
портов.

Не поддаваться на шантаж
Министр иностранных дел Украины 

Дмитрий Кулеба призвал не поддаваться 
на шантаж России о «коридоре» для укра-
инского урожая через Черное море в об-
мен на снятие санкций. Как сообщает 
«Европейская правда», об этом он ска-
зал, выступая на полях Всемирного эко-
номического форума в Давосе. “Нужно 
ясно понимать противоположное -  Рос-
сия и только она ответственна за гло-
бальный продовольственный кризис”, - 
сказал Кулеба. 

Взрыв на иранской военной 
базе

На иранской военной базе Парчин 
произошел взрыв, в результате которого 
погибли два человека, еще несколько по-
лучили ранения. 

Информационное  агентство Tasnim 
со ссылкой на иранских официальных 
лиц заявило, что на одном из объектов 
базы произошла «промышленная ава-
рия». Военная база Парчин находится 
недалеко от столицы Ирана - Тегерана. 
Как пишет Jewish News Syndicate, база 
тесно связана с ракетной программой 
Ирана, считается, что там размещены 
объекты, связанные с ядерным оружием. 
Кроме этого, пользователи Twitter опу-
бликовали фото «мощного взрыва возле 
Тегерана», но соцсеть удалила фотогра-
фию.

Контрабанда иранской 
нефти

Министерство финансов США объя-
вило о новом санкционном пакете, на-
правленном против сети контрабанды 
нефти и отмывания денег, принадлежа-
щей силам «Аль-Кудс» и поддерживае-
мой Россией. В заявлении министерства 
говорится, что преступная сеть, которую 
возглавляют официальные представите-
ли «Аль-Кудс» и КСИР, способствовала 
продаже нефти на сотни миллионов дол-

ларов, которые текли в карманы «Аль-
Кудс» и «Хизбаллы». По данным финансо-
вой разведки министерства сеть охваты-
вает несколько юрисдикций, включая 
Иран и Россию. 

США конфисковали груз иранской 
нефти, хранившейся на российском суд-
не недалеко от греческого острова Эвия в 
Эгейском море, из-за нарушения санк-
ций. По информации греческих СМИ, 
танкер Lana перевозил более 100 тыс. 
тонн иранской нефти, что является нару-
шением санкций США и Европейского 
Союза против Ирана. Интересно, что суд-
но было под российским флагом. Обслу-
живал его экипаж из 19 россиян. 

Корабли НАТО в 
Финляндии

В порт Хельсинки вошли четыре кора-
бля США, Германии и Франции. По сло-
вам министра обороны Антти Кайкконен, 
визит кораблей был согласован еще до 
того, как Финляндия приняла решение 
подавать заявку на членство в НАТО. 

Трагедия в Техасе
По меньшей мере 19 учеников на-

чальной школы, а также учительница, по-
гибли в результате стрельбы в начальной 
школе в городе Ювалд в американском 
штате Техас. Еще 13 детей отвезли в 
больницы, у них ранения разной степени 
тяжести. 66-летняя женщина и девочка 
10 лет находятся в критическом состоя-
нии. Нападавший, 18-летний местный 
житель Сальвадор Ромас, был застрелен. 
Согласно сообщениям местной прессы, 
он был старшеклассником этой же шко-
лы. По сведениям из СМИ, мать преступ-
ника - наркоманка, поэтому он жил у ба-
бушки. Сам убийца, выходец из неблаго-
получной семьи, сам был потерянным 
подростком с букетом психологических 
проблем.

В  мире
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Нужна победа 

Война в Украине пере-
ходит в затяжную фазу, 
а проведение российски-
ми войсками фортифика-
ционных работ под-
тверждает, что РФ гото-
вится к переходу в оборо-
ну. Об этом заявил ми-
нистр обороны Украины 
Алексей Резников во вре-
мя обращения в Совете 
иностранных дел ЕС 
на уровне министров обо-
роны с участием генераль-
ного секретаря НАТО.

«По многим признакам Россия 
осуществляет подготовку к ведению 
долговременной военной операции. 
Война переходит в затяжную фазу. 
Мы видим, как в Херсонской обла-
сти, в Запорожской области россий-
ские оккупанты активно осуществля-
ют инженерные и фортификацион-
ные работы, чтобы при необходимо-
сти перейти к обороне», — сказал 
Резников. Министр сообщил, что 
вдоль границы Украины с Беларусью 
активные маневры совершают бело-
русские войска. Поэтому Украина 
вынуждена резервировать часть сил 
на случай, если Москва дожмет 
Минск и принудит его к открытому 
вторжению.

«Война рушит украинскую эконо-
мику. С каждым днем увеличивается 
потребность в ресурсах для восста-
новления. Затягивание войны вле-
чет за собой риск глобального про-
довольственного кризиса, а также 
очередного миграционного кризиса. 
Учитывая это, мы хотим победить 
врага и освободить наши террито-
рии в кратчайшие сроки», — подчер-
кнул министр обороны.

Он рассказал, что власти пытают-
ся скоординировать усилия всех 
партнеров — ЕС, НАТО, США, Вели-
кобритании, Канады, Австралии, 
Японии и других стран — таким об-
разом, чтобы разложить возможные 
поступления в три условные корзи-
ны: краткосрочную, среднесрочную, 
долгосрочную. «Мы наглядно видим, 
что Россию можно победить на поле 
боя. Это освободит мир от тирании, 
а Европу — от постоянной угро-
зы», — подытожил Резников.

ZN.UA 

БЛМ — ещё больше 
коррупции 

Одна из лидеров БЛМ — Патрисс 
Каллорс — вновь оказалась в центре 
коррупционного скандала. Она сда-
ла отчётность о работе своего фон-
да в налоговую службу. Из него вы-
яснилось, что высокопоставленная 
БЛМщица спускала деньги жертво-
вателей на личные нужды своего се-
мейства. Например, её родной брат 
Пол Каллорс получил от “семейно-
го” фонда 840 000 долларов — 
за оказание неких охранных ус-
луг. А экс-партнёр Патрисс и отец её 
ребёнка заработал 970 000 долла-
ров — за помощь в “проведении ме-
роприятий” и оказание “креативных 
услуг”.

В общей сумме фонд Каллорс 
спустил за год порядка 37 миллио-
нов долларов. Они пошли на некие 
“гранты”, покупку недвижимости, 
полёты на частных самолётах и вло-
жения в акции. У самой Каллорс уже 
в собственности имеются четыре 
дома в элитных районах Калифор-
нии. Недавно её фонд купил и ещё 
один дом — за шесть миллионов 

долларов — в канун празднования 
годовщины смерти Джорджа Флой-
да. Это поместье предназначено для 
того, что лидеры БЛМ там отдыхали 
от тяжёлых революционных будней. 
Причём вся недвижимость распола-
гается в округах, где проживают 
одни лишь белые. БЛМщики могут 
сколь угодно воевать с “белыми при-
вилегиями”, но сами стремятся при 
первой возможности ими восполь-
зоваться. В ответ на обвинения 
в коррупции БЛМщики заявляют, что 
они “переосмысливают” и “деколо-
низируют” понятие благотворитель-
ности. Мол, под этим они понимают 
инвестирование пожертвований 
в улучшение жизни чернокожих — 
конечно, в собственном лице.

В Калифорнии уже запущено рас-
следование махинаций с фондами 
БЛМ, через которые за время погро-
мов прошли сотни миллионов. Поса-
дят ли кого-то из видных БЛМщиков, 
считающих себя неприкасаемыми — 
большой вопрос, но с дальнейшей 
“деколонизацией” донатов у них мо-
гут обстоять проблемы.

Малек Дудаков 

Венесуэльский кульбит 
Байдена 

Полный вперёд: вслед за сняти-
ем некоторых санкций с Кубы Белый 
дом проанонсировал послабления 
и для Венесуэлы. Впервые речь 
о восстановлении отношений с Ка-
ракасом шла ещё в марте — но тогда 
Байдену так и не удалось ни о чём 
договориться. Сейчас намечается 
попытка № 2.

На фоне топливного кризиса Ва-
шингтону позарез нужна венесуэль-
ская нефть. В марте Байден пытался 
уговорить Мадуро пойти на частич-
ные реформы, которые бы дали Бе-
лому дому сохранить лицо, отменяя 
санкции. Теперь о реформах уже 
речи не идёт — Мадуро лишь пред-
ложили провести формальные пере-
говоры с оппозицией в Мексике. 
Причём США готовы закрыть глаза 
на тесное сотрудничество Каракаса 
с Москвой — на которое эта сделка 
не повлияет. Мадуро на днях даже 
назначил экс-посла в России главой 
венесуэльского МИД. В обмен Ва-
шингтон откроет доступ венесуэль-
ским компаниям к финансовым рын-
кам США и отменит нефтяное эм-
барго. В Госдепе отказываются ком-
ментировать подробности сделки — 
понимая, как она бьёт по репутации 
США. Но на это приходится идти, 
лишь бы спасти свою экономику. 
Цены на топливо продолжают безо-
становочно расти — впервые во всех 
штатах Америки, включая нефтенос-
ные, они превысили 4 доллара 
за галлон. Приближается традици-
онно активный летний сезон — когда 
стоимость бензина и дизеля может 
достичь в ряде штатов психологиче-
ского барьера в 10 долларов.

Байден ещё хочет пригласить Ве-
несуэлу на свой “Саммит Америк” 
в июне. Удастся ли его администра-
ции со второй попытки уговорить 
Мадуро к сотрудничеству — во мно-
гом зависит от давления испаноя-
зычного лобби в Вашингтоне — ко-
торое резко негативно восприняло 
очередные переговоры с Карака-
сом. Ясно одно: другого такого шан-
са поумерить топливный кризис 
у Байдена может уже и не быть.

Малек Дудаков 

Вспоминая Валерию 
Новодворскую 

Валерии Ильиничне Новодвор‑
ской 17 мая исполнилось бы 72 года. 
Отдавая дань памяти этой необыкно‑
венной женщине, умнице, несгибае‑
мому борцу с советской властью — 
помещаем этот материал.

Ее арестовали в лучших традици-
ях позднесоветской борьбы с дисси-
дентством, признали «психической», 
заключили в казанскую спецпсих-
больницу, пытали. Как пытали — 
из уст самой Валерии Ильиничны:

«1. Избиение (уголовников охрана 
может забить сапогами до смерти, 
я такие случаи помню; политиче-
ских — нет, их надо сломать, но пред-
ставить живыми).

2. Привязывание жесткое (до оне-
мения конечностей, до пролежней; 
в особенных случаях привязывают 
так, чтобы веревки впивались в тело 
до крови. В таком состоянии могут 
продержать неделю).

3. Сульфазин, или «сера» (везде
был запрещен, кроме СССР). Одна 
инъекция, или сразу две — в разные 
точки, или даже четыре (в руку, ногу 
и под лопатки). Дикая боль в течение 
2–3 дней, рука или нога просто отни-
маются, жар до 40, жажда (и еще мо-
гут воды не дать).

4. Бормашина. Привязывают 
к креслу и сверлят здоровый зуб, 
пока сверло не вонзается в челюсть. 
Потом зуб пломбируют, чтобы 
не оставалось следов.

5. Газообразный кислород под-
кожно. Вводят его толстой иглой под
кожу ноги или под лопатку. Вводят
кислород 2–3 минуты, больше не вы-
держивают обе стороны (палачи
глохнут от криков, жертва падает
в обморок). Политзаключенным вво-
дят кислород по 10–15 минут. Ощу-
щение такое, как будто сдирают кожу
(газ отделяет ее от мышечной ткани).
Возникает огромная опухоль, боль
ослабевает в течение 2–3 дней.

6. Аминазин (очень болезненные
инъекции, при этом вызывают цир-
роз печени, непреодолимое желание 
заснуть — а спать не дают — и губят 
память вплоть до амнезии).

7. Галоперидол (аналоги трифта-
зин и стелазин, но они слабее). Соз-
дают дикое внутреннее напряжение, 
вызывают депрессию («черное излу-
чение» Стругацких), человек не мо-
жет заснуть, но постоянно хочет 
спать, не может ни сидеть, ни лежать, 
ни ходить, ни писать (судороги рук 
изменяют почерк до неузнаваемо-
сти, не дают вывести букву), ни чи-
тать, ни думать. Неделя ударных 
доз — и нейролептический шок. 
Несколько месяцев — и потеря рас-
судка гарантирована.

8. Инсулиновый шок с потерей со-
знания (уничтожает целые участки 
мозга, снижает интеллект, память 
тоже пропадает).

9. Электрошок. Убивает сразу
двух зайцев: во-первых, это пытка 
током, а во-вторых, разрушается 
непоправимо мозг… Делается все 
это без ненависти к объекту воздей-
ствия: просто нудная, советская ра-
бота».

Начало 1970‑х, председателем 
КГБ — просвещенный иезуит (кото‑
рый даже когда‑то писал стихи) 
Юрий Андропов, ныне увековечен‑
ный благодарными потомками в ме‑
мориальных досках, памятниках, 
проспектах, кораблях…

«Вопрос стоял так: человек ты или 
нет? Нужно было подтвердить свою 
человеческую сущность, идя 
на смерть». Новодворская выдержа-
ла год истязаний. При этом занима-

лась английским, французским, ла-
тынью, греческим, переводила Ови-
дия, Томаса Манна, Камю. «Даже 
главврач-полковник любил погово-
рить со мной о Таците и Гиппократе». 
Под любезные разговоры об антич-
ности 21-летняя девушка дошла 
до полного истощения: седина, дис-
трофия, обездвиженность. О траге-
дии стало известно на Западе, и Но-
водворскую отпустили умирать до-
мой. А она выжила. И еще «хапнула» 
преследований при Горбачеве: 
«17 арестов, 17 голодовок по 15 су-
ток — это моя личная маленькая ле-
нинградская блокада, более восьми 
месяцев… Помещение практически 
не отапливалось, я до сих пор ощу-
щаю этот ледяной холод, от которого 
мерзло даже лицо. Зимой там было 
7–8. Летом дотягивало где-то до При 
голодовке это ощущалось особенно 
мучительно».

Эти строки хорошо бы прочитать 
тем, кто любил, сидя в уютном кресле 
перед монитором, посмеяться над 
«безумной Новодворской». Она была 
Жанной д`Арк русского свободолю-
бия, вольнодумства (но не револю-
ции, не фанатизма; фанатиков, будь 
то коммунисты, фашисты, нацисты 
или религиозные фундаменталисты, 
врагов «свободы, гуманности и хоро-
шего вкуса» она, признавалась, нена-
видела).

На фото: Валерия Новодворская 
в юности.

Валентина Бурая 

Министерство "правды"
отменяется

Сообщается, что Министерство 
внутренней безопасности приоста-
навливает работу т. н. «Совета 
по управлению дезинформацией» 
всего через три недели после того, 
как его создание было оспорено ре-
спубликанцами. Руководительница 
Нина Янкович написала заявление 
об отставке. Администрация Байде-
на теперь пытается выставить Янко-
вич жертвой, потому что журналисты 
набросились на нее и поставили под 
сомнение ее роль, сославшись 
на множество сомнительных позиций 
в отношении свободы слова и госу-
дарственной цензуры, а также ее 
провокационные видеоролики в Tik-
Tok. «Нина Янкович подвергалась 
неоправданным и гнусным личным 
нападкам и угрозам физической рас-
правы», — говорится в заявлении 
представителя DHS. «Эти клеветни-
ческие измышления недобросовест-
ных представителей правого крыла 
против высококвалифицированного 
эксперта и против усилий по улучше-
нию борьбы с контрабандой людей 
и внутренним терроризмом отврати-
тельны», — заявил заместитель 
пресс-секретаря Белого дома Эндрю 
Бейтс. Поскольку республиканцы, 
вероятно, получат большинство в од-
ной или обеих палатах Конгресса 
на выборах 2022 года, к Янкович, ве-
роятно, возникнет множество допол-
нительных вопросов относительно ее 
роли в скандальном Совете.

Charlie Spiering, Breitbart 
Kontinentusa.com 
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78 лет назад, 6 июня 
1944 года, началась одна 
из знаменитых и судьбо‑
носных военных операций 
Второй мировой — Опера‑
ция «Оверлорд». Это было 
начало высадки союзных 
войск в Нормандии. Сооб‑
щение, переданное на вол‑
нах радио ВВС 5 июня 
1944 года, адресовано 
французским участникам 
сопротивления, которые 
должны были начать дей‑
ствия по саботажу в немец‑
ком тылу. Сообщение было 
закодировано: это вторая 
часть четверостишия из‑
вестного стихотворения 

Поля Верлена «Осенняя песня».

Долгие пени 
Скрипки осенней 
Зов неотвязный, 
Сердце мне ранят, 
Думы туманят, 
Однообразно.

Первая часть передавалась из Ве‑
ликобритании во Францию несколь‑
кими месяцами раньше, что означа‑

ло подготовку к операции. Сегодня 
историки говорят, что «Оверлорд» — 
это самая большая и сложная воен‑
ная операция в истории. Идея высад‑
ки союзников появилась еще 
в 1942 году, но детальное планирова‑
ние началась в январе 1944, после 
встречи в Тегеране Уинстона Черчил‑
ля, Франклина Рузвельта и Иосифа 
Сталина. Командовать операцией 
поручено генералу Эйзенхауэру.

Место высадки хранилось в се‑
крете до самого ее начала. Дивер‑
сии, совершенные партизанами 
в устье Сены наводили нацистов 
на мысль, что высадка должна прои‑
зойти именно там. А дата высадки 
оставалась неизвестной до послед‑
ней минуты и для самих ее участни‑
ков. Плохая погода и неспокойное 
море долго мешали отдать оконча‑

тельный приказ.
Наконец, в ночь с 4 на 5 июня 

в штаб Эйзенхауэра пришла благо‑
приятная метеосводка. «Let’s go!» — 
восклицает генерал. Огромный флот, 
насчитывающий 1 200 военных кора‑
блей и 5 700 транспортных, под при‑
крытием 277 минных тральщиков 
приближается к берегам Нормандии.

В ту же ночь в окрестностях горо‑
да Кан спущено 23 000 американских 
и британских парашютистов. Более 
5 000 бомбардировщиков совершают 
налеты на скопления гитлеровских 
войск.

Вечером 5 июня 1944 в 21.15 вто‑
рая часть четверостишия из «Осен‑
ней песни» Поля Верлена танслиру‑
ется на ВВС. Утром в 5.45 слышны 
первые залпы, сделанные с прибли‑
зившихся к нормандским пляжам ко‑

раблей. В 6.30 начинается высадка 
в секторе американских военных, 
в 7.30 — британских.

Утром 6 июня, когда высадка уже 
в самом разгаре, Генерал де Голль 
в той же студии ВВС в Лондоне дела‑
ет обращение к французам: «Фран‑
ция, 4 года захваченная, но Франция 
не побежденная! Франция восстала, 
чтобы принять участие в сражении. 
Где бы ни находились сыны Фран‑
ции, ваше предназначение просто 
и свято: боритесь с врагом, всеми 
средствами, изо всех сил!» 

В битве, со стороны союзников, 
было задействовано 130 тысяч чело‑
век, полторы тысячи танков, 3 тысячи 
пушек, более 5 тысяч самолетов‑бом‑
бардировщиков и столько же — ис‑
требителей. Освобождение Норман‑
дии продлилось до конца лета 1944. 
В ее ходе было убито 54 000 немец‑
ких солдат, 24 000 американских, 
около 20 000 британских и канадских. 
Более 20 000 мирных жителей погиб‑
ли под бомбежками и обстрелами.

Каждый год 6 июня Франция 
на своем Атлантическом побережье 
отдает им дань благодарности и веч‑
ной памяти погибшим солдатам.

Арина Макарова 
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Расовый вопрос — аль‑

фа и омега американской 
политики. Для того, чтобы 
проиллюстрировать это 
утверждение, давайте по‑
ставим мысленный экспе‑
римент и представим себе, 
что Республиканская пар‑
тия выдвинула своим кан‑
дидатом на одном из пре‑
дыдущих президентских 
выборов не Митта Ромни, 
а афроамериканца Герма‑
на Кейна, и что Кейн на вы‑
борах победил Барака Оба‑
му. Смогло бы это изме‑
нить ситуацию и положить 
конец неблаговидной расо‑
вой возне? Боюсь, что нет. 

До тех пор, пока жива «прогрессив‑
ная» идеология (а она, увы, не прояв‑
ляет никаких признаков одряхления), 
расовому оружию суждено занимать 
почетное место в арсенале амери‑
канских «сил мира и прогресса». По‑
ясню свою мысль.

Когда президент Никсон упразд‑
нил обязательную воинскую повин‑
ность, движение против войны 
во Вьетнаме незамедлительно скуко‑
жилось и испустило дух, а вместе 
с ним рухнули и надежды радикаль‑
ных лидеров, оседлавших антивоен‑
ное движение. Они рассчитывали 
по ленинскому рецепту «превратить 
империалистическую войну в граж‑
данскую», произвести революцию 
и на плечах пацифистов прорваться 
к власти. Но «прогрессивная» моло‑
дежь, которая, как выяснилось, лишь 
прикрывала радикальными лозунга‑
ми шкурные интересы самосохране‑
ния, оказалась недоброкачествен‑
ным революционным материалом. 
Хуже того, трудящиеся массы проде‑
монстрировали еще меньшую готов‑
ность к восприятию «передовой» 
идеологии. Пришлось вождям несо‑
стоявшейся американской револю‑
ции заново переосмыслять свою 
стратегию.

Решение, к которому они пришли, 
было подсказано еще в 1930‑е годы 
известным итальянским коммуни‑
стом Антонио Грамши. Получив вре‑
мя и место для интенсивной умствен‑
ной работы в фашистской тюрьме, 
Грамши после долгих раздумий под‑
верг коренному пересмотру постула‑
ты марксистской теории и пришел 
к выводу, что основоположник оши‑
бался: рабочий класс не есть могиль‑
щик капитализма, наоборот — он 
только и мечтает о том, чтобы вы‑
биться в буржуазию, и в лучшем слу‑
чае может послужить слепым оруди‑
ем в революционной борьбе, но от‑
нюдь не ее знаменосцем и главной 
движущей силой. Это было особенно 
очевидно в Америке с ее поразитель‑
ным экономическим динамизмом 
и социальной мобильностью, где из‑
вестная формулировка «Мой сын бу‑
дет владельцем завода, на котором 
я работаю» отражает заветные чая‑
ния трудящихся.

Согласно учению Грамши, необ‑
ходимой и достаточной предпосыл‑
кой решительных преобразований 
общества может быть только гегемо‑
ния революционного движения 
в сфере культуры. Из этого следова‑
ло, что интеллигенции — единствен‑
ному подлинно революционному 
классу общества — необходимо 
установить контроль над школами, 

университетами, органами массовой 
культуры и СМИ. Если радикальным 
силам удастся подчинить своему 
влиянию общество и повести его 
за собой по «правильному» пути, 
если они смогут разложить общество 
до такой степени, что оно насквозь 
прогниет и, словно перезрелый плод, 
само упадет им в руки, революционе‑
ры достигнут своей цели, без едино‑
го выстрела захватив власть. Усвоив 
рецепты итальянского коммуниста, 
американские левые двинулись 
на завоевание командных высот аме‑
риканской культуры. По аналогии 
с известным этапом развития китай‑
ского коммунистического движения 
они окрестили свое грандиозное 
предприятие «Великим походом 
по институтам».

Но если рабочему классу не су‑
ждено стать «могильщиком капита‑
лизма», кому поручить эту великую 
задачу? Если не классовая борьба, 
какая идея может быть положена 
в основу революционного движения 
в качестве его главного мобилизую‑
щего начала? Специфика американ‑
ской истории не замедлила подска‑
зать решение. Поскольку американ‑
ское общество считает рабство «ве‑
ликим грехом» своей страны, несмы‑
ваемым пятном на совести Америки, 
искупление расовой вины будет на‑
чертано на знамени революции: об‑
винения в расизме станут тараном, 
с помощью которого революционные 
силы сокрушат бастионы капитализ‑
ма.

Могущественный агитационный 
аппарат левого движения заработал 
на полных оборотах. На американцев 
обрушилась лавина пропаганды. 
Расизм был объявлен высшим злом 
и самым ужасным преступлением 
против человечества, а искупление 
греха расизма и дискриминации — 
единственной достойной целью лю‑
бого человека, прислушивающегося 
к голосу совести. Все социальные 
и экономические проблемы проце‑
живались через расовый фильтр, все 
невзгоды общества выпаривались 
до расового ингредиента. Под зна‑
мена левого движения были призва‑
ны его естественные союзники — 
черные националисты, которым было 
поручено нагнетать расовую напря‑
женность, расковыривать расовые 
раны, не давая им зарубцеваться. 
На протяжении десятилетий амери‑
канский народ приучали видеть 
в расовом начале суть всех вещей 
и главное содержание политики. Так‑
тика увенчалась полным успехом 
и в конечном итоге принесла левым 
высший приз — Белый дом.

Так что же произошло бы в том 
маловероятном случае, если бы Гер‑
ман Кейн был номинирован Респу‑
бликанской партией в качестве ее 
кандидата в президенты, а затем 
одержал победу над Бараком Оба‑
мой на всеобщих выборах? Погас‑
ло бы пламя расового антагонизма, 
столь старательно раздуваемое про‑
грессистами? Никогда в жизни! Неу‑
жели левые отказались бы от своего 
самого эффективного оружия только 
потому, что вместо их ставленника 
на посту президента оказался другой 
афроамериканец, но консерватив‑
ных убеждений? Капитуляция в расо‑
вом вопросе означала бы полный 
крах «прогрессивного» дела, адепты 
которого в последние десятилетия 

возлагали все свои надежды на расо‑
вую карту. При этом они даже неред‑
ко прибегают к нехитрому приему, 
приписывая оппонентам свои соб‑
ственные замысли и отражая несу‑
ществующую агрессию.

Отличным примером может по‑
служить история, в центре которой 
стоял некий Гэри Сик, член Совета 
национальной безопасности при 
президенте Картере. Он объявил, что 
во время предвыборной кампании 
1980 года доверенные лица кандида‑
та в президенты от Республиканской 
партии Рональда Рейгана на тайных 
встречах в Европе с иранскими пред‑
ставителями уговорили тех не отпу‑
скать американских заложников 
до выборов в Америке, чтобы по‑
дорвать шансы на переизбрание 
президента Джимми Картера. На са‑
мом деле, как выяснилось, Картер 
безуспешно пытался установить 
связь с Тегераном, чтобы путем усту‑
пок склонить иранских правителей 
отпустить заложников до выборов 
и тем самым повысить свои шансы. 
Не может быть, чтобы Рейган не по‑
пытался сделать то же самое, реши‑
ли люди Картера. Не имея никаких 
доказательств вины оппонентов, они 
приписали им свои собственные тай‑
ные помыслы.

В расовой политике завязано 
слишком много интересов, чтобы 
можно было надеяться на какое‑то 
улучшение. Неужели политики, чья 
карьера целиком базируется на расо‑
вых претензиях, вдруг возьмут и при‑
знают, что Америка достигла порази‑
тельного прогресса в области расо‑
вых отношений и их политическая 
позиция утратила основание? Неужто 
левые покорно признают, что истек 
срок годности их самой эффектив‑
ной тактики, и заключат мир с кон‑
сервативными оппонентами? Неужто 
расовые аферисты вроде Джесси 
Джексона и Эла Шарптона, чье мате‑
риальное благополучие зависит 
от раздувания пламени расового ан‑
тагонизма, добровольно слезут 
с подмостков и отправятся на поиски 
более честного способа пропитания? 
Неужто расовые сутенеры, и в пер‑
вую очередь громадный корпус бю‑
рократов, занимающихся распреде‑
лением льгот в рамках политики «по‑
зитивного действия», объявят, что 
считают свою задачу выполненной, 
и удалятся на покой? Рассчитывать 
на это, по меньшей мере, наивно. 
Все они будут сражаться до послед‑
него за свои привилегии.

Бойцам «прогрессивной» армии, 
естественно, была бы поручена роль 
авангарда в отражении угрозы. Они 
объявили бы, что Кейн — не «настоя‑
щий» представитель черной расы, 
что он предал свой народ, что он — 
«орео» (печенье, черное снаружи, 
но с белой начинкой — символ расо‑
вого предательства в глазах черных 
националистов), что он продался 
«расистской Партии чаепития» и стал 
орудием реакции…

Но может быть, афроамериканцы, 
зачарованные перспективой еще од‑
ного соплеменника в Белом доме, 
отказались бы следовать в кильвате‑
ре своих самозваных «лидеров»? 
История не дает оснований для тако‑
го оптимизма. Даже самые удачли‑
вые республиканские кандидаты 
из числа афроамериканцев, Кен 
Блэкуолл из Огайо и Майкл Стил 

из Мэриленда, в своих кампаниях 
смогли набрать лишь по 20% голо‑
сов. Так что можно сказать, не осо‑
бенно опасаясь ошибиться, что 
и в данном случае афроамерикан‑
ский электорат прислушался бы к го‑
лосу своих самозваных представите‑
лей. Большая пресса с энтузиазмом 
подхватила бы обвинения «истинных 
представителей афроамериканской 
общины» и стала бы настоятельно 
предупреждать, что избрание на пост 
президента консервативного афроа‑
мериканца ни в коем случае не озна‑
чает победы над расистским злом. 
Наоборот, трубила бы «Нью‑Йорк 
таймс», а за своим флагманом — 
и все другие либеральные СМИ, вой‑
на продолжается, коварный враг 
лишь изменил тактику и, подобно ха‑
мелеону, перекрасился в другой 
цвет, чтобы обмануть доверчивых 
обывателей. Ситуация слишком 
опасна, чтобы можно было успоко‑
иться, необходимо сохранять бди‑
тельность и стоять на страже про‑
грессивных завоеваний. Утрата бди‑
тельности смерти подобна! К ору‑
жию, граждане!

В основании всех крупных «про‑
грессивных» движений лежит рацио‑
нальное начало. Профсоюзное, фе‑
министское движение, движение 
геев — все поначалу преследовали 
разумную и оправданную цель. 
Но по мере того, как эти движения 
крепли, мужали и шли от победы 
к победе, они постепенно переро‑
ждались в свою противоположность. 
Профсоюзы превратились в косную 
тоталитарную силу, в удавку на горле 
американской экономики. Фемини‑
стские лидеры добиваются лишь 
привилегий для себя и пренебрегают 
интересами женщин. Движение геев, 
добившись полного равноправия, 
ныне ратует за признание гомосексу‑
ализма предпочтительной сексуаль‑
ной ориентацией. И все три движе‑
ния стали носителями леволибераль‑
ной идеологии и верными оплотами 
радикального крыла Демократиче‑
ской партии.

Это в полной мере относится 
и к «движению в защиту гражданских 
прав». Сегодня это движение, изна‑
чально ставившее себе цели расово‑
го равенства, провозглашенные 
Мартином Лютером Кингом‑млад‑
шим, выродилось в идеолого‑ком‑
мерческое предприятие, предназна‑
ченное криками о невзгодах бедноты 
трущоб держать общество в состоя‑
нии перманентного покаяния, 
а на самом деле призванное лишь 
преследовать радикальные цели 
и поддерживать сибаритское благо‑
получие его самозваных лидеров.

Короче говоря, если бы Герман 
Кейн был выбран президентом Сое‑
диненных Штатов, расовая составля‑
ющая политической жизни Америки 
не только не отмерла бы, но наобо‑
рот — ее острота лишь возросла бы. 
Как, между прочим, и произошло по‑
сле избрания Барака Обамы. Что бы 
ни случилось, крепкому и порази‑
тельно живучему сорняку расового 
антагонизма ничто не грозит. Левые 
старатели не настолько глупы, чтобы 
перестать разрабатывать эту золо‑
тую жилу, которая на протяжении 
стольких лет давала такую богатую 
руду.

В. Вольский (1938–2015) 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Общество порой охватывают раз-
ного рода «психические эпидемии». 
Оголтелая борьба с животным жи-
ром дошла уже до того, что пару лет 
назад английский хирург-кардиолог 
Шайам Колвекар призвал власти 
принять закон о полном запрете сли-
вочного масла, заявил, что только 
так, по его мнению, можно сократить 
число сердечных приступов. Давай-
те же разберёмся с этим кошмарным 
жиром... 

Про вред холестерина вы слыша-
ли. А известно ли вам, что для посту-
пающего в организм жира эволюция 
даже создала отдельный механизм 
его доставки до потребителей, на-
столько он важен! Представьте себе 
аэропорт. Все категории граждан – 
дяди и тёти, дети и старики, цветные 
и белые – идут в общую очередь. И 
только одну, особо важную катего-
рию граждан пропускают через де-
путатский зал. Так и в организме. 
Белки, углеводы и микроэлементы 
всасываются через стенки кишечни-
ка. И попадают в «плацкарт» – в об-
щую транспортную систему, то есть 
в кровяное русло, где кого только 
нет. А жиры спокойно проходят в от-
дельный вход и начинают движение в 
мягких креслах лимфатической си-
стемы. За что им такой почёт? И куда 
их несёт этот отдельный транспорт?

Лимфокапилляры, собравшие в 
тонком кишечнике самых важных 
пассажиров, сливаются в ручейки, 
ручьи, речки и, наконец, впадают в 
«Волгу» – главное лимфатическое 
русло. И куда же оно втекает? В пле-
чевую вену. Не странно ли? Зачем 
было огород городить, если всё рав-
но в кровь хотели закинуть? Зачем 
нужно отдельное спецрусло для жи-
ров от кишечника куда-то вверх, к 
левому плечу? Не проще было бы 
вбросить эти жиры в кровь где по-
ближе − вместе со всем остальным? 
Организм потом разберет. А секрет 
прост. Как особо ценный ресурс, жир 
собирается отдельно и спецрейсом 
доставляется самому главному по-
требителю. 

Именно потому и впадает лимфа-
тическая река в плечевую вену, что 
оттуда венозная кровь идёт прями-
ком в лёгкие. Оказывается, потреби-
тель номер один для жиров − это 
наши лёгкие. Почему именно им та-
кой почёт? А всё просто: без еды мы 
можем жить долго, десятки дней. 
Без воды поменьше – считанные 
дни. Без кислорода – десятки се-
кунд. Вот как важна бесперебойная 
поставка кислорода организму! Поэ-
тому поставщику кислорода – самый 
главный приоритет! Ибо, когда счёт 
идёт на секунды, малейшие сбои мо-
гут стать фатальными и уже ничего 
не поправишь.

Прочтя это, вы уже догадались: 
лёгкие работают на жиру. Кирпичики 
жирных кислот спешно разгружают-
ся из состава сразу по прибытии на 
лёгочную станцию и немедленно 
идут на производство альвеолярного 
сурфактанта, который и обеспечива-
ет весь газообмен в лёгких. Лёгкие 
забирают столько жира, сколько им 
нужно, после чего кровь отправляет-
ся дальше. Это значит, что осталь-
ные потребители получают необхо-
димые им жиры по остаточному 
принципу. Сначала восполняется 
критическая необходимость, потом 
то, что может подождать.

И вот английский доктор, который 

всю жизнь имел дело с сердцем, а не 
с лёгкими, говорит нам, что сливоч-
ное масло нужно запретить. Оно 
вредно. Оно − холестерин. А человек, 
который не английский доктор, по-
сле прочитанного сразу вспомнит, 
что в народе барсучьим жиром лечат 
туберкулёз, воспаление лёгких, 
бронхиты, бронхопневмонию. И что 
бабушка была права, когда при про-
студах и кашле помогала лёгким 
справиться с болезнью, давая внучку 
горячее молоко с мёдом и доброй 
ложкой сливочного масла.

Язвенные проблемы с желудком 
или двенадцатиперстной кишкой? 
Кушайте масло! Оно язвочки обвола-
кивает и заживляет. В дохимическую 
эпоху врачи лечили язвы длительны-
ми молочными диетами. И ничего, 
прекрасно всё рубцевалось без вся-
ких современных реактивов. Просто 
молоко люди пили. А что такое мас-
ло? То же молоко, только сильно сгу-
щённое. Холецистит? Панкреатит? 
Желчекаменная болезнь? Кушайте 
сливочное масло. Там ведь не только 
жиры, но и витамины, могущие по-
мочь. Голова стала плохо работать? 
Открываем учебник по биохимии, чи-
таем про мозг: «В функционирова-
нии нервной ткани очень важную 
роль играет такой липид, как холе-
стерин. Холестерин в норме обяза-
тельно содержится в нейронах, гли-
альных клетках, и особенно много 
его в миелиновых оболочках аксо-
нов». Ранние климакс или импотен-
ция? Не надо было годами сидеть на 
обезжиренной диете, товарищ: по-
ловые гормоны синтезируются из 
жиров! Что же касается холестерина, 
которым так пугал английский врач, 
то употребление сливочного масла 
как раз снижает концентрацию холе-
стерина в сосудах из-за высокого 
содержания в сливочном масле мо-
ноненасыщенной олеиновой кисло-
ты.

Однако мировое холестериновое 
пугало уже построено. Людям вну-
шили: желтки яиц, икра, масло сли-
вочное − ни в коем случае! Там же 
сплошной холестерин! Сначала у вас 
будет атеросклероз, а потом ин-
фаркт или инсульт. Но...

85 процентов калорий в составе 
питания северных народов − это 
жиры. И никакого тебе атеросклеро-
за! Больше того, люди, поедающие 
много жирного мяса, часто не имеют 
никаких проблем с повышенным хо-
лестерином. А вот налегающие на 
всякие обезжиренные йогурты и 
прочие оздоровительные продукты 
порой имеют проблемы с избыточ-
ным содержанием холестерина в 
крови. Откуда? А дело в том, что хо-
лестерин мы не только поедаем. Он 
ещё и вырабатывается в самом орга-
низме как строительный материал 
для клеточных оболочек. Больше по-
едаем – меньше собственного выра-
батывается, меньше поедаем – боль-
ше своего вырабатывается. Поэтому 
повышенным содержанием холесте-
рина в крови (и атеросклерозом со-
судов) может страдать даже человек, 
который старается не есть жирного 
вообще. Не в холестерине дело, а в 
обменных процессах организма. Их 
и надо регулировать. Тут как с диа-
бетом – кто-то ест много сладкого и 
не болеет диабетом. А кто-то забо-
левает. Кто-то ест много жирного и 
имеет нормальный уровень холесте-
рина. А кто-то ест мало − и имеет 
атеросклероз. Потому что все люди 
разные. Есть склонность − заболе-
ешь. Нет − не заболеешь.

Голландские геронтологи уста-
новили, что повышенный холесте-

рин у стариков как-то предохраняет 
их от рака и инфекционных болезней 
(смертность от данных факторов 
среди стариков с высоким холесте-
рином ниже) и совершенно никак не 
влияет на смертность от сердеч-
но-сосудистых. Больше всего шан-
сов дожить до 99 лет именно у деду-
шек с высоким уровнем холестерина 
в крови! То же самое показали фран-
цузские исследования, проведён-
ные среди бабушек, – максималь-
ную продолжительность жизни пока-
зали как раз «холестериновые ста-
рушки». 

Российский ученый-геронтолог 
Жорес Медведев, которому лечащий 
врач приписал лекарство под назва-
нием «Липитор» от повышенного хо-
лестерина, решил разобраться с по-
бочными эффектами от его приема.

Он обнаружил, что постоянный 
приём холестеринпонижающих ле-
карств вызывает в конце концов по-
ражения мозга – ухудшение памяти, 
болезни Альцгеймера и Паркинсона. 
И это – прямые следствия пониже-
ния уровня холестерина. Многие 
биохимики (не врачи) с фактами на 
руках уже много лет протестуют про-
тив холестериновой теории атеро-
склероза. Но кому слышны их крики? 
Холестериновый психоз стал руко-
водством к действию для политиков 
и целых стран. В Америке к холесте-
риновой проблеме относятся как к 
терроризму – очень серьёзно. Все-
мирная организация здравоохране-
ния разместила холестерин среди 
таких убийц здоровья, как курение, 
алкоголь, СПИД, гепатит B, голод. 
Вот он какой ужасный! И вот резуль-
тат – в 2007 году мировой рынок 
фармацевтических препаратов, сни-
жающих холестерин в крови (и уско-
ренно приводящих стариков в гости 
к Паркинсону и Альцгеймеру), пере-
валил за 40 миллиардов долларов. 
«Эта демонизация холестерина яв-
ляется совершенно ошибочной, – 
воскликнул после той истории Мед-
ведев. Действительно странно, как 
может быть убийцей здоровья не ви-
рус, а тот материал, из которого сде-
ланы клетки? Откуда взялась эта ле-
генда? Как проникла в массовое со-
знание?..

Толком недоказанная теория ста-
ла руководством к действию и для 
практикующих медиков, и для поли-
тиков. Тут же нашлась и «под-
тверждающая статистика»: в Вели-
кобритании и Америке с 1983 года по 
1999 произошло снижение смертей 
от сердечно-сосудистых заболева-
ний! Почему? Не за счёт ли того, что 
мы усиленно боролись с врагом но-
мер один – холестерином? Действи-
тельно, в диете американцев и евро-
пейцев количество «жиромясных» 
калорий упало. Не зря, значит, боро-
лись! Но никто не обратил внимания 
на то, что, хотя во Франции состав 
национальной диеты не изменился, 
там тоже произошёл спад сердеч-
но-сосудистой смертности на 30 
процентов. А это значит, что общий 
спад смертности по сердечно-сосу-
дистым болезням случился из-за об-
щего прогресса медицины – больше 
стали спасать инфарктников и ин-
сультников, а вовсе не в результате 
оголтелой борьбы с куриными яйца-
ми.

Несмотря на свою полную непод-
тверждённость, холестериновая тео-
рия и не думает сходить на нет. По-
тому что за 70-е и 80-е годы вышли 
сотни книг с диетами, рассказываю-
щие гражданам о вреде холестери-
на. На прилавках магазинов появи-
лись сотни разновидностей «низко-

холестериновой» и «обезжиренной» 
продукции. Национальный институт 
здоровья США разработал новые 
стандарты питания для нации, реко-
мендовав американцам обезжирен-
ные молоко, творог, мясо, сыр и со-
кратив потребление яиц до... двух 
штук в неделю. И, что самое ужас-
ное, обезжиренную диету стали ре-
комендовать детям с двух лет! А что 
такое обезжиренная диета? Это про-
блемы с лёгкими и кислородным 
обеспечением, гормонами, умствен-
ной деятельностью, делением кле-
ток, пищеварением, иммунитетом и, 
как ни парадоксально, с лишним ве-
сом, потому что недостаток жиров 
обычно компенсируют углеводами. А 
в детском возрасте это может стать 
фатальным и отразиться на всей 
дальнейшей жизни ребёнка.

Да, но почему же тогда сокраще-
ние жиров в диете всё-таки даёт ста-
тистический эффект в виде сокра-
щения смертности? Потому что у лю-
дей с нарушенным жировым обме-
ном и генетической склонностью к 
сердечно-сосудистым заболевани-
ям это действительно так! Однако 
подходить с мерками больных людей 
ко всему обществу, прописывая здо-
ровым диету больных, – идиотизм. 
Из кого набирали группы испытуе-
мых, на которых доказали вред холе-
стерина? Из групп риска по сердеч-
но-сосудистым. Как показали экспе-
рименты, у них действительно жёст-
кая диета продлевает жизнь. Однако 
«памперсы», необходимые только 
больным, теперь натягивают на всю 
нацию.

Что же касается разделения жи-
ров на вредные животные и якобы 
полезные растительные, то недавно 
западный исследователь Дуайт Лан-
делл показал, что причиной повы-
шенного производства организмом 
эндогенного холестерина является 
воспаление сосудов. Покрывая их 
изнутри слоем жира, организм тем 
самым спасает себя от воспаления. 
Откуда же берётся воспаление, с ко-
торым организм начинает бороться 
так отчаянно, что доводит себя до 
атеросклероза? А из-за ухода из ра-
циона жиров и замещения их углево-
дами. Эти самые избыточные угле-
воды (сахара по сути), плавая в кро-
ви, начинают реагировать с белками, 
образуя огромные молекулярные 
«коряги», которые в самом букваль-
ном смысле царапают стенки сосу-
дов, вызывая их хроническое воспа-
ление. Вот от этого и спасается ор-
ганизм, дав команду печени на повы-
шенное производство холестерина, 
чтобы «заштукатурить» им повреж-
дения.

Пусть у вас перед глазами стоит 
пример жителя американского Ден-
вера, который своим образом жизни 
буквально сокрушил все современ-
ные медицинские представления о 
сердечно-сосудистых болезнях и хо-
лестерине. Этот 88-летний мужчина 
стал буквально открытием для аме-
риканской кардиологии. Он много 
десятилетий подряд ел по 25 яиц 
ежедневно и с точки зрения амери-
канской науки давно должен был по-
мереть, забив все «трубы» холесте-
рином, поскольку потреблял его в 
20(!) раз больше рекомендованной 
врачами нормы. Но именно ему была 
посвящена статья в бостонском ме-
дицинском журнале под названием 
«Нормальный уровень холестерина в 
плазме крови у потребителя яиц». 
День, когда она была опубликована, 
стал первым днём крушения холе-
стеринового мифа. 

Александр Никонов

МИФ О ХОЛЕСТЕРИНЕ
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Планирование 
выхода на пен-
сию и распре-
деления иму-
щества непри-
ятно для мно-
гих людей и часто избегается. 

Многие не считают нужным планиро-
вать заранее, пока что-то не случается, 
и тогда возникает вопрос: “Что мне де-
лать?” Я специализируюсь в области 
пенсионного планирования и защиты 
имущества. Некоторые стратегии по-
дарков и переводов являются хорошим 
способом избежать налогообложения 
наследства и получить права на получе-
ние Медикейд (Medicaid).

Как я могу планировать распре-
деление недвижимости и в то же 
время защитить от кредиторов?

Ваша недвижимость может быть пе-
редана в Limited Liability Company (LLC) и 
организаторы LLC могут управлять не-
движимостью через LLC. Еще один спо-
соб защиты собственности и недвижи-
мости - это передача в trust (траст). В 
зависимости от ваших целей, могут быть 
созданы многие виды трастов, предла-
гая различные степени защиты и кон-
троля над собственностью. Трасты - это 
юридические лица для хранения и пере-
дачи недвижимости и имущества, ана-
логичные в некотором отношении кор-
порациям. 

В дополнение к трастам часто ис-
пользуется завещание. Завещание - 
это инструкции, как распределить вашу 
собственность после вашей смерти. 
Использование завещания и Траста в 
сочетании поможет гарантировать, что 
ваше наследство защищено и вашим 
инструкциям следуют до тех пор, кото-

рые вы сами определите, без ограниче-
ния в длительности. Передача Ваших 
денег и собственности в определенные 
виды трастов, созданные, например, 
для блага ваших детей или внуков, мо-
жет сохранить ваше право на SSI и 
Medicaid. Однако не каждый траст со-
хранит ваши права и защитит Ваши 
деньги и имущество, чтобы они могли 
перейти к вашим наследникам. Суще-
ствует много видов и вариантов тра-
стов, и траст должен быть создан опре-
деленным образом и правильно со-
ставлен, чтобы обеспечить максималь-
ную выгоду. 

Как правильно передать наслед-
ство, если наследник получает Ме-
дикейд или SSI?

Есть определённые виды трастов, 
которые помогут вам обеспечить благо-
получие детей, если они сейчас получа-
ют или будут нуждаться в долгосрочном 
уходе из-за физических или психологи-
ческих ограничений. Обеспечение 
должно быть тщательно спланировано и 
оформлено, чтобы подарки, наследство 
или ваши пенсионные счета не повлияли 
на их права на получение государствен-
ных пособий, включая Медикейд и SSI.

Возможно ли держать Rental 
Property (недвижимость для сдачи в 
аренду) при Medicaid Планировании?

С некоторыми видами трастов, соз-
данных на имя детей и содержащими 
недвижимость вы можете сохранить за 
собой право сдавать недвижимость в 
аренду (rent) и контролировать все во-
просы, связанные с арендой, а траст 
будет получать платежи от собственно-
сти, находящийся в трасте. 

Нужен ли мне Медикейд, чтобы 
покрыть расходы на долгосрочное 
лечение или дом престарелых 
(nursing home)?

Когда вам будет 65 лет, вы можете 
получить Medicare, но Medicare не покры-
вает все медицинские расходы. Напри-
мер, Medicare полностью платит только 
за первые 20 дней пребывания в доме 
престарелых. Cтоимость дома престаре-
лых составляет в среднем от $10,000 до 
$12,000 в месяц, что может быстро раз-
рушить даже существенные сбережения. 
Медикейд дается только тем, кто в нем 
финансово нуждается. Если у вас есть 
незащищенные имущество или деньги 
для оплаты расходов на медицинские 
услуги, программа Медикейд ожидает, 
что вы полностью потратите свои деньги 
до того, как она начнет покрытие меди-
цинских услуг. Подать заявление на Ме-
дикейд не так просто, как отдать все 
имущество вашим детям и сразу же по-
лучить все права. Медикейд рассматри-
вает все подарки и переводы, сделанные 
в течение пяти предыдущих лет, и высчи-
тывает период, в течение которого дол-
госрочный уход не будет оплачиваться, 
если подарки и передачи не попадают в 
специальные исключения. Этот период 
неоднократно увеличивался, и в Кон-
грессе сейчас обсуждается увеличение 
периода до семи лет.

Можно ли получить Медикейд, 
если нужно быстрее, чем через пять 
лет?

Пятилетний период можно избежать 
при тщательном планировании, но вари-
анты, доступные вам, зависят от вашего 
возраста, состояния здоровья, семейно-

го положения и планируете ли вы подать 
на Медикейд через пять лет, два года или 
завтра. Знающий адвокат поможет вам 
распорядиться так, чтобы иметь право на 
Медикейд и сохранить большую часть 
или все ваше имущество. Даже если вы 
серьезно больны и нуждаетесь в Меди-
кейде завтра, есть способы, чтобы со-
хранить часть ваших денег.

Какие документы я должен иметь 
в наличии, чтобы сделать мою бо-
лезнь или старость легче для моих 
детей?

Кроме плана защиты и распределе-
ния имущества (завещания, трасты, по-
дарки и переводы собственности и дру-
гие методы), доверенность (Power of 
Attorney) сделает так, что ваши дети 
смогут принимать личные и финансовые 
решения за вас и подписывать юриди-
ческие документы, если вы потеряете 
способность принимать решения и под-
писывать самостоятельно. Несмотря на 
недопонимание значительности дове-
ренностей, это серьезные юридические 
документы и они должны быть надлежа-
щим образом подготовлены, объяснены 
вам и подписаны, иначе они не будут 
действительны или не будут работать 
так, как вы хотели.

Каждая из этих тем сложна, с участи-
ем федерального права и законов штата, 
регуляторных и налоговых вопросов, и 
каждая тема заслуживает отдельного об-
суждения. Для того чтобы защитить свое 
имущество на индивидуальном уровне и 
запланировать передачу по наследству, 
вы должны обсудить эти варианты с гра-
мотным и знающим адвокатом. 

Звоните в адвокатский офис 
Леонида Микитянского по телефону 
(215) 357-1400 

Слушайте нас на  DANU RADIO  
на волне 98,9 FM HD2

Правильное Пенсионное 
и Medicaid Планирование
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Пол Харви, скончавшийся 
в 2009 году на девяносто пер‑
вом году жизни, на протяже‑
нии десятков лет был факти‑
чески единственным голосом 
консерватизма в эфире, 
слышным на всю страну. На‑
чиная с 1950‑х, на протяже‑
нии четырех с лишним деся‑
тилетий программу Paul 
Harvey News транслировали 
1200 радиостанций 
и 300 станций радиосети воо‑
руженных сил, Пола Харви 
еженедельно слушали 
24 миллиона человек, 300 га‑
зет печатали транскрипты его 
передач, которые неизменно 
пользовалась огромной по‑
пулярностью.

«Он клеймил злоупотребления в си‑
стеме социальной защиты, выступал 
за смертную казнь, сетовал по поводу 
роста государственного долга, обли‑
чал бесчинства безмозглых бюрокра‑
тов, стыдил безответственных родите‑
лей, потакающих капризам детей, 
предупреждал о ползучей агрессии 
левого радикализма и о сползании 
страны в болото моральной деграда‑
ции, — с невольным уважением писала 
о нем «Нью‑Йорк таймс». — Он ратовал 
за здоровый индивидуализм, патрио‑
тизм и веру в Бога, и превозносил фун‑
даментальную порядочность простых 
людей».

Но, пожалуй, самое известное его 
выступление — это вещее предостере‑
жение Америке, с которым он выступил 
в 1965 году. Привожу его полностью 
в надежде, что читатели по достоин‑
ству оценят этот поразительный доку‑
мент. Называется он «Будь я Дьявол».

Будь я Дьявол 
Будь я Князь тьмы, я бы, естествен‑

но, стремился погрузить во тьму весь 
мир. Я бы захватил власть над третью 
территории земного шара и четырьмя 
пятыми его населения, но не нахо‑
дил бы покоя до тех пор, пока в мои 
руки не упало бы самое спелое яблоко 
с того древа. И я бы стал раздумывать, 
что нужно делать, чтобы подчинить 
моей власти Соединенные Штаты Аме‑
рики.

Я бы начал с кампании шепотков. 
С мудростью змия я бы нашептывал 
вам на ухо, как я нашептывал на ухо 
Еве: «Поступай по своей воле», «Сле‑
дуй голосу своих прихотей». Молодым 
я бы нашептывал: «Библия — всего 
лишь миф». Я бы убеждал их в том, что 
не Бог создал человека, а наоборот — 
человек создал Бога. Я бы внушал им, 
что зло есть добро, а добро — это ме‑
щанство. В уши молодоженам я бы 
вкладывал мысль, что работа унижает 
человека, а пьяный досуг его возвыша‑
ет. Я бы советовал им не слишком 
усердствовать в вере, в патриотизме, 
в соблюдении норм морали. А пожилых 
я бы научил молиться. Я бы научил их 
повторять за мной: «Отче наш, иже еси 
в Вашингтоне…».

Будь я Дьявол, я бы научил писате‑
лей, как описывать извращения на‑
столько привлекательно, чтобы все 
остальное на их фоне казалось читате‑
лям пресным и скучным. Я бы заставил 
кинематограф соревноваться с теле‑
видением в похабщине, а телевиде‑
ние — с кинематографом.

А потом, будь я Дьявол, я бы занял‑
ся оргработой. Я бы внедрился в про‑
фсоюзы и ратовал за то, чтобы рабочие 

поменьше трудились и побольше пре‑
давались праздности, ибо праздные 
люди обычно трудятся на меня.

Я бы продавал наркотики как мож‑
но более широкому кругу покупате‑
лей. Я бы продавал спиртное дамам 
и господам из светских кругов, осталь‑
ных я бы глушил пилюлями. Будь 
я Дьявол, я бы поощрял школы оттачи‑
вать юные интеллекты, но давать пол‑
ную волю их необузданным страстям… 
Пусть себе веселятся на просторе. 
Я бы поручил атеистке представлять 
меня перед высшими судебными ин‑
станциями страны и заставил бы про‑
поведников провозглашать с амвона, 
что она права. (Имеется в виду воин-
ствующая безбожница, основательни-
ца и глава организации «Американ-
ские атеисты» Мадлен Мюррей 
О’Хейр, по иску которой Верховный 
суд США в 1963 году вынес судьбо-
носное постановление о запрете 
на чтение Священного Писания в об-
щественных школах. — В. В.) 

Лестью и посулами власти я бы по‑
буждал суды выносить решения против 
Бога и за порнографию. Действуя по‑
добным образом, я бы изгнал Бога 
из зала суда, затем из классной комна‑
ты и, наконец, из обеих палат Конгрес‑
са, а потом в его собственных церквах 
я бы подменил религию психологией 
и обожествлением науки, позволив че‑
ловеку приобрести достаточно знаний, 
чтобы создать сверхоружие, не приоб‑
ретя достаточно мудрости, чтобы дер‑
жать его под контролем.

Будь я Сатана, я бы сделал симво‑
лом Пасхи крашеное яичко, а симво‑
лом Рождества — бутылку. Будь я Дья‑
вол, я бы грабил имущих и отдавал на‑
грабленное завистливым до тех пор, 

пока не истребил бы инициативу често‑
любивых. Вслед за тем созданное мной 
полицейское государство силой погна‑
ло бы всех обратно на работу. Потом 
я бы распустил семьи, одел детей 
в униформу, заставил бы женщин ра‑
ботать в шахтах, а несогласных по‑
гнал бы на принудительные работы 
в концлагеря. Иными словами, будь 
я Сатана, я бы просто продолжал де‑
лать то, что он уже делает, и весь мир 
катился бы ко всем чертям в преиспод‑
нюю.

***
Еще раз отмечу: это провидческое 

предостережение увидело свет 
в 1965 году, когда Америку захлестнула 
«прогрессивная» волна», и леворади‑
кальные силы, воспользовавшись шо‑
ком, в который повергло страну убий‑
ство президента Кеннеди, фактически 
захватили власть и стали толкать ее 
к социалистической пропасти.

Но это также значит, что в недрах 
спокойных, мещанских 50‑х уже вы‑
зревали планы революционного вос‑
стания прогрессистов под видом 
бунта студенческой молодежи про‑
тив косности и застоя. Все самоу‑
бийственные тенденции, все «цветы 
зла», которые расцвели столь пыш‑
ным цветом к нашему времени, уже 
тогда были налицо, но лишь считан‑
ные единицы, лишь самые трезво‑
мыслящие и прозорливые смогли 
распознать страшную угрозу и найти 
в себе мужество открыто бросить 
вызов господствующему мировоз‑
зрению, предупреждая своих со‑
граждан о смертельной опасности. 
Среди них почетное место принад‑
лежит Полу Харви.

Виктор Вольский (1938–2015) 
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Американский ученый док‑
тор Стивен Джуан, преподаю‑
щий в Сиднейском универси‑
тете антропологию и социаль‑
ные дисциплины, выпустил се‑
рию книг под названиями «За‑
нимательная анатомия», «За‑
нимательная антропология», 
где рассказал о научных фак‑
тах, забавных и полезных, от‑
крытых недавно. А журналист‑
ка Дженнифер Эккерман, пи‑
шущая для New York Times 
и National Geographic, издала 
«Краткую историю человече‑
ского тела». Ниже приведены 
некоторые любопытные факты 
из их книг.

Кто рождается с зубами?
Младенцы обычно рождаются без зу‑

бов. Так распорядилась природа — для 
того, чтобы мать при кормлении не отвер‑
гала младенца, когда кормит грудью. 
Но вот вам факт: примерно один из двух 
тысяч младенцев рождается с одним про‑
резавшимся зубом. И тогда его кормле‑
ние превращается для матери в сущую 
муку. Она автоматически старается реже 
его кормить поменьше и вообще раньше 
отлучает от груди. Младенцу приходится 
просто воевать за то, чтобы поесть.

С младенчества у него формируется 
комплекс обиды на мир. И тогда в зрелом 
возрасте он старается завоевать его. Ан‑
тропологи установили, что большинство 
мировых лидеров‑диктаторов родились 
с прорезавшимся зубом. Юлий Цезарь, 
Ганнибал, Наполеон, Муссолини, Гит‑
лер…

Боль от грудного вскармливания 
не позволила матерям дать этим младен‑
цам достаточно любви. Поэтому такие 

младенцы не только стремятся завоевать 
всех и вся, но и очень ревнивы. Им страш‑
но потерять любовь.

Алкоголь стимулирует творчество
В творческой среде употребление ал‑

коголя очень распространено. А все поче‑
му? Оказывается, он стимулирует правое 
полушарие мозга, которое отвечает за во‑
ображение, зрительные образы и нестан‑
дартные креативные ходы. И в малых до‑
зах употребления способствует творче‑
ским находкам.

А левое полушарие, отвечающее 
за логику и память, связанное с ответ‑
ственностью и точностью деталей, погру‑
жает в оцепенение. Поэтому переизбыток 
алкоголя создает особый вид творче‑
ства — абсолютно бессмысленного. 
Некоторые ученые говорят, что людям, 
у которых доминирует левое полушарие, 
даже полезно иногда расслабляться рюм‑
кой‑другой и включать правое полуша‑
рие.

Туго затянутый галстук влияет 
на зрение

Наши глаза работают больше, чем лю‑
бой другой орган. Чтобы понять, какая 
нагрузка на них приходится, представьте, 
что надо пройти пешком 80 километров 
за день. Да ноги отвалятся от такой непо‑
сильной работы! А вот глаза ничего, не от‑
валиваются. Между тем острота нашего 
зрения зависит от кучи факторов. К при‑
меру, туго затянутый галстук может ска‑
заться на зрении. Американские ученые 
в процессе многолетних исследований 
обнаружили, что у 67% мужчин ухудшение 
зрения связано именно с плотно затяну‑
тым воротом. Потому что таким образом 
ограничивается приток крови к глазам, 
также это влияет на кровяное давление, 

что, в свою очередь, тоже сказывается 
на остроте зрения.

А еще ученые советуют глубоко и ров‑
но дышать носом. Это позволяет получить 
больше кислорода, в котором так нужда‑
ются наши глаза. Доказано, у тех, кто пра‑
вильно дышит (носом и глубоко) и не ку‑
рит, зрение лучше и дольше сохраняется.

Если часто смеяться, к врачам 
можно не ходить

Мы начинаем смеяться в возрасте 
12 недель. Смех — это высшая форма за‑
щитной реакции. Фрейд считал, что смех 
помогает нам справляться с похотливыми 
мыслями. А Чарльз Дарвин вообще отво‑
дил смеху важную роль в эволюционном 
развитии. Мол, снимает напряжение и по‑
могает восстановить психическую ста‑
бильность. Без смеха мы бы все давно 
сошли с ума и никакого прогресса не до‑
стигли бы.

Доктор Норман Казенс открыл, что 
смех помогает возвращать здоровье. 
Как же это происходит? С точки зрения 
биохимии смех подавляет образование 
кортизола, который негативно действует 
на иммунную систему. От смеха повыша‑
ется обмен веществ, стимулируется мы‑
шечная ткань и выбрасывается масса по‑
лезных гормонов в кровь. Смех преду‑
преждает депрессию, сердечные заболе‑
вания и повышает болевой порог. Ну и, 
конечно, в целом укрепляет иммунную 
систему. Есть даже поговорка, что если 
каждый день смеяться, врач не понадо‑
бится.

Одно из последних исследований по‑
казало, что от смеха значительно повы‑
шается концентрация слюнного иммуно‑
глобулина А (IgA). Это антитела, связан‑
ные с сопротивляемостью респиратор‑
ным заболеваниям верхних дыхательных 

путей. В общем, возможно, однажды на‑
станут времена, когда вместо врача нач‑
нут посылать за клоуном.

Будете спать в две фазы, жизнь 
станет гармоничнее

Бывает ли такое, что вы просыпаетесь 
среди ночи и не можете уснуть час‑дру‑
гой? Ворочаетесь и думаете, что это бес‑
сонница, и даже боретесь с ней. А на са‑
мом деле это нормально для человече‑
ского организма — перерыв среди ночи 
на бодрствование. Антрополог Кэрол Уо‑
ртман из Университета Эмори обнаружи‑
ла, что спать нужно в две, а то и в три 
фазы.

Привычное представление о том, что 
надо непрерывно проспать всю ночь, оши‑
бочно. Например, в культурах, далеких 
от цивилизации, по‑прежнему спать ложат‑
ся с заходом солнца, потом где‑то в пол‑
ночь просыпаются и час‑другой болтают 
обо всем, даже танцуют, занимаются лю‑
бовью, смеются у костра, медитируют, мо‑
лятся и опять идут спать. Но электрический 
свет сбил наши биологические графики.

Томас Вер, психиатр из США, провел 
эксперимент. Посадил испытуемых 
в естественные условия, без электриче‑
ства, и стал следить за их графиком. Сна‑
чала они непрерывно спали по 11 часов, 
а затем их сон тоже распался на две фазы. 
Они засыпали на четыре часа, потом про‑
сыпались, два часа бодрствовали и опять 
засыпали на четыре часа. После экспери‑
мента волонтеры стали чувствовать себя 
лучше, спокойнее, у них улучшились твор‑
ческие способности и фантазия. Впро‑
чем, может, это случилось еще и потому, 
что они жили в естественных условиях 
и в полной безопасности на всем готовом. 
У любого из нас, думаю, в такой ситуации 
наступила бы в душе полная гармония.



№ 22      1 июня, 2022215-354-0844 17



№ 22     1 июня, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com18

США — сверхдержава мира 
В 2016 году Владимир 

Путин назвал Соединён-
ные Штаты Америки един-
ственной сверхдержавой 
мира. Через пару месяцев 
его слова дословно повто-
рил министр обороны 
Финляндии. В феврале 
2020 года Александр Лу-
кашенко, по итогам пер-
вого за четверть века ви-
зита госсекретаря в Минск 
и возобновления посоль-
ских отношения назвал 
Америку “Ведущей держа-

вой” и “Величайшей Империей”, 
это дословно. Что же такое Соеди-
нённые Штаты и каково их значе-
ние? Несколько цифр и фактов, ко-
торые помогут это понять.

1. США на первом месте по от-
числениям на НИОКР. Америка тра-
тит на научно-исследовательские 
и опытно-конструкторские работы 
около $500 миллиардов в год. Ки-
тай, для сравнения — 440. Япо-
ния — 180. Россия — 36 млрд. 2. 
США на первом месте по размеру 
спутниковой группировки. У США 
больше спутников (государствен-
ных и коммерческих), чем у четы-
рёх последующих стран — Китая, 
России, Японии и Великобрита-
нии — вместе взятых. У Америки 
более 1200 аппаратов, причём этот 
разрыв не сокращается, а увеличи-
вается.

3. США на первом месте по ко-
личеству ядерных реакторов 
и по объёмам ядерной генерации. 
На 2019 год у США 99 ядерных ре-
акторов. Россия — на пятом месте 
в мире, у неё 37 ядерных реакто-
ров. Если сложить все ядерные ре-
акторы России, все ядерные реак-
торы пост-советских стран и все 
ядерные реакторы, которые строит 
росатом зарубежом — это всё рав-
но будет меньше, чем в одних толь-
ко США. Доля ядерной генерации 
в общей энергетике России состав-
ляет 17%, в США 20%.

4. США на первом месте по за-
пасам физического монетарного 
золота. Более 8 тысяч тонн. У Рос-
сии чуть более 2 тысяч тонн.

5. США на первом месте по взно-
сам в бюджет ООН. 22.5% бюджета 
организации. У России — 2.4%. 
Меньше всех в Совете Безопасно-
сти из пяти стран. И в три раза 
меньше скажем Японии, которая 
в совет безопасности не входит.

6. На начало 2020 года на терри-
тории США располагался самый 
мощный суперкомпьютер плане-
ты — Sierra. И 9 суперкомпьютеров 
в первой двадцатке. У Китая в двад-
цатке — 4 машины, у России ни од-
ной. Однако недавно японский 
Fugaku — сверг американцев с пер-
вой строчки. Впрочем временно. 
На территории США возводится 
сразу несколько суперкомпьюте-
ров, которые значительно превзой-
дут Fugaku в ближайшие годы.

7. На территории США располо-
жена — самая большая фондовая 
биржа мира, Нью-Йоркская. На вто-
ром месте Лондонская. На третьем 
Токийская. На четвёртом Шанхай-
ская. Под размерами подразуме-
ваются объёмы торгуемых активов. 
На Нью-Йоркской торгуется весь 
мир.

8. На территории США располо-
жен — самый большой завод мира. 
Завод Боинг в Сиэтле.

9. На территории США располо-
жена штаб-квартира и резиденция 
ООН. Именно на территории Сое-
динёных Штатов собирается Гене-

ральная Ассамблея из всех стран 
и Совет Безопасности из пяти по-
стоянных членов с правом “вето”.

10. США на первом месте по ко-
личеству нобелевских лауреатов 
за всю историю премии, с гигант-
ским опережением от ближайшего 
преследователя — в два с полови-
ной раза опережая Великобрита-
нию.

11. Американская Конститу-
ция — древнейшая действующая 
Конституция мира. Ей 232 года. 
К ней есть 27 поправок.

12. Америка на первом месте 
по количеству атомных подводных 
лодок. В три раза больше, чем 
у России. У США их 65, у России — 
21.

13. США высаживались на по-
верхность Луны шесть раз. Во вре-
мя этих экспедиций сделано 11 ты-
сяч фотографий и вывезено 400 ки-
лограмм грунта. США каждый год 
выдают по запросам пробы грунта 
в дюжину различных лабораторий 
и научно-исследовательских уни-
верситетов.

14. США первая страна Земли 
по экспорту продукции агро-про-
мышленного комплекса, продо-
вольствия во всех формах и видах. 
Первая по экспорту гражданского 
авиапрома. Первая по экспорту 
оружия, в два раза опережая Рос-
сию.

15. США вторая страна Земли 
по темпам промышленной автома-
тизации. Лишь на 4 страны прихо-
дится 70% годовой промышленной 
автоматизации планеты. Китай, 
США, Япония и Германия. Южная 
Корея пятая. Иногда страны меня-
ются местами. Китай каждый год 
устанавливает 81 тысячу промыш-
ленных роботов, США 28–36 тысяч, 
по нарастающей, при Трампе, по-
бив собственный абсолютный исто-
рический рекорд. Россия, для срав-
нения, 600–800 штук, меньше Тай-
ланда. И не входит даже в топ-15.

16. Население США за минув-
шие 20 лет, с начала века, выросло 
на 53 миллиона человек. С 281 мил-
лиона до 334 миллионов. По дан-
ным департамента ООН по народо-
населению, ежегодный естествен-
ный прирост значительно выше ми-
грантского. Для сравнения, насе-
ление России на несколько сот ты-
сяч человек меньше, чем в двухты-
сячном году, считая с присоеди-
нённым Крымом. Естественного 
прироста нет вообще, есть есте-
ственная чистая убыль, которая за-
частую не перебивается даже ми-
грантскими притоками. Подчер-
кнём, что речь идёт только о офи-
циальных цифрах. Население США 

является третьим в мире, после 
Китая и Индии.

17. 61% всех финансовых ре-
зервов планеты хранится в долла-
ре. 20% в евро. В юане 1.9%, это 
меньше чем в британском фунте, 
японской йене и столько же, сколь-
ко в канадском долларе. Данные 
за 2019 год.

18. 68% всех микрочипов и по-
лупроводников мира принадлежит 
американским компаниям. Это 
право собственности. При этом ре-
альная сборка это Тайвань, первое 
место — четверть всей планетар-
ной сборки, затем идут Южная Ко-
рея и Япония. На территории Се-
верной Америки (США+Канада) фи-
зически собирается больше микро-
чипов, чем на территории Китая. 
Китай даже для своих собственных 
суперкомпьютеров использует 
американские микрочипы. Вопреки 
мнению российских обывателей 
рунета, Китай крайне далек от тех-
нологического лидерства, а индекс 
экономической сложности Китая — 
ниже Мексики. Это факты сегод-
няшнего дня, хотя в рунете обыва-
тель почему то думает, что Китай 
“вот-вот” свергнет Америку. В фев-
рале месяце в Соединённых Шта-
тах, в Аризоне, началось строи-
тельство самого совершенного 
предприятия мира по производству 
микрочипов, срок завершения 
2023 год.

19. На 334 миллиона населения 
на руках у американских граждан — 
более 400 миллионов единиц ору-
жия. Во владении американских 
граждан находится около 40% все-
го огнестрельного оружия Земли 

и каждый год докупается ещё 
6–7 миллионов стволов. Право 
на свободное владение оружием 
гарантировано 2 поправкой Кон-
ституции США и является атрибу-
том свободного человека.

20. В составе МКС, междуна-
родной космической станции — 
8 американских сегментов, 1 евро-
пейский, 1 японский и 5 россий-
ских. 60% бюджета станции — со-
ставляют взносы США.

21. Соединённые Штаты первая 
страна планеты которая получила 
работающий спутник на орбите 
Марса. Первая страна планеты ко-
торая получила работающий мар-
соход на поверхности красной пла-
неты. Сегодня у США на поверхно-
сти Марса два работающих аппара-
та Curiosity и InSight, которые ис-
правно шлют телеметрию и фото-
графии очень высокого качества. 
И в июле США успешно запустили 
третий аппарат — “Персеверенс”.

22. Последние пять лет бьются 
исторические рекорды за всё пост-
советское время по запросам 
на гринкарту из России. 
В 2018 и 2019 годах по 400 тысяч 
обращений. Что в десятки раз пре-
восходит выделенные на Россию 
квоты.

23. Россия неоднократно в сво-
ей истории прибегала к американ-
ской гуманитарной помощи. Самая 
известная, но далеко не единствен-
ная это так называемый лендлиз 
во время 2й мировой войны. О лен-
длизе можно писать очень много 
и долго, мы дадим только пару 
цифр. За все годы войны СССР 
произвёл 430 миллионов банок 
мясных консервов, а по лендлизу 
получил свыше 2 миллиардов ба-
нок. Соединённые Штаты фактиче-
ски спасли СССР от голода 
в 43 году. В СССР караванами шли 
корабли гружёные консервами, 
чаем, сахаром, сгущёнкой, сухим 
молоком, шоколадом, мукой и т. п. 
50% всей взрывчатки в годы вой-
ны — были лендлизовскими. 60% 
всего авиатоплива. Практически 
весь пеницилин и сульфанилами-
лы, спасшие миллионы жизней 
больных и раненных. Миллионы 
тонн стали и сотни тысяч тонн цвет-
мета, от 30 до 70% от собственного 
советского производства в зависи-
мости от отрасли, 18% бронетехни-
ки и так далее. Большинство грузо-
виков под всеми “Катюшами” 
в годы войны — тоже были лендли-
зовскими.
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Программа передач НТВ-Америка c 6 по 12 июня 2022 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

6 ИЮНЯ 7 ИЮНЯ 8 ИЮНЯ 9 ИЮНЯ 10 ИЮНЯ 11 ИЮНЯ 12 ИЮНЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:15 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:55 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА»
05:15 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 7-Я С. 
06:05 «ЗА ГРАНЬЮ» 
07:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 13-Я С. 
08:00 «ДНК»
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 
11-Я И 12-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 7-Я С. 
02:20 «ЗА ГРАНЬЮ» 
03:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ИХ НРАВЫ»  
10:00 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 
11-Я И 12-Я С. 
03:50 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 8-Я С. 
05:40 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 14-Я С. 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 
13-Я И 14-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 8-Я С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
11:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 13-Я И 
14-Я С.  
03:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»
04:15 «ДОКТОР СВЕТ» 
05:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 9-Я С. 
05:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 15-Я С. 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 15-Я И 
16-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 9-Я С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
10:20 «ИХ НРАВЫ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:40 «НАУЧНОЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 
01:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 15-Я И 
16-Я С.  
04:10 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 10-Я С. 
05:45 «ЗА ГРАНЬЮ» 
06:40 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 16-Я С. 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 17-Я И 
18-Я С.  
11:30 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 10-Я С. 
02:40 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
09:00 «ЕДИМ ДОМА» 
09:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
РМ
12:00 «ТЫ СУПЕР! 60+» 
02:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 
17-Я И 18-Я С.  
04:45 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:25 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 11-Я С. 
06:10 «ДНК» 
07:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ 
В СЕРИАЛЕ «ПЁС-3» 17-Я С. 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 
19-Я И 20-Я С. 
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
АМ
12:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  
02:00 АЛЕКСЕЙ МАКАРОВ В 
СЕРИАЛЕ «КУБА-2» 11-Я С.
02:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В 
АМЕРИКЕ»  
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. СЕРГЕЙ ЖАРКОВ 
В СЕРИАЛЕ «ДЕЛЬФИН» 
19-Я И 20-Я С.  
07:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 
08:40 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:30 
«ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
10:20 «ДОКТОР СВЕТ» 
11:00 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:50 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
РМ
12:40 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:20 «СВОЯ ИГРА» 
05:10 «ПО СЛЕДУ 
МОНСТРА» 
06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. МИХАИЛ 
ЕВЛАНОВ В ФИЛЬМЕ 
«МАМКИНА ЗВЕЗДОЧКА» 
09:45 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
11:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
АМ
12:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:40 «КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 
02:30 «ДОКТОР СВЕТ» 
03:15 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
04:55 «ИХ НРАВЫ» 
05:20 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:15 «ПО СЛЕДУ 

МОНСТРА» 

09:05 «ЖИВАЯ ЕДА С 

СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:30 «ЕДИМ ДОМА» 

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

11:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

PM

12:45 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО 

В СЕРИАЛЕ «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

19-Я И 20-Я С. 

02:30 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:20 «ОДНАЖДЫ» 

04:10 «СВОЯ ИГРА» 

05:00 «ПОРТФОЛИО»  

07:00 ЕКАТЕРИНА ДОЛГОВА 

В ФИЛЬМЕ «РОЗЫГРЫШ» 

10:30 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

11:45 СЕРГЕЙ ГОРОБЧЕНКО 

В СЕРИАЛЕ «ВИЖУ-ЗНАЮ» 

19-Я И 20-Я С. 

АМ

01:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:50 

«НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:40 «ОДНАЖДЫ» 

04:25 «ЕДИМ ДОМА» 

04:55 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

05:20 «СВОЯ ИГРА» 

1 ИЮНЯ
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В  а м е р и к а н с к у ю 
строительную компанию 
требуются люди на 
полный рабочий день 
с опытом работы в 
Америке. Необходим свой 
инструмент и транспорт. 
267-401-3232
EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007,  267-243-2461
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 
В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Временная работа на 
лето. Требуется работник в 
бассейн Emerald Way con-
do, Оплата чеком $12/час 
Работа с 11 ам до 8 рм 7 
дней в неделю (можно со 
сменщиком). 267-752-8859

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900
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Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

 Мужчины!!! Столько 
причин позвонить 
нам! Близко- North-
east, Работа легко 

осваивается - склад, 
развозка товаров по 
магазинам, Возраст- 
любой, Английский- 

минимальный, 
Зарплата-

МАКСИМАЛЬНАЯ. 
Ждём Вас! тел. 215-335-

3584

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. ВОЗМОЖЕН 
РART TIME ПО 
СУББОТАМ. 215-715-
7806

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуются водители 
CDL на dry van. 
Выходные дома. 215-
796-2171

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Требуются работники на 
внутренние ремонтно-
строительные работы. 
Хорошая зарплата, 
необходим свой транспорт. 
267-808-3563 Слава

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

Компанiя з ремонту 
та встановлення вiкон 
шукаэ молодого та 
энергiйного хлопця. З/П 
$18 на старт. Очiкуэмо: 
знання англiйськоi 
на розмовному рiвнi, 
наявнiсть Driver License, 
бажання працювати. 
Дзвонiть за номером: 
1-773-877-9779, Назар

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

Мальчику 3.5 
лет требуется 

квалифицированная 
няня, имеющая 
опыт работы с 
детьми. Знание 

русского, украинского, 
английйского языков 
желательны. Чистый 
рекорд. 212-441-0099 

Звонить в любое 
время.

На постоянную работу 
требуется СБОРЩИК-
МОНТАЖНИК 
электрических изделий. 
Умение паять и 
читать электрические 
схемы обязательно. 
Хорошие условия 
работы, оплачиваемые 
праздники и отпуск. (215) 
962-1539 
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В компанию Ed-
dington Industry на 
постоянную работу 
требуются ТОКАРИ и 
ФРЕЗЕРОВЩИКИ. С 
опытом и без опыта. 
ОБУЧАЕМ. Возле 
пересечения Street 
Rd & I 95, Bensa-
lem. Предоставляем 
бенефиты. 215-639-
0675 Сергей

Требуется женщина с пон 
по пятн, желательно, с 
машиной для уборки домов 
в р-не NE, недалеко от Net-
cost. Забираем с Bustleton. 
Уборка одного дома двумя 
персонами. Хорошая 
зарплата. 215-990-7273 

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В обувной магазин 
требуется продавец. 215-
464-9592

Mortgage Company looking 
for a Bi-Lingual Office Man-
ager / Processing Manager 
, Russian necessary, Ukrai-
nian or Polish optional. Call 
or email Mike mikek@mort-
gagephilly.com 

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 

для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 

строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

Компании срочно 
требуется водитель 
CDL class A. Local 
distance. Хорошие 

условия. Достойная 
оплата. 267-334-7880

Требуется ВОДИТЕЛЬ CDL 
class A на local. Каждый 
день дома. Необходимо 
иметь clean criminal re-
cord и чистый Drivers re-
cord. За милю 0.70 cents 
and up в зависимости от 
квалификации. (267) 243-
3130, оставьте сообщение 
и вам перезвонят 

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-
STALLER с опытом и без. 
Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение (267)230-3229 

Компанiя з ремонту та 
встановлення вiкон шукаэ 
молодого та энергiйного 
хлопця. З/П $18 на 
старт. Очiкуэмо: знання 
англiйськоi на розмовному 
рiвнi, наявнiсть Driver Li-
cense, бажання працювати. 
(773) 877-9779, Назар 

Требуется работник на 
окна, двери, умеющий 
работать с металлом. 
215-281-6949

Молодой парень 
30 лет ищет работу. 
Е с т ь  ж е л а н и е 
работать и учиться. 
Ответственный. Без 
вредных привычек. 267 
800 9826

СРОЧНО требуется 
ВОДИТЕЛЬ CDL класса 
A на региональную 
позицию, $0,73 за 
милю. Автоматические 
грузовики Volvo, гибкое 
домашнее время. 1-609 
207 7405.

Требуется 
независимый 
ОПЕРАТОР-ВЛАДЕЛЕЦ 
POWER ONLY для 
Северо-восточного 
региона. Мы бесплатно 
предоставим прицеп 
по цене $2,75 за 
милю в порожнем 
или загруженном 
состоянии. 1-609 207 
7405

 В занятый СLEANING SER-
VICE СРОЧНО требуется 
женщина с машиной и без. 
Хорошая высокая оплата. 
Звонить по телефону: (267) 
265-3308 

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (215) 
500-6668

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

Куплю ПИШУЩУЮ 
МАШИНКУ с рускиим 
шрифтом. Недорого. 
Звонить Михаилу по 
пятн., субб., воскр. в 
любое время. 215-464-
2082

Продаю Мерседес ML-320 
Джип, белого цвета, 154. 
мили пробег, 2003 года., 
$3,000. 267-231-7874

Продаётся дуплекс в 

районе Lockart. Две 

спальни ванная на каждом 

этаже backyard в хорошем 

состоянии Заселён 

$499,000 267-391- 7419

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 
Принимаем 8 -ю 
программу. 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается великолепный 
townhouse в Bucks Coun-
ty, 363 Milford Ct, New-
town, PA 18940: 3 
спальни, 1.5 ванные,ЦК, 
бассейн, теннисный корт, 
баскетбольная и детская 
площадки. Council Rock 
School District. $2,850/
мес. Вода и электричество 
не включены. Ищем 
квартирантов с хорошей 
кредитной историей. RE/
МАХ Elite, 215-962-0880 
Геннадий. 

Сдаю меблированную 
комнату в кондо на 
Bustleton ave. рядом с 
Петровским Маркетом. 
$700/mos. Желательно 
женщине. 267-231-7874

Сдаю комнату roommate в 
трехкомнатной квартире в 
хорошем р-не. $750 + 1/2 
utilities. 215-626-3943

Сдается комната с 
отдельным входом на 
одного человека. Парковка, 
отдельная кухня и санузел. 
Р-н 19116. 215-349-0558

 Срочно сдам комнату 
женщине в районе 
магазина “Петровский 
Маркет”. Цена договорная. 
Звонить по телефону: (267) 
249-3819 

Сдаётся Row House. 3 bdr, 
1,5 bath. A/C $1,400 267-
391-7419

Сдается 2-й этаж дуплекса 
в районе Nandina Pl. 2-BDR, 
1 bath, Ц/К, Laminate floors. 
No smoking, no pets! $1,500/
mo. Только с хорошей 
кредитной историей. (267) 
205-7447, Марк 

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 

Позвоните и узнаете о нас 

больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321
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НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007
 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com
ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

МОРТГИДЖ для 
всех - нет гринкарты, 
нет SSN, маленькие 
доход и кредитная 
история. Деньги на 
покупку и ремонт. Cм. 
подробности в рекламе. 
215-647-0012

 Б Е С П Л АТ Н А Я 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage 

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Настройка, 
регулировка и ремонт 
ФОРТЕПИАНО. 
Большой опыт. 215-
552-7154

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые виды 
работ из кирпича, блоков, 
мелкие бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки под 
кондиционеры. Патио. 
Качественно. Недорого. 
267-401-8204 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Очаровательный 
молодой кот (1,5 года) 
породы “сфинкс” ищет 
невесту для создания 
семьи. Кот очень 
добрый, покладистый, 
с  п р е к р а с н ы м 
характером. Лучший 
в Филадельфии!!! 
Порядочность 
гарантируем! 267-815-
2101 

Для лечения в Песчаном, 
Словакия ( оппорно-
двигательный аппарат) 
ищу компаньона/
компаньонку в августе. 
С предложениями 
обращаться по тел.215-
254-5055
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60 ЛЕТ НАЗАД НАЦИСТСКОГО ПРЕСТУПНИКА 
АДОЛЬФА ЭЙХМАНА КАЗНИЛИ В ИЗРАИЛЕ 

Судебный процесс по делу главного 
организатора Холокоста Адольфа Эйх-
мана проходил в Иерусалиме и завер-
шился вынесением смертного пригово-
ра, который был приведен в исполне-
ние в ночь на 1 июня 1962 года.

 
11 апреля 1961 года в окружном 

суде Иерусалима начался процесс 
по делу бывшего оберштурмбаннфюре-
ра СС, начальника так называемого “ев-
рейского отдела” Главного управления 
имперской безопасности “третьего 
рейха” Адольфа Эйхмана (Adolf 
Eichmann) — одного из главных нацист-
ских преступников, лично ответствен-
ного за преследование, изгнание, де-
портацию и массовое уничтожение ев-
реев в Европе.

Процесс привлек огромное внима-

ние международного сообщества и за-

вершился вынесением Эйхману смерт-

ного приговора, который был приведен 

в исполнение ровно 60 лет назад — 

в ночь на 1 июня 1962 года.

“Окончательное решение еврейско-

го вопроса” 

В январе 1942 года Эйхман участво-

вал в организации и составлении про-

токола Ванзейской конференции — со-

вещания представителей правитель-

ства и руководителей нацистской пар-

тии Германии, на котором обсуждались 

действия и меры по “окончательному 

решению еврейского вопроса”. В марте 

и октябре этого же года он организовал 

еще две подобные конференции в Бер-

лине. Протоколы “эксперта по еврей-

скому вопросу” впоследствии послужи-

ли доказательным материалом для об-

винения в Иерусалиме.

 
Зал суда в Иерусалиме 

Эйхман был на редкость педантичен 
и лично совершал инспекционные поезд-
ки в образованное нацистами генерал-гу-
бернаторство на территории оккупиро-
ванной Польши, где располагалось нема-
ло концлагерей и лагерей смерти “третье-
го рейха”, в еврейское гетто в Варшаве, 
в Освенцим.

Он тщательно проверял оборудование 
концлагерей и проводил осмотр газовых 
камер, руководил координацией всего 
транспорта, на котором евреев отправля-
ли в концлагеря и гетто, контролировал 
соблюдение расписания движения поез-
дов, следил за наполняемостью ваго-
нов — и делал все это в высшей степени 

скрупулезно, проверяя каждую деталь. 
Обладая жесткой расчетливостью, Эйх-
ман хладнокровно воплощал задуманное 
нацистским руководством на практике. 
Эмоции были ему чужды.

Побег в Аргентину, похищение и до-
ставка в Израиль 

После окончания Второй мировой вой-
ны в Европе встал вопрос наказания на-
цистских преступников. Во время Нюр-
нбергских процессов в 1945–1949 годах 
Международный военный трибунал вынес 
приговоры главарям нацистов и другим 
обвиняемым, однако многие из тех, кто 
непосредственно отвечал за уничтожение 
миллионов людей в лагерях “третьего 
рейха”, смогли тогда избежать наказания. 
Адольф Эйхман был среди них.

После капитуляции Германии в мае 
1945 года и непродолжительного пребы-
вания в американском плену он “залег 
на дно” и жил под чужим именем, 
а в 1950 году при поддержке католической 
церкви бежал по “крысиной тропе” в Ар-
гентину, где много лет вел жизнь скромно-
го служащего одной из небольших фирм.

Продолжение следует 
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1 июня – Международный  
день защиты детей

М е ж д у н а р о д -
ный день защиты 
детей отмечается 
ежегодно более 
чем в 30 странах 
мира и является 
одним из наиболее 
старых междуна-
родных праздни-
ков. Решение о его 
проведении было принято в 1925 году 
на Всемирной конференции в Женеве, 
посвященной вопросам благополучия 
детей. Впервые день защиты детей 
был проведен в 1950 году в 51 стране 
мира. ООН поддержала эту инициати-
ву и объявила защиту прав, жизни и 
здоровья детей одним из приоритет-
ных направлений своей деятельности.
Главная цель – это заострить внима-
ние общественности на реальных дет-
ских проблемах. 

Все детские права и свободы отра-
жены в Декларации прав ребенка, ко-
торая была принята Генеральной Ас-
самблеей ООН в 1959 году. Она про-
возглашает равные права детей в об-
ласти воспитания, образования, соци-
ального обеспечения, физического и 
духовного развития независимо от 
цвета кожи, национальной принадлеж-
ности, общественного происхожде-
ния, имущественного положения и др. 
Декларация призывает родителей, об-
щественные организации, правитель-
ства признать права детей и содей-
ствовать их осуществлению.

После окончания Второй мировой 
войны, когда проблемы сохранения 
здоровья и благополучия детей были 
как никогда актуальны, в 1949 году в 
Париже состоялся конгресс женщин, 
на котором прозвучала клятва о борь-
бе за обеспечение прочного мира, как 
единственной гарантии счастья детей. 
А через год, в 1950 году 1 июня был 
проведен первый Международный 
день защиты детей, после чего этот 
праздник проводится ежегодно.У 
Международного дня детей есть флаг. 
На зеленом фоне, символизирующем 
рост, гармонию, свежесть и плодоро-
дие, вокруг знака Земли размещены 
стилизованные фигурки — красная, 
желтая, синяя, белая и черная. Эти 
человеческие 
фигурки симво-
лизируют раз-
нообразие и 
т е р п и м о с т ь . 
Знак Земли, 
размещенный в 
центре, — это 
символ нашего 
общего дома.

Дети в разных странах сталкивают-
ся с различными проблемами. Так, в 
Европе и Америке большой пробле-
мой считают негативное воздействие 
телевидения и Интернета. А вот в 
странах Африки и Азии детям угрожа-
ют голод, СПИД, военные конфликты и 
неграмотность. Дети умирают там от 
нехватки врачей и медикаментов. Неу-
дивительно, что в таких странах уро-
вень детской смертности во много раз 
выше. Кроме того, они не получают 
необходимого образования из-за от-
сутствия образовательных учрежде-
ний. В некоторых странах детей ис-
пользуют в качестве бесплатной рабо-
чей силы и даже продают в рабство.

Во всем мире существуют благо-
творительные фонды, которые прово-
дят различные акции, направленные 
на улучшение жизни детей. Они соби-

рают средства для помощи одиноким 
детям по всему миру. Ведь каждый 
ребенок имеет право на счастливое 
детство. Таким фондом является 
ЮНИСЕФ.

Он был создан в 1946 году. Главной 
целью его создания было оказание 
помощи детям, которые пострадали 
во время Второй мировой войны. С 
1953 года эта организация начала ока-
зывать благотворительную помощь 
детям всего мира, попавшим в труд-
ную жизненную ситуацию. Особое 
внимание при этом уделяется детям 
из неблагополучных и развивающихся 
стран.

Действия современных государ-
ственных органов направлены в сто-
рону улучшения ситуации с детьми во 
всем мире. Так, благодаря активной и 
успешной деятельности Организации 
Объединенных Наций по вопросам об-
разования, науки и культуры (ЮНЕ-
СКО), детская ситуация за последние 
десять лет имеет значительные улуч-
шения, 100 тысяч детских жизней 
были сохранены, а миллионы детей 
смогли получить достойное детство.

Мы должны отчетливо понимать, 
что с открытием каждой новой школы, 
детской поликлиники, больницы, при-
ютов для детей строится будущее 
всей планеты.

1 июня устраиваются различные 
развлекательные мероприятия для 
детей.Благотворительные акции во 
всем мире направлены на улучшение 
жизни детей. С их помощью собира-
ются средства, чтобы помочь одино-
ким детям по всему миру, помочь об-
рести им хоть немного того, чего они 
были лишены при рождении или за 
годы своей, пока еще недлинной, жиз-
ни. 

«Я сыграла почти всё,  
что мне хотелось»:  

85 лет со дня рождения 
актрисы  

Софико Чиаурели
21 мая народ-

ной артистке Гру-
зии и Армении Со-
фико Чиаурели ис-
полнилось бы 85 
лет. За свою жизнь 
актриса успела ис-
полнить множество 
разноплановых ро-
лей. Она с лёгко-
стью играла как юных девушек — на-
пример сестру Бенджамина в фильме 
«Не горюй!», — так и мудрых взрослых 
женщин. Так, актриса исполнила роль 
80-летней Сидонии в драме «Тепло 
твоих рук». Зрительскую любовь и 
признание она завоевала после коме-
дии Аллы Суриковой «Ищите женщи-
ну». Талантом Чиаурели восхищались 
многие. Её не раз награждали почёт-
ными орденами и призами междуна-
родных кинофестивалей.

50 лет Кьяре Мастроянни
На своей роди-

не, во Франции, ак-
трису Кьяру Ма-
строянни знают 
все. Она дочь двух 
легенд кино – 
француженки Ка-
трин Денев и ита-
льянца Марчелло 
Мастроянни. Так 
что никто не удивился, когда девушка, 
поступив на факультет археологии, 

все-таки бросила учебу, чтобы пойти 
по стопам своих знаменитых родите-
лей.

Кьяра родилась в Париже и ее 
родители расстались, когда ей было 
три года. Однако это никак не отраз-
илось на ее воспитании. Актриса не 
раз говорила, что, живя со сводным 
братом Кристином (сыном Катрин 
Денев от режиссера Роже Вадима) и 
мамой, она часто виделась с отцом. 
Причем они поддерживали друже-
ские отношения до его смерти в 
1996 году. Также именно Марчелло 
Мастроянни, а не Катрин Денев, 
сподвиг Кьяру начать сниматься в 
кино.

Кьяра дебютировала в кино в 1993 
году в фильме «Любимое время года». 
Однако известность ей принесла роль 
в комедии «Высокая мода» в 94-м, где 
также снимались ее отец, Софи Ло-
рен, Ким Бэйсингер и Джулия Робер-
тс. В настоящее время на счету Ма-
строянни около 50 работ в фильмах, в 
том числе музыкальная комедия «Воз-
любленные», в которой она работала 
вместе с Катрин Денев. Кьяра Мастро-
янни получила номинацию на премию 
«Сезар» за свой первый художествен-
ный фильм «My Favorite Season» 
(1993), а главную роль играла ее мать 
- Катрин Денев. В следующем году она 
появилась у Роберта Альтмана в филь-
ме «Prêt-ê-Porter». Ее первая главная 
роль состоялась в 1995 году, в роман-
тической комедии «Дневник обольсти-
теля» (Le Journal du sêducteur). В на-
стоящее время знаменитость прожи-
вает с детьми во Франции и снимается 
в кино. 

Гений песни. 110 лет назад 
родился поэт Лев Ошанин
Его песни пела 

вся страна – Совет-
ский Союз. «Пусть 
всегда будет солн-
це!», «Издалека 
долго течет река 
Волга...» и многие 
другие стали все-
народными. И, ко-
нечно, «А у нас во 
дворе есть девчонка одна...». (Кстати, 
в апреле этого года исполнилось 60 
лет со дня первого ее исполнения, в 
1962 году.) Успех был фантастиче-
ский. За пластинками стояли киломе-
тровые очереди. Из каждого окна нес-
лось: «Среди шумных подруг непри-
метна она... А я все гляжу, глаз не от-
вожу».Сразу же последовало продол-
жение – «И опять во дворе нам пла-
стинка поет, и проститься с тобой все 
никак не дает...»

На следующий год, в апреле 
1963-го, композитор Аркадий 
Островский и поэт Лев Ошанин за-
вершили лирическую трилогию пес-
ней «Ты глядел на меня…». Она зву-
чала на всю страну в исполнении 
незабываемой Майи Кристалинской: 
«Ты глядел на меня, ты искал меня 
всюду... Я тебя подожду, только ты 
приходи навсегда». (Роберт Рожде-
ственский говорил о Кристалинской: 
«Ты эхом нашей юности была».) Вы-
сокий, седой, вальяжный, Лев Ива-
нович был олицетворением успеха, 
благополучия: за популярные, часто 
исполняемые песни шли большие 
авторские отчисления. Но мало кто 
догадывался, что даже у такого че-
ловека не было на душе полного по-
коя, удовлетворения. Не только из-
за личной жизни. Она у него, как у 
многих, была в полосочку.

В свободном полёте: 145 лет со 
дня рождения Айседоры 

Дункан
Айседора Дун-

кан родилась 27 
мая 1877 года в 
Сан-Франциско. 
Она стала одним из 
основоположников 
свободного танца. 
В начале XX века 
Дункан открыла 
свои школы в Евро-
пе и США, а в 1921 году переехала в 
СССР по приглашению советских вла-
стей. Здесь она познакомилась с поэ-
том Сергеем Есениным. 

Айсидора Дункан женщина, вдох-
новившая на танец огромное число 
людей. Хотя она и не создала школу 
танца, именно благодаря ей многие 
исполнители начали экспериментиро-
вать с танцем. Айседора Дункан стала 
основоположницей танца модерн. Как 
она начала танцевать? Она говорила 
так:

«Характер ребёнка определён уже 
в утробе матери. Перед моим рожде-
нием мать переживала трагедию. Она 
ничего не могла есть, кроме устриц, 
которые запивала ледяным шампан-
ским. Если меня спрашивают, когда я 
начала танцевать, я отвечаю ê в утробе 
матери. Возможно, из-за устриц и 
шампанского». Уже ребенком она учи-
ла танцевать других детей, хотя не хо-
дила ни в какую танцевальную школу.

Ее восприятие жизни было таким 
же легким, как и ее танец. Материаль-
ные невзгоды казались ей веселым 
приключением. Айседора была увере-
на, что «самое лучшее наследство, ко-
торое можно оставить ребенку, это 
способность на собственных ногах 
прокладывать себе путь». И уверенно 
прокладывала его сама. А ее семья с 
удовольствием поддерживала все ее 
начинания и идеи.

Умер звезда фильма  
«Славные парни»  

Рэй Лиотта
Умер знамени-

тый голливудский 
актер Рэй Лиотта, 
прославившийся 
съемками в филь-
ме Мартина Скор-
сезе «Славные 
парни».  67-летний 
актер умер во сне в 
Д о м и н и к а н с к о й 
Республике — там сейчас проходят 
съемки фильма «Опасные воды». Съе-
мочная команда в шоке и не знает, как 
будут заканчивать работу над проек-
том.

Карьера Лиотты в последнее время 
вновь была на подъеме. В прошлом 
году он снялся в фильме «Множе-
ственные святые Ньюарка», «Брачная 
история» и «Нет внезапного движе-
ния». В скором времени актер должен 
был приступить к съемкам в проекте 
«Вещество», где вместе с ним должны 
были сыграть Деми Мур и Маргарите 
Куэлли. Рэй Лиотта прославился бла-
годаря роли гангстера Генри Хилла в 
фильме «Славные парни», где его пар-
тнерами стали Роберт Де Ниро и Джо 
Пеши. Культовый фильм принес ему 
несколько кинонаград. Также зрители 
помнят его по роли в фильме «Поле 
его мечты», где он сыграл «Босоного-
го» Джо Джексона.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Микроволновка — одно 

из самых любимых приспо-
соблений на кухне. Ведь ра-
зогревать, размораживать 
и даже готовить еду в ней 
очень удобно и быстро. Од-
нако ученые говорят, что да-
леко не все продукты можно 
подвергать термической об-
работке в микроволновке. 
Например, чеснок. И об этом 
стоить помнить.

Перси Лебарон Спенсер 
считается изобретателем 
микроволновой печи, ведь 
именно он впервые заметил, 

что СВЧ-излучение способно нагре-
вать предметы. Существует несколько 
версий того, как это случилось. По од-
ной из них Перси случайно положил 
на магнетрон свой бутерброд и затем 
обнаружил, что он нагрелся, а по дру-
гой — во время работы с магнетроном 
в его кармане расплавилась шоколад-
ка. Произошло это в 1945 году, а уже 
в 1946-м был выдан первый патент 
на изготовление микроволновок.

Несколько фактов о первой ми-
кроволновке 

Высота — примерно с рост челове-
ка. Вес — 340 кг. Мощность — 3 кВт 
(это примерно в два раза больше мощ-
ности современной микроволновки). 
Цена — 3 000 долларов. Первые микро-
волновые печи использовались только 
для быстрого размораживания продук-
тов в военных госпиталях, их серийное 
производство началось в 1949 году.

Почему в микроволновке так бы-
стро нагревается и готовится еда? 
В то время, когда тепло в обычном ду-
ховом шкафе постепенно проникает 

через пищу, энергия в микроволновке 
сразу проникает на 2,5 сантиметра 
внутрь продукта, ускоряя разогрев 
и приготовление блюд.

Что нельзя класть в микроволно-
вую печь 

Несмотря на наличие споров, на-
счет того, вредны ли микроволновые 
печи для человека или нет, официаль-
ных доказательств вредности нет. Од-
нако существуют научно доказанные 
предостережения по нескольким про-
дуктам, которые не следует класть 
в микроволновую печь.

Грудное молоко. «Журнал амери-
канской академии педиатров» провел 
тесты на 22 образцах замороженного 
грудного молока, которое было разо-
грето в микроволновой печи. Результа-
ты показали повышенный рост кишеч-
ной палочки в молоке, а именно, 
в 18 раз больше, чем в молоке, разо-
гретом без микроволновки. В образцах 
молока, разогретых в микроволновой 
печи, было обнаружено существенное 
понижение активности лизоцима — 
фермента с антибактериальными свой-
ствами, который препятствует размно-
жению бактерий.

Брокколи. Любая термическая об-
работка разрушает полезные вещества 
в продуктах, особенно в овощах и фрук-
тах. Для брокколи наиболее щадящим 
способом приготовления является па-
ровая обработка, так как во время нее 
разрушается наименьшее количество 
антиоксидантов флавоноидов (после 
обычной варки в воде — 66%). В то вре-
мя как приготовление или разогрев 
в микроволновой печи с небольшим ко-
личеством воды приводит куничтоже-
нию до 97% полезных веществ овоща.

Замороженные фрукты. Заморозка 
фруктов — один из способов сохранить 
в них питательные вещества подольше. 
Но, оказывается, что их ни в коем случае 
нельзя размораживать в микроволновой 
печи. Еще в 70-х годах российские ученые 
доказали, что размораживание фруктов 
в микроволновке приводит к превраще-
нию полезного глюкозида (производное 
от глюкозы) и галактозида в канцероген-
ные вещества.

Замороженное мясо. Для того 
чтобы разморозить кусок мяса в ми-
кроволновой печи, потребуется доста-
точно много времени (около 15–30 ми-
нут), а если кусок слишком большой, 
тогда его края успеют приготовиться 
до того, как разморозится середина.

В момент, когда температура до-
стигает 60 градусов Цельсия, в мясе 
начинают активно размножаться бак-
терии, и если вы не собираетесь сразу 
его готовить, то размороженное мясо 
превратится в источник микробов. 
Японские исследователи обнаружили, 
что в мясе, которое находилось в ми-
кроволновке больше 6 минут, разруша-
ется около половины витамина B12 
(результаты этого исследования были 
опубликованы в журнале ScienceNews 
в 1998 году). Считается, что лучший 
способ разморозить мясо — это поло-
жить его в холодильник на ночь или же 
поместить под струю холодной проточ-
ной воды.

Чеснок. Негативно влияет термо-
обработка и на противораковые свой-
ства чеснока. Согласно исследовани-
ям, проведенным в 2001 году группой 
ученых из Pennsylvania State University, 
60 секундная обработка в микроволно-
вой печи (или 45-минутная — в духо-
вом шкафу) может разрушить способ-

ность чеснока связывать в естествен-
ных условиях канцероген в молочной 
железе животных. Так же было замече-
но, что 10-минутный «отдых» толченого 
чеснока перед обработкой в микровол-
новой печи в течение 60 секунд предот-
вращает полную потерю противорако-
вых свойств.

Белковые продукты. Ученые реко-
мендуют использоваться микроволно-
вую печь в меньшей мере для приго-
товления белковых продуктов. Недав-
нее австралийское исследование под-
твердило, что микроволны приводят 
к более высокому разрушению белко-
вых молекул, чем их приготовление 
в духовом шкафе.

Еда в пластиковых контейнерах 
или пищевой пленке. Используя та-
кие удобные пластиковые контейнеры 
в микроволновой печи, мы добавляем 
в еду порцию канцерогенов, так как 
некоторые токсические вещества пе-
реходят из пластика в продукты.

Продукты с большим содержа-
нием воды и в оболочке. Также нель-
зя класть в микроволновую печь про-
дукты в плотной оболочке и с высоким 
содержанием воды внутри (например, 
помидоры или яйца), так как в резуль-
тате быстрого повышения температу-
ры объем внутри резко увеличивается 
и еда просто взрывается.

Антон Букреев 
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Рисовать я умею плохо. 
Но! Стоит черкнуть на бу-
маге песочные часы, и я 
примерно получу очерта-
ния идеальной женщины. 
Пышная грудь, узкая талия, 
широкие бедра. Вот «евро-
стандарт» на красавицу, и 
ежели женское тело не 
вписывается в норму, его 
можно евроремонтировать 
силиконом, тайскими та-
блетками и диетой.

 Одни и те же мерки 
женской красоты давно ут-

вердились всюду. Еще античные фи-
лософы пытались понять, что такое 
красота. Для них она выражалась в 
симметрии и гармонии. В эпоху Воз-
рождения художник Альбрехт Дюрер 
даже придумал координатную си-
стему, позволявшую якобы понять, 
вписывается этот человек в каноны 
красоты или нет. Герои его картин и 
впрямь идеальны с эстетической 
точки зрения. Современники Дюре-
ра тоже выискивали «формулу кра-
соты». Так, считалось, что уши и нос 
красивого человека обязаны быть 
равновелики, а рот должен быть в 
полтора раза шире расстояния меж-
ду глазами. Сегодня поборники на-
учных истин оценивают внешность 
человека с точностью до сотых до-
лей. Алгебра не поверяет гармонию, 
она ее судит. Волшебная формула 
«90 — 60 — 90» (грудь — талия — бе-
дра) неумолимо отсеивает дурну-
шек. На чем же основан этот крите-
рий?

 Узкая талия и широкие бедра у 
женщины — признак того, что ее 
тело выделяет вдоволь женских гор-
монов (эстрогенов), благодаря кото-
рым и возможна беременность. 
Эстрогены вызывают и другие изме-
нения, что так привлекают мужчин. 
Груди растут, губы чувственно при-
пухают, отчетливее обрисовывается 
овал скул, глаза становятся больше, 
а вот подбородок и челюсти остают-
ся нежными, детскими. Для ученых 
облик такой лолиты говорит: «У меня 
все хорошо. Я здорова. Я готова ро-
жать детей и стану им хорошей ма-
терью». Стройная фигура — тому 
залог. Тело взрослеющих мальчиков 
обретает иные очертания. Торс ста-
новится V-образным, скулы — креп-
кими, отчетливо выделяется подбо-
родок. Если бы Марат Сафин или 
Павел Буре перенеслись в каменный 
век, на них смотрели бы с восхище-
нием. Ведь все их тело говорило бы: 
«Я полон мужских гормонов! Я — 
крепкий, могучий, энергичный. Я 
могу убить на охоте крупного зверя и 
накормлю добычей семью». Так что 
красота для природы — дело вто-
рое. Она — не самоцель, а ловушка. 
Главное — выжить и принести по-
томство! Красивые лица не лучше 
некрасивых; они легче нам нравят-
ся. Нас влечет к ним. Узор тела срод-
ни узору цветов. На него так падки и 
шестиногие, что опыляют поросль, и 
двуногие, что ублажают подруг.

 С раннего детства ребенок делит 
людей на «красивых» и «страшных». 
Детей тянет к смазливым мордаш-
кам, а безобразных, отвратительных 
людей они откровенно боятся. Еще 
лет двадцать тому назад американ-
ский психолог Джудит Ланглуа дока-

зала, что идеал красоты не является 
социальным феноменом. Он не вос-
питывается в людях, а наследуется 
ими! Взрослея, мы учимся обнару-
живать ум и страсть в людях, обде-
ленных красотой, а сами ее образцы 
отличаем поневоле, бессознатель-
но. Ланглуа проводила опыты с деть-
ми трех и шести месяцев от роду. На 
мониторе она показывала им два 
лица. Взрослые участники опыта 
четко разделяли эти лица: красивое 
и некрасивое. Как же повели себя 
малыши, которых никто еще ничему 
не учил? Дети могли демонстриро-
вать лишь повадки, присущие им от 
рождения. Легко было заметить, что 
малыши смотрели на красивое лицо 
намного дольше. «На их выбор не 
влияло мнение общества, — подве-
ла итог опыта Ланглуа, — и все же их 
выбор совпал с оценками, приняты-
ми в мире взрослых. Дети сами рас-
познали красивое и некрасивое».

 Так что же мы бессознательно 
выделяем, оценивая внешность че-
ловека? Прекрасны: здоровая кожа; 
красивые зубы, ведь они — индика-
тор здоровья;

красивые волосы (тоже индика-
тор здоровья); рост чуть выше сред-
него;

симметричные лицо и фигура (их 
симметрия — признак того, что че-
ловек не перенес ни тяжелой болез-
ни, ни серьезного увечья).

 Если у человека по всем этим 
пунктам «плюсики», ему легче жи-
вется. «Когда она, рыдая, увидит с 
ужасом, что посреди подруг она все-
го лишь бедная дурнушка!» (Н. Забо-
лоцкий) — эти страдания красави-
цам неведомы. Зато на каждом шагу 
их поджидают приятные пустяки. 
Психологи не раз ставили опыты, 
убеждающие, что перед красотой 
расшаркиваются, безобразие пина-
ют. Вот один из таких примеров. 
Психолог оставляет в телефонной 
кабине монету и ждет. Случайный 
прохожий заглядывает туда, видит 
монету и вдруг слышит за спиной 
стук. Оборачивается. Перед ним 
красотка, словно сошедшая с глян-
цевых страниц журнала. «Простите, 
я здесь забыла монету…» Почти все 
звонившие тут же расставались с 
денежкой. «Красота — это страшная 
сила!» Потом условия опыта меняют. 
Та же монета лежит возле аппарата. 
Прохожий приятно удивлен. Он уже 
берет ее в руки. Стук в дверь. 
Растрепанные волосы, одутловатое 
лицо, обрюзгшая фигура. «Тут я, что 
ли, деньги забыла?» Даже воспитан-
ные бюргеры, в чьей стране прово-
дился этот опыт, старались «зажать» 
находку. Статистика такова: 87 про-
центов случайных прохожих тут же 
расставались с деньгами ради кра-
сивой женщины, да еще, пожалуй, и 

рады были бы приплатить ей, лишь 
бы она задержалась с ними. А вот 
некрасивой женщине вернули день-
ги лишь 64 процента мужчин, да и те 
делали это «со скрежетом зубов-
ным». В другом опыте ломалась ма-
шина. Возле нее по очереди стояли 
красавица и дурнушка. Первой 
обычно помогали; мимо другой ста-
рались быстрее проехать. Кому охо-
та было торчать полчаса или час в 
компании непонятно с кем?

 У каждого из нас есть свое лич-
ное пространство. У привлекатель-
ных людей оно больше, чем у осталь-
ных. Во время следующего экспери-
мента психологи просили подопыт-
ную персону приблизиться к незна-
комому человеку, пока тот не возму-
тится. Если незнакомец был краси-
вым человеком, он резко одергивал 
попытку навязать ему свою компа-
нию. Как только расстояние между 
людьми сокращалось до 60 санти-
метров, красавец резко отстранял-
ся. А вот человек некрасивый был 
едва ли не рад, когда кто-то к нему 
приближался. Шестьдесят, пятьде-
сят, сорок сантиметров… Человек 
спохватывался, когда расстояние 
уменьшалось до 25 сантиметров. 
Что ж, ему с его внешностью не при-
выкать терпеть! Если человеку есть 
чем «прельстить воображенье», его 
охотнее принимают на работу и 
чаще повышают в должности. Его 
старательно вписывают в коллектив, 
ведь он украсит любой офис. Фирме 
не помешало бы иметь свое лицо, ну 
а мозги… их положено иметь лишь 
главе фирмы. Так плюсики склады-
ваются в солидный куш.

 Красоте все возрасты покорны. 
Взрослые лучше относятся к краси-
вым детям и помогают им. Их круп-
ные глаза, круглые щеки и малень-
кие носы не только восхищают, но и 
еще, по словам исследователей, 
«включают в нас бессознательный 
механизм, заставляющий помогать 
этому, как нам кажется, беспомощ-
ному ребенку». Зато с некрасивыми 
детьми не цацкаются. Милашкам же 
сызмальства все сходит с рук. В 
школе им легче списать контроль-
ную. Их ангельские личики умиляют 
учителей, и тем труднее вспылить, 
накричать, выгнать нарушителя пра-
вил из класса. Взрослым красавчи-
кам тоже бывает легче совершить 
преступление, чем людям мрачной 
наружности. Улыбка, лоск, блеск 
усыпляют внимание жертвы. Неда-
ром на роль злодеев в криминаль-
ных фильмах часто приглашают пи-
саных красавцев. Это — правда жиз-
ни, а не условия съемки. Обаяние 
Роберта Редфорда, элегантность 
Алена Делона или хрупкое очарова-
ние Шарон Стоун — и еще одна 
жертва трепещет в ловушке, раски-
нутой хищником. Так бывает в кино. 
Так бывает в жизни.

 Красоту нельзя не заметить. Она 
бросается в глаза. Ведь каждый из 
нас располагает рядом сенсоров, 
реагирующих на красоту. Особенно 
этим отличаются мужчины. Во время 
прогулок и поездок, на работе и уче-
бе они непрерывно «сканируют» 
всех окружающих людей, бессозна-
тельно сравнивая их с вложенным 
внутри каждого идеалом красоты. 
Встречают не столько «по одежке», 

сколько «по физиогномике». Все 
происходит моментально: 150 мил-
лисекунд, и ваша гармония повере-
на чьей-то алгеброй — поверена и 
осуждена. Никто нас этому не учит. 
Это заложено внутри нас самих. 
Странный наблюдается феномен. 
Чем ближе лицо женщины (или ее 
фигура) к среднестатистическим 
данным, тем привлекательнее оно 
кажется мужчинам. Очевидно, как 
показывают исследования, все 
лица, что мы видим, накапливаются 
у нас в памяти и хранятся в одном из 
уголков мозга. Нам, жителям горо-
дов, суждено дни напролет наблю-
дать тысячи и даже десятки тысяч 
человеческих лиц. Из-за нехватки 
места один образ накладывается на 
другой, как слайд наслаивается на 
слайд. В конце концов, из множе-
ства лиц получается некий средний 
образ — милый, приятный, но ка-
кой-то безликий. Он не врежется 
вам в память; он давно там присут-
ствует. Все крайности отброшены. 
Зато выявляется забавная арифме-
тика красоты. Когда подопытной 
персоне показывают два красивых 
лица и просят оценить их, то выясня-
ется, что каждое по отдельности 
лицо нравится меньше, чем их ком-
бинация. Лицо, составленное из от-
дельных черт четырех женщин, еще 
приятнее для глаза, чем каждое из 
четырех лиц. Среднее статистиче-
ское всех женских лиц, увиденных во 
время теста, кажется еще неотрази-
мее. Оно неумолимо нас влечет.

 Впрочем, мы любуемся им, но 
недооцениваем. По шестибалльной 
шкале такое лицо неизменно полу-
чает 4-5 баллов. Шарм «королевы 
красоты» нужно сдобрить какой-ни-
будь изюминкой — чаще всего некой 
неправильной деталью. Так, глад-
кие, но безликие стихи запоминают-
ся случайным перебоем ритма или 
редкостным словом — своим ма-
леньким barocco. То же самое с жен-
щинами. У знаменитых топ-моделей 
Наоми Кэмпбелл и Крис Тарлингтон 
губы отличаются от идеальных и 
этим манят. У Кейт Мосс нижняя че-
люсть заметно меньше, чем полага-
лось бы, и оттого «западает» в душу.

 В любом красивом лице, заме-
ченном нами, есть частичка нас са-
мих. Ведь наш идеал красоты не 
может не включать некоторые черты 
одного лица, которое мы ежедневно 
видим по сто раз на дню. Это лицо, 
преследующее нас в стеклах домов 
и витринах, зеркалах и на фотосним-
ках, — наше собственное лицо. Мы 
невольно нравимся себе и, даже не 
догадываясь об этом, стараемся 
стричь под одну — «свою фирмен-
ную» — гребенку всех встречных. 
Подсознательно мы — верх привле-
кательности, ведь мы всегда стара-
емся привлечь к себе внимание. 
Если человек соответствует этому 
образцу, он нравится нам. Если со-
всем не похож на нас, насторажива-
ет и отталкивает. Так, люди другой 
расы резко отличаются от нас и по-
тому заведомо некрасивы. Зато, 
очевидно, по этой причине муж и 
жена в хорошей, крепкой семье бы-
вают неуловимо похожи друг на дру-
га. Каждый из нас ищет, в сущности, 
не другую половинку, а свою копию. 

Александр Волков 
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По горизонтали:
1. Справочное торговое издание рекламно-

го характера.

5. Любитель старинных предметов.

11. Грабитель.

13. Спортивная обувь.

14. Предприятие с механизированными 

процессами производства.

15. Элементарная единица строения живо-

го организма.
17. В Польше и Литве в 15—18 вв.: главно-
командующий.
18. Драгоценный камень, меняющий окра-
ску от изумрудного до тёмно-красного.
19. Громкий зов, призыв.
21. Вознаграждение за труд.
23. Заявление о своей готовности играть 
против заказавшего игру с обязательством 
взять определённое число взяток.

24. Одна из форм монополий.
25. Алкалоид, содержащийся в белладонне, 
белене, дурмане.
27. Профессиональная исполнительница 
ролей в драматических представлениях.
29. Беспорядочная смесь.
32. В парапсихологии: то же, что биополе.
33. Узкая протоптанная дорожка.
34. Создание типичных для профессии си-
туаций и нахождение в них практических 
решений.
35. Искусство создания фейерверков.
37. Открытая галерея, примыкающая к зда-
нию.
38. Минерал класса фосфатов, сырьё для 
производства удобрений.
39. Сосуд для питья в виде круглой, расши-
ряющейся кверху чашки без ручки.
41. Тон речи.
42. Человекообразная обезьяна.
43. Текстильное изделие, вырабатываемое 
из нитей путём образования петель и их 
переплетения.
44. Игра в мяч между двумя командами.

По вертикали:
2. Самолёт особого типа.
3. Прилавок в столовых, трактирах, ресто-
ранах.
4. Внезапно наступающее обострение за-
болевания.
6. Северный ветер.
7. Холодное оружие.
8. Драгоценный камень зеленовато-голубо-

го цвета.
9. Применение и закрепление студентами 
полученных в процессе обучения знаний на 
предприятиях.
10. Человек с точки зрения черт его харак-
тера.
12. Часть артиллерийского снаряда.
13. Отдельное помещение специального 
назначения в общественном месте, на 
предприятии.
16. Повторение однородных согласных в 
литературном тексте.
17. Метод выращивания в искусственных 
условиях цветов, овощей, зелёной массы.
20. Небольшой сосуд для питья.
21. Слой чего-либо однородного по соста-
ву.
22. Стремительное наступательное движе-
ние войск.
23. Крепкий алкогольный напиток, изготов-
ляемый из солода.
26. Приспешник, исполнитель чужой воли.
27. Съёмщик.
28. Нарушение правильного ритма сердца.
29. Веер.
30. Местное отделение некоторого учреж-
дения.
31. Небольшая лирическая ария в опере.
35. Увеселительная загородная прогулка 
компанией.
36. Высшая ступень, расцвет.
39. Сварливый человек.
40. Речь социально или профессионально 
обособленных групп.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Проспект. 5. Антиквар. 11. Разбойник. 13. 
Кроссовки. 14. Завод. 15. Клетка. 17. Гетман. 
18. Александрит. 19. Клич. 21. Плата. 23. Вист. 
24. Картель. 25. Атропин. 27. Актриса. 29. 
Окрошка. 32. Аура. 33. Тропа. 34. Игра. 35. Пи-
ротехника. 37. Лоджия. 38. Апатит. 39. Пиала. 
41. Интонация. 42. Орангутан. 43. Трикотаж. 44. 
Волейбол.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Разведчик. 3. Стойка. 4. Криз. 6. Норд. 7. Ка-
стет. 8. Аквамарин. 9. Практика. 10. Личность. 
12. Капсюль. 13. Комната. 16. Аллитерация. 17. 
Гидропоника. 20. Чашка. 21. Пласт. 22. Атака. 
23. Виски. 26. Сателлит. 27. Арендатор. 28. 
Аритмия. 29. Опахало. 30. Агентство. 31. Кава-
тина. 35. Пикник. 36. Апогей. 39. Пила. 40. Арго.
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ТРАГИЧНАЯ ИСТОРИЯ АЙСЕДОРЫ ДУНКАН

145 лет назад родилась танцовщица Айседора Дункан

Айседора Дункан и  
Сергей Есенин

Ранние годы и карьера
Еще до рождения Айседоры Ду-

нкан ее отец обанкротился и оста-
вил семью. Мать танцовщицы — 
учительница музыки Мария — пе-
ревезла четверых детей в Окленд и 
растила их самостоятельно.

В пять лет Айседору, скрыв воз-
раст девочки, отправили в первый 
класс. Впоследствии, посчитав 
школу бесполезной, Дункан ушла 
из нее и занялась самообразова-
нием — тогда ей было 13. Особое 
внимание она уделяла обучению 
музыке и танцам в студии Стеб-
бинс. Большую роль в формирова-
нии исполнительского стиля Айсе-
доры сыграла основательница тан-
ца модерн Лои Фуллер.

В 18 лет Дункан перебралась в 
Чикаго и начала выступать в ноч-
ных клубах. Она танцевала боси-
ком в свободной тунике (хитоне) и 
удивляла публику своей пласти-
кой. Вскоре вместе с семьей Айсе-
дора уплыла в Лондон на судне для 
перевозки скота. Чтобы заявить о 
себе, она начала выступать на 
светских мероприятиях, вечерах 
артистов и художников.

Айседора Дункан

Пластика Дункан состояла из 
мягкого бега, воздушных прыжков, 
ходьбы и выразительных жестов. 
Артистка много импровизировала 
и обладала искусством пантоми-
мы. Отсутствие обуви и свободные 
одеяния делали танцовщицу осо-
бенно легкой. За ней закрепилось 
прозвище «великая босоножка».

«Дункан танцует естествен-
но, просто, как танцевала бы на 
лугу, и всем своим танцем бо-
рется с обветшавшими форма-
ми старого балета, — писали о 
ней критики. — Эти прекрасные 
поднятые руки, имитирующие 
игру на флейте, игру на струнах. 
Эти всплескивающие в воздухе 
кисти рук, эта длинная сильная 
шея».

Благодаря экзотическим тан-
цам Дункан быстро стала извест-
ной и обрела покровителей. В 1901 
году она подписала контракт на 
участие в концертах по Европе и 
вступила в группу Лои Фуллер в 
Париже. После гастролей, закре-

пивших успех Айседоры, она от-
крыла танцевальные школы в Гер-
мании и Франции. В 1903 году ар-
тистка посетила Грецию, где ини-
циировала строительство храма 
для занятий танцами на холме Ко-
панос. Там же она отобрала хор из 
десяти мальчиков-певцов, кото-
рые сопровождали ее танцы — в 
том числе во время гастролей. В 
1904 году Дункан открыла танце-
вальную школу для девочек под 
Берлином.

Работа в России
Впервые Дункан посетила Рос-

сию в 1904 году и дала несколько 
концертов в Санкт-Петербурге и 
Москве. В стране у артистки было 
много поклонников и последовате-
лей, которые открывали студии с 
обучением ее стилю танца.

В России были изданы две кни-
ги Дункан — «Танец будущего» 
(1907) и «Моя жизнь» (1930). С по-
мощью танца артистка пропаган-
дировала философию новой сво-
бодной женщины, развитой интел-
лектуально и физически.

«Если мое искусство симво-
лично, то символ этот только 
один: свобода женщины и эман-
сипация ее от закоснелых ус-
ловностей, которые лежат в ос-
нове пуританства», — написала 
Дункан в автобиографии.

В 1921 году нарком просвеще-
ния РСФСР Анатолий Луначарский 
пообещал артистке финансовую 
помощь для открытия ее танце-
вальной школы в Москве. Она с 
большим воодушевлением приня-
ла предложение переехать в стра-
ну большевиков:

«Пока пароход уходил на север, 
я оглядывалась с презрением и 
жалостью на все старые установ-
ления и обычаи буржуазной Евро-
пы, которые я покидала. Отныне я 
буду лишь товарищем среди това-
рищей, я выработаю обширный 
план работы для этого поколения 
человечества. Прощай, неравен-
ство, несправедливость и живот-
ная грубость старого мира, сде-
лавшего мою школу несбыточной».

Айседора Дункан  
во время танца

Осенью 1921 года газета «Рабо-
чая Москва» сообщила об откры-
тии «школы Айседоры Дункан для 
детей обоего пола в возрасте от 4 
до 10 лет». Особое предпочтение 
при приеме артистка отдавала де-
тям рабочих. Сначала в школе за-
нимались более 100 детей, но поз-
же их количество сократили до 40, 
потому что обещанной финансо-
вой поддержки оказалось недоста-
точно. Большую часть средств на 
школу Дункан добывала самостоя-
тельно — в том числе на питание 

воспитанников. В 1924 году она 
уехала из СССР и оставила руково-
дить учреждением свою приемную 
дочь Ирму Дункан. Школа просу-
ществовала до 1949 года.

Личная жизнь до Есенина
В юности Дункан собиралась 

выйти замуж за бедного поляка 
Ивана Мироски, но он уже оказал-
ся женатым. В Будапеште она по-
знакомилась с актером Оскаром 
Бережи и закрутила с ним бурный 
роман. После отношений с теа-
тральным режиссером Гордоном 
Крегом 29-летняя Айседора роди-
ла от него дочь Дердри.

В 1907 году Дункан приехала с 
концертами в Петербург и позна-
комилась там с Константином Ста-
ниславским, который восхищался 
ее творчеством. Она симпатизиро-
вала режиссеру и однажды даже 
поцеловала его в губы. В своей 
автобиографии Айседора писала, 
что в тот момент у Станиславского 
«был страшно удивленный вид». В 
1910 году Дункан родила сына Па-
трика от Париса Зингера — сына 
изобретателя швейной машинки 
Айзека Зингера.

«Я думала, что я очень счаст-
лива, может быть, самая счаст-
ливая женщина в мире. Искус-
ство, успех, богатство, любовь 
— и, главное, прелестные дети», 
— писала артистка.

Но из-за ревности возлюблен-
ного она решила с ним расстаться. 
В 1913 году оба ребенка Дункан 
вместе с гувернанткой поехали в 
Версаль. По дороге мотор автомо-
биля заглох, и водитель вышел его 
проверить. Но машина внезапно 
завелась и скатилась в Сену. Оба 
ребенка погибли. От этого удара 
Дункан не могла оправиться всю 
жизнь.

В 1914 году она родила мальчи-
ка, который скончался через не-
сколько часов после родов. Также 
Айседора усыновила своих шесте-
рых учениц.

Сергей Есенин,  
Айседора Дункан и ее приемная 

дочь Ирма Эрих-Гримм,  
1922 год

Роман с Есениным и 
смерть

В 43 года Дункан начала встре-
чаться с 27-летним Сергеем Есе-
ниным. Они познакомились осе-
нью 1921-го на вечеринке худож-
ника Жоржа (Георгия) Якулова. 
Танцовщица пришла на мероприя-
тие в красном струящемся хитоне 
и покорила поэта. Один из журна-
листов написал, что Айседора по-
лулежала на диване, а Есенин сто-
ял рядом на коленях. По свиде-

тельству очевидца, артистка гла-
дила его по волосам и приговари-
вала: «Золотая голова».

Она почти не говорила по-рус-
ски, а поэт не знал английского 
языка. Несмотря на разницу в воз-
расте и языковой барьер, их отно-
шения развивались быстро. Ар-
тистка понимала, что в Советском 
Союзе для карьеры мало перспек-
тив, и хотела взять молодого воз-
любленного с собой на гастроли. 
Чтобы избежать больших проблем 
с получением для Есенина визы, 2 
мая 1922 года они поженились. 
Это был первый официальный брак 
артистки. Оба супруга взяли двой-
ную фамилию Есенин-Дункан. 
Сплетники говорили, что Есенин 
был влюблен не в саму Дункан, а в 
ее славу.

Ходили слухи, что перед бра-
косочетанием Айседора испра-
вила в паспорте дату своего 
рождения. Она переживала, что 
молодому мужу не понравится 
большая разница в возрасте. 
Насколько был изменен ее воз-
раст — неизвестно до сих пор.

Влюбленные общались жестами 
и с помощью переводчика. После 
свадьбы Есенин сопровождал Дун-
кан в турах по Франции, Германии, 
Бельгии, Италии и США. Поэт не 
мог смириться с тем, что на га-
стролях его воспринимали только 
как спутника Дункан. Он был 
подвержен частой смене настрое-
ния, кричал на жену и даже иногда 
поднимал на нее руку. Также Есе-
нин имел пристрастие к алкоголю, 
и однажды Айседора вызвала по-
лицию, чтобы утихомирить мужа. 
После вспышек неадекватного по-
ведения поэт постоянно извинял-
ся, и жена раз за разом его проща-
ла. Их брак продлился два года.

Айседора Дункан и  
Сергей Есенин

Когда Дункан уехала за границу 
без Есенина, тот отправил ей теле-
грамму: «Я люблю другую. Женат. 
Счастлив. Есенин». Речь шла о Га-
лине Бениславской, у которой жил 
поэт. В действительности Есенин 
на ней не женился. В конце 1925 
года его не стало. Менее чем через 
два года не стало и Дункан.

14 сентября 1927 года танцов-
щица отправилась на автомобиль-
ную прогулку в Ницце. Как всегда, 
она была облачена в свободное 
одеяние. Внезапно край длинного 
красного шарфа Дункан зацепился 
за колесо, намотался на него и вы-
дернул артистку из автомобиля. 
Причиной ее смерти стал перелом 
шеи.

Прах Дункан хранится в колум-
барии на кладбище Пер-Лашез в 
Париже.

Алина Лесик
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ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ КАННСКОГО КИНОФЕСТИВАЛЯ
Во Франции завершился 75-й 

Международный Каннский кинофе-
стиваль. Главный приз, «Золотую 
пальмовую ветвь», жюри во главе с 
актёром Венсаном Линдоном прису-
дило фильму Рубена Эстлунда «Треу-
гольник печали» о группе миллионе-
ров, неожиданно оказавшихся на не-
обитаемом острове. Лучшим режис-
сёром признан Пак Чхан-ук, предста-
вивший детективный триллер «Реше-
ние уйти», а приз за сценарий вручи-
ли Тарику Салеху — он привёз во 
Францию ленту «Парень с небес». 
Лента российского постановщика 
Кирилла Серебренникова «Жена 
Чайковского» осталась без наград.

Режиссёр «Треугольника печали»  
Рубен Эстлунд 

В субботу, 28 мая, во Франции 
прошла торжественная церемония 
закрытия 75-го Международного 
Каннского кинофестиваля. За глав-
ный приз — «Золотую пальмовую 
ветвь» — и другие награды боролся 
21 фильм. Лауреатов определило 
жюри во главе с французским актё-
ром Венсаном Линдоном. Вместе с 
ним конкурсантов судили актрисы 
Ребекка Холл (Великобритания), 
Нуми Рапас (Швеция), Дипика Паду-
кон (Индия), Жазмин Тринка (Италия) 

и режиссёры Йоаким Триер (Норве-
гия), Ладж Ли (Франция), Асгар Фар-
хади (Иран) и Джефф Николс (США).

Обладателем главного приза стал 
Рубен Эстлунд, снявший фильм «Тре-
угольник печали» с Вуди Харрельсо-
ном в главной роли. По сюжету моде-
ли Карл и Яя путешествуют по миру и 
отправляются в круиз. Они оказыва-
ются на лайнере вместе с олигархом 
из России, торговцем оружием из Ве-
ликобритании и другими богачами.

Судно терпит крушение, и группа 
миллионеров вместе с одной убор-
щицей оказываются на необитаемом 
острове. Вскоре привычная иерархия 
переворачивается с ног на голову, 
поскольку уборщица оказывается са-
мой приспособленной к жизни в но-
вых условиях.

Для режиссёра эта «Золотая паль-
мовая ветвь» стала второй — в 2017 
году он победил на смотре с лентой 
«Квадрат». 

Интересно, что мнение жюри ра-
зошлось с выбором кинокритиков. В 
рейтинге, который формируется на 
основе оценок экспертов из разных 
стран, самый высокий балл получил 
фильм Пака Чхан-ука «Решение 
уйти».

Гран-при фестиваля присудили 
Лукасу Донту за драму «Близко». В 
ней кинематографист рассуждает на 
такие темы, как дружба и ответствен-
ность. В центре сюжета — двое 
13-летних друзей. В какой-то момент 
их общение внезапно прерывается. 
Один из героев пытается понять, что 
между ними произошло.

Обладательницей ещё одной ста-
туэтки стала Клер Дени, снявшая 
фильм «Звёзды в полдень». В ленте, 

основанной на одноимённом романе 
Дениса Джонсона, говорится об от-
ношениях англичанина и американ-
ской журналистки во время Сандини-
стской революции в Никарагуа. Глав-
ные роли исполнили Маргарет Куэл-
ли и Джо Элвин.

Польский режиссёр и сценарист 
Ежи Сколимовский получил Приз 
жюри за драму «Иа» с Изабель Юп-
пер. В ленте он предлагает зрителям 
посмотреть на мир глазами осла: жи-
вотное встречает на своём пути лю-
дей — как хороших, так и плохих — и 
испытывает различные чувства, от 
радости до боли.

Такую же награду вручили поста-
новщикам фильма «Восемь гор» Фе-
ликсу ван Гронингену и Шарлотте 
Вандермерш. В их картине развора-
чивается история дружбы между дву-
мя мальчиками, которые, несмотря 
ни на какие перипетии, проносят 
свои отношения через всю жизнь.  

Пака Чхан-ука жюри признало 
лучшим режиссёром. Действие его 
детективного триллера «Решение 
уйти» разворачивается вокруг рас-
следования смерти мужчины. Детек-
тив начинает подозревать супругу 
покойного в убийстве и в то же время 
влюбляется в неё.

Актриса Зара Амир Эбрахими по-
лучила приз за лучшую женскую роль. 
Она снялась в драматическом трил-
лере Али Аббаси о жителе Ирана, 
намеренном очистить город Мешхед 
от секс-работниц. Аналогичной на-
грады в мужской категории был удо-
стоен Сон Кан-хо за фильм «Посред-
ник». Широкая аудитория также зна-
ет актёра по главной роли в нашу-
мевшей картине «Паразиты».

Специальный приз, приурочен-
ный к 75-летию Каннского кинофе-
стиваля, присудили Жан-Пьеру и 
Люку Дарденн, представившим на 
смотре свой новый фильм «Тори и 
Локита». Ранее братья неоднократно 
становились лауреатами фестиваля. 
Призами отмечены их работы «Моло-
дой Ахмед», «Мальчик с велосипе-
дом», «Молчание Лорны», «Дитя», 
«Сын», «Розетта».

Приз за лучшую дебютную работу 
жюри присудило Райли Кио за фильм 
War Pony. Ранее постановщица-де-
бютантка снималась в картинах «Без-
умный Макс: Дорога ярости», «Дом, 
который построил Джек» и «Ри-
вердэйл». Специального упоминания 
был удостоен фильм Тиэ Хаякавы из 
Японии «План 75».

Лучшим документальным филь-
мом стала лента «Всё, что дышит», 
снятая в копродукции Индии, Вели-
кобритании и США. В ней рассказы-
вается о двух братьях из Нью-Дели, 
которые посвятили свою жизнь по-
мощи птицам.  

Накануне церемонии вручения 
главных наград были объявлены лау-
реаты конкурса «Особый взгляд», 
куда отбираются наиболее смелые 
работы. Главного приза удостоился 
фильм Les Pires («Худший») Лиз Ако-
ки и Романа Гере. Приз жюри полу-
чил Саим Садик за картину Joyland. 
Лучшим режиссёром был признан 
Александру Белк, снявший драму 
«Метроном». Среди актёрских работ 
жюри выделило игру Вики Крипс, сы-
гравшую императрицу Елизавету Ба-
варскую в биографической драме 
«Корсаж», и Адама Бессы (Harka).

Ева Анисимова
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