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 الإْلاء

 أ٪يٰ ٪ٌح حٞـ٫ي ح٣ٞظ٭حؾى

 ٍك٩٣ حلله،،، فلاػ انجزبلاٞٯ ٬حٞيٰ 

 ،،، أىح٠ حلله يٟٳ٫خ حٞػلش ٬حًٞخْٳشكٓه٫خ حلله ٬ ٔانلرٙ انغبنٛخاٞٯ 

 رَحً ٬اكسخ٦خً،،،

 حَٞٛح٠ ٬ٚٝ حٶغيٖخء ٥٢٬ سخ٪١ ْٱ ٢سخ٦يطٱ ٬ططـٳًٱ.  ػبئهخ انجزبلاٞٯ 

 

ح٣ٞيٲَحًٞخ٠ ٣َِٞٚ حٞـ٭حى ح٣ٞسخيي رخٞيٲ٭ح٤ حٶ٢ٳَٰ ٬٭ٚٳٝ ٬حٞطَٛ ٬حٺ٢ظ٧خ٤ ٟٞ

 (  يوثؾ ثٛذ انؼوةحًَٞرٱ ) 

 سبهح فٓل انظجبػ شحٞطٳوسًخىس  

 ٥٢  يٟٯ ىي٫٣خ حٞٻ ٢لي٬ى طـخ٪ٱ، ٬ٌٚٞٙ ٺ أ٦سٯ ٚٻً

 سهًٗ انؼٛسٗ/  انًلهثخ

 يوثؾ انشمت فٙ كٔنخ لـو

 نًزؾلحشوؿخ كثٙ )إكاهح انقٛبنخ( فٙ كٔنخ الإيبهاد انؼوثٛخ ا

 أٔنٛبء أيٕه انـهجخ انًشبهكٍٛ 

 يلهسخ انزوثٛخ انًُٕمعٛخ 

 يلهسخ كسًبٌ صُبئٛخ انهغخ 

 يلهسخ الأؿفبل انًجلػٍٛ انؼبنًٛخ 

 يلهسخ فهٛفخ 

 ضَٛحً ٬يَْخ٦خً.

 ٢ى ح٣ٞلزش ٬حًَْٞخ٤

 حٞزخكغ

 رظخٜ ْٻف رظخٜ ح٣ٞكٳَٰ

 
 
 



 د‌ 

 شكو ٔرملٚو

 
ٟٱ رخٞظ٭ْٳٕ ْٱ ا٣ٚخٜ ٪٨ٌ حَٞسخٞش، ٍحؿٳخً أ٤ ي ٥َّحٌٰٞ ٢َ ـ  طًخٞٯ ـ  حٞل٣ي ٬حٞطَٛ لله

 ٲ٧ظٓى ر٫خ ٚٝ ًٰ كخؿش ٬ٚٝ قخٞذ ي١ٟ.

ـ غٟٯ حلله يٟٳ٩ ٬س١ٟ  ـ  ٬حٞػٻس ٬حٞسٻ٠ يٟٯ أضَِ حٶ٦زٳخء ٬ح٣َٞسٟٳ٥ ٦زٳ٧خ ٢ل٣ي

 ٬يٟٯ آ٩ٞ ٬غلز٩ أؿ٣ًٳ٥ أ٢خ رًي ...

ضَحِ يٟٯ ٪٨ٌ طٓؿٟض رخٸ حٞظٱ٢ٳخىس ح٧ٞخق٭ٍ حٞيٚظ٭ٍس أطٗي٠ رخٞطَٛ ٬حٞظٗيٲَ اٞٯ 

٦ـخُ٪خ، ْٗي٢ض ٞٱ ٥٢ هٻغش احَٞسخٞش، ٬ٚخ٤ ٞظ٭ؿٳ٫خط٫خ ٬اٍضخىحط٫خ حٞٗٳ٣ش ٬حٞسيٲيس ى٬ٍ ٪خ٠ ْٱ 

 ي٫٣ٟخ ٬هزَحط٫خ ٬أهٻ٫ٖخ حٞٛؼٳَ، أىي٭ حلله أ٤ ٲـِٲ٫خ ي٧ٱ هٳَ حٞـِحء. 

ٞـ٧ش ح٧٣ٞخٖطش يٟٯ طٓؿ١٫ٟ ر٧٣خٖطش حَٞسخٞش، ٬حٌٞٲ٥  أيؿخء٣ٚخ أطٗي٠ رخٞطَٛ حٞـِٲٝ اٞٯ 

ََأ  ٪خ رآٍحث١٫ ٢٬ٻكهخط١٫ حٞٗٳ٣ش.٬ْػ

٣٢ؼٟش رَثٳس٫خ، ٬ي٣ٳي ٟٚٳش حٶٍى٦ٳش ٬حٞطَٛ ٤٬َٗ٢ رٛٝ ٢ًخ٦ٱ حٞلذ ٬حٞ٭ْخء ٟٞـخ٢ًش 

ٞـ٫٭ى٪١  ؛حٞظَرٳش ٬ٍثٳس ٖس١ حٞظَرٳش حٞوخغش، ٬أيؿخء ح٫ٞٳجش حٞظيٍٲسٳش، ٬ؿ٣ٳى حًٞخ٢ٟٳ٥ ْٳ٫خ

 ٳٟش ْظَس حٞيٍحسش.ح٣ٞطٛ٭ٍس ْٱ ط٭ْٳَ ٚخْش ٬سخثٝ حٞيي١ ٬ح٣ٞسخ٦يس ح٣ًٟٞٳش ق

 ٬ٺ ٲس٧ًٱ اٺ أ٤ أضَٛ ٚٝ ٥٢ طٓؿٝ ٢٬ي ٞٱ ٲي حًٞ٭٤ ٬ح٣ٞسخييس ْٱ اط٣خ٠ ٪٨ٌ حٞيٍحسش.

 

 
 انجبؽش

 ثزبل فلاػ ثزبل انًـٛو٘

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ه‌ 

 فٓوً انًؾزٕٚبد
 انًٕػٕع انظفؾخ

 َٖحٍ ٞـ٧ش ح٧٣ٞخٖطش د

 حٸ٪يحء ؽ

 حٞطَٛ ٬حٞظٗيٲَ ى

 ٫َّْ ح٣ٞلظ٭ٲخص ٪ـ

 يح٬ٜٖخث٣ش حٞـ ُ

 ٖخث٣ش حٶضٛخٜ ف

 ٖخث٣ش ح٣ٞٻكٕ ـ

 ح٣ٟٞوع  ٰ

 انفظم الأٔل:
 يشكهخ انلهاسخ ٔأًْٛزٓب

 ح٣ٞٗي٢ش 1

 ٢طٟٛش حٞيٍحسش 4

 أ٪٣ٳش حٞيٍحسش 5

 أ٪يحِ حٞيٍحسش 6

 حٞظًَٲٓخص ح٣ٞٓخ٪ٳ٣ٳش ٬حٸؿَحثٳش 7

 كي٬ى حٞيٍحسش ٢٬ليىحط٫خ 8

 انفظم انضبَٙ:
 الأكة انُظو٘ ٔانلهاسبد انسبثمخ 

 ح٣ٞزلغ حٶ٬ٜ: حٶىد ح٧ٞهَٰ 9

 ح٣ٞل٭ٍ حٶ٬ٜ: حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 11

 ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳشح٣ٞل٭ٍ حٞؼخ٦ٱ:  88

 ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشح٣ٞل٭ٍ حٞؼخٞغ:  44

 ح٣ٞل٭ٍ حَٞحرى: حًٞٻؽ رخٞوٳٝ 47

 ح٣ٞزلغ حٞؼخ٦ٱ: حٞيٍحسخص حٞسخرٗش 44

 انفظم انضبنش:
 انـوٚمخ ٔالإعواءاد 

 سش٫٧٢ؾ حٞيٍح 51

 أَْحى حٞيٍحسش 51

 أىحطخ حٞيٍحسش 51

 حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ  57

 ٬غّ حٞز٦َخ٢ؾ 58

 ط٧ٓٳٌ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ حٞٗخث١ يٟٯ ح٧ٞهَٲش حٞسٟ٭ٚٳش 58

 سظَحطٳـٳخص ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ حٺ 59

 اؿَحءحص طكزٳٕ حٞيٍحسش 59

 طػ٣ٳ١ حٞيٍحسش ٬ح٣ًٞخٞـش حٸكػخثٳش 61

 انواثغ:انفظم 



 و‌ 

 انًٕػٕع انظفؾخ

 َزبئظ انلهاسخ 

 : ح٧ٞظخثؾ ح٣ٞظًٟٗش رخٸؿخرش ي٥ حٞسئحٜ حٶ٬ٜأ٬ٺً 61

 ػخ٦ٳخً: ح٧ٞظخثؾ ح٣ٞظًٟٗش رخٸؿخرش ي٥ حٞسئحٜ حٞؼخ٦ٱ 69

 انفظم انقبيس:
 انُزبئظ ٔانزٕطٛبد 

 ح٧ٞظخثؾ 81

 حٞظ٭غٳخص 84

 ط٭ؿ٫خص ٞزل٭ع ٢سظٗزٟٳش ٢ٗظَكش 84

 لبئًخ انًواعغ

 رخُٟٞش حًَٞرٳش : ح٣َٞحؿىأ٬ٺً 84

 : ح٣َٞحؿى رخُٟٞش حٸ٦ـٟٳِٲشػخ٦ٳخً 89

 ح٣ٞٻكٕ 98

 ٦ـٟٳِٲشح٣ٟٞوع رخُٟٞش حٸ 187

 
 
 
 
 
 

 



 ز‌ 

 لبئًخ انغلأل
 انغلٔل ػُٕاٌ انغلٔل انظفؾخ

 (1حٞـي٬ٜ ) ٞظًيٲٻص يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱح 51

51 
ٝ حٺؿظ٣اخيٱ  ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ َْٗحص ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخي

 ٬ حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ

 (8حٞـي٬ٜ )

54 
طسااخٔ حٞاايحهٟٱ رخسااظويح٠  ٢ًااخ٢ٻص حٞؼزااخص ح٣ٞسااظوَؿش ركَٲٗااش حٺ 

 ٞٓخ ٣ٞٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱأ٢ًخىٞش ٦٬َٚزخم 
 (4حٞـي٬ٜ )

 (4حٞـي٬ٜ ) حٞظًيٲٻص يٟٯ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش 55

55 
خّ ح٣ٞطٛٻص حٞلساٳش ٬ حٞيٍؿاش   ٢ًخ٢ٻص حٺٍطزخـ رٳ٥ َْٗحص ٢ٗٳ

 حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ
 (5حٞـي٬ٜ )

61 
ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي يٟٯ 

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ْٱ 
 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (6حٞـي٬ٜ )

64 
ش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟز

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ رًي حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ْٱ 
 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (7حٞـي٬ٜ )

6 
ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ رًي 

 خٍ حٺهظزحٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ ْٱ 
 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (8حٞـي٬ٜ )

67 

ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ 
 حٺهظزخٍ رًي حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ ْٱ 

٦٬سزش حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬
 حٞظلس٥

 (9حٞـي٬ٜ )

69 
ٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي يٟٯ ح٣ٞظ٭سكخص ح

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ْٱ 
 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (11حٞـي٬ٜ )

71 
ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ رًي 

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ح٣ٞطٛٻص حٞس٣ًٳش ْٱ 
 س٦٬٥سزش حٞظلحٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ٬

 (11حٞـي٬ٜ )

74 

رًي ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ 
هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ ح٣ٞطٛٻص حٞزػَٲش 

 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ٬
 

 (18حٞـي٬ٜ )

75 
ٟكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ رًي ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٞ

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ  ح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞسٳش
 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ٬

 (14حٞـي٬ٜ )

77 
ح٣ٞظ٭سكخص حٞلسخرٳش ٟٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ رًي 

٦خ٢ؾ هٻٜ حٞزَ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ  ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش
 ٦٬سزش حٞظلس٥حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ٬

 (14حٞـي٬ٜ )

 
 
 
 



 ح‌ 

 لبئًخ الأشكبل
 انشكم ػُٕاٌ انشكم انظفؾخ

68 
٢ٗٳاخّ ٢طاٛٻص   حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳاخ٦ٱ ٣ٞظ٭ساكخص ىٍؿاخص ٢ـ٣٭ياش حٞيٍحساش يٟاٯ       

هااٻٜ  حٺهظزااخٍ حٞٗزٟااٱ ٬ حٺهظزااخٍ ٣ٟٞـ٣٭يااش ٚٛااٝ ْااٱ  حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ 
 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (1طٛٝ )حٞ

64 
حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳاخ٦ٱ ٣ٞظ٭ساكخص ىٍؿاخص ٢ـ٣٭ياش حٞيٍحساش يٟاٯ ٢ٗٳاخّ ٢طاٛٻص         

 حٺهظزاخٍ  هاٻٜ حٞز٦َاخ٢ؾ ٬   حٺهظزاخٍ  حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ 
 حٞزًيٰ

 (8) حٞطٛٝ

64 
حٞظ٣ؼٳااٝ حٞزٳااخ٦ٱ ٣ٞظ٭سااف ىٍؿااخص ٢ـ٣٭يااش حٞيٍحسااش ْااٱ رًااي حٞظًزٳااَحص َٳااَ    

 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ حٟٞٓهٳش 

 (4) حٞطٛٝ

65 
 حٺهظزاخٍ  ْاٱ  حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳاخ٦ٱ ٞايٍؿخص حٞكٟزاش ْاٱ رًاي حٞظًزٳاَحص َٳاَ حٟٞٓهٳاش         

 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬
 (4) حٞطٛٝ

66 
٭ٲ٥ رًاااي طٛااا حٞظ٣ؼٳاااٝ حٞزٳاااخ٦ٱ ٣ٞظ٭ساااكخص ىٍؿاااخص ٢ـ٣٭ياااش حٞيٍحساااش يٟاااٯ    

هاٻٜ   حٺهظزاخٍ  حٞٗزٟاٱ ٬  حٺهظزاخٍ  ْاٱ  حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهشيٟٳ٫خ ٣ٟٞـ٣٭ياش  
 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (5) حٞطٛٝ

67 
رًاي طٛا٭ٲ٥ حٞػايحٖخص ٬ح٣ٞلخْهاش يٟٳ٫اخ      حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ ٞايٍؿخص حٞكٟزاش يٟاٯ    

 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ ٣ٟٞـ٣٭يش 
 (6) ٞطٛٝح

68 
حٞظزاااخىٜ حٞظ٣ؼٳاااٝ حٞزٳاااخ٦ٱ ٣ٞظ٭ساااكخص ىٍؿاااخص ٢ـ٣٭ياااش حٞيٍحساااش يٟاااٯ رًاااي    

 هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ حٺهظزخٍ ٬ حٞٗزٟٱ حٺهظزخٍ ْٱ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ 
 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ ٬

 (7) حٞطٛٝ

69 
رًااي حٞظزااخىٜ حًٞااخقٓٱ ٫ْ٬اا١  حٞظ٣ؼٳااٝ حٞزٳااخ٦ٱ ٣ٞظ٭سااكخص ىٍؿااخص حٞكٟزااش يٟااٯ   

 حٞزًيٰ حٺهظزخٍ ٬ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ حٺهظزخٍ ٬ حٞٗزٟٱ حٺهظزخٍ  ْٱ ٣طخيَحٞ
 (8حٞطٛٝ )

71 
٢ٗٳاخّ ح٣ٞطاٛٻص   حٞظ٣ؼٳٝ حٞزٳخ٦ٱ ٣ٞظ٭سكخص ىٍؿخص ٢ـ٣٭ياش حٞيٍحساش يٟاٯ    

هاٻٜ   حٺهظزاخٍ  حٞٗزٟاٱ ٬  حٺهظزاخٍ  ٣ٟٞـ٣٭ياش ٚٛاٝ ْاٱ    حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٚٛٝ 
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 (11) حٞطٛٝ
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 حٺهظزااخٍ ْااٱ رًااي ح٣ٞطااٛٻص حٞساا٣ًٳش  حٞظ٣ؼٳااٝ حٞزٳااخ٦ٱ ٞاايٍؿخص حٞكٟزااش يٟااٯ   
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 يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ ٔانًشكلاد أصو ثوَبيظ رلهٚجٙ ثبسزقلاو انقٛم فٙ ففغ

 انؾسٛخ انؾوكٛخ نلٖ أؿفبل ؿٛف انزٕؽل فٙ كٔنخ انكٕٚذ

 إػلاك: 

 ثزبل فلاػ ثزبل انًـٛو٘

 إشواف: 

 انلكزٕهح يٛبكح انُبؿٕه

 انًهقض

ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ ٪يْض ٪٨ٌ حٞيٍحسش اٞٯ حٞظًَِ يٟٯ أػَ 
حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش  ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص

( ٞظلٗٳٕ أ٪يحِ ٪٨ٌ حٞيٍحسش. ABAحٞٛ٭ٲض. ط١ حسظويح٠ ٫٧٢ؾ حٞلخٞش حٞ٭حكيس رخسظويح٠ حٞظػ٣ٳ١ )
ش ٭كي ح٣ٞسـٟٳ٥ ْٱ ٢َحِٚ حٞظَرٳ( أقٓخٜ ٥٢ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ6طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )

٬ط١ حهظٳخٍ٪١ رخٞكَٲٗش  ،( س٧ش٬11 6أي٣خٍ٪١ رٳ٥ ) ضطَح٬كحٞوخغش ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض ٬حٌٞٲ٥ 
حٞٗػيٲش ْٱ ؾ٭ء طسـٳ١٫ٟ ٶيٟٯ حٞيٍؿخص يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص 

 حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٬رًي حٞلػ٭ٜ يٟٯ ٢٭حْٗش أ٬ٞٳخء أ٢٭ٍ٪١.

كي٪٣خ ٞٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٴهَ ٞٗٳخّ أخكغ رظك٭ٲَ ٢ٗٳخسٳ٥ ٬ٖخ٠ حٞز
٣ٚخ ٖخ٠ حٞزخكغ رظك٭ٲَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲذ ٞٷقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ رخسظويح٠  ،حٞلسٳش حٞلَٚٳش ح٣ٞطٛٻص

يٻؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢٬طٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٥٢ هٻٜ  ٞٯاحٌٰٞ ٲ٫يِ حٞوٳٝ 
ط٣٧ٱ ٞيٮ حٞكٟزش حٞظ٭كيٲٳ٥ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢ى ح٣ٞـظ٣ى ح٣ٞلٳف ْٱ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶ٦طكش 

 ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش ٢٬لخ٬ٞش هٓؽ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٲ١٫. 

٬هٟػض حٞيٍحسش اٞٯ ييى ٥٢ ح٧ٞظخثؾ أرَُ٪خ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد 
حٞزًيٰ، ٌٚٞٙ  حٞٗٳخّْٱ ز٦َخ٢ـ٭ػ٧خء حٞأقٳّ حٞظ٭كي يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ 

ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش ٢ٗٳخّ طزٳ٥ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ 
 ٥٢ حٞظ٭غٳخص ٫٧٢خ . ٬ٖي٢ض حٞيٍحسش ييىحًٞٯ هٓؽ طٟٙ ح٣ٞطٛٻصاىٮ حٞز٦َخ٢ؾ أكٳغ ، حٞلَٚٱ 

ؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ قٓخٜ ٬ًٰ حح٣ًٞٝ يٟٯ طؿ٣ٳ٥ ح٣ًٞخٞـش رخٞوٳٝ ْٱ حٞزَح٢ؾ ح٣ٞٗي٢ش ٞٷ
 .قٓخٜٲـخرٱ يٟٯ حٶاى٬ٞش حٞٛ٭ٲض، ٣ٞخ ٩ٞ ٥٢ أػَ 

حٞلسٳش  ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ، ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ، ح٣ٞطٛٻص انكهًبد انًفزبؽٛخ:
 .حٞلَٚٳش، أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي، ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض
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 انفظم الأٔل

 يشكهخ انلهاسخ ٔأًْٛزٓب

 انًمليخ

ٞظ٭كي أكي حٺؾكَحرخص ح٣ٞلٳَس حٞظٱ طػٳذ حًٞيٲي ٥٢ حٶقٓاخٜ، ٬ٲظؿاق   ٲًُي حؾكَحد ح

ًٞااٙ ْااٱ غااً٭رش طليٲااي حٶساازخد حٞلٗٳٗٳااش ٫ٞااٌح حٺؾااكَحد، ٬ح٣ٞطااٛٻص حٞسااٟ٭ٚٳش، ٬حٞٗػاا٭ٍ        

ٞاٳس ٪اٌح    ،حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ًَْٞٱ ح٧ٞخطؾ ي٧ا٩، ٬حٞظٟٛٓاش حٞظاٱ ٲُلظاخؽ اٞٳ٫اخ ْاٱ سازٳٝ حٞلاي ٢ا٥ آػاخ٨ٍ          

ٳَس حٞظاٱ ط٭حؿا٩ حًٞاخ٢ٟٳ٥ ْاٱ ٢ٳايح٤ حؾاكَحد حٞظ٭كاي طظ٣ؼاٝ ْاٱ ياي٠           ْلسذ، رٝ ا٤ ح٣ٞطٟٛش حٞٛز

طـخ٦س حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ ر٩، ٣٢خ ٲؼٗٝ ٚ٭ح٪١٫ٟ ْاٱ سازٳٝ ؿًاٝ حٞواي٢خص ح٣ٞٗي٢اش ٫ٞا١ َْٲايس، ر٣اخ         

 يس.ٲظ٧خسذ ٬هػخثع ٢٬طٛٻص ٚٝ قٓٝ يٟٯ كِ

قٓااخٜ ٢٬اا٥ أرااَُ ح٣ٞطااٛٻص ْااٱ ٢ٳاايح٤ حؾااكَحد حٞظ٭كااي حِٞٲااخىس ح٣ٞسااظ٣َس ْااٱ أياايحى حٶ 

ح٣ٞػااخرٳ٥ راا٩، ٬٪اا٭ ٢ااخ أ٬ؾاالظ٩ حٞظٗااخٍٲَ حٞػااخىٍس ياا٥ ح٣َٞٚااِ حٞٗاا٭٢ٱ ٸكػااخءحص حٞػاالش          

رخٞ٭ٺٲخص ح٣ٞظليس حٶ٢َٲٛٳش، ٬حٞظٱ ط٧خ٬ٞض حٞظُٳَحص حٞلخىػش ْٱ ٦سزش ح٦ظطخٍ ٪ٌح حٺؾكَحد ٞيٮ 

-8111كظاٯ   8117حٶقٓخٜ ْٱ ي٣َ ح٣ٞيٍسش ر٧خءً يٟٯ طٗخٍٲَ حٞ٭حٞيٲ٥، ٬ًٞٙ ْٱ حٞٓظَس ٢خ راٳ٥  

% ٞيٮ حٶقٓخٜ حٞاٌٲ٥  8ر٧سزش  8118-8111، كٳغ ُٖيٍ ح٦ظطخٍ ٪ٌح حٺؾكَحد ْٱ يخ٢ٱ 8118

قٓٻً(، ٬٪٭ يخٜ رػ٭ٍس ٬حؾالش   51ٚٝ  ٥٢ 1يخ٢خً، أٰ ٢خ ٲًخىٜ ) 17-6طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ رٳ٥ 

% ٞايٮ حٶقٓاخٜ ْاٱ ٦ٓاس حٞٓجاش ح٣ًَٞٲاش،       1116، كٳغ رٍٟ ٢8117ٗخ٦ٍش رخٞظٗيٲَ حٌٰٞ ط١ ْٱ يخ٠ 

قٓٻً(، ٣ٚخ ٞ٭كهاض ٪ا٨ٌ حِٞٲاخىس ح٣ٞساظ٣َس ٞايٮ حٶقٓاخٜ ْاٱ ؿ٣ٳاى          86ْٱ ٚٝ  1ٲًخىٜ ) ٬٪٭ ٢خ

( 9-6%( ٞيٮ حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ رٳ٥ ) 1188% اٞٯ 1141ح٣ٞـ٣٭يخص ح٣ًَٞٲش )٥٢ 

(يخ٢خً، ٥٢٬ 14-11%( ٞيٮ حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ رٳ٥)8149% اٞٯ 1145أي٭ح٠، ٥٢٬ )

( يخ٢اخً، ٬ٞايٮ حٶ٬ٺى   17-14%( ٞيٮ حٶقٓخٜ حٞاٌٲ٥ طظاَح٬ف أي٣اخٍ٪١ راٳ٥ )     1.78.% اٞٯ 74)

 ,Blumberg.%( )71.% اٞااٯ 49%(، ٬ٞاايٮ حٸ٦ااخع )٢اا٥  4184% اٞااٯ 1181حٞااٌٚ٭ٍ )٢اا٥ 

Bramlett, Kogan, Schieve, Jones, & Lu, 2013.) 

     ٝ حٶٚاٝ  ٭٠ ٢٬طاخٚٝ ح٧ٞا   :٬طه٫َ ٞيٮ حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخٞظ٭كاي حًٞيٲاي ٢ا٥ ح٣ٞطاٛٻص ٢ؼا

٬يااي٠  ،٣ٞطاخٚٝ حٺؿظ٣خيٳااش ٬حٞلسااٳش حٞلَٚٳااش ٦٬ٗااع حٞٗاايٍس يٟااٯ حٺسااظـخرش رساازذ يااي٠ ح٫ٓٞاا١ ٬ح

حٞٗاايٍس يٟااٯ ٦ٗااٝ حٞااظ١ًٟ اٞااٯ رٳجااش أهااَٮ ٦٬ٗااع ح٣ٞؼااخرَس أ٬ حٞيحًْٳااش ٬طوظٟااّ ٪اا٨ٌ ح٣ٞطااخٚٝ رااٳ٥     

رخٸيخٖاش   ٣ٚخ أ٤ ن٫٭ٍ حٞساٟ٭ٚٳخص حَُٞٲزاش ح٣َٞطزكاش    ،حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٥٢ كٳغ حٞيٍؿش ٬حٞطيس

٬ؿ٣ٳى حٞساٟ٭ٚخص حٞساخرٗش طئٚاي حٞلخؿاش ٞ٭ؿا٭ى       ،َْحى أسَط٩ ٬طلَؿ١٫أٖي طئػَ يٟٯ حٞكٓٝ ٬يٟٯ 
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كَٚٳاش ٢٬لخ٬ٞاش    -أ٬ كس  ،خص َٳَ ح٣ََٞ٭رش س٭حء ٚخ٦ض حؿظ٣خيٳشٳرَح٢ؾ ٢وظٟٓش ٞظًيٲٝ حٞسٟ٭ٚ

 (.8114 ،حٞظٟٗٳٝ ٫٧٢خ يزَ ريحثٝ يٻؿٳش ٢وظٟٓش )ح٫ٟٞٳذ

أ٤ ح٣ٞطااخٚٝ حٺؿظ٣خيٳااش ٞاايٮ أقٓااخٜ حٞظ٭كااي ٬حٞؿااًّ ْااٱ     ( اٞااٯ٬8115ططااٳَ حٞـٟزااٱ )

خيٱ، ٬حٞٻ٢زااخٺس حٺؿظ٣خيٳااش، حٞسااٟ٭٘ حٺؿظ٣ااخيٱ ٞاايٲ١٫ ٲ٣ٛاا٥ طليٲااي٨ ر٣ـااخٺص: حٞظـ٧ااذ حٺؿظ٣اا   

ٞـ٣ٳى أضاٛخٜ حٞظٓخياٝ حٺؿظ٣اخيٱ    ٬حٞظٱ طًزَ ي٥ طـ٧ذ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥  ،حٸٍرخ٘ حٺؿظ٣خيٱ٬

٬غً٭رش حٞلػ٭ٜ يٟٯ أغيٖخء رسازذ حٺْظٗاخٍ اٞاٯ حٞظٓخياٝ     يي٠ حََٞزش ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬

 حٺؿظ٣خيٱ.

( أ٤ Ezell, Field, Nadel, et al. 8118(٨ إ٥ اٲِٲاٝ ٢ُ٬اٻ  ٬ْاٱ حٞـخ٦اذ حٞلَٚاٱ راٳَّ    

حًٞـِ حٺؿظ٣خيٱ ح٣ٞٻكام ي٧اي حٶقٓاخٜ ٬ًٰ حؾاكَحد حٞظ٭كاي ٢اخ ٪ا٭ اٺ ٦ظٳـاش ٞا٧ٗع ٖايٍط١٫           

ٞزخٍُس يٟٯ حؾكَحد حٞظ٭كاي ٞايٮ حٞكٓاٝ، ٣ْٟٛاخ ح٦وٓؿاض      يٟٯ حٞظٟٗٳي، ٬٪ٌح ٲًُي ٥٢ ح٣ٞئضَحص ح

 ٖيٍس حٞكٓٝ ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي يٟٯ حٞظٟٗٳي ىٜ ًٞٙ يٟٯ ضيس حٺؾكَحد ٞيٲ٩.

٬ٲ٣ٛاا٥ حٞلَااي ٢اا٥ ٖػاا٭ٍ ٫٢ااخٍس حٞظٟٗٳااي ي٧ااي ٪اائٺء حٶقٓااخٜ ياا٥ قَٲاإ حسااظويح٠ رااَح٢ؾ    

ٸػخٍس ٬حٺسظ٣ظخو أػ٧خء ي٣ٟٳش طيٍٲزٳش طظؿ٥٣ ٬سخثٝ ٢لززش ٞيٲ١٫؛ كظٯ ٲظ٭حَْ ي٧ػَ حٞظط٭ٲٕ ٬ح

حٞظ١ًٟ ٬حٞظايٍٲذ ٢ؼاٝ ٬ساخثٝ حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳاخ ح٣ٞساخ٦يس ٬حٶًٞاخد ٬حٞٓٳايٲ٭ ٬راَح٢ؾ حٞلخسا٭د حٞظًٟٳ٣ٳاش           

٬َٳَ٪خ؛ ٶ٫٦خ طسخيي يٟٯ طًِٲِ ي٣ٟٳخص حٞظ٭حغٝ ح٣ٞوظٟٓش ٞايٮ حٶقٓاخٜ حٞظ٭كايٲٳ٥ ٬طلزاذ ٫ٞا١      

 (.Kinney, Vedora&Stromer, 2003ي٣ٟٳش حٞظ١ًٟ، )

٤ يٟااٯ طكاا٭ٲَ ٬ٖااخى٬ٍهخغااش ٬ًٰ حٞلااخٺص ح٣ٞظ٭سااكش  حٞظ٭كاايٲٳ٥ حٶضااوخظ ًهاا٢١ ا٤

 ١٫ٞ ٲٛ٭٤ أ٤ ٣ٚخ ٲََذ ٪ئٺء حٶضوخظ ْٱيٻٖظ١٫ ٢ى ح٧ٞخّ ٥٢ هٻٜ ٞٓض حٺ٦ظزخ٨ ٬حٺ٪ظ٣خ٠، 

ٔ  ٬ٲايٍٚ٭٤  ٲطا٤٬ًَ رًاي٠ ٢ٻء٢اظ١٫    حٶكٳاخ٤  أَٟاذ  ْٱ ١٫٧ٛٞ أغيٖخء،  يا٥  طٓػا١٫ٟ  حٞظاٱ  حٞٓا٭حٍ

 ٪ا٨ٌ  ٞٛا٥  غايٲٕ،  حطواخً  ٢ا٥  حٞظ٭كايٲٳ٥  حٶضاوخظ  رًاؽ  ٲظ٥ٛ٣ ٖي  ٪ٌح ٢٥ ٬رخ١ََٞ، ح٧ٞخّ رخٖٱ

، ٲساظ٭كٌ يٟاٯ ح٪ظ٣اخ١٫٢    رطاٱء ٢ًاٳ٥   يٟٯ ٢ٗيحٍ ططاخر١٫٫ ْاٱ حٺ٪ظ٣اخ٠    يخىس ٢ز٧ٳش طٛ٭٤ حٞػيحٖش

 أضاوخظ  ٢اى  ٬ػٳٗاش  غيحٖش اٖخ٢ش ٺ ٲٓؿٟ٭٤ حٌٞٲ٥ ٥ٳحٞظ٭كيٲ ٬رخ٣ٞٗخرٝ ٪٧خ٘ حٞٛؼٳَ ٥٢ حٶضوخظ

ؿخ٦اذ حٺهاظٻِ ٞايٮ حٞطاوع حٞظ٭كايٰ، ٬ٲظًاٳ٥ يٟاٯ         حكظاَح٠  ؼٳاَس ٚ كخٺص ْٱ ٬ٲظًٳ٥، آهَٲ٥

ا٤ ٚااخ٦٭ح  رؤ٦ٓساا١٫ ٲٗاا٬ٍَح  ػاا١ حٶسخسااٳش ٸٖخ٢ااش يٻٖااخص حٞػاايحٖش،   حٞكاأَ حٶهػااخثٳٳ٥ طًٟااٳ١٫٣ 

 (.8114ٲَٲي٤٬ غيٲٗخً أ٠ ٺ ٲَٲي٤٬ )حٞطخ٢ٱ، 

ظ٭كااي، رااٳ٥ حٶقٓااخٜ ح٣ٞػااخرٳ٥ رخٞ ٲٻكاام رااؤ٤ ٪٧ااخ٘ طزخٲ٧ااخً ،٬ْااٱ ٢ـااخٜ حٺطسااخٔ حٞلَٚااٱ

ْزًؿ١٫ ٖخىٍ يٟٯ حٞظسٟٕ ٬حٞظ٭ح٤ُ، أ٢خ حٞازًؽ حٴهاَ ْٟيٲا٩ غاً٭رخص ْاٱ حٞظا٭ح٤ُ ٬ٺ ٲساظكٳى        

حٞظسااٟٕ، ٣ٚااخ أ٤ رًااؽ حٶقٓااخٜ حٞظ٭كاايٲٳ٥ ٲـٳااي٤٬ حسااظويح٠ حٞلَٚااخص حٞيٖٳٗااش ر٭حسااكش حسااظويح٠     
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 ح٣ٞطاٛٻص أٰ ْاٱ  ) ْاٱ حٞظاآٍُ حٞلَٚاٱ هاٻٜ حٞساٳَ أ٬ حٞـاَٰ        أغخرى حٞٳيٲ٥، ٥ٛٞ ٞايٲ١٫ ؾآًخً  

 ٱحٞلَٚااش أ٠ ؾااًٳٓ  ٱْـ٣ٳااى حٶقٓااخٜ حٞظ٭كاايٲٳ٥ طَٗٲزااخً ساا٭حء ٚااخ٦٭ح ٢ظ٧خسااٗ    ( .حٞٛزٳااَس حٞلَٚٳااش

حٞظ٧خساإ حٞلَٚااٱ ٪اا١ أقٓااخٜ ٞاا١ ٲػااٟ٭ح ٢َكٟااش ح٧ٞؿااؾ حٞلَٚااٱ رًااي، ٢٬اا٥ حٞطااخثى أ٤ حٶقٓااخٜ          

 (.8114 ،حٞظ٭كيٲٳ٥ ٲ٭حؿ٫٭٤ غً٭رخص ْٱ حسظويح٠ حٶغخرى ٞظٟٗٳي حٴهَٲ٥ )حٞو٣ٳسٱ

ٞطاااخثًش ٞااايٮ حٶضاااوخظ ٬ًٰ حٞظ٭كاااي "حٺساااظـخرخص َٳاااَ حًٞخىٲاااش، أ٬  ٢٬ااا٥ ح٣ٞطاااٛٻص ح

ح٣ٞظؿااخٍرش ٣ٟٞؼٳااَحص حٞلسااٳش" ٬ح٣ٞٗػاا٭ى رااخ٣ٞؼٳَحص حٞلسااٳش: حٶغاا٭حص ٬حٶؾاا٭حء، ح٣ٞٻ٢ااس         

ح٣ٞوظٟٓش، ح٬َٞحثق ح٣ٞوظٟٓش ٬َٳَ٪خ ٥٢ ح٣ٞؼٳَحص، ْزًؽ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كاي ٺ  

ًٱ. ْب٢خ أ٤ ٲظـخ٪ٝ حٞكٓاٝ ح٣ٞؼٳاَحص حٞلساٳش، أ٬ ٺ ٲظًخ٢اٝ     ٲسظـٳز٭٤ ٣ٟٞؼٳَحص حٞلسٳش رطٛٝ قزٳ

٫ً٢ااخ، ٬ا٢ااخ أ٤ ٲٓااَـ ْااٱ حٺسااظـخرش ٫ٞااخ أ٬ ٲلااخ٬ٜ ح٫ٞاا٬َد ٢اا٥ ٪اا٨ٌ ح٣ٞؼٳااَحص حٞلسااٳش. ٬ؿ٣ٳااى     

حٞس٣خص حٞسخرٗش ططٳَ اٞٯ ٢خ ٲس٣ٯ "رخ٣ٞطاٛٻص حٞلساٳش" أ٬ ٢اخ ٲسا٣ٯ ٢طاٛٻص "حٞظٛخ٢اٝ حٞلساٯ        

Sensory Integration  ٢طااٛٻص حٞظٛخ٢ااٝ حٞلسااٱ حًٞيٲااي ٢اا٥ ح٣ٞطااٛٻص      " .٬ٖااي ٲظَطااذ يٟااٯ

حٞسٟ٭ٚٳش، ٬حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طًٳٕ ري٬ٍ٪خ طٓخيٝ حٞكٓٝ ْٱ حٞزٳجش ح٣ٞلٳكش، ْخٞكٓٝ ٲظـ٧ذ حٞظًخ٢ٝ ٢ى 

ح٣ٞؼٳَحص حٞس٣ًٳش، أ٬ حٞزػَٲش، أ٬ حٞط٣ٳش، أ٬ حٞظ٬ٌٖٳش،أ٬ ح٣ٞؼٳَحص ح٣ٞظًٟٗش رخٞظ٭ح٤ُ، أ٬ ح٣ٞؼٳَحص 

ٳش حٞلَٚٳااش، حٶ٢ااَ حٞااٌٰ ٲاائىٰ ْااٱ ٫٦خٲااش ح٣ٞكااخِ اٞااٯ طكاا٭ٍ      حٞظااٱ ٫ٞااخ يٻٖااش رخٞـ٭ح٦ااذ حٞلساا   

ح٣ٞطاااٛٻص حٞلساااٳش ٬حٞلَٚٳاااش ٞااايٲ١٫. ٬٪٧اااخ٘ يااايس ٢هاااخ٪َ ٣ٟٞطاااٛٻص حٞلساااٳش حٞلَٚٳاااش ٫٧٢٬اااخ   

حٺؾكَحرخص حٞلسٳش حٞس٣ًٳش، ٬حٺؾكَحرخص حٞلسٳش حٞزػاَٲش، ٬حٺؾاكَحرخص حٞلساٳش ح٣ٟٞساٳش،     

 رخٞظ٭ح٤ُ، ٬ح٣ٞهخ٪َ حٞلس كَٚٳش. ٬حٺؾكَحرخص حٞلسٳش حٞط٣ٳش، ٬ح٣ٞهخ٪َ حٞوخغش

ـ٣ااى حًٞيٲااي ٢اا٥ حٞزااخكؼٳ٥ رااؤ٤ يااٻؽ حٶقٓااخٜ ح٣ٞػااخرٳ٥ رخٞظ٭كااي  أ٢ااَ غااًذ ُٟٞخٲااش،    ٲ٬ُ

( اٞااٯ أ٪٣ٳااش ٬8111ٲَؿااى ًٞااٙ اٞااٯ غااً٭رش ٫ْاا١ ساازذ اغااخرش حٞكٓااٝ رخٞظ٭كااي، ٬ٲطااٳَ ح٣ٗٞااص )   

ْاٱ حساظويح٠ حٞكأَ    ٬يٟٳ٩ أ٤ ٲ٧٭و  ،حٞظٓخيٝ رٳ٥ حٶهػخثٱ ح٣ٞيٍد ٬ح٣ًٞخٞؾ ٢ى حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ

كٳغ أ٤ رًؽ ح٣ًٞخٞـٳ٥ ٟٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٲًظز١٫٦٬َ َٳاَ ٖاخرٟٳ٥ ًٟٞاٻؽ اًح ْطاٝ حٞكٓاٝ       ،حًٞٻؿٳش

٬ٞاٌٞٙ ٲـاذ يٟاٯ ح٣ًٞاخٞؾ أ٤ ٲظٗزاٝ حٞكٓاٝ حٞظ٭كايٰ         ،ْٱ حٞظلس٥ رًي ييس سخيخص ٥٢ ح٣ًٞٝ ٢ًا٩ 

 ٬ٲِٲي ٥٢ اغَح٨ٍ ٬طػ٣ٳ٩٣ يٟٯ حًٞٻؽ.

٬ح٦ظطاَص   ،ٚ٭د حٞوٳٝ ٫٦ـخً ؿيٲيحً ْٱ حٞظيهٝ ح٣ٞز٬َٛط٣ؼٝ حٶ٦طكش حًٞٻؿٳش ر٣سخييس  ٍ

٬حٞ٭ٺٲااخص ح٣ٞظلاايس حٶ٢َٲٛٳااش ٬ح٦ـٟظااَح  ،ْٛااَس حٞوٳاا٭ٜ ْااٱ يااٻؽ حٞظ٭كااي ْااٱ حٞااي٣٦خٍ٘ ٬ح٧ٞاا٬َٲؾ 

٬رٳ٧ض رًؽ حٞيٍحسخص أ٤ حسظويح٠ ٪ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ حًٞٻؽ )حسظويح٠ حٞوٳٝ( ٲسخ٪١ ْٱ يٻؽ  ،٧ٚيح٬

طًِٲاِ حٶىحء حٞزاي٦ٱ ٬ح٧ٞٓساٱ     ػاَ يٟاٯ  أ٫اخ حٞظ٭كاي ٣ٞاخ ٞا٩     حًٞيٲي ٢ا٥ حٸيخٖاخص ٬حٺؾاكَحرخص ٧٢٬   
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 Robin L. Gabriels, John A. Agnew,  Katherine D. Holtحٺؿظ٣خيٱ ٬ ح٣ًَْٞاٱ ) ٬

et al , 2012.) 

٬ٲًااي حٞظاايٍٲذ رخٞوٳااٝ ٢اا٥ حٶسااخٞٳذ حٞليٲؼااش حٞظااٱ طسااخيي أقٓااخٜ حٞظ٭كااي يٟااٯ حٞظٟٗٳااٝ ٢اا٥ 

٢٬خٍٲااخ  ٚخػَٲ٧ااخ١٫، كٳااغ أن٫ااَص ىٍحسااش ٢خٍََٲااض ٬  ح٣ٞطااخٚٝ حٺؿظ٣خيٳااش ٬حٞلااس كَٚٳااش ٞاايٲ  

(Margaret ,Catherine &Maria,2009ًطلساا٧خ ٚزٳااَح )   ْٝااٱ حٶىحء حٺؿظ٣ااخيٱ رًااي حٞظاايه

حٌٞٲ٥ طًَؾ٭ح َٞٚ٭د حٞوٳٝ ، رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ حًٞٻؽ. ٬أن٫َ حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞظ٭كي

٬حٞسااًٱ حٞلسااٱ، ٬حٞاايحْى    ،سخسااٳش حٞلسااٳش حًٞٻؿٳااش طلساا٧خ ْااٱ ياايس ٢ـااخٺص ٫٧٢ااخ ٢ااخ ٲٟااٱ: حٞل     

، ٬أن٫ااَص ٦ظااخثؾ ىٍحسااش  ساا٣خّ   حٺؿظ٣ااخيٱ، ٣ٚااخ ح٦وٓؿااض ٞاايٲ١٫ ٢طااٛٻص حٺ٦ظزااخ٨، ٬حٞظطااظض   

(. أ٤ حٶقٓاخٜ حٞاٌٲ٥ ط٣ًٟا٭ح    Sams , Fortney,&Willenbring,2006ْا٭ٍطظ٧ٱ ٬٬ٲٟزٳ٧زاٌَ )  ٬

١. ٣ٚاخ أضاخٍ ٲاٱ ٬ضاخ٨ ٢٬ا٭ح      ٢ى حٞلٳ٭ح٦خص ٚخ٦ض ُٞظ١٫ ٬طٓخي١٫ٟ حٺؿظ٣خيٱ أٚزَ رٛؼٳَ ٢ا٥ َٳاَ٪  

( اٞاٯ طلساا٥ حٞٛٓاخءس حٞلَٚٳااش ٬حٞ٭نااخثّ   Yee, Chih , Mao &Chwen, 2010طا٭ٲ٥ ) ط٬

٬أن٫َص ىٍحسخص أهَٮ  ،حٞظٛخ٢ٟٳش حٞلسٳش ٶقٓخٜ حٞظ٭كي حٌٞٲ٥ طًَؾ٭ح ٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞلخٚخس رخٞوٳٝ

ح٧ٞطااخـ،  ْااَـ٬حٞسااٟ٭٘ ح٣٧ٞكااٱ،  ٬ طلساا٧خ ْااٱ أىحء حٶقٓااخٜ حٞظ٭كاايٲٳ٥ يٟااٯ ٢ٗااخٲٳس حٞو٣اا٭ٜ،      

، ٫٢٬اخٍحص حٞظوكاٳف حٟٞٓهاٱ / حٞلَٚاٱ حٟٞٓهاٱ      ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش٬ح٫٣ٞخٍحص حُٟٞ٭ٲش حٞظًزٳَٲش، ٬

 (.٣ٞRobin., et al , 2012ـ٣٭يش ٍٚ٭د حٞوٳٝ حًٞٻؿٳش )

 :يشكهخ انلهاسخ

٤ را٩ ٢ا٥ ٦ٗاع    ٭ٲًُي حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ٥٢ حٺؾكَحرخص حٞظٱ ٲًخ٦ٱ حٶَْحى ح٣ٞػاخر 

يٱ ٢اى حٴهاَٲ٥ ٦هاَحً ًٞاي٠ حكظٓاخل حٶقٓاخٜ حٞظ٭كايٲٳ٥ روزاَحط١٫ حٞساخرٗش ْاٱ           ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خ

حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ ٬ط٣ًٳ٣اا٩ ْااٱ ح٣ٞ٭حٖااّ، ٬رلسااذ ٢ًااخٲٳَ ططوٳػاا١٫ ْااب١٫٦ ٲًااخ٦٭٤ أٲؿااخ ٢اا٥    

ؾااًّ ْااٱ ٫٢ااخٍحص حٞظ٭حغااٝ ٣ٚااخ أ٤ ٞاايٲ١٫ ٢لي٬ىٲااش ْااٱ حٶ٦طااكش ٬حٺ٪ظ٣خ٢ااخص. ٬طاائػَ طٟااٙ         

قٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ح٫٣ٞاخٍحص حٞٳ٭٢ٳاش. ٬اؾاخْش اٞاٯ ٢اخ سازٕ       ح٣ٞطٛٻص رطٛٝ سٟزٱ يٟٯ أىحء أ

ْااب٤ ٪اائٺء حٶقٓااخٜ ٲًااخ٦٭٤ ٢اا٥ ؾااًّ ٢ٟلاا٭ل ْااٱ ح٣ًٟٞٳااخص حٞلسااٳش حٞلَٚٳااش. ٦٬ظٳـااش ٞظٟااٙ          

ح٣ٞطااٛٻص طزااَُ حٞلخؿااش اٞااٯ حٞزلااغ ياا٥ قاأَ ٢وظٟٓااش ٬ ٢ظ٧٭يااش ٣ًٞخٞـااش حٞوٟااٝ ٬حٞٗػاا٭ٍ ْااٱ   

ٜ حٞظ٭كي ٢٬لخ٬ٞش حٞظيهٝ ح٣ٞزَٛ ٣ًٞخٞـش ؿ٭ح٦ذ ح٫٣ٞخٍحص حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخ

 حٞٗػ٭ٍ طٟٙ ٖزٝ طٓخ٫٣ٖخ ٬غً٭رش يٻؿ٫خ ٢ى طٗي٠ حٞكٓٝ رخ٣ًَٞ.

٬ٍَاا١ حٞظ٧اا٭و ْااٱ قاأَ حًٞااٻؽ حٞظااٱ حسااظ٫يْض ح٣ٞطااٛٻص ح٣َٞطزكااش رخؾااكَحد قٳااّ      

ٜ حٞظ٭كااي ٢ؼااٝ رااَح٢ؾ ٞ٭ْااخّ ٬طااٳص ٬طلٟٳااٝ حٞسااٟ٭٘ حٞظكزٳٗااٱ ٬طلٗٳ٫ٗااخ  ٧ٞـخكااخص ٢ظزخٲ٧ااش، ٺ ُح 
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حٞزخكؼ٭٤ ٲزلؼ٭٤ ي٥ قَٔ أهَٮ َٳَ طٟٗٳيٲش ْٱ حًٞٻؽ ٥٢٬ حٶ٢ؼٟش يٟٯ ًٞاٙ حًٞاٻؽ رخساظويح٠    

ٞايٮ حٶقٓاخٜ حٞاٌٲ٥     ٬طلسا٧خً  حٞوٳٝ. كٳغ أن٫َص حٞزل٭ع ْاٱ ٢ـاخٜ حساظويح٠ حٞوٳاٝ ٦طاخقخ ًْاخٺً      

    ُ ٲاخىس  ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞظ٭كي. ٬ٶ٤ قَٲٗش حًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞوٳٝ طًي ٥٢ حٞكأَ حٞـيٲايس، ْاب٤ ٪٧اخ٘ 

 ٚخػَٲ٧اخ ٢ظسخٍيش ْٱ حسظويح٠ ٪٨ٌ حًٞٻؿخص ْٱ ٢َحِٚ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٣ٚاخ ْاٱ ىٍحساش ٢خٍََٲاض ٬    

٢س ٬ْاا٭ٍطظ٧ٱ  ٬ٲٟزٳ٧زااٌَ  خ( ٬ىٍحسااش ساا ٢Margaret Catherine &Maria,2009خٍٲااخ )٬

(Sams, Fortney,&Willenbring ,2006( ٬ٌٚٞٙ ىٍحسش ٲٱ ٬ ضخ٨ ٬ ٢٭ح ٬ ض٭ٲ٥ .)Yee, 

Chih , Mao ,&Chwen, 2010)، ( ٬ىٍحسش ٬ٍرٳ٥ ٢ُ٬ٻث٩Robin., et al , 2012  ٬حٞظاٱ )

ٲـخرٱ يٟٯ طك٭ٍ حٞظ٭حغٝ ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ اػَ أأن٫َص أ٤ حسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ حًٞٻؽ ٚخ٤ ٩ٞ 

ٞيٮ حٶضوخظ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞظ٭كي، ٬أ٤ حٞظيٍٲذ يٟٯ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ي٣ٝ يٟٯ ُٲخىس حٞسٟ٭٘ 

 حٞظٛٳٓٱ ٬حٞيحًْٳش ٞيٲ١٫.

َٳااَ طٟٗٳيٲااش ْااٱ حًٞااٻؽ ) ٚخسااظويح٠   خًح ٟٞٗااش حٞيٍحسااخص حًَٞرٳااش حٞظااٱ طسااظوي٠ قَٖاا  ٦٬هااَ

٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش هٓؽ حٞوٳٝ(، يٟٯ كي ي١ٟ حٞزخكغ ْٱ 

ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض هخغاش أ٬ ْاٱ ح٧٣ٞكٗاش حًَٞرٳاش رطاٛٝ ياخ٠، ؿاخءص ٪ا٨ٌ         

٥ أػااَ حٞظاايٍٲذ يٟااٯ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ ر٭غاا٩ٓ قَٲٗااش يٻؿٳااش ٟٞلااي ٢اا٥ رًااؽ    حٞيٍحسااش ٟٞٛطااّ ياا

ح٣ٞطخٚٝ ح٣َٞطزكش ركٳّ حٞظ٭كي ٬حٞظلٕٗ ٥٢ ا٢ٛخ٦ٳش حٞظلس٥ ٞيٮ ٪ا٨ٌ حٞٓجاش، ؿاخءص ٪ا٨ٌ حٞيٍحساش      

 :ٳ٥ حٞظخٞٳ ٳ٥ٞٹؿخرش ي٥ حٞسئحٞ

ٜ ٞيٮ حٶقٓخ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ  ٢خ أػَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ -1

 ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض؟

ٞيٮ حٶقٓخٜ  ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٢خ أػَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ -8

 ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض؟

 :أًْٛخ انلهاسخ

رخساظويح٠  ػاَ حٞزاَح٢ؾ حٞظيٍٲزٳاش    أ حٞٯ ٖٳاخّ ٢ساظ٭ٮ  طسًٯ ٞٛ٭٫٦خ ط٥٣ٛ أ٪٣ٳش ٪٨ٌ حٞيٍحسش 

ٞيٮ حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥  ،٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳشحٞوٳٝ ْٱ هٓؽ 

٬هخغش أ٤ ٪٨ٌ حٞٓجش ٥٢ ح٣ٞـظ٣ى رلخؿش حٞٯ ٢ِٲاي ٢ا٥    ،رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض

٩ ْٱ ٪٨ٌ حٺ٪ظ٣خ٠ ٬حٞظَٚٳِ يٟٯ ط٧٭ٲى ٬سخثٝ ٬قَٔ حٞظًخ٢ٝ ١٫ً٢ ٬٪ٌح ٢٬خ ط١ طسٟٳف حٞؿ٭ء يٟٳ

٢ا٥    حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي حٞيٍحسش حٞظٱ ٥٢ ح٣ٞئ٢ٝ ح٤ طسخيي ح٣ٞظًخ٢ٟٳ٥ ٢ى

َٳَ حٞظٟٗٳيٲش ْاٱ ٢ـاخٜ ياٻؽ ٢هاخ٪َ     حٺ٪خٞٱ ٬ح٣ٞيٍرٳ٥ ٬ح٣ًٟ٣ٞٳ٥ ٥٢ هٻٜ طًَٲ٣٫ٓن رخٞزَح٢ؾ 
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سذ أكي أ٪ا١ ْجاخص   ٬رخٞظخٞٱ ط٣ًٳ١ ٪ٌح حٞز٦َخ٢ؾ ٬َٳ٨َ ٥٢ حٞزَح٢ؾ ح٣ٞٗظَكش حٞظٱ ط٧خقٳّ حٞظ٭كي، 

حٞظَرٳش حٞوخغش ٬٪٭ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي حٌٰٞ ٲًظزَ ٥٢ حٞٓجخص حٞظٱ طظساى راٳ٥ أْاَحى ح٣ٞـظ٣اى     

 .رخسظ٣َحٍ ٞٛؼَس حٶسزخد ح٣ٞلٳكش رخٞكٓٝ

 ٲ٧هَ اٞٯ أ٪٣ٳش ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٥٢ ؿخ٦زٳ٥ ٪٣خ:ٌٞٞٙ 

 : الأًْٛخ انُظوٚخ:  أٔلًا

ػاَ ر٦َاخ٢ؾ طايٍٲزٱ رخساظويح٠     أحٞظًاَِ اٞاٯ    طظ٣ؼٝ حٶ٪٣ٳش ح٧ٞهَٲش ٨ٌ٫ٞ حٞيٍحسش ٥٢ هٻٜ

ٞايٮ أقٓاخٜ حٞظ٭كاي ْاٱ     هٓؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش حٞوٳٝ ْٱ 

، كٳغ طس١٫ حٞيٍحسش ْٱ اػَحء حٶىد ح٧ٞهَٰ ح٣ٞظًٟٕ ر٣٭ؾ٭و حٞيٍحسش، حٞاٯ ؿخ٦اذ   ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض

ح٣ِٞٲاي ٢ا٥ حٞيٍحساخص كا٭ٜ ٢٭ؾا٭و      ٱ حؿَحء  طٗيٲ١ رٳخ٦خص رلؼٳش رؤ٢ٝ أ٤ ٲسظٓٳي ٫٧٢خ حٞزخكؼ٭٤ ْ

 حٞيٍحسش.

 : الأًْٛخ انزـجٛمٛخ: صبَٛبً

٬حٞيحٍسااٳ٥ ٬أغاالخد    ،٬حٞزااخكؼٳ٥  ،ح٣ٞوظػااٳ٥  ٦ظااخثؾ حٞيٍحسااش حٞلخٞٳااش   ٲئ٢ااٝ أ٤ طسااخيي 

ًٞاٻؽ حٞظ٭كاي   َٳاَ طٟٗٳيٲاش   ٬طكا٭ٲَ حساظَحطٳـٳخص ؿيٲايس    طز٧اٱ ٬ ٬حٸىحٍحص حٞظَر٭ٲاش يٟاٯ    ،حَٞٗحٍ

ظ٬ِٲااي حٞزااخكؼٳ٥ ٬ح٣ًٟ٣ٞااٳ٥ رز٦َااخ٢ؾ ٪٣ٳااش حٞظكزٳٗٳااش ٫ٞاا٨ٌ حٞيٍحسااش رطظ٣ؼااٝ حٶرخسااظويح٠ حٞوٳااٝ. ٣ٚااخ 

٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٲ٫يِ اٞٯ هٓؽ 

 ٞيٮ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٬ًٞٙ رًي حٞظلٕٗ ٥٢ ًْخٞٳظ٩.

 :أْلاف انلهاسخ

 ط٫يِ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش اٞٯ ٢خ ٲٟٱ: 

ر٦َااخ٢ؾ طاايٍٲزٱ رخسااظويح٠ حٞوٳااٝ ٲسااخيي يٟااٯ هٓااؽ ٢طااٛٻص حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ          طٗاايٲ١  -1

 حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض. ٬ح٣ٞطٛٻص

٢طاٛٻص حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ   حٞظًاَِ يٟااٯ أػاَ ر٦َااخ٢ؾ طايٍٲزٱ رخسااظويح٠ حٞوٳااٝ ْاٱ هٓااؽ     -8

 ٬ٞش حٞٛ٭ٲض.حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى ٬ح٣ٞطٛٻص
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 :انزؼوٚفبد انًفبًْٛٛخ ٔالإعوائٛخ

 (: Autism Spectrum Disorderاػـواة ؿٛف انزٕؽل )

أضاااخٍص حٞـ٣ًٳاااش حٶ٢َٲٛٳاااش ٟٞكاااذ ح٧ٞٓساااٱ ٟٞظ٭كاااي ْاااٱ حٞااايٞٳٝ حٞظطوٳػاااٱ حٞواااخ٢س          

، رؤ٩٦: كخٞش ٥٢ حٞٗػ٭ٍ ح٣ٞسظ٣َ ْٱ ٫٢خٍحص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ DSM-5ٞٻؾكَحرخص حًٟٞٗٳش 

ِ رااخ٦لَحِ ٬طااؤهَ ْااٱ ٣٦اا٭ حٞ٭نااخثّ ح٧ٞٓسااٳش حٶسخسااٳش ح٣َٞطزكااش ر٣٧اا٭ ح٫٣ٞااخٍحص       ٟٞكٓااٝ، ٲظ٣ٳاا 

حٺؿظ٣خيٳش ٬حُٟٞ٭ٲش ٬حٞلسٳش ٬ن٫٭ٍ سٟ٭٘ ٣٦كٱ ٬ٍ٬طٳ٧اٱ رخٸؾاخْش اٞاٯ حٺ٪ظ٣خ٢اخص ح٣ٞلايىس،      

 ٬AmericanPsychiatricAssociationطه٫َ حٶيَحؼ هاٻٜ ح٣َٞحكاٝ ح٣ٞزٛاَس ْاٱ ح٣٧ٞا٭ )     

(APA), 2013) 

٤ ْااٱ ٢َحٚااِ حٞظ٭كااي ْااٱ ى٬ٞااش حٞٛ٭ٲااض، حٞااٌٲ٥ ٭ٳااخ : رااؤ١٫٦ حٶقٓااخٜ ح٣ٞسااـ٬ٟٲًااَِ اؿَحث

ٞاايٲ١٫ ٢طااخٚٝ رخؾااكَحد قٳااّ حٞظ٭كااي ٬ ٤ ٭( ساا٧٭حص، ٬ح٣ٞطوػاا11-6طظااَح٬ف أي٣ااخٍ٪١ ٢اا٥ ) 

 حؿظ٣خيٳش ٬كس كَٚٳش.

 : Sensory Problemsانًشكلاد انؾسٛخ 

ح٣ًٟٞ٭٢ااخص  ٪ااٱ حٞوٟااٝ أ٬ حٞٗػاا٭ٍ ْااٱ قَٲٗااش ي٣ااٝ حٞـ٫ااخُ حًٞػاازٱ ْااٱ اىحٍس ٬ط٧هااٳ١     

 (.Miller & Lane, 2000حٞلسٳش، ٬طظؿ٥٣ طسـٳٝ ٬طٛخ٢ٝ ٬ى٢ؾ ٬ط٧هٳ١ ح٣ًٟٞ٭٢خص حٞلسٳش )

 ٬طٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ ٲلػٝ يٟٳ٫خ حٞكٓٝ يٟٯ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش ح٣ٞك٭ٍ ٥٢ ٖزٝ حٞزخكغ.

 :Motor Problemsانًشكلاد انؾوكٛخ 

َٚاش، ٬طظؿا٥٣ حٞػاً٭رش ْاٱ     ٪ٱ غً٭رخص أ٬ حؾكَحرخص ْاٱ ح٣ًٟٞٳاخص حٞظاٱ طظكٟاذ حٞل    

 (.8114حٞظوكٳف ٬حٞظ٧ٓٳٌ ٬حٞظ٧سٳٕ حٞلَٚٱ )حٞطخ٢ٱ، 

 طٗخّ رخٞيٍؿش حٞظٱ ٲلػٝ يٟٳ٫خ حٞكٓٝ يٟٯ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش ح٣ٞك٭ٍ ٥٢ ٖزٝ حٞزخكغ.٬

 :Social problemsيشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ

١ ي٧اي٢خ ٲزظسا١ ضاوع    ٫ْ٭ ٺ ٲزظسا يَْض يٟٯ أ٫٦خ يـِ قٓٝ حٞظ٭كي ي٥ طٟٗٳي حٴهَٲ٥، 

٢خ ٩ٞ، ٬٪٭ ٥٢ ح٥ٛ٣٣ٞ أٺ ٲَى طلٳش حٴهَٲ٥ ٩ٞ، ٣ٚخ ٲًـِ ي٥ ٫ْا١ حٞكزٳًاش حٞظزخىٞٳاش ْاٱ ٢٭حٖاّ      

٣ٚخ ٲًـِ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٬حَٞحضي حٞظ٭كيٰ ي٥ طٓسٳَ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥  .حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ 

 . (Lewis , 1987)٥٢ هٻٜ حٞسٟ٭٘ َٳَ حٟٞٓهٱ

 ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱش حٞظٱ ٲلػٝ يٟٳ٫خ حٞكٓٝ يٟٯ ٢ٗٳخّ خٞيٍؿؿَحثٳخ راطٗخّ ٬

 ح٣ٞك٭ٍ ٥٢ ٖزٝ حٞزخكغ.
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 Training program:انجوَبيظ انزلهٚجٙ 

٪٭ ٢ـ٣٭ياش ٢ا٥ حٶ٦طاكش ح٣ٞوككاش ح٣ٞظظخٞٳاش ح٣ٞظٛخ٢ٟاش ح٣ٞظَحركاش حٞظاٱ طٗاي٠ هاٻٜ ْظاَس            

 (. ٬8111ريٍ،  ٧٢ُٳش ٢ليىس ٬ط٣ًٝ يٟٯ طلٗٳٕ ح٫ٞيِ حًٞخ٠ ٟٞز٦َخ٢ؾ )يزي ح٧ٞزٱ،

٬ح٣ٞػا١٣  ٬ٲًَِ اؿَحثٳاخ رؤ٦ا٩: ٢ـ٣٭ياش ٢ا٥ حٶ٦طاكش ح٣ٞوظٟٓاش رخساظويح٠ ٍٚا٭د حٞوٳاٝ          

٣طٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ حٞظ٭كي ح٣ًٞي ٢ا٥ ٖزاٝ   ح٬ٞ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٞوٓؽ

 ٬ر٣سخييس ٢يٍد ٢ظوػع آهَ ٞظًٟٳ١ ٍٚ٭د حٞوٳٝ. ،حٞزخكغ ٬٪٭ ٢يٍد ٟٞوٳٝ

 ؾلكارٓب:ؽلٔك انلهاسخ ٔي

 طظ٣ؼٝ كي٬ى حٞيٍحسش حٞلخٞٳش ر٣خ ٲؤطٱ: 

( أقٓاخٜ ٢ا٥ ٬ًٰ   6طٗظػَ حٞيٍحسش يٟٯ أْاَحى يٳ٧اش حٞيٍحساش ٬ح٣ٞظ٣ؼٟاش د)     انؾلٔك انجشوٚخ: -1

 ٬حٞااٌٲ٥ كػااٟ٭ح يٟااٯ ىٍؿااخص ٢َطًٓااش يٟااٯ ٢ٗٳخسااٱ    حؾااكَحد قٳااّ حٞظ٭كااي ح٣ٞطوػااٳ٥   

 ٣طٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش.ح٬ٞ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ

كي ٢َحِٚ حٞظ٭كي ْٱ ٢لخْهش حًٞخغ٣ش ْاٱ ى٬ٞاش   أطٗظػَ ٪٨ٌ حٞيٍحسش يٟٯ ًكبَٛخ: نؾلٔك انا -8

 حٞٛ٭ٲض

 .8118/8119ط١ طكزٳٕ حٞيٍحسش ْٱ حٞٓػٝ حٞيٍحسٱ حٞؼخ٦ٱ ًٟٞخ٠ حٞيٍحسٱ  انؾلٔك انييبَٛخ: -4

 يؾلكاد انلهاسخ:

قٓاخٜ قٳاّ حٞظ٭كاي حٞاٌٲ٥ ٖاخ٢٭ح رظٗايٲَ       أ٣يٮ ؿيٲاش ٬غائ ٣ًٟ٢اٱ    طظليى ٦ظخثؾ حٞيٍحسش ر

قٓااخٜ يٟااٯ ٢ٗااخٲٳس حٞيٍحسااش، ٣ٚااخ أ٤ ٪٧ااخ٘ ٢لي٬ىٲااش ْااٱ ط٣ًااٳ١ ح٧ٞظااخثؾ رساازذ حٖظػااخٍ يٳ٧ااش      حٶ

 قٓخٜ ٥٢ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي.أحٞيٍحسش يٟٯ سظش 
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 نفظم انضبَٙا

 الأكة انُظو٘ ٔانلهاسبد انسبثمخ

 الأكة انُظو٘

 رًٓٛل

خص رخيظزخٍ٪خ ٖؿٳش ًحص أرًخى طًُي حٸيخٖش ر٭ؿ٩ يخ٠ ٥٢ حٞٗؿخٲخ ح٣٫٣ٞش حٞظٳظ٭حؿ٩ ح٣ٞـظ٣ً

٢٬ا٥ ٪اٌح ح٧٣ٞكٟإ ْاب٤ ٍيخٲاش       ،٢وظٟٓش ٖي طئىٰ اٞٯ يَٖٟاش ٢ساٳَس حٞظ٣٧ٳاش ٬حٞظكا٭ٍ ْاٱ ح٣ٞـظ٣اى      

كٳغ ٲظ٭ؿذ اٲاٻء   ،٢ٟلخً طلظ٩٣ حٞؿ٬ٍَس حٺؿظ٣خيٳش ٬حٸ٦سخ٦ٳش ح٢ًَأأغزق حٸيخٖش حٶَْحى ٬ًٰ 

ٲظسا٧ٯ ٫ٞا١ حٺ٦اي٢خؽ ْاٱ ح٣ٞـظ٣اى اٞاٯ       حٞٓجخص حٞوخغش حٞٗيٍ ح٧٣ٞخسذ ٢ا٥ حَٞيخٲاش ٬حٺ٪ظ٣اخ٠ كظاٯ     

 أٖػٯ كي طس٣ق ر٩ ٖيٍحط١٫ .

٬ٲًظزَ حؾكَحد حٞظ٭كي ْٱ حٞظَرٳاش حٞوخغاش ٢ا٥ حٺؾاكَحرخص ح٣ٞظزخٲ٧اش ْاٱ هػخثػا٩،        

٣٢خ أىٮ اٞٯ ٢ٳ٭ٜ حٞٛؼٳاَ ٢ا٥ حٞزاخكؼٳ٥ ٬ح٣ًٟٞاخء ٬حٶقزاخء اٞاٯ ىٍحساش ٪اٌح حُٟٞاِ، ٬٪ا٭ ٢ا٥ أٚؼاَ             

٫٧٢خ كٳغ طئػَ يٟٯ ٚخْش ٢ـخٺص ح٣٧ٞ٭ ح٣ٞوظٟٓش ٬هخغش  حٸيخٖخص غً٭رش ٞيٮ حَٞٓى حٌٰٞ ٲًخ٦ٱ

ح٣ٞـاااخٜ حُٟٞااا٭ٰ ٬ٖخرٟٳظااا٩ ٟٞاااظ١ًٟ، كٳاااغ أ٤ حؾاااكَحرخص حٞظ٭حغاااٝ ٞااايٮ حٞكٓاااٝ حٞظ٭كّااايٰ ٢ااا٥          

يٟٯ ٢هخ٪َ ٣٦٭٨ حٞكزٳًٱ ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣اخيٱ   حٺؾكَحرخص ح٣َِٞٚٲش ٬حٶسخسٳش حٞظٱ طئػَ سٟزخً

 (.8118) ٦ػَ، 

٬طًاي   ،خص حٞظٱ ططٳَ اٞٯ أ٪٣ٳش رَح٢ؾ يٻؽ حٞكٓٝ حٞظ٭كي٬ٰٖي ن٫َص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحس

ر٣َحك٫ٟاخ ح٣ٞوظٟٓاش ؾا٣خ٤    طٛٻص حٞلساٳش حٞلَٚٳاش   ٬ح٣ٞ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱرَح٢ؾ يٻؽ 

رَُ حٺطـخ٪اخص حًٞٻؿٳاش حٞظاٱ ط٫اظ١     أ٥٢٬  ٞظس٫ٳٝ ي٣ٟٳش حٞظًٟٳ١ حٞظزخىٞٱ رٳ٥ حٞكٓٝ ٬ح٣ٞلٳكٳ٥ ر٩.

( ٬٪اٱ طساًٯ اٞاٯ طًٟا١ قأَ ٬أساخٞٳذ ط٭حغاٝ        ٰ )حًٞاٻؽ حٞساٟ٭ٚٱ  س حٞكٓٝ حٞظ٭كيرًٻؽ ٢٬سخ٦ي

َٟذ حٞيٍحسخص أ٬ٞٗي أضخٍص  ،٬طًخ٢ٝ ٢ى حٞكٓٝ ٥٢ هٻٜ ٬ؾى ٦هخ٠ طًٟٳ٣ٱ ٢ليى ٢٬ٛؼّ ٟٞكٓٝ

اٞااٯ أ٤ رااَح٢ؾ حٞظاايهٻص حٞسااٟ٭ٚٳش طساا١٫ ٢اا٥ هااٻٜ أسااخٞٳز٫خ حًٞٓخٞااش ْااٱ حٞظوٓٳااّ ٢اا٥ حٶيااَحؼ   

 ح٦ذ ح٣٧ٞ٭ ح٣ٞوظٟٓش ٟٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ.٬حٺؾكَحرخص ٬طؤػٳَحص حٸيخٖش يٟٯ ؿ٭

هَٮ ًٞٻؽ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ٫٧٢٬خ حًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞوٳٝ، ٌٞح أ٣ٚخ حٖظَكض قَٔ 

٤ حٞيٍحسااش حٞلخٞٳااش طسااًٯ ٟٞظلٗاإ ٢اا٥ ًْخٞٳااش ٪ااٌح حًٞااٻؽ ْااٱ هٓااؽ ح٣ٞطااٛٻص حٺؿظ٣خيٳااش           بْاا

خٍ ح٧ٞهاَٰ ؾا٥٣   قا قٓاخٜ قٳاّ حٞظ٭كاي. ٬ساٳظ١ حساظًَحؼ حٸ     أ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞايٮ  

 سخسٳش ٪ٱ:أٍرًش ٢لخ٬ٍ أ
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ح٣ٞلاا٭ٍ حٞؼخٞااغ: ، ٬ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳشح٣ٞلاا٭ٍ حٞؼااخ٦ٱ: ، ٬ح٣ٞلاا٭ٍ حٶ٬ٜ: حؾااكَحد قٳااّ حٞظ٭كااي

 ح٣ٞل٭ٍ حَٞحرى: حًٞٻؽ رخٞوٳٝ، ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش

 انًؾٕه الأٔل: اػـواة ؿٛف انزٕؽل

خ٠ رخٞظ٭كااي، طًَٲااّ ٲلظاا٭ٰ ح٣ٞلاا٭ٍ حٶ٬ٜ يٟااٯ ٢ٗي٢ااش يخ٢ااش ياا٥ حٞظ٭كااي، طااخٍٲن حٺ٪ظ٣اا  

حٞظ٭كي، ٦سازش ح٦ظطاخٍ حٞظ٭كاي، ٬طػا٧ٳّ حٞظ٭كاي، ح٧ٞهَٲاخص ح٣ٞٓساَس ٶسازخد حٞظ٭كاي، حٞوػاخثع           

 حًٞخ٢ش ٟٞظ٭كي، ططوٳع ٬طٗٳٳ١ حٞظ٭كي.

 يمليخ ػبيخ ػٍ انزٕؽل

ٲًُاااي حٞظ٭كااااي ٢اااا٥ حٸيخٖااااخص ح٣٧ٞخثٳااااش ح٣ٞلٳااااَس كٳااااغ ؿااااٌد ٪ااااٌح حٺؾااااكَحد ح٪ظ٣ااااخ٠  

ص حٞػااًزش حٞظااٱ طًااَِ ي٣ٟٳااخ رؤ٫٦ااخ هٟااٝ ٬نٳٓااٱ ْااٱ ح٣٧ٞاا٭      حٺهظػخغااٳٳ٥ ٬ٲًظزااَ ٢اا٥ حٸيخٖااخ  

حٺؿظ٣خيٳ٭حٸىٍحٚٱ ٬حٞظ٭حغٝ ٢ى حٴهَٲ٥، ٬ٲٻكم أ٤ حٞكٓٝ ح٣ٞػخد رخٞظ٭كي ْٗف ٲٛ٭٤ قزٳًٳخ 

حٞظ٭حغاٝ   يخٖاش ؿسايٲش أ٬ هٟٗٳاش ٬طزايأ ح٣ٞطاٟٛش ر٣ٻكهاش حٞؿاًّ ْاٱ        اي٧ي حٞ٭ٺىس ٬ٞٳس ٞيٲ٩ أٲش 

ًِٟٞٞاش ٢اى ن٫ا٭ٍ     ٗيٍس يٟاٱ طٛا٭ٲ٥ حًٞٻٖاخص حٺؿظ٣خيٳاش ٢٬ٳٟا٩     رًي٠ حٞ ٞيٮ حٞكٓٝ ػ١ ٲظـيى ٺكٗخً

حٶقٓاخٜ ح٣ٞظوٟٓاٳ٥ يٟٗٳاخ     ٩٧ٛٞ٬ ٲوظّٟ يا٥  ،٤ ٬ؿيص ٢٬لي٬ىٲش ْٱ ١٫ْ حٶْٛخٍا٢طخٚٝ ْٱ حُٟٞش 

ْٱ ح٣ٞسخثٝ حَٞٲخؾٳش أ٬ حَٞسا١ أ٬   ٤ حٞزًؽ ٥٢ ح٣ٞػخرٳ٥ ٞيٲ١٫ ٖيٍحص ٫٢٬خٍحص ْخثٗش ٖي طزَُؤر

ح٣ًٞااخٔ يٟٗٳااخ ْااٱ ح٧ٞخكٳااش حٺؿظ٣خيٳااش )٢ًااِس،   ش ٬ٲظٓاا٭ٔ يٟٳاا٩ حٞكٓااٝح٣ٞ٭سااٳٗٱ ٬ح٫٣ٞااخٍحص حٞيٖٳٗاا

8115.) 

 ربهٚـ الاْزًبو ثبنزٕؽل

١ٞ ٲظٕٓ حٞزاخكؼ٭٤ ط٣خ٢اخً يٟاٯ حٞزيحٲاش حٞلٗٳٗٳاش ٺٚظطاخِ حٞظ٭كاي راخ١ََٞ ٢ا٥ أ٤ حٚظطاخ٩ْ ٺ           

ش كاخٺص  ٛا٭٤ ٚاٌٞٙ ٞزٗٳا   طحٞلاخٜ ٖاي    ٥٢٨ ٖزٝ. ٬٪اٌ  كخٜ ٥٢ حٶك٭حٜ أ٩٦ ١ٞ ٲ٥ٛ ٢٭ؿ٭ىحً شٲ٧ًٱ رؤٲ

٢اخ  ٬ْجخص حٞظَرٳش حٞوخغش ٚػً٭رخص حٞظ١ًٟ، اً أ٤ حٞٓا٬َٔ حَٞٓىٲاش ٢٭ؿا٭ىس ٧٢اٌ أ٤ ٬ؿاي حٸ٦ساخ٤       

ُحٞض ٪٧خٞٙ ٬َْٔ ٥٢ ح٧ٞ٭حكٱ حٞزٳ٭ٞ٭ؿٳش ٬حٞكزٳًٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش، ٣ٚاخ أ٤ حٞٓا٬َٔ ٢٭ؿا٭ىس يٟاٯ     

 ٢سظ٭ٮ حَٞٓى حٞ٭حكي.

ؾاكَرخص  حٺخٞاش " طا١ ٬غاّ ٪ا٨ٌ حٞل    ٩( أ٦ا  ٬8111ًَٚ ٚٝ ٥٢ )٢ػاكٓٯ، ٬حٞطاَرٳ٧ٱ،   

. ٣ٚااخ ٬1867ًٞااٙ ْااٱ يااخ٠  ح٣٧ٞخثٳااش " ٣ٟٞااَس حٶ٬ٞااٯ ر٭حسااكش حٞكزٳااذ حٺ٦ـٟٳااِٰ ٪٧ااَٰ ٢اا٭ىُٞٱ 

٬ضا٫ي حٞظ٭كاي طُٳاَحص ؿٌٍٲاش     ، ضُٟض كخٞش حٞظ٭كي ٬طٓساٳَحط٫خ حٶقزاخء ٧٢اٌ ٢اخ ٲٗاخٍد ح٣ٞخثاش ياخ٠       

ً ـا ـحس ٢ا٥ أ٬ٜ  أ٤ ٻٜ حٞسا٧٭حص حٶهٳاَس ٬ٲزاي٬   ــه سَٰ ـا ـساٱ حٞس٭ٲ زخٍس حٞكزٳاذ ح٧ٞٓ ـا ـظ٣ًٝ طٟاٙ حٞ
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أٰ ًحطااٱ ٬ ٢Autosسااظ٧زكخ ٢اا٥ حٞظًزٳااَ حٞٳ٭٦ااخ٦ٱ    1911يااخ٠  Eugen Bleulerرٟاا٭َٞ ٲاا٭ٖٳ٥ 

Ismos  أٰ ٢٭ؾى ٢٭ٖىCondition هٝ ح. ٬ٖي أيظ٣ي ٲ٭ؿٳ٥ طًزٳَ حٺ٦ك٭حء اٞٯ حٞيRunning 

Inward        ٬ حٺ٦ك٭حء حٌٞحطٱ يٟٯ ح٣َٞؾاٯ حٸ٦ٓػاخ٢ٳٳ٥ حٞزاخُٞٳ٥ ٬سا٣ٳض ْٳ٣اخ رًايDementia 

Praeox . 

٬ٞٗي ن٫َص حًٞيٲي ٥٢ حٞظس٣ٳخص ٞٹضخٍس ٟٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٢ؼٝ ط٭كي حٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس، 

ً٪خ٤ حٞكٓ٭ٞش، ح٣٧ٞ٭ حٞطخً، كٳغ يٛسض ٪٨ٌ حٞظس٣ٳخص حٞظك٭ٍ حٞظخٍٲوٱ ٟٞظ٭كي ٬حهظٻِ 

ح٪ظ٣خ٢خص ٬طوػػخص ح٧٫٣ٞٳٳ٥ ح٫٣ٞظ٣ٳ٥ ر٫ٌح حٺؾكَحد اؾخْش اٞٯ أ٤ ن٫٭ٍ ٪٨ٌ حٞظس٣ٳخص 

ؼ ٬طًٗي حٞظطوٳع حٞٓخٍٖٱ ٟٞظ٭كي ٺ سٳ٣خ أ٩٦ حطؿق ر٭ؿ٭ى طزخٲ٥ ٚزٳَ ْٱ ٚخ٤ رسزذ ٣َ٭

 (.1995سٟ٭٘ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٦ظٳـش ٞ٭ؿ٭ى أٚؼَ ٥٢ ٣٦ف ٥٢ حٞظ٭كي )حَٞٗٲ٭طٱ ٬آه٤٬َ، 

( أ٬ٜ ٥٢ ٖي٠ ٬غٓخً ي٣ٟٳخً ٟٞظ٭كي رخيظزخ٨ٍ حؾكَحرخً ٲليع ْٱ ٬Kannerٲًظزَ ٚخ٦َ )

ٟظ٭كي حٞظٟٗٳيٰ ٬حٞظٱ ٚخ٤ ٥٢ أ٪٫٣خ: حٞؿًّ حٞطيٲي ٢َكٟش حٞكٓ٭ٞش ٬٬ؾى حٞوػخثع حَٞثٳسش ٞ

ْٱ اٖخ٢ش حًٞٻٖخص ٢ى حٴهَٲ٥، ٬حٞٓطٝ ْٱ طك٭ٲَ حُٟٞش ح٧٣ٞخسزش، ٬ح٣ٞٳٝ ًِٟٞٞش، ٬ح٣ٞلخْهش يٟٯ 

ٚخ٤ أسظخً حٞكذ ح٧ٞٓسٱ رـخ٢ًش ٪خٍَْى رخٞ٭ٺٲخص ح٣ٞظليس حٶ٢َٲٛـٳش ٞٳ٭  1944ح٬َٞطٳ٥.ْٓٱ يخ٠ 

ٶقٓخٜ ح٣ٞظوٟٓٳ٥ يٟٗٳخ حٌٞٲ٥ ٚخ٤ سٟ٭١٫ٚ ٲظ٣ٳِ رخٸ٦ُٻٔ ٚـخ٦َٲٗ٭٠ رٓلع ٢ـ٣٭يخص ٥٢ ح

حٞٛخ٢ٝ يٟٯ حٌٞحص، ٬حرظًخى٪١ ي٥ ٚٝ ٢خ ك٭١٫ٞ ٥٢ ن٭ح٪َ أ٬ أكيحع أ٬ أَْحى كظٯ ٞ٭ ٚخ٦٭ح 

٦ك٭حء ٬حًِٞٞش، ٬ٺ ٲظـخ٬ر٭٤ ٢ى أٰ ٢ؼٳَ رٳجٱ ْٱ حٺ ٭أَٖد ح٧ٞخّ اٞٳ١٫. ٬٪ئٺء حٶقٓخٜ ىحث٣

ٞ٭ ٚخ٦ض ك٭حس١٫ حٞو٣سش ٖي ط٭ٖٓض ي٥ ط٭غٳٝ أٰ ٥٢ ح٣ٞؼٳَحص ح٣ٞلٳف حٌٞٲ٥ ٲًٳط٭٤ ْٳ٩ ٣ٚخ 

سظلخٞش ٞظٛ٭ٲ٥ ح٦ُٻٔ طخ٠ ٬رٌٞٙ ٲػزق ٪٧خ٘ ححٞوخٍؿٳش اٞٯ ىحه١٫ٟ ٬ٚؤ٫٦خ أغزلض ْٱ كخٞش 

ؿظ٣خيٳش ٢ى ٥٢ ك٭١٫ٞ ٣ٚخ ٲًٓٝ َٳَ٪١ ٥٢ حٶقٓخٜ ٬كظٯ ٬ًٰ حٸيخٖش حًٟٞٗٳش ١٫٧٢. حيٻٖخص 

يٟٯ  - early infantile autism -حٞكٓ٭ٞٱ ح٣ٞزَٛ  ٢ػكٟق حٞظ٭كي ٬kannerٖي أقٟٕ ٚخ٦َ 

 .( 8111)٢ػكٓٯ، ٬حٞطَرٳ٧ٱ،  ٪٨ٌ حٞٓجش ٥٢ حٶقٓخٜ

٬ر٧ٓس حٞ٭ٖض حٌٰٞ ٖي٠ ْٳ٩ ٚخ٦َ ٬غ٩ٓ ٟٞظ٭كي أيي حٞكزٳاذ حٶ٣ٞاخ٦ٱ حسازَؿَ رلؼاخً ي٣ٟٳاخً      

  َ ، ٬َغَّ ٥٢ هٻ٩ٞ ٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶيَحؼ ح٣َٞؾٳش حٞظٱ طظطخر٩ ٢ى حٶيَحؼ حٞظٱ ٬غا٫ٓخ ٚاخ٦

قٓاخٜ  حٶظايٜ يٟاٯ   ٬ن٫َ ٥٢ ًٞٙ حٞ٭ٖض ْٱ أىرٳخص حٞظَرٳاش حٞوخغاش ٢ػاكٟق ٢ظٻ٢ُاش حسازَؿَ ٞ     

. ٣ٚاخ ط٭حٞاض حًٞيٲاي ٢ا٥ حٞيٍحساخص حٞظاٱ ٖاي٢ض ٢ًٟ٭٢اخص كا٭ٜ حؾاكَحد           ح٣ٞػخرٳ٥ ركٳّ حٞظ٭كي

( ٢لٛااخص ططوٳػااٳش ٣ٞااخ ٚااخ٤ ٲساا٣ٯ آ٦ااٌح٘ رخٞظ٭كااي    1961يااخ٠ ) Creakَٚٲااٙ  ٠حٞظ٭كااي. اً ٖااي

٥٢ طسى ٦ٗخـ  طًكٱ ح٦كزخياخً يا٥ ْجاش حٶقٓاخٜ ٬ًٰ حؾاكَحد حٞظ٭كاي أ٬ حٞاٌٲ٥         حٞكٓ٭ٞٱ، ٢ٛ٭٦ش
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ٲه٤٬َ٫ غآخص حؾاكَحد حٞظ٭كاي، يٟاٯ أ٤ ٪ا٨ٌ ح٧ٞٗاخـ طًَؾاض ٧ٞٗاي ضايٲي ٢ا٥ ٖزاٝ حٞزاخكؼٳ٥ ،             

 (.8111)حٞوكٳذ، ٚ٭٫٦خ َخ٢ؿش ٬طس٣ق ر٣يٮ ٬حسى ٥٢ حٞظٓسٳَحص ح٣ٞوظٟٓش 

٦ًٓخٞٳش ضيٲيس ٦ظٳـش ٞظًيى ح٧ٞهَٲخص ك٭ٜ ح( غ٧ُّ حٞظ٭كي يٟٯ أ٩٦ ايخٖش ٬1981ْٱ يخ٠ )

حٞظ٭كي، ٬أسزخر٩، ٬ٺٍطزخق٩ رخ٣َٞؼ حًٟٞٗٱ اٺ أ٩٦ أُيٳي طػ٧ٳ٩ٓ ٥٢ ٖزٝ ؿ٣ًٳش حٶقٓخٜ ح٧ٞٓساٳٳ٥  

٦ًٓخٞٳااش.٬ط١ طػاا٧ٳ٩ٓ ْااٱ يااخ٠ ححٶ٢َٲٛٳااش رؤ٦اا٩ حؾااكَحد ضااخ٢ٝ ْااٱ ح٣٧ٞاا٭ راايٺً ٢اا٥ حيظزااخ٨ٍ ايخٖااش  

يظ٣ي حٞظػ٧ٳّ ر٧خءً يٟٯ ط٭غٳخص ٢ٗي٢ش ٥٢ حٳغ ( ٬٬ؾى ؾ٥٣ ْجش حٸيخٖخص حٞػلٳش، ك1981)

 National Society forٖزااٝ ياايس ٧٢ه٣ااخص ى٬ٞٳااش ٢ؼااٝ حٞـ٣ًٳااش حٞ٭ق٧ٳااش ٞٷقٓااخٜ حٞظ٭كاايٲٳ٥ ) 

Autistic children)    ،٬ح٫ً٣ٞااي حٞاا٭ق٧ٱ ٞٻؾااكَحرخص حًٞػاازٳش ٬حؾااكَحرخص حٞظ٭حغااٝ )حٞزٟطااش

 World Health( HOW( أ٬ٍىص ٧٢ه٣اااش حٞػااالش حًٞخ٣ٞٳاااش ) 1998. ٬ْاااٱ ياااخ٠ )  (1994

Organization   ( حؾااااكَحد حٞظ٭كااااي ْااااٱ طػاااا٧ٳ٫ٓخ حٞااااي٬ٞٱ حًٞخضااااَ ٞٷ٢ااااَحؼ .ICD,10 )

International Classification Of Diseases  طلض أس١ حٞظ٭كي حٞكٓ٭ٞٱChildhood Autism 

 (.1994)حٞزٟطش، 

 American Psychiatric( ABAأغيٍص حٞـ٣ًٳش حٶ٢َٲٛٳش ٟٞكذ ح٧ٞٓسٱ )٬ٖي 

ciation Asso ( حٸغيحٍ 1994ْٱ يخ٠ )ٟٞيٞٳٝ حٞظطوٳػٱ ٬حٸكػخثٱ ٞٻؾكَحرخص  حٞوخ٢س

٢٭سًش  ، 5-Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ( DSM-5حًٟٞٗٳش )

٫ٓ٢٭٠ حٺؾكَحرخص ح٣٧ٞخثٳش حٞطخ٢ٟش طـخ٬رخً ٺيظَحؼ حٞٛؼٳَ ٥٢ حٞزخكؼٳ٥ ك٭ٜ حسظويح٠ ٢ػكٟق 

٣٧خثٳش حٞطخ٢ٟش َٳَ ح٣ٞليىس حٌٰٞ ٺ ٲسخيي ْٱ طٗيٲ١ حٖظَحكخص يٻؿٳش، اً ٖي٢ض حٺؾكَحرخص حٞ

حٞـ٣ًٳش ْٱ ٪ٌح حٸغيحٍ ٫ٓ٢٭٠ حٺؾكَحرخص ح٣٧ٞخثٳش حٞطخ٢ٟش حٞظٱ طؿ١ طلض ٢هٟظ٫خ حؾكَحرخص 

، (Aspergers Syndrome) أسزٳَؿَ ، ٬حؾكَحد ٢ظٻ٢ُش(Disorder Autismحٞظ٭كي )

(، ٬حؾكَحد حٺ٦ظٛخّ حٞكٓ٭ٞٱ، ٬ٲكٟٕ حٞزًؽ ٬Syndrome ttsReحؾكَحد ٢ظٻ٢ُش ٍٲض )

Childhood يٟٳ٩ حؾكَحد حٺ٦لٻٜ أ٬ حٞظٓٛٙ أ٬ حٞظلٟٝ ريٺ ٥٢ ٣ٟٚش حٺ٦ظٛخّ)

CDD–Disorder  Disintegrative٬حٺؾكَحرخص ح٣٧ٞخثٳش َٳَ ح٣ٞليىس ،) pervasive (

Nos) -PDD -Not other wise Specified -Developmental Disorder  حٞظٱ ٲكٟٕ حٞزًؽ

( TR-4-DSMح٣َٞحؿًش ) ٞوخ٢س٩ح( . ٬ْٱ حٞكزًش AtypicalAutismيٟٳ٫خ حٞظ٭كي َٳَ ح٣٧ٞكٱ )

 (.8111( ط١ طػ٧ٳ٩ٓ أٲؿخ ٣ٚخ ٬ٍى ْٱ حٞيٞٳٝ حٞسخرٕ )حٍِٞٲٗخص، 8111)ًٞخ٠ 

ْٱ حٞيٞٳٝ حٸكػخثٱ ٬حٞظطوٳػٱ ٞٻؾكَحرخص حًٟٞٗٳش حٞػخىٍ ي٥ حٞـ٣ًٳش  ٬ٲطخٍ كيٲؼخً

ح٧ٞسوش حٞوخ٢سش  American Psychiatric Association (APA)َٲٛٳش ٟٞكذ ح٧ٞٓسٱ حٶ٢

DSM-5 أ٤ حٞس٣خص حٞسٟ٭ٚٳش حٞيحٞش يٟٯ ٬ؿ٭ى حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ي٧ي ٪ٌح حٞكٓٝ أ٬ ًح٘ طزيأ
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٥٢ ح٣ًَٞ يٟٯ ٪ٳجش ٬كظٯ ي٣َ ػ٣خ٦ٳش س٧٭حص  ٳ٥رخٞه٫٭ٍ ْٱ حٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس هٻٜ حٞس٧ظٳ٥ حٶ٬ٞٳ

ٞيٞٳٝ حٞظطوٳػٱ ح٬ًٞٙ كسذ  خيٝ حٺؿظ٣خيٱ ْٱ حٞس٧ش حٶ٬ٞٯ ٥٢ كٳخس حٞكٓٝؾًّ ْٱ حٞظٓ

، ٬رًؽ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٲزي٬ يٟٳ١٫ طَحؿى (DSM-٬5حٸكػخثٱ ٞٻؾكَحرخص حًٟٞٗٳش )

Regression  ْٱ حٞسٟ٭ٚٳخص حٺؿظ٣خيٳش أ٬ حسظويح٠ حُٟٞش. ْٱ كٳ٥ أ٤ حٞظ٭كي ٚخ٤ ٲًَُِ ر٧خء

 American) ٲه٫َ هٻٜ حٶض٫َ حٞؼٻػٳ٥ حٶ٬ٞٯ ٥٢ كٳخس حٞك٩٦ٝٓ أيٟٯ ح٣َٞحؿى حٞسخرٗش 

Psychiatric Association "APA", 2013). 

٬ْٱ حٞيٞٳٝ حٸكػخثٱ ٬حٞظطوٳػٱ ٞٻؾكَحرخص حًٟٞٗٳش ح٧ٞسوش حٞوخ٢سش ط١ اُٞخء ؿ٣ٳى 

٢س٣ٳخص حٺؾكَحرخص حٞظٱ ٚخ٦ض ططظَ٘ رزًؽ حٞوػخثع ٢ى حؾكَحد حٞظ٭كي  ٬٪ٱ )٢ظٻ٢ُش 

، حٺؾكَحرخص ح٣٧ٞخثٳش Rett’s Syndrome، ٢ظٻ٢ُش ٍٲض Asperger Syndromeؿَ حسزٳَ

)Not other wise Specified -pervasive Developmental Disorder- حٞطخ٢ٟش َٳَ ح٣ٞليىس

Nos) -PDD ، حؾكَحد حٺ٦ظٛخّ حٞكٓ٭ٞٱ)CDD( Disorder Childhood Disintegrative  

٪٭ : يَحؾ٫خ ٬هػخثػ٫خ ْٱ ٢ـخٞٳ٥ ؿ٭٪َٲٳ٥ حٶ٬ٜ٪٨ٌ حٺؾكَحرخص ؿ٣ٳ٫ًخ طـ٣ًض أ

)أ٣٦خـ ٢ظٍَٛس ٢٬لي٬ىس : )حؾكَحرخص ْٱ حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ(، ٬حٞؼخ٦ٱ

ٟٞسٟ٭٘، ٬حٺ٪ظ٣خ٢خص، ٬ح٧ٞطخقخص(. ٣ٚخ غ٧ّ حٞيٞٳٝ حٸكػخثٱ ٬حٞظطوٳػٱ ٞٻؾكَحرخص 

حٞظ٭كي اٞٯ ػٻػش ٢سظ٭ٲخص ٬ٚٝ  ( ٢سظ٭ٲخص حؾكَحرخص قٳDSM-5ّ)حًٟٞٗٳش ح٧ٞسوش حٞوخ٢سش 

٢سظ٭ٮ ٥٢ ح٣ٞسظ٭ٲخص ٲظؿ٥٣ هػخثع حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ْٱ ًٞٙ ح٣ٞسظ٭ٮ، ٢٬لي٬ىٲش 

، ٬طَٛحٍ حٞسٟ٭٘. ْخٶيَحؼ ١ٞ طًي طػ٧ّ يٟٯ أ٫٦خ رسٳكش أ٬ ٢ظ٭سكش أ٬ ضيٲيس ٣ٚخ ٚخ٤ ضخثًخً

ٲظؿ٥٣ حٶيَحؼ  خ٣ٞسظ٭ٮ حٞؼخٞغْرٝ ػٻػش ٢سظ٭ٲخص طظيٍؽ ٥٢ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞؼخٞغ اٞٯ حٶ٬ٜ 

 يَحؼحٶ"٬ٲظؿ٥٣  ، ٬ح٣ٞسظ٭ٮ حٞؼخ٦ٱ"ٚزٳَحً "أيَحؼ طظكٟذ ىي٣خً ؿ٭٪َٲخ٬ً٪ٱ  حٶٚؼَ ضيس

 "خًطظكٟذ ىي٣ حٞظٱ يَحؼحٶ"٬ٲظؿ٥٣  "، ٬ح٣ٞسظ٭ٮ حٞؼخٞغخًؿ٭٪َٲ خًطظكٟذ ىي٣ حٞظٱ

(American PsychiatricAssociation "APA", 2013). 

 رؼوٚف انزٕؽل

َحد حٞظ٭كي طزًخً ٟٞظٗي٠ ح٣ًٟٞٱ ٬طًيى حٺطـخ٪خص ح٧ٞهَٲش، ٞٗي ط٧٭يض طًَٲٓخص حؾك

 رخٸؾخْش اٞٯ طك٭ٍ حٶرلخع ٬حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ٪ٌح حٺؾكَحد ٥٢ ؿ٭ح٦ذ ٢وظٟٓش .

( ٬حٞظٱ ط٧ًٱ ح٧ٞٓس أ٬ ٣ٟٛٞAutosش اََٲٗٳش ٪ٱ أط٭٢س ) ٬ٲًي ٢ػكٟق حٞظ٭كي أغٻً 

خٜ هٻٜ ٢َكٟش حٞكٓ٭ٞش ح٣ٞزَٛس طـ١٫ًٟ ٪٭ كخٞش طػٳذ رًؽ حٶقٓ Autismحٞظ٭كي: حٌٞحص، ٬

َٳَ ٖخىٍٲ٥ يٟٯ طٛ٭ٲ٥ يٻٖخص حؿظ٣خيٳش قزٳًٳش، ٬َٳَ ٖخىٍٲ٥ يٟٯ طك٭ٲَ ٫٢خٍحص حٞظ٭حغٝ 

 (.8115)سٻ٢ش، 
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( حٞظ٭كي يٟٯ أ٦ا٩ "٦ا٭و   Autism Society of Americaطًَِ ؿ٣ًٳش حٞظ٭كي حٶ٢َٲٛٳش )

ٻٜ حٞاؼٻع سا٧٭حص حٶ٬ٞاٯ ٢ا٥ ي٣اَ حٞكٓاٝ       ٥٢ حٺؾكَحرخص حٞظك٭ٍٲش "ح٣٧ٞخثٳش" ٬حٞظٱ طه٫اَ ها  

كٳغ ٲ٧ظؾ ٪ٌح حٺؾكَحد ي٥ هٟٝ ْٱ حٞـ٫خُ حًٞػازٱ ٬حٞاٌٰ ٲائػَ راي٨ٍ٬ يٟاٯ ٬ناخثّ ح٣ٞان،        

 Nationalح٣ٞـٟس حٞ٭ق٧ٱ حٶ٢َٲٛاٱ  (، أ٢خ ٬Smith, 2004رخٞظخٞٱ ٲئػَ ْٱ ٢وظّٟ ٦٭حكٱ ح٣٧ٞ٭ )

2001) ,Research Council ؾكَرخص ح٣ٞظ٧٭يش ْٱ حٞطايس  حٺ ٩٦ قٳّ ٥٢أ( ْٗي يَِ حٞظ٭كي يٟٯ

٬حٶيَحؼ ٬ح٣ًَٞ ي٧اي حٸغاخرش ٬يٻٖخطا٩ رخٺؾاكَحرخص حٶهاَٮ )حٞظوٟاّ حًٟٞٗاٱ، طاؤهَ حُٟٞاش          

 IDEA  Individuals Withيَِ حٞٗخ٦٭٤ حٶ٢َٲٛٱ ٞظًٟٳ١ حٶَْحى ح٣ًٞاخٖٳ٥ ) ٬ح٣ٞليى ٬حٞػَو (، 

Disabilities Education Act    ػَ رطاٛٝ ٬حؾاق يٟاٯ حٞظ٭حغاٝ     ( حٞظ٭كي رؤ٩٦ حؾاكَحد ٣٦اخثٱ، ٲائ

حٟٞٓهٱ ٬َٳَ حٟٞٓهٱ، ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣اخيٱ. ٬حٶىحء حٞظًٟٳ٣اٱ، ٬ٲه٫اَ ٢اى حًٞيٲاي ٢ا٥ حٞوػاخثع        

حٞسااٟ٭ٚٳش ٫٧٢ااخ حٞلَٚااخص ح٣٧ٞكٳااش، ٬حٺ٦طااُخٜ رخ٧ٞطااخقخص َٳااَ حًٞخىٲااش، ٢٬ٗخ٢٬ااش ٞظُٳٳااَ حٞزٳجااش         

 (.8111ح٣ٞلٳكش ر٩ ٬طه٫َ هٻٜ حٞؼٻع س٧٭حص حٶ٬ٞٯ ) حٍِٞٲٗخص، 

 Nationa Society for Autistic) ٣ٚااخ طًااَِ حٞـ٣ًٳااش حٞ٭ق٧ٳااش ٞٷقٓااخٜ حٞظ٭كاايٲٳ٥ 

Children)  ٩٦ ح٣ٞهخ٪َ ح٣َٞؾٳش حٶسخسٳش حٞظٱ طه٫َ ٖزٝ أ٤ ٲػٝ ي٣َ حٞكٓٝ اٞاٯ  أحٞظ٭كي يٟٯ

أكي حٺؾكَحرخص ح٣٧ٞخثٳش حٞلخىس ٬حٞطيٲيس حٞظٱ طػاٳذ ٢ًها١ ؿ٭ح٦اذ ح٣٧ٞا٭، ٬أ٤     ض٫َحً، ٬٪٭  41

حٺؿظ٣خيٳاش، ٬طاي٪٭ٍ ْاٱ ٫٢اخٍحص حٞظ٭حغاٝ       حًٞٻٖاخص ٲًاخ٦٭٤ ٢ا٥ ٖػا٭ٍ ضايٲي ْاٱ       ح٣ٞػخرٳ٥ ر٩

٬ؾًّ ْٱ ٫٢خٍحص حًٟٞذ حٞظوٳٟٱ، ٢ى ٬ؿ٭ى ساٟ٭ٚٳخص ٣٦كٳاش ضاخًس، ٬ساٟ٭ٚٳخص ٢ظٛاٍَس ٬َٳاَ       

 ٬ٲظؿ٥٣ حٺؾكَحرخص حٞظخٞٳش: س٭ٲش،

 .حؾكَحد ْٱ سَيش أ٬ طظخرى ح٣٧ٞ٭ -

 حؾكَحرخص ْٱ حٺسظـخرخص حٞلسٳش ٣ٟٞؼٳَحص. -

 َحرخص ْٱ حٞٛٻ٠ ٬حُٟٞش ٬ح٣ًَْٞش.حؾك -

 (.8117 ،ؾكَحد ْٱ حٞظًٟٕ أ٬ حٺ٦ظ٣خء ٧ٟٞخّ ٬حٶكيحع ٬ح٣ٞ٭ؾ٭يخص )حٞوكٳذح -

( حٞظ٭كي يٟٯ أ٩٦ "حؾكَحد ٢ًٗي حٞظك٭ٍ ٲه٫َ ْٱ حٞسا٧٭حص  أ ٣ٚ8114خ طَٮ )حٞطخ٢ٱ، 

١ًٟ اٞٯ حٞؼٻع حٶ٬ٞٯ ٥٢ ي٣َ حٞكٓٝ ٦خطؾ ي٥ ٬ؿ٭ى هٟٝ ٬نٳٓٱ ْٱ ح٣ٞن ٬حٶيػخد ١ٞ ٲػٝ حٞ

٬حٞظ٭كي ٪٭ "حؾاكَحد ْاٱ ح٣٧ٞا٭ حًٞػازٱ ٲائػَ يٟاٯ حٞظكا٭ٍ ْاٱ ػٻػاش ٢ـاخٺص            ،طليٲي أسزخر٩(

 أسخسٳش: حٞظ٭حغٝ، ٬ح٫٣ٞخٍحص حٺؿظ٣خيٳش، ٬حٞظوٳٝ". 

٪٭ ْاَى ٧٢سالذ ٧٢٬ًاِٜ    ٬، ضوػٳش ٧٢ُٟٗشحٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٪٭ أ٤  Kreak ٬ٲَٮ َٚٲٙ

٥ ٲػاازل٭٤ ْػااخ٢ٳٳ٥، ا٦سااخ٤ ٲًااٳص رااٳ٥ ٬ططااٳى حٞهااخ٪َس رااٳ٥ حٶضااوخظ حٞااٌٲ ، ٬َٳااَ حؿظ٣ااخيٱ
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أ٤ ٪٧ااخ٘ حًٞيٲااي ٢اا٥   ْػااخ٢ٱ أ٬ ٧٢ٓػاا١، ٬  ٩ح٧ٞااخّ ٬ٞااٳس ٫ً٢اا١ ٬ٲ٭غااّ ٪ااٌح حٞاا٣٧ف رؤ٦اا٩ ضااز      

 :حٞوػخثع ٟٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ أ٪٫٣خ

 ٲًخ٦ٱ ٥٢ حؾكَحد ْٱ حًٞٻٖخص حٺ٦ًٓخٞٳش ٢ى حٴهَٲ٥. -

 .ٲًخ٦ٱ ٥٢ حؾكَحد ْٱ ح٫ٞ٭ٲش حٌٞحطٳش رطٛٝ َٳَ ٧٢خسذ -

 .ٳًٱ رؤضٳخء ٢ليىسحٺ٦طُخٜ َٳَ حٞكز -

 .هزَحط٩ حٸىٍحٚٳش َٳَ س٭ٲش -

 .ٲًخ٦ٱ ٥٢ ٖٟٕ كخى ٬َٳَ ٧٢كٗٱ ٢٬ظٍَٛ -

 (.8118أ٣٦خق٩ حٞلَٚٳش ٺ طظس١ رخٺطسخٔ )حٞهخ٪َ، 

٦ا٩ حؾاكَحد ٣٦اخثٱ ٲظ٣ؼاٝ ْاٱ ٣٦ا٭ َٳاَ        أحٞظ٭كي حٞكٓ٭ٞٱ يٟاٯ  ر٧خء يٟٯ ٢خسزٕ ٲًَُِ ٬

حٞظٓخياٝ حٺؿظ٣اخيٱ، ٬حٞظ٭حغاٝ،     يخىٰ ْٱ ٢ـخٺص حٞكٓٝ هٻٜ حٞؼٻع س٧٭حص حٶ٬ٞاٯ ٢ا٥ كٳاغ   

ايخٖش طئػَ يٟٯ حٞكَٲٗاش حٞظاٱ ٲظ٭حغاٝ ر٫اخ حٞكٓاٝ ٢اى ح٧ٞاخّ ٢ا٥         ، ٫ْ٭ ٬حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ ٬ح٣ٞليى

٬هٟااٝ ْااٱ حٞاا٧ه١ حٞظااٱ طسااظٗزٝ حٸضااخٍحص ٬ح٣ًٟٞ٭٢ااخص حٞٗخى٢ااش، ٣٢ااخ ٲـًااٝ حٞكٓااٝ ٲظٓخيااٝ     ك٭ٞاا٩، 

 .أهَٮرػ٭ٍس ٚزٳَس ٢ى رًؽ ح٣ٞؼٳَحص ٬ٲظٓخيٝ رػ٭ٍس ٖٟٳٟش ٢ى ٢ؼٳَحص 

 َسجخ اَزشبه انزٕؽل

ي٭ح٢اٝ ْازًؽ حٞاي٬ٜ طَطٓاى      سطظزخٲ٥ ٦سزش ح٦ظطخٍ حٞظ٭كي ٥٢ ٢ـظ٣ى اٞاٯ آهاَ ٬ًٞاٙ ًٞاي    ٬

رسزذ ٢خ ٬ٞيص حٞل٬َد ٢ا٥ ٢آساٱ ٬٬ٲاٻص ٢ا٥ هاٻٜ حساظويح٠ حٶساٟلش حٞٛٳ٣ٳخثٳاش          ؛٦سزش حٞظ٭كي

٤ طٗااي٠ حًٟٞاا١ ٚااخِٞثزٕ ٬حَٞغااخظ ٬حٶسااٟلش حٞزٳ٭ٞ٭ؿٳااش حٞظااٱ طًااي ٢ااي٢َس ٞـساا١ حٸ٦سااخ٤، ٣ٚ٬ااخ أ  

َ أ٤ ٬حٞ٭يٱ حًٞخ٠ ٞٷسَس أىٮ اٞٯ حٞٛطّ ح٣ٞزَٛ ي٥ ٢َؼ أر٧اخث١٫. ٣ٚاخ    ُ أى٬حص حٞظطاوٳع  ٬را

 أىٮ اٞٯ حٞٛطّ يٟٯ ٢ًيٺص ٚزٳَس ٬طِحٲي ْٱ أييحى أقٓخٜ حٞظ٭كي ْٱ حًٞخ١ٞ.

٤ حُىٲااخى ٦ساازش حٺ٦ظطااخٍ طَؿااى رطااٛٝ أسخسااٱ ِٞٲااخىس   أ(  اٞااٯ ٬8111ٲطااٳَ )حٍِٞٲٗااخص، 

٫٢خٍحص حٞظطوٳع ٬ ُٲخىس ٦٬َ٢ظ٫خ. ٬ٲ٥ٛ٣ طػ٧ٳّ حٞظ٭كي رلسذ حٞطيس )رسٳف، ح٣ًَْٞش ٬طك٭ٍ 

٢ظ٭سف، ٬ضيٲي( ٣ٚخ أ٩٦ ٲػ٧ّ رلسذ ح٣ٞظٻ٢ُش أ٬ ح٧ٞا٭و ٢ؼاٝ: ح٣ٞظٻ٢ُاش حٞٛٻساٳٛٳش، ٢ظٻ٢ُاش      

٥٢ حٞػًذ حٞظ٭غٝ اٞٯ طليٲي ٢ًيٺص ىٖٳٗش ٺ٦ظطخٍ ٪٨ٌ حٺؾكَحرخص ٬ًٞٙ كسذ ٩٦ أ٬سخْخ٦ض.

ٞاّ كخٞاش،   أكخٞش ٞٛاٝ   617حيظ٣خى٪خ ٟٞظطوٳع، ْظػٝ ٦سزش كخٺص قٳّ حٞظ٭كي ح٣ًٞخٲٳَ حٞظٱ ٲظ١ 

ٞٛٝ أّٞ، ٢٬ظٻ٢ُش ٍٲض كخٞش ٞٛٝ أّٞ ٬ه٣س٣خثش )ٞيٮ حٸ٦خع( ٬حسزَؿَ  ٬4حٞظ٭كي حٞٛٻسٳٛٱ 
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كخٞااش ٞٛااٝ أٞااّ كخٞااش. ٬ٚااٌٞٙ طوظٟااّ ح٧ٞساازش ٢اا٥ ٢ـظ٣ااى ٴهااَ ٫ْااٱ طػااٝ كسااذ ح٣ًٞااخٲٳَ       418

 كخٞش ٞٛٝ يطَس آٺِ. 8118-1618ٺص حٞظ٭كي حٞكٓ٭ٞٱ طػٝ اٞٯ ْٓٱ حٞٳخرخ٤ كخ، ح٣ٞسظوي٢ش 

٬ططٳَ أكيع حٞظٗخٍٲَ اٞٯ أ٤ ٢ًيٺص ح٦ظطخٍ ٢َؼ حٞظ٭كي ْٱ حًٞاخ١ٞ حًَٞراٱ طظاَح٬ف ٢اخ     

آٺِ قٓاٝ ْاٱ حٸ٢اخٍحص     11كخٞش راٳ٥ ٚاٝ    89آٺِ قٓٝ ْٱ ي٣خ٤، ٬ 11كخٞش رٳ٥ ٚٝ  114رٳ٥ 

يٺص طًظزَ أٖٝ ٢ا٥ ٢ؼٳٻط٫اخ ْاٱ حٞزٟايح٤ ح٣ٞظٗي٢اش، كٳاغ       ٬رخ١ََٞ ٥٢ أ٤ ٪٨ٌ ح٣ًٞ. حًَٞرٳش ح٣ٞظليس

 77آٺِ قٓاٝ، ٬اٞاٯ    11كخٞاش ٢ا٥ ح٣ٞػاخرٳ٥ ر٣اَؼ حٞظ٭كاي راٳ٥ ٚاٝ         49طػٝ ح٧ٞسزش ْٳ٫خ اٞٯ 

آٺِ قٓااٝ، اٺ أ٤ ًٞااٙ ٺ ٲ٧ًااٱ    11كخٞااش ٢اا٥ ح٣ٞػااخرٳ٥ رخؾااكَحرخص قٳااّ حٞظ٭كااي رااٳ٥ ٚااٝ        

 ,Al-Farsi & Al-Sharbatiٱ )١ٞ حًَٞرا رخٞؿا٬ٍَس طَحؿاى ٢ًايٺص ح٦ظطاخٍ ٪ا٨ٌ حٞلخٞاش ْاٱ حًٞاخ        

2011.) 

( كخٺص 5: 4طظَح٬ف رٳ٥ ) قٳّ حٞظ٭كي ٚخ٦ض ٦سزش ح٦ظطخٍ ( أ8111٤ح٣ٗٞص )٬ٲطٳَ 

(.  ٬أ٤ حٸ٦خع 4: 1كخٞش ٬ٺىس. ٬طه٫َ ٞيٮ حٌٞٚ٭ٍ أٚؼَ ٥٢ حٸ٦خع ر٣ًيٜ ) 10,000ٞٛٝ 

ًٍح رٳ٥ حٞكزٗخص حٺؿظ٣خيٳش ح٣ٞػخرخص رخٞظ٭كي ٲ٥ٛ أضي حؾكَحرًخ. ٬ٚخ٤ ٲًظٗي أ٤ حٞظ٭كي أٚؼ َ ح٦ظطخ

حَٞحٖٳش، ٥ٛٞ٬ ػزض يي٠ غلش ٪٨ٌ ح٣ٞٗ٭ٞش، ٬يي٠ ٬ؿ٭ى حٍطزخـ ٲً٭ى ًَٟٞٔ، أ٬ حٞسٻٞش، أ٬ 

 طٳَ حٞظٗيٲَحص اٞٯ ٢ًخ٦خس قٓٝ ٬حكي٬كيٲؼخً ٬كسذ ٧٢ه٣ش حٞػلش حًٞخ٣ٞٳش طٖظػخىٰ، حٞ٭ؾى حٺ

٪٨ٌ حٞظٗيٲَحص ٣ٍٖخً ٢ظ٭سكخً  ٬ط٣ؼٝ، قٓٻً ْٱ حًٞخ١ٞ ٥٢ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 161ٚٝ  ٥٢

 .٬ٲظٓخ٬ص ٢ًيٜ حٺ٦ظطخٍ ح٣ٞزٍّٟ ي٩٧ طٓخ٬طخً ٬حسًخً رٳ٥ حٞيٍحسخص

 انُظوٚبد انًفسوح لأسجبة انزٕؽل

ٲًظزَ حٞظ٭كي ٥٢ ْجخص حٞظَرٳش حٞوخغش حٞظٱ ٲػًذ طٓسٳَ أسزخر٫خ، ٥٣ْ هٻٜ طظزى طخٍٲن 

ٳـش ؾًّ ْٱ حًٞٻٖش رٳ٥ حٶ٠ ٬حٞكٓٝ ٬أٲؿخ حٞظ٭كي ٖيٲ٣خً ٬كيٲؼخً ٦ـي أ٤ سزذ حٞظ٭كي ٖيٲ٣خً ٪٭ ٦ظ

حًٞٻٖخص حٞسٟزٳش رٳ٥ حٶد ٬حٶ٠ طـخ٨ أر٧خث١٫، ٬ٌٞٞٙ ط١ طس٣ٳ٩ حٞظ٭كي ْٱ حٞٗيٲ١ حٺؾكَحد 

 .(Kira, 2004-Sicileحٺ٦ًٓخٞٱ حٞطيٲي، ٬ْػخ٠ حٞكٓ٭ٞش )

٬ْٳ٣خ ٲٟٱ يَؼ ٞزًؽ  ٬كيٲؼخً ن٫َص حًٞيٲي ٥٢ ح٧ٞهَٲخص حٞظٱ طٓسَ أسزخد حٞظ٭كي

 :٧ٞهَٲخص حٞظٱ ْسَص كي٬ع كخٺص حٞظ٭كيح

 Biological & Nurogical Theoriesأٔلًا: انُظوٚخ انجٕٛنٕعٛخ ٔانؼظجٛخ

طٓسَ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش كي٬ع حٞظ٭كاي رؤ٦ا٩ ٍحؿاى اٞاٯ طٟاّ ْاٱ حٞاي٢خٌ أ٬ ٢اخ ٲسا٣ٯ روٟاٝ ْاٱ            

٢خَٳش، ٣ٚخ ( أ٬ ٦ٗع ٣٦٭ حٞوٻٲخ حًٞػزٳش حٞيCortexح٣َٞحِٚ حًٞػزٳش ٬هخغش حٞٗطَس حٞي٢خَٳش )

طٓظااَؼ ٪٧ااخ٘ ياايس أساازخد ٞلااي٬ع ٪ااٌح حٞوٟااٝ ْااٱ حٞـ٫ااخُ حًٞػاازٱ ح٣َٞٚااِٰ ٫٧٢خ:طًااخقٱ حٶ٠      
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حٞلخ٢ٝ ًٟٞٗخٖٳَ ٬حٶى٬ٲش، ٬حٺٞظ٫خرخص حٞظاٱ طػاٳذ حٶ٠ حٞلخ٢اٝ، ٦٬ٗاع حٶٚساـٳ٥ أػ٧اخء حٞا٭ٺىس.        

حٶقٓاخٜ   ٬طٓسَ أٲؿخ يٟٯ ى٬ٍ ح٧ٞخٖٻص حًٞػزٳش ْٱ ٬ؿ٭ى حٞظ٭كي، كٳغ ططٳَ اٞٯ أ٤ حًٞيٲاي ٢ا٥  

حٞظ٭كااايٲٳ٥ ٞااايٲ١٫ ٢ساااظ٭ٲخص يخٞٳاااش ٢ااا٥ ٢اااخىس حٞساااٳ٬َط٭٦ٳ٥ ٢٬اااخىس حٞاااي٬رخ٢زٳ٥. ٬أن٫اااَص رًاااؽ  

حٞيٍحسخص أ٤ حٶقٓخٜ ٞيٲ١٫ هٟٝ ْٱ حٞـ٫خُ حٞكَْٱ ٣٢خ ٲا٭ػَ يٟاٯ حٞساٟ٭٘ حٺؿظ٣اخيٱ ٬حًٞخقٓاش      

 (.٬Bachavalier, 1994حٌٞحَٚس ٬حٞظ١ًٟ )

 edity & Genetic TheoryThe Herصبَٛبً : انُظوٚخ انٕهاصٛخ أٔ انغُٛٛخ 

د( أ٤ أكي أسزخد حٞظ٭كي ٪٭ اغخرش أٚؼَ ٥٢ أم ْٱ حٶسَس ربكيٮ  8114ًَٚص حٞطخ٢ٱ ) 

حٺؾكَحرخص ح٣٧ٞخثٳش، ٬ن٫٭ٍ طط٭٪خص ْٱ ح٢٬َٛٞ٭س٭٢خص. ٣ٚخ طٓسَ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش ح٦ظٗخٜ كخٞش 

٥٢٬ حًٞ٭ح٢ٝ حٞ٭ٍحػٳش حٞظ٭كي ٬ٍحػٳخً ٢ل٣٭ٞش يٟٯ حٞـٳ٧خص طه٫َ ٞيٮ حٶر٧خء أ٬ حٞظ٭حث١ ح٣٣ٞخػٟش 

، ٟـٳ٧خص ح٣ٞظ٧لٳش أ٬ ح٧ٞخٖٟش ٣َٟٞؼ٧ظٳـش ٞحٞظٱ ٲ٥ٛ٣ أ٤ طٛ٭٤ سززخً ْٱ كي٬ع ٪ٌح حٞوٟٝ حٞـٳ٧ٳ

حؾكَحرخص ، ٬حهظٻِ حًٞخ٢ٝ حَٞحٲِٲسٱ، ٬ح٫ٞص× ح٢َٛٞ٭س٭٠ ، ٬ٸضًخيخص ٬حٶضًش حٞسٳ٧ٳشح٬

 حٞظ٣ؼٳٝ حٌُٞحثٱ حٞ٭ٍحػٳش.

 Environmental Theoryايم انجٛئٛخ صبنضبً: انُظوٚخ انجٛئٛخ أٔ َظوٚخ انؼٕ

٬ؾًض ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش حكظ٣خٺص ًٞيى ٥٢ حًٞ٭ح٢ٝ حٞزٳجٳش ح٣ٞسززش ٺؾكَحد حٞظ٭كي ٫٧٢خ: 

طٟ٭ع ح٣ٞخء أ٬ ح٫ٞ٭حء، ٬ط٧خ٬ٜ ح٣ٞ٭حى حٌُٞحثٳش حٞسخ٢ش، ٬حٞٓٳ٬َسخص ٬حٶ٢َحؼ ح٣ًٞيٲش، ٬حًٞٗخٖٳَ 

٢خ ٖزٝ حٞ٭ٺىس رخٞلػزش حٶ٣ٞخ٦ٳش، أ٬  ٬حٶى٬ٲش ٬ح٫٣ٞيثخص ٬ح٣ٞويٍحص، ٣ٚخ أ٤ طًَؼ حٶ٠ أػ٧خء

حٞ٭ٺىس ح٣ٞزَٛس، أ٬ اى٢خ٤ حٶ٠ ٟٞٛل٭ٞٳخص أ٬ طًَؾ٫خ ٣ٞطخٚٝ أػ٧خء حٞ٭ٺىس ٦ٓس٫خ ٧ٚٗع 

 (. 8114حٶ٬ٚسـٳ٥ طًٟذ ى٬ٍحً ٪خ٢خً ْٱ اغخرش حٞكٓٝ رخٞظ٭كي ) ض٫٭ح٤، 

 Biochemical hypothesisهاثؼبً : انفوػٛبد انجٕٛكًٛٛبئٛخ 

هَٲش ٬ؿ٭ى هٟٝ ْٱ رًؽ ح٧ٞ٭حٖٝ حًٞػزٳش ٢ؼاٝ حٞساٳ٬َط٭٦ٳ٥ ٬حٞاي٬رخ٢ٳ٥    طٓظَؼ ٪٨ٌ ح٧ٞ

٬حٞزٳظٳيحص حًٞػزٳش كٳغ ٲئىٰ حٞوٟٝ ْٱ ٪٨ٌ ح٧ٞ٭حٖٝ ٥٢ ضؤ٩٦ أ٤ ٲئىٰ اٞٯ آػخٍ سٟزٳش ْٱ ح٣ِٞحؽ 

٬حٌٞحَٚس ٬اَْحُ ح٢َ٫ٞ٭٦خص ٬ط٧هٳ١ كاَحٍس حٞـسا١ ٬اىٍح٘ حٶٞا١، ٬حٞوٟاٝ ْاٱ حٞظ٣ؼٳاٝ ح٧ٞخضات يا٥         

ٞظااٱ طلاا٭ٜ حٶك٣ااخؼ اٞااٯ ٢اا٭حى ٢ٓٳاايس ٟٞـساا١ ٖااي ٲ٧طااؤ ي٧اا٩ اغااخرش رخٞظ٭كااي         ٦ٗااع حٺ٦ِٲ٣ااخص ح 

ح٣ٞػل٭د رخٞظوّٟ حًٟٞٗٱ. ٬طظٓإ ٢ًها١ حٞيٍحساخص ٬حٞزلا٭ع يٟاٯ أ٤ ٢ساظ٭ٮ حٞساٳ٬َط٭٦ٳ٥ ْاٱ         

 ( .8114حٞي٠ ح٣ٞلٳكٱ أيٟٯ ٞيٮ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٢ٗخ٦ٍش رخٶقٓخٜ حٶس٭ٲخء )حٞطخ٢ٱ، 
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 abolism HypothesisMet: انفوػٛبد الأٚؼٛخ فبيسبً

ٳ٥ يٟٯ ٪ؿا١ حٞز٬َطٳ٧اخص ٬هػ٭غاخً    ٲططٳَ ٪٨ٌ حَٞٓؾٳخص اٞٯ يي٠ ٖيٍس حٶقٓخٜ حٞظ٭كي

حٞـٟا٭طٳ٥ ح٣ٞ٭ؿا٭ى ْاٱ ح٣ٗٞاق ٬حٞطاًٳَ ٢٬طاظٗخط٩، ٢٬ا٥ ٢هاخ٪َ حؾاكَحد ح٫ٞؿا١ ٞايٲ١٫ كسخساٳش             

٧خٖٟاش  حٞـس١ حِٞحثيس ٞازًؽ حٞو٣اخثَ ٬حٞزٛظٳَٲاخ ٬ُٲاخىس حٶْٳا٭٤ ْاٱ حٞـسا١ ٬ياي٠ ٪ؿا١ حٶق٣ًاش حٞ          

، ٬٪٧ااخ٘ ٢اا٥ ٲٓظااَؼ حيظ٣ااخىحً يٟااٯ    ًااؽ حٶك٣ااخؼ ٬حٶ٦ِٲ٣ااخص ْااٱ حٞـساا١   ٟٞٛزَٲااض ٦٬ٗااع ر 

ح٧ٞهَٲخص حٶٲؿٳش رؤ٤ َخٞزٳش أقٓخٜ حٞظ٭كي ٲًخ٦٭٤ ٥٢ طّٟ أ٬ هٟٝ ْٱ ح٣ًٞيس َخٞزخ ٢خ ٲٛا٭٤ ٧٢اٌ   

 (. 8117)حٞزكخٲ٧ش ٬آه٤٬َ، حٞ٭ٺىس رسزذ حٺغخرخص ح٧٣ٞخيٳش 

 Mind Theory Ofسبكسبً: َظوٚخ انؼمم 

ح٣٧ٞا٭  ٢اى  حٶْٛاخٍ   ٺهظٻِ رٳ٥ ٢سظ٭ٮ ٣٦٭٬طٓسَ ٪٨ٌ ح٧ٞهَٲش كي٬ع حؾكَحد حٞظ٭كي 

٧ٟه١ ح٣ًَْٞٳش حٞظٱ ط٣٧٭ رطٛٝ قزٳًٱ ٢ى ٪٨ٌ حٶْٛخٍ. ٣٧ْ٭ حٶْٛاخٍ رطاٛٝ َٳاَ قزٳًاٱ     حٞكزٳًٱ ٞ

اٞٯ ٢طٟٛش ٲًـاِ ٢ا٥ هٻ٫ٞاخ يا٥ ٢٭حؿ٫اش ٢ظكٟزاخص حٞلٳاخس ٬طـًٟا٩ ياخؿِحً يا٥           ٲئىٰ حٞكٓٝ ٞيٮ 

حغٝ. ٬ططٳَ اٞٯ ٖيٍس حٞطوع يٟٯ أهٌ ٧٢ه٭ٍ أ٬ ى٬ٍ أ٦خّ آهَٲ٥، ٬٪اٱ راٌٞٙ ا٣٦اخ ططاٳَ     حٞظ٭

اٞٯ حٞٗيٍس يٟٯ ٖاَحءس يٗاٝ حٴهاَٲ٥ ْٳ٣اخ ٲظًٟإ رؤضاٳخء ٢ًٳ٧اش ٚخ٧ٞ٭حٲاخ، ٬ح٣ٞطاخيَ، ٬ح٣ًٞظٗايحص،           

٬حََٞزخص . ٣ٚخ أ٤ رًؽ حٶقٓخٜ ٺ ٲ٣٫ٓ٭٤ أ٤ أْٛخٍ٪١  طوظّٟ ي٥ أْٛخٍ حٴهَٲ٥ ٣٢اخ ٲـ٫ًٟا١   

ٖخىٍٲ٥ يٟٯ حٞٗٳخ٠ رؤهٌ ى٬ٍ حٴهَٲ٥. ٬يٟٯ ح١ََٞ ٥٢ أ٤ ٦ٗع ٦هَٲش حًٞٗٝ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲٛ٭٤  َٳَ

٦اا٩ ٺ ٲساازذ ٪اا٨ٌ حٞسااٟ٭ٚٳخص   أ٢سااج٭ٺً ياا٥ رًااؽ حٸيخٖااخص حٺؿظ٣خيٳااش ح٣٧ٞكٳااش ْااٱ حٞظ٭كااي اٺ     

(Hallahn & Kauffman, 2006. ) 

 انقظبئض انؼبيخ نهزٕؽل

٬ٞٯ ٥٢ ح٣ًٞاَ ٬طظؿاق رطاٛٝ أٚزاَ رًاي      طه٫َ هػخثع حؾكَحد حٞظ٭كي ٧٢ٌ حٶض٫َ حٶ

أ٤ حٶَْحى ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي ْجش َٳَ ٢ظـخ٦سش ٥٢ ٬س٧ظٳ٥ أ٬ ػٻع ٬طسظ٣َ كظٯ س٥ حٞزٟ٭ٌ، 

 ٦خكٳظٱ حٞوػخثع ٬حٞػٓخص، ٥٢٬ أ٪١ حٞوػخثع حٞظٱ ط٣ٳِ ٪٨ٌ حٞٓجش:

 أٔلًا: انقظبئض الاعزًبػٛخ

حٶقٓخٜ ٞيٮ خسٳش ٬حٞـ٭٪َٲش حٶس٥٢ أ٪١ حٞوػخثع  ٲًي حٞٗػ٭ٍ ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ

ٗاي طه٫اَ ٢ئضاَحص ٪اٌح     ْٟٛطاّ يا٥ حٞظ٭كاي،    حٞظٱ ٲًظ٣ي يٟٳ٫اخ ٞ ٥٢ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 

ْٱ حٞظٓخيٝ "ٲٓطٝ حٞكٓٝ ٬َخٞزخ ٢خ  ْٱ ح٣َٞحكٝ ح٣ٞزَٛس ْٱ ح٣ًَٞ،ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ حٞؿًّ 

٬ٲزيٰ  زي٬ يٟٳ٩ حٞسًخىس أريح، ٬ٺ ط٢٨ى حٞٗخث٣ٳ٥ يٟٯ ٍيخٲظ٩ ٬ٲٓؿٝ أ٤ ٲٗؿٱ ٢ًه١ حٞ٭ٖض ر٣َٓى



 19 

حٺ٪ظ٣خ٠ رظٛ٭ٲ٥ غيحٖخص، ٬طٗاٝ حساظـخرظ٩ ٞٹٲ٣اخءحص حٺؿظ٣خيٳاش ٬ْاٱ ؿخ٦اذ حُٟٞاش ْاب٤          حٟٞٗٳٝ ٥٢

 (.8114" )حٞـخرَٰ، ُٞظ٩ ا٢خ أ٤ ط٣٧٭ رزفء أ٬ ٖي ٺ ط٣٧٭ يٟٯ حٸقٻٔ ْٳزي٬ حٞكٓٝ يٟٯ أ٩٦ أغ١

ظ٣خيٱ )حسظٗزخٜ ح٣ًٟٞ٭٢خص ٲًخ٦ٱ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲ٭٤ ٥٢ ٢طٛٻص ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿ٬

ح٣ًَْٞٳش ٬حٺ٦ًٓخٞٳش ٬اٲػخ٫ٞخ ٞٵهَٲ٥ ٥٢ هٻٜ طًزٳَحص حٞ٭ؿ٩ ٬حٞـس١ ٣ُ٦٬ش حٞٛٻ٠(، ٬طًظزَ 

ح٣ٞطٛٻص ْٱ ؿ٭ح٦ذ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٥٢ أ٪١ ح٣ٞئضَحص ٬حٞيٺٺص حٞظٱ ٲظ١ ٥٢ هٻ٫ٞخ 

٣ٞطٛٻص ْٱ حٞظٓخيٝ (. ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٣ٞهخ٪َ حٞظٱ طيٜ يٟٯ ح8114ططوٳع حٞظ٭كي )حٞطخ٢ٱ، 

 حٺؿظ٣خيٳٟيٮ حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ٥: 

يي٠ حٞظ٭حغٝ حٞزػَٰ: ٲظ٣ٳِ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲ٭٤ رظـ٧ذ حٞظ٭حغٝ حٞزػَٰ ٢ى حٴهَٲ٥  -1

١٫٦ ٲٓٗي٤٬ ٢ًَْش أْٛخٍ حٴهَٲ٥ ٬ٍَزخط١٫ ٬ط٣ٟس ٢طخيَ٪١ ٬َٖحءس ٢خ ٲي٬ٍ ب٬رٌٞٙ ْ

٤ ب٬ري٩٦٬ ْ ،ظ٣خيٱ ٢ى حٴهَٲ٥رؤً٪خ١٫٦، ٬حٞظ٭حغٝ حٞزػَٰ ٪خ٠ ْٱ ي٣ٟٳش حٞظٓخيٝ حٺؿ

 حٞكٓٝ ٺ ٲ٣٧٭ حؿظ٣خيٳخ ركَٲٗش سٟٳ٣ش .

ًذ ٬حهظٻِ ًٞز١٫ ي٥ ٢ٟطٛٻص ْٱ حًٟٞذ: ٲًخ٦ٱ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲ٭٤ ٥٢ ٢طٛٻص ْٱ حٞ -8

َٖأ١٫٦ ٥٢ حٶقٓخٜ حٴهَٲ٥. ٥٢٬ أ٪١ هػخثع ًٞذ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ حْظٗخٍ٪١ اٞٯ أًٞذ 

 ٞٯ ٢لي٬ىٲش حٶًٞخد .احٞظوٳٝ ٬حٸريحو ٬ حًٟٞذ ح٢َِٰٞ ٬حٺْظٗخٍ ٌٚٞٙ اٞٯ

غً٭رش ْٱ ١٫ْ ٢طخيَ حٴهَٲ٥: ٲًخ٦ٱ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲ٭٤ ٥٢ غً٭رخص ْٱ ١٫ْ ٬طٓسٳَ  -4

طًزٳَحص حٴهَٲ٥ ح٣ٞظ٣ؼٟش ْٱ حٸٲ٣خءحص ٦٬زَحص حٞػ٭ص ٬حٞلَٚخص حٞـس٣ٳش )يٟٱ، 

8118.) 

 خص: ٬ٲ٥ٛ٣ طػ٧ٳّ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٥٢ ح٧ٞخكٳش حٺؿظ٣خيٳش اٞٯ ػٻع ْج

ح٧٣ًِٜٞ حؿظ٣خيٳخ: ٬ٲظـ٧ذ ٪ئٺء حٶَْحى ًْٟٳخ ٚٝ أ٦٭حو حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٺسظـخرش  -1

كي ح٧ٞخّ حٞظًخ٢ٝ ١٫ً٢. ٬رًؿ١٫ أي٧ي٢خ ٲلخ٬ٜ  حٶٚؼَ ضٳ٭يخ ٪ٱ حُٞؿذ أ٬ ح٬َ٫ٞد رًٳيحً

٢ؼٝ حٶقٓخٜ ٲل٧٭٤ ن٫٭ٍ٪١ ٥٣٢ ٲٗي٠ ١٫ٞ ح٣ٞسخييس ٞظـ٧ذ حٺكظٛخ٘ ٬ٞس٧ٳ٥ ييٲيس نٝ 

حٞسخثي رؤ٤ ٪ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ ٍى حًٞٓٝ ٞزٳجظ١٫ حٺؿظ٣خيٳش ٲطٳَ اٞٯ أ٤ حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ٥  حٺيظٗخى

 ٺ ٲلز٭٤ أ٬ أ١٫٦ أ٦خّ ٢ٌي٭٤٬ٍ.

8- ٍٜ ٤ حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ٥ ٺ ٲـي٤٬ سًخىس "ٚٳ٣خثٳش ؤحؿظ٣خيٳخ: طٗ٭ٜ اكيٮ ح٧ٞهَٲخص ر َٳَ ٢زخ

ٞز٬َْٳس٭ٍ ؿخ٘ رخ٦ٛسٳذ كٳ٭ٲش " ْٱ حٺهظٻـ ٢ى ح٧ٞخّ. ٬ٖي أ٬ؾق حٞزلغ حٌٰٞ أؿَح٨ ح

أ٦ي٬ٍ ْٳ٥ ٬٪ٱ ٢خىس ْٱ رخق٥ حٞي٢خٌ –ْٱ ؿخ٢ًش ر٭٧ٍٞ ََٲ٥ ر٭ٺٲش أ٬٪خٲ٭ أ٤ ٢خىس رٳظخ 

ططز٩ حٶْٳ٭٤ ط٧ظطَ ْٱ حٞلٳ٭ح٤ أػ٧خء حٞسٟ٭٘ حٺؿظ٣خيٱ اؾخْش ٌٞٞٙ ٬٪٧خٞٙ ىٞٳٝ يٟٯ أ٤ 
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ٲلظخؿ٭٤ ٟٞـ٭ء اٞٯ ح٦ي٬ٍْٳ٥ يخٞٳش ٞيٮ حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ٥ ٌٞٞٙ ١٫ْ ٺ  –٢سظ٭ٲخص ٢خىس رٳظخ 

 حٞظٓخيٝ ٬حٺهظٻـ ٥٢ حؿٝ ح٣ٞظًش .

حٶهَٔ حؿظ٣خيٳخ: ٪ئٺء حٶَْحى ٖي ٲلخ٬ٞ٭٤ رطيس حٞلػ٭ٜ يٟٯ حٶغيٖخء ١٫٧ٛٞ٬ ٺ  -4

٬٪٨ٌ ح٣ٞطٟٛش ضخثًش ٞيٮ حٶَْحى حٌٞٲ٥ ٞيٲ١٫ ٢ظٻ٢ُش حسزٳَؿَ  ،ٲسظكٳً٭٤ حٺكظٓخل ر١٫

ٶ٢ي ٢ى حٴهَٲ٥ ٖي ٲٛ٭٤ يي٠ ٬ؿ٭ى كي حٶسزخد ْٱ ْط١٫ٟ ْٱ اٖخ٢ش يٻٖخص ق٭ٲٟش حأ٬

ك٭ٜ أ٦ٓس١٫ ٬أ١٫٦ أ٦خ٦ٳ٭٤ )يٟٱ،  حٞظزخىٞٳش ْٱ طًخ٢ٻط١٫ كٳغ أ٤ أكخىٲؼ١٫ طي٬ٍ َخٞزخً

8118.) 

 انؾسٛخ ٔانؾوكٛخ: انقظبئض صبَٛبَ

٢ٗخ٦ٍش لسٳش ييى ٥٢ حٞوػخثع حٞ رًؽ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كيٲه٫َ 

ا٢خ ٧٢وٓؿٱ حٺسظـخرش، أٰ ا٤ حسظـخرظ١٫ ٚ٭١٫٦ ًٞٙ اٞٯ ى ٲَؿؤَٖح١٫٦ ٥٢ حٶقٓخٜ حًٞخىٲٳ٥، ٬ر

٫ٞخ ٲٛ٭٤ ر٣سظ٭ٲخص ؾًٳٓش، ٬ح٢خ ٖي ٣ٟٞؼٳَحص ح٣ٟٞسٳش أ٬ حٞزػَٲش أ٬ حٞس٣ًٳش ْٱ رٳجظ١٫ ٬طٓسٳَ٪١ 

 (.8118)يزي،  ٞيٲ١٫ كسخسٳش ٢َٓقش ٣ٟٞؼٳَحص ح٣ٞلٳكش ر١٫ٲٛ٭٤ 

ىٍح٘ حٞلسٱ ٥٢ هٻٜ هٟٝ َخٞزخً ٢خ ٲٛ٭٤ ٞيٮ حٺقٓخٜ ٬ًٰ قٳّ حٞظ٭كي ٖػ٭ٍ ْٱ حٺ٬

ْٱ حٺسظـخرش ٣ٟٞؼٳَحص حٞكزٳًٳش ٥٢ ك٭٩ٞ ٬حٺسظـخرش ٧ٞيحء حٴهَٲ٥ يٟٯ سزٳٝ ح٣ٞؼخٜ أ٬ يي٠ 

حٺٚظَحع ٟٞؿـٳؾ ٬حٸُيخؽ ٬طظؿ٥٣ أ٪١ حٞوػخثع ح٣ٞظًٟٗش رخٞوػخثع حٞلسٳش ٞٷقٓخٜ ٬ًٰ 

 (:18، 8115قٳّ حٞظ٭كي رخٴطٱ )حَٞٓكخطٱ ٬آه٤٬َ، 

  هَٲ٥ ٺ ٲسظـٳذ قٓٝ حٞظ٭كي ٧ٞيحء حٴ ؤكٳخ٦خْ، طٛٝ َٳَ قزٳًٱ٣ؼٳَحص رٞزًؽ حٞحٺسظـخرش

 .غ٭حص حٞوخْظش ؿيححٺي ٲسظـٳذ ٞزًؽ يٟٳ٩، ٬ٖ

  ٫ٞٮخ ٚخٺٖظَحد ٥٢ ح٢ٛخ٤ ح٧ٞٳَح٤ أ٤ ٲظًَؼ ٥ٛ ٣ٟٞوخقَ حٞظٯ ٲ٣ قٓٝ حٞظ٭كي ٗيٲَطيي٠

ؿسخ٠ ٘ رخٺحٺ٢سخ ٍؼ أ٬حٺ غكيح٠ ْٯ حٞل٭حثف ٬حٞسٗ٭ـ يٟٯحٺأ٬ ٬حٺىه٧ش حٞٛؼٳٓش 

 .خه٧ش ؿيح أ٬ حٞزخٍىس ؿيحسكق حٞسحٺ٬

  ٝ٪حٞػ٭حص حًٞخٞٳش ٬حٞطيٲيس ٬حٺ٦ٌؿخد ٦ل٭ حٺغ٭حص ٚـَّ ح٬ ٢ٗزؽ حٞزخد ٲ٣ٳٝ اٞٯ طـخ

ح٬ طلَٲٙ ضٱ ٥٢ ٢ٛخ٤ حٞٯ أهَ، ٣ٚخ ٲ٧ِيؾ قٗٝ حٞظ٭كي ٥٢ رًؽ حٺغ٭حص ٧ٚزخف حٞٛٻد 

 يٟٯ سزٳٝ ح٣ٞؼخٜ.

  خنَ ٬ح٬َٞثق ٬حٺ٦سلخد ي٥ ح٧ٞخّ غ٭حص ٬ح٧٣ٞحٺي٥ حٺ٦ٓػخٜ ح٬ حٺ٦سلخد ٲسظكٳى

 رطٛٝ يخ٠.
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  ٞيٮ رًؽ حقٗخٜ حٞظ٭كي هزَحص حىٍحٚٳش َٳَ س٭ٲش ٚظـخ٪ٝ حٺغ٭حص ٬يي٠ ح٧ٞهَ حٞٯ

 ٢ػيٍ حٞػ٭ص ٬يي٠ حٺكسخّ ح٬ حىٍح٘ حٺ١ٞ.

٬ًٮ حؾكَحد حٞظ٭كي قَٲٗش هخغش ٞيٮ حٺقٓخٜ ٬ْٳ٣خ ٲظًٟٕ رخٞوػخثع حٞلَٚٳش ْب٤ 

أًٍي١٫ يٟٱ رًؿ٫خ ٗ٭٤ ٍإ٬س١٫ ٧٢ل٧ٳش ٞٻسٓٝ ْٱ أَٟذ حٺكٳخ٤ ٬طٟظّ ٲز ْٱ حٞ٭ٖ٭ِ، ١٫ْ

حٞٛ٭و، ٬رٗ٭٢٭٤ رظَٛحٍ كَٚخص ٢ًٳ٧ش ٢َحص ٢ظًيىس ي٧ي٢خ ٲظلَٚ٭٤، ١٫٧٣ْ ٥٢ ٲؿً٭٤  كظٱ

حٺيخٖش، ٬طظٍَٛ ٪٨ٌ حٞسٟ٭ٚٳخص حٲيٲ١٫ يٟٯ حيٳ١٫٧ ٬ٲي٤٬ٍ٬ رػ٭ٍس ٢ظٍَٛس ٬ًٞٙ كسذ ضيس 

حٞوزَحص حٞلسٳش ٢ؼٝ ٫ـش ٞيٲ١٫ أ٬ ي٧ي ٬ؿ٭ى٪١ ْٱ ٢٭ّٖ ٥٢ ٬طَطزف رخ٬ٖخص ٢ًٳ٧ش ٚؤ٬ٖخص حٞز

٬ًٮ حؾكَحد ٚش أ٬ ٦ٗػ٫خ ي٧ي حٺقٓخٜ ٲًي َْـ حٞلَت، ٧ٟٞ٬٭ٍ ٲؿخء ٬ٲك٢ٓطخ٪يس ٢ػيٍ 

ى٤٬ سزذ ٲ٥ٛ٣ ح٤ ٲظل٭ٜ حٞٯ سٟ٭٘ حٲٌحء  حُٞؿذ٥٢ ٦٭رخص ٢طٟٛش ضخثًش ٖي طئىٰ حٞٯ حٞظ٭كي 

 (.8111خ )٢ػكٓٯ، ٌٟٞحص ٚٛؿَد حَٞحّ ح٬ حًٞؽ ٬ضي حٞطًَ ٬َٳَ٪

طه٫ااَ ٞاايٮ ياايى ٢اا٥ حٞوػااخثع حٞلسااٳش حٞلَٚٳااش ( اٞااٯ أ٤ ٪٧ااخ٘ 8115ططااٳَ )حٞـٟزااٱ، 

 خ ٲٟٱ:حٞوػخثع ٢ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ هخغش رخُٟٞش ٬طئػَ يٟٯ حٞظ٭حغٝ ٞيٲ١٫، ٥٢٬ ٪٨ٌ

٪ٱ طًظزَ اكيٮ هػخثع حٞظوّٟ حًٟٞٗاٱ حٞطايٲي ٢٬ا٥ ح٣ٞٻ٢اق َٳاَ حٞسا٭ٲش ي٧اي        انًظبكاح:  -1

ٞيٮ حٶقٓاخٜ حٞظ٭كايٲٳ٥، ٬ح٣ٞػاخىحس ٪اٱ كخٞاش ٚٻ٢ٳاش طظ٣ٳاِ رخٞظَىٲاي حٞاٻاٍحىٰ          ريء حٞليٲغ 

رٗٳخ٠ حٞكٓٝ رظَىٲي ٢خ ٖي ٲس٩ً٣ حٴ٤ ٥٢ ٣ٟٚخص أ٬ ٢ٗخقى أ٬ ك٬َِ أ٬ أغ٭حص رػ٭ٍس طزي٬ 

 ٚؤ٫٦خ غيٮ ١٫ٞ ٬ْٱ ٦ٓس حٟٞلهش ٬ٚؤ٩٦ غيٮ ٣ٞخ ٲٗخٜ.

َ الاستزقلاو انؼكستتٙ نهؼتتًبئو:   -8 س ي٧ااي أقٓااخٜ حٞظ٭كااي، كٳااغ ٬٪اا٭ ٢ه٫ااَ ٢اا٥ ح٣ٞهاخ٪َ حٞهااخ٪

ٲٗ٭٢٭٤ رخسظويح٠ ؾ٣خثَ حٞظ١ٟٛ رطٛٝ ٢ط٭ش، ٬٪٭ ٲسظزيٜ رخٞؿا٣ٳَ "أ٦اض" ْٳٗا٭٠ رخٸضاخٍس     

اٞااٯ حٶْااَحى حٴهااَٲ٥، ٬حٞؿاا٣ٳَ "أ٦ااخ" رؿاا٣ٳَ "أ٦ااخ" ٬اٞااٯ ٦ٓساا٩ رؿاا٣ٳَ "٪اا٭" أ٬ "٪ااٱ"        

 (.٬8114ٲسظ٣ًٝ "أ٦خ" ي٧ي٢خ ٲ٭ى أ٤ ٲٗ٭ٜ "أ٦ض" )سٟٳ٣خ٤، 

طٟٙ حٞسٟ٭ٚٳخص ح٣٧ٞكٳش ح٣ٍَٞٛس طًي ٥٢ ح٣ٞهخ٪َ ح٣٣ٞٳِس بنزكواه: انسهٕن انًُـٙ انًزظف ث -4

، ٬طًااي ر٣ؼخرااش أكااي أ٬ؿاا٩ حٞٗػاا٭ٍ حٞزااخٍُس ٣ٞاا٥ ٲظًخ٢ااٝ ٢ااى ٪اائٺء  ٺؾااكَحد قٳااّ حٞظ٭كااي

حٶقٓخٜ أ٤ ٲٻكم ٪ٌح رس٫٭ٞش، ٬أ٤ طٟٙ حٞسٟ٭ٚٳخص ٬حٶ٦طكش ٬حٺ٪ظ٣خ٢خص حٞظَٛحٍٲش ح٣٧ٞكٳش 

٢خ طظس١ رؤ٫٦خ ٢ٗٳيس ، ٬ًحص ٢يٮ ؾٳٕ ٬أ١٫٦ يخىس ٢خ ٲًخ٦٭٤ حٞظٯ ٲزيٲ٫خ ٪ئٺء حٶقٓخٜ َخٞزخ 

٥٢ كَٚخص ٢ظٍَٛس ٟٞـس١، أ٬ كَٚخص َٳاَ قزٳًٳاش سا٭حء رخٶغاخرى أ٬ حٞٳايٲ٥ أ٬ َٳاَ ًٞاٙ        

٣٢خ ٖي ٲئىٮ اٞٯ حسظؼخٍس ٥٢ ك٭١٫ٞ، ٬أكٳخ٦اخ ٲػاٝ ر٫ا١ حٶ٢اَ اٞاٯ حٸٲاٌحء حٞـسايٰ ٶ٦ٓسا١٫         

 (.1998حٞي٢خقٱ، ٬ حٞطوع،)
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ٲٛاا٭٤ حًٟٞااذ ٞاايٮ أقٓااخٜ حٞظ٭كااي ٲااي٬ٰ )ط٧ااخ٬ٞٱ( ٬ٲٓظٗااَ   انهؼتتت انزقٛهتتٙ:  ػتتلو انمتتلهح ػهتتٗ -4

٧ًٟٞػَ حٸ٫ٞخ٢ٱ حٌٰٞ ٲ٣ظخُ ر٩ ًٞذ حٶقٓخٜ حًٞخىٲٳ٥ ٬ٲس٭ى ٢َحكٝ حٞكٓ٭ٞاش ح٣ٞزٛاَس، كٳاغ    

أ٤ ٦طخـ حًٟٞذ رخٶى٬حص ي٧ي حٞكٓٝ ٲػزق ٥٢ هٻٜ حٞظًزٳَ حٞلَ ي٥ حٶكخسٳس ٬حٺ٦ًٓخٺص 

حًٞي٬ح٦ٳاش ٬حٞساٟزٳش حٞظاٱ طٛا٭٤ ٢ٛز٭طاش ٞيٲا٩ ْٳٗا٭٠ ربساٗخق٫خ يٟاٯ           ر٣خ ٲس٭ى ْٳ٫خ ٥٢ ح٣ٞطخيَ

حًٟٞذ ٬ري٤٬ ه٭ِ ٢ا٥ يٗاخد، ٬٪اٌح ٲ٭ؾاق سازذ اهٓاخٔ أقٓاخٜ حٞظ٭كاي ْاٱ ط٣٧ٳاش حٞ٭نٳٓاش            

ح٢َِٞٲش حٞظٱ طه٫َ ٥٢ هٻٜ ٣٢خٍسظ٩ ٟٞساٟ٭٘ حٞلساٱ حٞلَٚاٱ ْاٱ حٞسا٧ش حٞؼخ٦ٳاش ٢ا٥ ي٣ا٨َ         

 (.1995)يزيحٞل٣ٳي ٬ٚٓخْٱ، 

٢٬اا٥ ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش حٞظااٱ طه٫ااَ ٞاايٮ أقٓااخٜ حٞظ٭كااي ٪ااٱ يااي٠    انشتتلٚل:انجتتؤك انؼتتبؿفٙ  -5

حٺسااظـخرش ٣ٞلااخ٬ٺص ٴهااَٲ٥ ْااٱ حٞظاايٞٳٝ ٬ح٧ًٞااخٔ ٬حٞلااذ ٬ح٣ٞاا٭ىس ٬حًٞكااّ، ٬ٚااٌٞٙ ٦ٗااع   

ىٍؿش حٺ٦ظزخ٨ اٞٯ ٢خ ٲٗ٭٠ ر٩ حٴهَٲ٥ ٬يي٠ حٞظٗخء يٳ٥ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ رًٳ٭٤ حٴهَٲ٥، ٬٪٭ 

أ٬ َٳااخر١٫ ٬ٲٓطااٟ٭٤ ْااٱ ان٫ااخٍ حًٞٻٖااخص حًٞخىٲااش ٢ااى       ٺ ٲه٫ااَ ح٪ظ٣خ٢ااخً رلؿاا٭ٍ حٞ٭حٞاايٲ٥   

حٞ٭حٞيٲ٥، ٬ٖي ٺ ٲزظس١ ١٫ٞ ٬ٺ ٲؿلٙ ١٫ً٢ ٬اًح ؾالٙ ٫ً٢ا١ ٺ ٲًزاَ ًٞاٙ يا٥ حٞٓاَف ٞيٲا٩        

ْٳااٌ٪ذ حٞ٭حٞاايح٤ اٞااٯ أ٤ حٞكٓااٝ ٺ ٲًااَِ أكاايح٥٣٢ً ك٭ٞاا٩ ٬أ٦اا٩ ٺ ٲًٳااَ أٰ ح٪ظ٣ااخ٠ ٶ٤ ٲٛاا٭٤ 

ي ٬اهٓاخ١٫ٖ ْاٱ طؤساٳس أ٬ طكا٭ٲَ حًٞٻٖاخص      ٧٢َٓىحً أ٬ ٬كٳيحً، اؾخْش اٞٯ ٖػ٭ٍ أقٓاخٜ حٞظ٭كا  

 (.8118حٺ٦ًٓخٞٳش ٬حًٞخقٓٳش ٢ى حٴهَٲ٥ )سٟٳ٣خ٤، 

٪٧اخ٘ حطٓاخٔ راٳ٥ َخٞزٳاش حٞزاخكؼٳ٥ يٟاٯ أ٤ حٸيخٖاش ي٧اي قٓاٝ           ٚكٌٕ انزٕؽتل لجتم ستٍ انضبنضتخ:     -6

( ض٫َ يٟٯ أٚؼَ طٗيٲَ ٬طسظ٣َ 41حٞظ٭كي طليع هٻٜ حٞس٧ش حٶ٬ٞٯ ٬حٞؼخ٦ٳش ٥٢ كٳخط٩ ٬ٖزٝ )

حٸيخٖش ٢يٮ حٞلٳخس، ٬٪٭ ٲػٳذ يٟٯ حٶٖٝ ه٣سش أقٓخٜ ٥٢ رٳ٥ ٚٝ يطَس آٺِ قٓاٝ،  ٪٨ٌ 

أ٢خ أيَحؼ حٸيخٖش ْظزيأ رخٞه٫٭ٍ يٟاٯ ضاٛٝ غاً٭رخص َٳاَ ٢ًظاخىس ْاٱ ساٟ٭٘ حٞكٓاٝ حٞاٌٰ          

ٲٛ٭٤ كخى حٞكزى، ٬ٲًخ٦ٱ ٥٢ ٢طٟٛش ْٱ ح٧ٞ٭٠، ٬ؾًّ رخٞظٌُٲش حٞاٌٰ ٲا٧ًٛس يٟاٯ ياي٠ ٣٦ا٭      

(، ٚااٌٞٙ طزاايأ  14-18، كٳااغ ٲٻكاام حٞ٭حٞاايٲ٥ رااٳ٥ حٞطاا٫َ )    حٞكٓااٝ رطااٛٝ قزٳًااٱ ْااٱ حُٟٞااش    

حٶيااَحؼ حٶهااَٮ ٟٞظ٭كااي رااخٞه٫٭ٍ ٢ؼااٝ ن٫اا٭ٍ سااٟ٭٘ حٺؾااكَحد حٺؿظ٣ااخيٱ ٬سااٟ٭٘         

 (.Newsom & Hovantiz, 1996ح٣٧ٞكٳش حٞظَٛحٍٲش )

رخ١ََٞ ٥٢ أ٤ قٓٝ حٞظ٭كاي ٲزٗاٯ ٞٓظاَس ٧٢ُٳاش     يؼبَبح انـفم يٍ َٕثبد انغؼت ٔإٚناء انناد:  -7

َُٖخً ْٱ حٞسٟ٭ٚٳخص ح٣٧ٞكٳش، اٺ أ٩٦ ْٱ رًؽ حٶكٳخ٤ ٲؼ٭ٍ ْٱ سٟ٭ٚٳخص يي٬ح٦ٳاش  ق٭ٲٟش ٢سظ

٢٭ؿ٫ش اٞٯ ٦ٓس٩، ٬ٲٗ٭٠ رَرف ٲيٲ٩ ػ١ ٲ٫ٛٓخ أ٬ ٲٗ٭٠ رؿَد ٬ؿ٩٫ رٳي٨ أ٬ ٲٗ٭٠ ربٲاٌحء ٦ٓسا٩،   

٬ْٱ حٞلخٺص ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ربُحٞش ٖط٭ٍ حٞـٟي حًٞخٕٞ ْٱ حٞـَف، ٬ٲ٭ؿ٩ أٲؿخ حًٞي٬ح٤ 

٬ٲكَى حٴهَٲ٥ ٥٢ حَُْٞش، ٬ٲؿَد حٶقٓخٜ حٴهَٲ٥ ى٤٬ أٲش أسزخد، ٬ٍر٣اخ   ٬ٲئًٰ حُٞٳَ
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ٲٗاا٭٠ كظااٯ ٲزٗااٯ ٬كٳاايحً، ٬ٲٗاا٭٠ حٞكٓااٝ رًااؽ ٦ٓساا٩ أ٬ ٲؿااَد ٍأساا٩ ْااٱ حٶػااخع أ٬ حٞلااخثف    

(Jordan, 1995). 

% ٥٢ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٢ًخ٢ٝ ًٚخء ٲٗٝ ي٥ 41ٞيٮ ك٭حٞٱ اَقفبع يسزٕٖ انٕظبئف انؼمهٛخ:  -8

(، ٬ٲظِحٲاي كاي٬ع   71-55% ٢ًخ٢اٝ ًٚاخث١٫ ٲظاَح٬ف ٢اخ راٳ٥ )     41٭حٞٱ ( ىٍؿش، ٬ٞيٮ ك55)

% ٢ا٥ أقٓاخٜ حٞظ٭كاي ٞايٲ١٫     81كخٺص حٞظ٭كي ٢ى ٦ٗع ٢سظ٭ٲخص حٌٞٚخء، كٳاغ أ٤ ٢اخ ٦سازظ٩    

ًٚخء َٳَ ٞٓهٱ، ٣ٚاخ ٬ؿاي أ٤ رًاؽ ٪ائٺء حٶقٓاخٜ ٲ٣ظٟٛا٭٤ حٞٗايٍحص ح٣ًَْٞٳاش ح٣ٞزٛاَس أ٬          

ٳخىٲاش، ٬ٞايٲ١٫ كاس ٢٭ساٳٗٱ ٬ٖايٍحص كساخرٳش       حٞزػَٲش حٞلَٚٳاش حٞٛزٳاَس اٞاٯ ىٍؿاش َٳاَ حيظ     

ٚزٳَس ٬قٻٖش ْٱ حُٟٞش ٬حَٞٗحءس رخ١ََٞ ٥٢ أ٫٦ا١ ٺ ٲ٣٫ٓا٭٤ ٢اخ ٲٗاَإ٤٬، ٣ٚاخ أ٤ أىحء أقٓاخٜ       

حٞظ٭كي ْٱ رًؽ حٺهظزخٍ حص حًٟٞٗٳش ْٱ ٢ٗخٲٳس حٞاٌٚخء ٲٛا٭٤ يخىٲاخً، راٝ ْاٱ رًاؽ حٶكٳاخ٤        

 (.Shash, 1993ٲٛ٭٤ ٢َطًٓخً يٟٯ َٳَ حًٞخىس )

ٞايٮ قٓاٝ حٞظ٭كاي يـاِ ٬ٖػا٭ٍ ْاٱ       أكاء ثؼغ انًٓبهاد الاسزملانٛخ ٔانؾٛبرٛخ: لظٕه فٙ  -9

ييى ٥٢ أ٣٦خـ حٞسٟ٭٘ حٞظٱ ٲظ٥ٛ٣ ٥٢ أىحث٫خ حٶقٓخٜ حًٞخىٲٳ٥ حٌٞٲ٥ ٪١ ْٱ ٦ٓس ي٨َ٣ ٬ر٧ٓس 

ح٣ٞسظ٭ٮ حٺٖظػخىٰ ٬حٺؿظ٣خيٱ، ْٓٱ س٥ ه٣س أ٬ يطاَ سا٧٭حص ٢ا٥ ي٣ا٨َ ٖاي ٺ ٲساظكٳى       

ي٣اخٜ حٞظاٱ ٲٗا٭٠ ر٫اخ حٞكٓاٝ حًٞاخىٰ حٞاٌٰ ي٣ا٨َ ح٧٢ِٞاٱ سا٧ظٳ٥ أ٬           قٓٝ حٞظ٭كي حٞٗٳخ٠ رؤىحء حٶ

أٖٝ، ٌٚٞٙ ْب٤ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٲًـ٤٬ِ يا٥ ٍيخٲاش ٬ك٣خٲاش أ٦ٓسا١٫ ٬اقًخ٫٢اخ ٬ا٣٦اخ ٲلظاخؿ٭٤        

٥٣ٞ ٲك١٫٣ً أ٬ ٲٗ٭٢٭٤ روٟى ٢ٻرس١٫ ٬حٍطيحث٫خ، ٬ططٳى ٞايٮ أقٓاخٜ حٞظ٭كاي أياَحؼ حٞظزا٭ٜ      

 (8115ٝ )ي٣خٍس، حٞٻاٍحىٰ ٬ٲًخ٦ٱ ٥٢ ٢طخٚٝ حٶٍٔ ٬حٶٚ

ٲزي٬ يٟٯ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٚؤ٤ ك٭حس١٫ ٖاي رخطاض   ػؼف الاسزغبثخ نهًضٛواد انقبهعٛخ:  -11

يخؿِس ي٥ حٞٗٳخ٠ ر٧ٗٝ أٲش ٢ؼٳَحص هخٍؿٳش اٞٯ حٞـ٫خُ حًٞػزٱ، ْب٤ ٢َ ضاوع راخَٞٗد ٢ا٥    

 قٓٝ حٞظ٭كي أ٬ ؾلٙ أ٬ ٖخ٠ ر٧٣خىحط٩، ْب٩٦ ٲزي٬ ٚؤ٩٦ ٺ ٲَٮ ٬ٺ ٲس٣ى ٬ٲّٛ حٞزػَ، ٬يٟاٯ 

حٶَٟذ ٢خ ٲه٫َ أقٓخٜ حٞظ٭كي ُٲاخىس أ٬ ٦ٗػاخً ْاٱ حساظـخرظ١٫ ٣ٟٞؼٳاَحص حٞلساٳش رٛاٝ أضاٛخ٫ٞخ         

حٞزػَٲش، ٬حٞس٣ًٳش، ٬ح٣ٟٞسٳش، ٬حٶ١ٞ، ٬ٲظـخ٪ٟ٭٤ رًؽ حٸكسخسخص ٢ؼاٝ حٞلاَحٍس ٬حٞزا٬َىس    

٬حٶٞا١ ٬ٲه٫ا٤٬َ أٲؿاخ كسخساٳش ٚزٳاَس ٶ٢ا٭ٍ ٢ًٳ٧اش ٢ؼاٝ ٖٳاخ١٫٢ رٗٓاٝ أ٦ًاٳ١٫ ٞظـ٧اذ ساا٣خو             

 .(8111ش )يزي حًِٞٲِ، أغ٭حص ٢ًٳ٧

 ب: انقظبئض انهغٕٚخ نضصب

٣ٚخ ٲًخ٦ٱ ٥٢  ،ٲًخ٦ٱ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٥٢ ح٧ٞٗع ح٧ٞ٭يٱ ْٱ حٺطػخٜ حٟٞٓهٱ ٬حٞٻ ٞٓهٱ

ْٳ٣ٳٟ٭٤ اٞٯ طَىٲي ٣ٟٚخص ٬أكٳخ٦خ ضز٩ ؿ٣ٝ ى٤٬ حٞ٭يٱ  ،غً٭رخص ْٱ ح١٫ٓٞ ٬حٺسظٳًخد ٣ٞخ ٲٗخٜ
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سظوي٠ ر٫خ طٟٙ حٞـ٣ٟش أ٬ ح٣ٟٛٞش، ٥٢٬ حٞيٺثٝ ٬حٸىٍح٘ ٧ً٣ٞخ٪خ أ٬ ٢يٞ٭ٺط٫خ ٬حٞه٬َِ حٞظٱ ط

ح٣ٞظًٟٗش رخٞظًزٳَ ٬حٺسٗزخٜ  ح٫ٞخ٢ش حٞظٱ ط٣ٳِ حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ٥ ي٥ حًٞخىٲٳ٥ ٬ؿ٭ى ح٣ٞطٛٻص

٬ٍرف حٞل٬َِ ٬ح٢َٞ٭ُ ٬ح٣ٟٛٞخص ٬َٳَ٪خ ٥٢ ح٣ٞطٛٻص  ٫٣٫ْ٬خ ٢طٛٻص ْٱ س٣خو حُٟٞش٬

 .(8111ح٣ٗٞص، )

حٞٓطٝ ٫٧٢٬خ هػخثع حُٟٞش ح٣ٞزَٛس ٞيٮ أقٓخٜ حٞظ٭كي ( اٞٯ  ٣ٚ8111خ أضخٍ حٍِٞٲٗخص ) 

حٞٓطٝ ْٱ ، حٞٯ ؿخ٦ذ ٫َ حٞٓطٝ ْٱ حٺسظـخرش اٞٯ حٺس١ْٱ ايكخء حٺ٦ظزخ٨ اٞٯ حٞٛٻ٠ ٬٪٧خ ٲه

ٕ حٺ٦ظزخ٨ رٳ٥ ٣٢خٍسش ٫٢خٍحص حٺ٦ظزخ٨ ح٣ٞطظَ٘، ٬ططظ٣ٝ ٫٢خٍحص حٺ٦ظزخ٨ ح٣ٞطظَ٘ يٟٯ ط٧سٳ

كي ٢ًيٺص ط٭حغٝ ٧٢وٓؿش ٢ٗخ٦ٍش ٢ى حٶقٓخٜ حًٞخىٲٳ٥ ١٫ْ ٲه٫َ أقٓخٜ حٞظ٭، ٬حٶَْحى ٬حٶضٳخء

 ٺ ٲًز٤٬َ ي٥ ٪يِ ط٭حغ١٫ٟ.

 صبنضب: انقظبئض انسهٕكٛخ انًُـٛخ

( ٥٢ أٚؼَ حٞوػخثع حٞسٟ٭ٚٳش ح٣٣ٞٳِس Streotype Bahviorٲًظزَ حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ )

طًي ٪٨ٌ حٞوػخثع ٞٷقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٢ٗخ٦ٍش ٢ى ْجخص  حٞظَرٳش حٞوخغش حٶهَٮ،أ٬ ٢ى حًٞخىٲٳ٥ 

 (8111)ح٣ٗٞص،  :ح٣٧ٞكٳش أسخسخً ١٫ٓٞ كخٺص حٞظ٭كي

 .حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ حٞلَٚٱ ح٣ٞظًٟٕ رخسظويح٠ حٞٳيٲ٥ -1

 .حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ حٞلَٚٱ ح٣ٞظًٟٕ رخسظويح٠ حٞٗي٢ٳ٥ -8

 .حٞي٬ٍح٤ أ٬ حٞ٭ٖ٭ِ أ٬ حٞظ٣َٲ٬٥ حًٞخ٢ش خ٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشحٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ حٞلَٚٱ ح٣ٞظًٟٕ ر -4

 .حٞلَٚٱ ح٣ٞظًٟٕ ربٲٌحء حٌٞحصحٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ  -4

 .حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ حٞلَٚٱ ح٬َٞطٳ٧ٱ ٬ان٫خٍ اٰ ٢ٗ٭٢ش ٞظُٳَ ٢٭حٖى حٶضٳخء ْٱ ٩ِٞ٧٢ -5

 حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ حٞلَٚٱ ح٣ٞظًٟٕ رخٶضٳخء حٞوخغش. -6

ٌٜ ٥٢  ٣ٚخ أ٤ حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ ٲه٫َ ٞيٮ حٶقٓخٜ ح٣ًٞ٭ٖٳ٥ رطٛٝ يخ٠ اٺ أ٤ ٪٧خ٘ أضٛخ

ّٞ حٶضٳخء  ،ق ٞيٮ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٢ؼٝ حٞي٬ٍح٤ ك٭ٜ حٞـس١حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ طه٫َ رطٛٝ ٬حؾ

٬٬ؾى حٞٳيٲ٥ يٟٯ حًٞٳ٧ٳ٥. ٬٪ٌح ، ح٣ٞطٱ يٟٯ أغخرى حٞٗي٢ٳ٥ ،ٍَْْش حٞٳيٲ٥ ،رطٛٝ ىحثَٰ

٥٢ حٸػخٍس ٬ٖي ٲ٣ًٝ يٟٯ  حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ ٪٭ سٟ٭٘ َٳَ ٪خىِ ٍر٣خ ٲطٛٝ ٟٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٦٭يخً

ي٥ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞظ٧زئ رخٶكيحع. ٬ٖي ٲه٫َ رًؽ  هٓؽ ٢سظ٭ٮ حٸكزخـ ٬حٞظ٭طَ ح٧ٞخطؾ

ٖكى ٥٢ حٞزٻسظٳٙ رزًؽ حٶضٳخء ٢ؼٝ حٶكـخٍ أ٬ حٞيرخرٳس أ٬  حًضخً خًحٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ح٪ظ٣خ٢

٬ٌٚٞٙ حٶضٳخء ًحص حٞزَٲٕ ٢ؼٝ ح٧ٞهخٍحص حٞٻ٢ًش . ٬ٲٗ٭٠  ر٫ٌح حٞسٟ٭٘ رطٛٝ ٢سظ٣َ ى٤٬ ٢ٟٝ أ٬ 
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أ٬  ،٩ رخسظ٣َحٍ ري٤٬ ٪يِ أ٬ ٧ً٢ٯٳلَ٘ ٲيٲ٩ ٬أغخر٩ً أ٢خ٠ يٳ٧طًذ. ٌٞٞٙ ٦ـي٨ ٲًٟذ ٬ٲٟٗذ ٬ٲ

ٖي ٲسظ٣َ رظلَٲٙ ؿس٩٣ اٞٯ حٶ٢خ٠ ٬حٞوّٟ أ٬ ٲٟـؤ اٞٯ ٢سٙ ٢ٗزؽ حٞزخد ٬طلَٲ٩ٛ رخسظ٣َحٍ 

 .( 8114)سٟٳ٣خ٤، 

 هاثؼبً: انقظبئض انؼمهٛخ ٔانًؼوفٛخ

٢ظ٭سكٱ حٌٞٚخء  حيظٗي ٚخ٦َ ي٧ي ريحٲش حٚظطخ٩ْ ٺؾكَحد حٞظ٭كي أ٤ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥

رٌٞٙ ر٣ه٫َ٪١ حٞس٭ٰ ٫٢٬خٍحط١٫ ْٱ أىحء رًؽ ح٫٣ٞخ٠ حٞظٱ طظكٟذ ًحَٚس ٬ٍطٳ٧ٳش ٬ٖيٍس  ٢ظؤػَحً

٢ٛخ٦ٳش. ٣ٚخ حيظٗي أٲؿخ أ٤ ٪ئٺء حٶقٓخٜ ٲ٣ظٟٛ٭٤ ٖيٍحص ٢ًَْٳش ؿٳيس ٬ًٞٙ ٦ظٳـش ٢خ أن٨َ٫ 

كي أ، ١ٞ٬ ٲًي رًؽ ٪ئٺء حٶقٓخٜ ٥٢ ٫٢خٍحص هخغش ْٱ طػ٣ٳ١ أضٛخٜ ح٣ًٞٛزخص ٬كٝ حٶُٞخُ

% ٥٢ 71كٳغ أ٤  ،٥٢ حٞزخكؼٳ٥ ٲطخٍ٘ ٚخ٦َ ٪ٌح حَٞأٰ كٳغ أػزظض حٞيٍحسخص هكؤ ٪ٌح حَٞأٰ

٬أ٤ ٪٨ٌ حٸيخٖش ٢طٟٛش ٢ًَْٳش رخٞيٍؿش حٶ٬ٞٯ ٬ٞٳسض ٦خطـش ي٥  حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ٥ ٢ًخٖ٭٤ يٟٗٳخً

٬ ٢ًَْٳش ٪ٱ حٺ٦سلخد حٺؿظ٣خيٱ ٟٞظ٭كيٲٳ٥. رخٸؾخْش اٞٯ أ٤ ٞيٲ١٫ حؾكَحرخص اىٍحٚٳش أ

ح٣ٞسج٭ٞش ي٥ غً٭رخص ي٣ٟٳخص حٞظ٭حغٝ ٬حًٞٻٖخص حٞطوػٳش ٬حٞظٓخيٝ حٞزٳجٱ. أ٢خ ي٥ ط٭ُٲى ٪٨ٌ 

١٫ ث٥ طٗٝ ٦سزش ًٚخٳ% ٥٢ حٶَْحى حٞظ٭كيٲ41ح٧ٞسزش ىحهٝ ٢سظ٭ٲخص حٸيخٖش حًٟٞٗٳش ح٣ٞوظٟٓش ْؤ٤ 

١٫ اٞٯ ث% ٬ٖٟش ٬غٟض ٦سزش ًٚخ71 -%١٫51 ٥٢ ث% ١٫٧٢ طظَح٬ف ٦سذ ًٚخ41% ٬أ٤ 51ي٥ 

 (.٣8114خ٤، %  )سٟٳ111-181

 للهاد فبطخ:فبيسب: 

ٌٚخء قزٳًٱ ٬ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ رؤ٤ ٍرى ٦سذ ٥٢ حٞأ٤ رًؽ حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخٞظ٭كي ٞيٲ١٫ 

حٞلخٺص ح٣ٞػخرش رخٞظ٭كي ٞيٲ١٫ ٢ًيٺص ًٚخء قزٳًٳش ٥٢٬ حٞٻْض أ٤ رًؿ١٫ ٞيٲ٩ ٖيٍحص حسظؼ٧خثٳش 

ػزق ٖخىٍحً ٲ٢سظٗٳ١ ْب٤ حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخٞظ٭كي ٖي ٧ًْي٢خ ٲ٧ـق حٞكٓٝ حًٞخىٰ ْٱ ٍس١ هف 

يٟٯ ٍس١ غ٭ٍس ٢ٓػٟش ٬٬حًٖٳش ًحص ٍإٲش ػٻػٳش حٶرًخى، ٬ٲظ٣ظى رٗيٍس رػَٲش ٬س٣ًٳش يخٞٳش، 

 (.1999طزخو حٞظًٟٳ٣خص ٬قَف حٶسجٟش ري٤٬ طَٛحٍ )يٟٳ٭٨، حاؾخْش اٞٯ ٖيٍط١٫ يٟٯ 

 رشقٛض ٔرمٛٛى انزٕؽل

ًذ حٶ٢٭ٍ ٬أٚؼَ٪خ طًٗٳيحً، ٬هخغش ْٱ حٞي٬ٜ حًَٞرٳش، كٳغ ٬ًٞٝ ٪ٌح حٶ٢َ ٲًي ٥٢ أغ

ٲٗٝ ييى حٶضوخظ ح٫٣ٞٳجٳ٥ ركَٲٗش ي٣ٟٳش ٞظطوٳع حٞظ٭كي، ٣٢خ ٲئىٰ اٞٯ ٬ؿ٭ى هكؤ ْٱ 

حٞظطوٳع، أ٬ اٞٯ طـخ٪ٝ حٞظ٭كي ْٱ ح٣َٞحكٝ ح٣ٞزَٛس ٥٢ كٳخس حٞكٓٝ، ٣٢خ ٲئىٰ اٞٯ غً٭رش 

حٞكٓٝ، حٞكٓٝ ى٤٬ ٬ؿ٭ى ٢ٻكهش ىٖٳٗش ٞسٟ٭٘ حٞظيهٝ ْٱ أ٬ٖخص ٺكٗش، كٳغ ٺ ٲ٥ٛ٣ ططوٳع 

، ٢٬ٗخ٦ٍش ًٞٙ رخ٣ٞسظ٭ٲخص ح٣ًٞظخىس ٥٢ ح٣٧ٞ٭ ٬حٞظك٭ٍ، ٥ٛٞ٬ ٣٢خ ٲِٲي ٥٢ ٫٣ٞ٬خٍحص حٞظ٭حغٝ ٞيٲ٩
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غً٭رش حٞظطوٳع أ٤ ٚؼٳَحً ٥٢ حٞسٟ٭٘ حٞظ٭كيٰ ٲ٭ؿي ٌٚٞٙ ْٱ حؾكَحرخص أهَٮ، ٬ٌٞٞٙ ْب٩٦ 

ٓٝ ٥٢ ٖزٝ َْٲٕ ٚخ٢ٝ ٥٢ طوػػخص ٢وظٟٓش، ْٱ حٞه٬َِ ح٣ٞؼخٞٳش ٲـذ أ٤ ٲظ١ طٗٳٳ١ كخٞش حٞك

، أهػخثٱ ٦ٓسٱ أ٬ قزٳذ ٦ٓسٱ، neurologistكٳغ ٲ٥ٛ٣ أ٤ ٲؿ١ ٪ٌح حَٞٓٲٕ: أهػخثٱ أيػخد

 speech-languageقزٳذ أقٓخٜ ٢ظوػع ْٱ ح٣٧ٞ٭، أهػخثٱ يٻؽ ُٞش ٬أ٢َحؼ ٦كٕ

pathologistأهػخثٱ يٻؽ ٧٫٢ٱ ،occupational therapist ٣ٞوظػٳ٥ ٬أهػخثٱ طًٟٳ٣ٱ، ٬ح

حص حٞظٱ ٲ٥ٛ٣ حٺهظزخٍ حٴهَٲ٥ ٥٣٢ ٞيٲ١٫ ٢ًَْش ؿٳيس رخٞظ٭كي، ٪ٌح ٬ٖي ط١ طك٭ٲَ رًؽ 

 CHAT) حصحٺهظزخٍحسظويح٫٢خ ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ططوٳع غلٳق ٟٞظ٭كي، ٬ًٞٝ ٥٢ أض٫َ ٪٨ٌ 

Checklist for Autism in Toddlers CARS) ، (Chilhood AutismRating Scale- CARS )

 (.8115ظويح٠ ٥٢ ٖزٝ ح٣ٞظوػػٳ٥ ْٗف )ي٣خٍس، ٬َٳَ٪٣خ ٬٪ٱ ٞٻس

٥٢٬ أ٪١ أى٬حص حٞٗٳخّ ٬حٞظطوٳع ٞلخٺص حٞظ٭كي ٢خ ٬ٍى ْٱ حٞيٞٳٝ حٸكػخثٱ 

 حٞوخ٢سشحٞظطوٳػٱ ٞٻؾكَحرخص حًٟٞٗٳش حٞػخىٍ ي٥ حٞـ٣ًٳش حٶ٢َٲٛٳش ٟٞكذ ح٧ٞٓسٱ ْٱ حٞكزًش 

(DSM-5 ٬حٌٰٞ غيٍ يخ٠ )٤ ط٧كزٕ ؿ٣ٳ٫ًخ يٟٯ ذ أكٳغ رٳ٥ حٟٞٳٝ ه٣سش ٢ًخٲٳَ ٲـ 2013

 حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٬ ٪ٱ ٚخٞظخٞٱ:

غً٭رخص ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ٲه٫َ ْٱ ٢ـخٺص ٢ظًيىس، س٭حء      - أ

 ْٱ حٞ٭ٖض حٞلخؾَ أ٬ ْٱ ح٣ٞخؾٱ ٬٪ٱ:

  غً٭رخص ْٱ طزخىٜ ح٣ٞطخيَ حٺؿظ٣خيٳش، ٥٢ هٻٜ طػَْخص حؿظ٣خيٳش ضخًس، ٬يي٠ حٞٗيٍس

٬ؾًّ حٞٗيٍس ي٥ ٢طخٍٚش ح٣ٞطخيَ ٬حٺ٪ظ٣خ٢خص ، ٬حٺسظ٣َحٍ ْٳ٩ يٟٯ ريء حٞليٲغ

 ٬ؾًّ ْٱ ي٣ٟٳش حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢ى حٴهَٲ٥.، ٬حٶْٛخٍ

  ٜؾًّ ْٱ سٟ٭ٚٳخص حٞظ٭حغٝ َٳَ حٟٞٓهٱ ح٣ٞسظوي٢ش ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ: ٥٢ هٻ

 ،حٞـسي هٟٝ ْٱ حٞظ٭حغٝ حٞزػَٰ ٬ُٞش ،حٞؿًّ ْٱ طٛخ٢ٝ حٞظ٭حغٝ حٟٞٓهٱ ٬َٳَ حٟٞٓهٱ

٬ٖػ٭ٍ ْٱ حسظويح٠ حٞظًخرٳَ حٞ٭ؿ٫ٳش ٬حٞظ٭حغٝ ، أ٬ غً٭رش ْٱ ١٫ْ ٬حسظويح٠ حٸضخٍحص

 َٳَ حٟٞٓهٱ.

 ٥٢   ٬ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ رخ٣ٞٗخ٦ٍش ٢ى أَٖح٫٦خ ،غً٭رش ْٱ طك٭ٲَ حًٞٻٖخص حٺؿظ٣خيٳش ٫٣٫ْ٬خ

ظوٳٟٱ ٬غً٭رش ْٱ ح٣ٞطخٍٚش ْٱ حًٟٞذ حٞ ،ؾزف حٞسٟ٭٘ ٞٳ٧خسذ ح٣ٞ٭حّٖ حٺؿظ٣خيٳش  هٻٜ

 ٬ر٧خء حٞػيحٖخص ٬ يي٠ حٺ٪ظ٣خ٠ رخٴهَٲ٥.

حٞسٟ٭ٚٳخص ح٣٧ٞكٳش ح٣ٞظٍَٛس ٬حٺ٪ظ٣خ٢خص أ٬ ح٧ٞطخقخص ح٣ٞلي٬ىس: ٺري أ٤ ٲه٫َ يٟٯ حٞكٓٝ  -د

 ٢ًٳخٍٲ٥ يٟٯ حٶٖٝ ٥٢ ح٣ًٞخٲٳَ حٞظخٞٳش س٭حء ْٱ حٞ٭ٖض حٞلخؾَ ْٱ ح٣ٞخؾٱ:
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 ٚػّ  ،ٍَٛ ٬َٳَ ٢ٻث١ ٞٷضٳخءكَٚخص ٣٦كٳش ٢ظٍَٛس: طَٛحٍ حٶٞٓخل ٬حٞٛٻ٠ ٬حسظويح٠ ٢ظ

٬طَٛحٍ يزخٍحص  ،٬حسظويح٠ قزٗش غ٭ص ٬حكيس أػ٧خء حٞليٲغ ،أ٬ ٖٟذ حٶضٳخء ،حٶًٞخد

  .َٳَ ٫ٓ٢٭٢ش٫ٓ٢٬٭٢ش  

 أ٣٦خـ ٢ظٍَٛس ٥٢  ،حٸغَحٍ يٟٯ حٞظطخر٩ ٬يي٠ حٞظُٳٳَ: ط٣سٙ ٬اغَحٍ يٟٯ ح٬َٞطٳ٥

 .حٞسٟ٭ٚٳخص حٟٞٓهٳش ٬َٳَ حٟٞٓهٳش

 ٥٢ ٦خكٳش حٞطيس ٬حٞظَٚٳِ طًٟٕ رؤضٳخء   ٧ش رػ٭ٍس َٳَ قزٳًٳش:حٺ٦طُخٜ رخ٪ظ٣خ٢خص ٢ًٳ

 ََٲزش 

 :أ٬ ح٪ظ٣خ٠ َٳَ يخىٰ ْٱ رًؽ حٞـ٭ح٦ذ حٞلسٳش   هٟٝ ْٱ حسظٗزخٜ ح٣ٞؼٳَحص حٞلسٳش حٞزٳجٳش

 ْٱ حٞزٳجش 

٥ٛٞ٬ ٖي ٺ طه٫َ رطٛٝ ٚخ٢ٝ كظٯ   أ٤ طه٫َ حٶيَحؼ ْٱ ح٣َٞكٟش ح٣٧ٞخثٳش ح٣ٞزَٛس:  -ؽ

٬ طٛ٭٤ ٪٨ٌ حٶيَحؼ ٧ٗ٢ًش أ ،ؿظ٣خيٳش ح٣ٞٗيٍحص ح٣ٞلي٬ىس ٟٞكٓٝطظـخ٬ُح٣ٞظكٟزخص حٺ

 رخٺسظَحطٳـٳخص حٞظٱ ط٫٣ًٟخ ٺكٗخ .

٬ْٱ ح٣ٞـخٺص  ،حٞ٭نٳٓٳش، طسزذ حٶيَحؼ ايخٖش ٪خ٢ش سَٲَٲخ ْٱ ح٣ٞـخٺص حٺؿظ٣خيٳش  -ف

 ح٫ٞخ٢ش حٶهَٮ ٥٢ ٫٢خٍحص حٞلٳخس حٞٳ٭٢ٳش.

 ،أ٬ ؾ٥٣ حٞظؤهَ ح٣٧ٞخثٱ حٞطخ٢ٝ ،بيخٖش يٟٗٳشٺ طه٫َ ٪٨ٌ حٺؾكَحرخص رطٛٝ ٬حؾق ٚ  -م 

٬ٲـذ أ٤  ،ٚظطوٳع ٢َؾٱ ٥٢ِ٢ ،٬َخٞزخ ٢خ طظَحْٕ حٸيخٖش حًٟٞٗٳش ٢ى حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي

ٲٛ٭٤ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ٬حٸيخٖش حًٟٞٗٳش ٬حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ ى٤٬ حٞلي حٞكزٳًٱ ٣٧ٟٞ٭ 

( DSM 5 , 2013) 

 oseDifferential Diagnانزشقٛض انفبهلٙ 

حٞظطوٳع حٞٓخٍٖٱ ٪٭ حٞظطوٳع حٌٰٞ ٲليى رؤ٤ هػخثع حٞكٓٝ طكخرٕ ٢ًٳخٍ ططوٳػٱ 

(. ٬ رخ١ََٞ ٥٢ طليٲي ٢لٛخص ىٖٳٗش  8111أْؿٝ ٥٢ ح٣ًٞخٲٳَ حٶهَٮ ح٣ٞسظوي٢ش ) حٍِٞٲٗخص، 

ٞظطوٳع حٞظ٭كي، ٬طليٲي حٞس٣خص أ٬ حًٞٻ٢خص ح٣٣ٞٳِس ٣٧ٟٞ٭ ح٣ٞزَٛ ٫ٞئٺء حٶقٓخٜ، ْب٤ غً٭رش 

ٞٯ ططوٳع  ٞلخٞش حٞظ٭كي ٢خ ُحٞض ٢٭ؿ٭ىس رخًٞٓٝ. ٬ٲَٮ ٚؼٳَ ٥٢ ح٣ًٟٞخء أ٤ حٞسزذ حٞ٭غ٭ٜ ا

حَٞثٳسٱ ْٱ ًٞٙ حٞظطخر٩ رٳ٥ حٞظ٭كي ٬ايخٖخص أهَٮ، ٬ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ططوٳع ىٖٳٕ ٞلخٺص حٞظ٭كي 

 (. 8111ٲـذ حٞزلغ ي٥ ح٬َٓٞٔ حٞـ٭٪َٲش رٳ٥ حٞظ٭كي ٬حٸيخٖخص ٬حٶهَٮ ) ح٣ٗٞص، 

ر٧خء يٟٯ حٞػً٭رخص ٬ًٞٙ  ّ حٞظ٭كي يٟٯ ح٣ٞسظ٭ٮ حٞسٟ٭ٚٱحؾكَحد قٳ٬ٲظ١ ططوٳع 

رطٛٝ  طه٫َ ٞيٮ حٞكٓٝ ْٱ ٢ـخٺص حٞظ٭حغٝ ٬ح٣ٞطخٍٚش حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞظوٳٝحٞظٱ  ٬ح٣ٞطخٚٝ
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ٳع أغًذ ْٱ ح٣َٞحكٝ حٺ٬ٞٯ ٟٞكٓٝ ٬هخغش ْٱ حٺي٣خٜ حٞػُٳَس ٬حٞظٱ وٍثٳسٱ، ٬ٲٛ٭٤ حٞظط

حٸيَحؼ ٞيٲ٩ ٬طَٛحٍٲظ٫خ ٬طلٟٳٝ ٫٢خٍحط٩  ؿ٫٭ىح ىٖٳٗش ٢٬ظ٭حغٟش ٟٞظًَِ يٟٯ قزٳًشطكٟذ 

٬هخغش ح٫٦خ طظطخر٩ ٢ى رًؽ  حٺؿظ٣خيٳش ٬أسخٞٳذ طٓخي٩ٟ ٢ى حٞزٳجش ٬ ٖيٍحط٩ حٸىٍحٚٳش ٬حًٞخقٓٳش

 5اٞٯ  4ٲظ١ اؿَحء حٞظطوٳع ر٣ًَ حٺ٢َحؼ حٺهَٮ ٚخٞٓػخ٠ ٬حٌٞ٪خ٤ ٬حٞظوّٟ حٌٞ٪٧ٱ، ٬

 (.8114ْٱ حُٞخٞذ )َخ١٦، س٧٭حص 

رساازذ ٬ؿاا٭ى  ْػااخ٠ حٞكٓ٭ٞااشٚ٭٦اا٩  حٞااٌ٪خ٤ اٞااٯحٞاازًؽ ٢ااَؼ ٗساا١ ٲيٟااٯ ساازٳٝ ح٣ٞؼااخٜ  

٬ر٫اٌح حٞظػا٧ٳّ   ، حٞظ٭كاي حٞكٓا٭ٞٱ  ، ٬ٲطٳَ رًؽ ٞا٩ رؤ٦ا٩   أيَحؼ ح٧ٞطخـ حِٞحثي٬ أيَحؼ حٞٓػخ٠

 ، َٳَ أ٤ حٞزًؽ ٍْؽ ٚا٭٤ كخٺص حٌٞ٪خ٤ اكيٮ ٞيٮ حٺقٓخٜ رؤ٩٦ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كيٲًظزَ 

طاخر٫ش ٶياَحؼ حٺٚظجاخد ٬ حٺؾاكَحرخص ح٧ٞخطـاش      ً٪خ٤ حٞكٓ٭ٞش ٣َٚحىِ ٟٞظ٭كاي ٺ٤ أيَحؾا٩ ٢  

 (.8111، ح٣ٗٞص) ي٥ هٟٝ ْٱ حَٞأّ أ٬ كخٞش طس١٣ أ٬ يي٬ٮ

" ايخٖااش رؤ٦ا٩   حٞـ٣ًٳاش حٶ٢َٲٛٳاش ٟٞظوٟاّ حٞاٌ٪٧ٱ    حٞزاٌٰ طًَْاا٩   حٞظوٟاّ حٞاٌ٪٧ٱ  ٬ْاٱ كخٞاش   

ٛٳٓٳاش  ٬حٞسٟ٭٘ أٞظٛٳٓٱ ٢ًزَ ي٫٧خ ْٱ ح٫٣ٞاخٍحص حٞظ   ط٣ٳِص رٗػ٭ٍ ؿ٭٪َٰ ٞٛٝ ٥٢ حٶىحء حًٟٞٗٱ

حٞٓا٬َ ٖااخص رااٳ٥  ، كٳااغ ٲ٭ؿاي ياايى ٢اا٥  ساا٧ش " ٬18 ط٧طااخ ٖزااٝ سا٥   ،حٺؿظ٣خيٳاش  ،ح٣ًٟٞٳااش ،ح٣ًٟٞٳاش 

قٓٝ حٞظوّٟ حًٟٞٗٱ ٺ ٲًخ٦ٱ ٥٢ ، ًْٟٯ سزٳٝ ح٣ٞؼخٜ ْب٤ حٞظوّٟ حٌٞ٪٧ٱ ٬ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي

أٰ حٞظٱ ٲًخ٦ٱ ٫٧٢اخ قٓاٝ حٞظ٭كاي حٞاٌٰ ٲًٳاي ٦كإ أهاَ ٣ٟٚاش أ٬ ٣ٟٚظاٳ٥ ٢ا٥             ٢طٟٛش ٍؿى حٞػيٮ

يٟاٯ  قٓاٝ حٞظوٟاّ حٞاٌ٪٧ٱ سا٫ٝ حٞظًخ٢اٝ ٢ًا٩ ٬ طيٍٲزا٩        ، ٣ٚاخ ٲٻكام أ٤   سئحٜ أ٬ ٚٻ٠ ٲ٭ؿ٩ اٞٳا٩ 

 (.8114أٚزَ )يزي حلله،  رَح٢ؾ حٞظؤ٪ٳٝ ٥٢ قٓٝ حٞظ٭كي حٌٰٞ ٲلظخؽ اٞٯ ؿ٫٭ى

 انًشكلاد انؾسٛخانًؾٕه انضبَٙ: 

ٍ ٢طااٛٻص حٞٗػاا٭ ٲلظاا٭ٰ ح٣ٞلاا٭ٍ حٞؼااخ٦ٱ يٟااٯ ٢ٗي٢ااش يخ٢ااش ياا٥ ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش،        

٢هااخ٪َ حؾااكَحد حٞظ٭كااي حٞلسااٳش ٬حٸىٍحٚٳااش، ٬هػااخثع حٞكٓااٝ حٞظ٭كاايٰ    ، حٞظ٭حغااٝ حٞلسااٱ٬

 حٞلسٳش ٬حٸىٍحٚٳش، ٣ٚ٬خ ٲٟٱ: 

 يمليخ ػبيخ ػٍ انًشكلاد انؾسٛخ

 –س٣ًٳش  – ٢وظّٟ حٞل٭حّ )رػَٲشحٞظ٭كيٲٳ٥ ٞيٮ حٶضوخظ طظ٧خ٬ٜ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش 

ضايط٫خ ٢ا٥ كخساش ٶهاَٮ ٢٬ا٥ ضاوع ط٭كايٰ        ( اٺ أ٤ طٟٙ ح٣ٞطٛٻص طوظٟاّ ْاٱ   ٣ٞسٳش –ض٣ٳش 

ٴهَ. ٣ٚخ أ٫٦خ طظَح٬ف ٢خ رٳ٥ حٞلسخسٳش ح٣َٞٓقش طـخ٨ ح٣ٞؼٳَحص ح٣ٞوظٟٓش، أ٬ حٞلسخسٳش ح٧٣ٞوٓؿاش  

 طـخ٨ طٟٙ ح٣ٞؼٳَحص.
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ْزخ٧ٞسزش ٟٞوػخثع حٞلسٳش حٞسا٣ًٳش، ْاب٤ حٞازًؽ ٢ا٥ حٶقٓاخٜ حٞظ٭كايٲٳ٥ ٲه٫اَ ٖػا٭ٍحً         

، أ٬ ٲ٧اِيؾ ٢ا٥ رًاؽ حٶغا٭حص أ٬ ح٣ُ٧ٞاخص. ٢٬ا٥       ى أكايحً كي ١٫٧٢ ٚؤ٩٦ ٺ ٲسا٣ س٣ًٳخ، ْٳزي٬ حٞ٭ح

أيٳخى ْٱ حٶ٢خ٥ٚ ح٣ِٞىك٣ش ٬حٞلٓٻص ٬أ٢ؼٟش ٢هخ٪َ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞس٣ًٳش : حٞزٛخء ٬حٞػَحم 

، حٺ٦ظزخ٨ حٞطيٲي ٞٷغ٭حص حٞؿاًٳٓش ٬حَٞطٳزاش   ٦ٳ٥ رخٞٳيٲ٥ أ٬ ٬ؾى حٶغخرى ْٳ٫خ، طُكٳش حٶًىح٣ٞٳٻ

 ٢ؼٝ ر٧ي٬ٜ حٞسخيش.

ح٧ٞخكٳش حٞزػَٲش، ْب٤ ٢ًه١ حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ٞيٲ١٫ رًؽ ح٣ٞطٛٻص ٚؤ٤ ٲهٝ أ٢خ ٥٢ 

ْٗي طٛ٭٤ ٞيٲ١٫ كسخسٳش رػَٲش ضيٲيس ؿيحً ْٱ   ،٦ه٨َ ٦ل٭ ضٱء ٢ًٳ٥ ٞٓظَحص ق٭ٲٟش ٢َِٚحً

ْظـي رًؿ١٫ ٲؿى حٶضٳخء رخَٞٗد ٥٢ يٳ٩٧ . رًؽ حٶكٳخ٤ ٬طٛ٭٤ ٧٢وٓؿش ْٱ أكٳخ٤ أهَٮ 

كسخسٳش ) ْٱ كٳ٥ ٲ٨َٛ ٍإٲش حٶضٳخء حٞظٱ طي٬ٍرسَيش( ًٳٓشكسخسٳش ؾ)٢زخضَس ٞظٓلػ٫خ 

 ٢َٓقش(.

٤ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٲٓلع حًٞخ١ٞ ٥٢ ك٭٩ٞ ٥٢ هٻٜ حٞط١ ،١٫ْ بْ، ٥٢٬ ح٧ٞخكٳش حٞط٣ٳش

ٲط٣٭٤ أؿسخى آرخث١٫ أ٬ أًٞخر١٫ حٞوخغش ٬ٖي ٲط٣٭٤ أٰ ضٱء ْٱ ح٧٣ِٜٞ. أ٢خ روػ٭ظ 

ٝ حٶق٣ًش حٞل٣ؿٳش أ٬ حًٞٛس، أ٬ ٲَْؽ ٤ حٞزًؽ ١٫٧٢ ٲٓؿبحٞوػخثع حٞلسٳش حٞظ٬ٌٖٳش، ْ

رًؽ حٶق٣ًش ًحص ق١ً ٢ًٳ٥، أ٬ ٬ؾى ٚٝ ضٱء ْٱ ح١ٓٞ ٞٓلػ٩ س٭حء ٚخ٤ ٪ٌح حٞطٱء ًٞزش أ٬ 

 (.8114 ،أىحس ٥٢ حٶى٬حص،٬طٓؿٳٝ حٶق٣ًش ريٍؿخص كَحٍس ٢ًٳ٩٧ )حٞو٣ٳسٱ

 انزٕاطم انؾسٙيشكلاد انمظٕه ٔ

   َ حص حٞظااٱ طاايٜ يٟااٯ ٬ؿاا٭ى ايخٖااش   طًُااي ٢طااٛٻص حٞٗػاا٭ٍ ٬حٞظ٭حغااٝ حٞلسااٱ ٢اا٥ ح٣ٞئضاا

٫٢اخٍس  حٞلسٱ ٤ حٞظ٭حغٝ أحٞظ٭كي، ٬طظٓخ٬ص ىٍؿخص ٬أضٛخٜ ًٞٙ حٞٗػ٭ٍ ٥٢ قٓٝ اٞٯ آهَ، ًٞٙ 

٦سخ٦ٱ، ْخٶقٓخٜ حٞاٌٲ٥ ٲًـا٤٬ِ يا٥ حٞظًزٳاَ يا٥ أْٛاخٍ٪١ ٢٬طاخيَ٪١        ٸ٢َِٚٲش رخ٧ٞسزش ٟٞ٭ؿ٭ى ح

ٞٗاااَحءس ٲ٭حؿ٫ااا٭٤ رخٞظؤٚٳاااي رخ٣ٟٛٞاااخص أ٬ حٞاااٌٲ٥ ٺ ٲساااظكٳً٭٤ حٚظساااخد ح٣ًٟٞ٭٢اااخص رخٺساااظ٣خو أ٬ ح 

ْٗي ٲٛا٭٤ ٢ا٥    حٞلسٳش ٢طٛٻص ْٱ ح٣ٞيٍسش ٬ْٱ حٞلٳخس رطٛٝ يخ٠ ٬اًح ٢خ حسظ٣َص ٪٨ٌ ح٣ٞطٛٻص

 (. ٤8117 ٲٛ٭٦٭ح يٻٖخص ٢َؾٳش ٢ى حٴهَٲ٥ )حٞوكٳذ، أحٞػً٭رش ر٣ٛخ٤ يٟٳ١٫ أ٤ ٲظ٣ًٟ٭ح ٬

حٞظًزٳاَ  يا٥   أسخسٳش ٢ا٥ ٬ساخثٝ حٺطػاخٜ حٺؿظ٣اخيٱ، روخغاش ْاٱ       كسٳش ا٤ حُٟٞش ٬سٳٟش 

ٚ٭ساٳٟش   حٌٞحص ١٫ْ٬ حٴهَٲ٥، ٢٬ًه١ حٞسخ٢ًٳ٥ ٲظ٣ًٟ٭٤ حُٟٞش حٞظٱ ٲظ٣َس٭٤ يٟٳ٫خ ْٱ ٢ـظ٣ًاخط١٫ 

طٗخ٫٦خ يٟاٯ حٞاظ١ًٟ ٬ٲ٣ٛا٥ أ٤    ح، ٬ٲًظ٣ي حٞلسٱ ، ٬حُٟٞش رخ٧ٞسزش ٞٹ٦سخ٤ ٪ٱ أ٪١ ٧ٖخس ٟٞظ٭حغٝكسٳش

حُٟٞاش يٟاٯ أغا٭٫ٞخ     طًيٜ ٬طظك٭ٍ ي٥ قَٲٕ طًَؼ حَٞٓى ٟٞوزَحص ح٣ٞظ٧٭يش، ٬كظٯ ٲظ١ًٟ حٞكٓٝ

حٞسٟٳ٣ش ٲـذ أ٤ ٲظ١ًٟ ٢خ ٲلٳف ٬ٲػاخكذ حُٟٞاش ح٧٣ٞك٭ٖاش ٢ا٥ كَٚاخص ٬طًاخرٳَ طه٫اَ يٟاٯ ٬ؿا٩          
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ح٣ٞظلايع، ٦٬٭يٳااش ٬ضايس غاا٭ط٩ ٬حٸضااخٍحص ٬حٸٲ٣اخءحص ح٣ٞػااخكزش طليٲؼا٩ )حَٞٗٲاا٭طٱ ٬آهاا٤٬َ،     

1995 .) 

٬ؿ٭ى  ٪٧خ٘ اضخٍحص ٬يٻ٢خص طسخيي يٟٯ حٞظًَِ يٟٯاٞٯ أ٤ (  8115)ي٣خٍس، ٬ٲطٳَ 

طزاخو حٞظًٟٳ٣اخص   حياي٠ حٞٗايٍس يٟاٯ    حٞظؤهَ ْٱ حٞٛاٻ٠ ٬ ٞيٮ حٶقٓخٜ، كٳغ كسٳش حؾكَحرخص ُٞ٭ٲش 

حٟٞٓهٳش، ٬يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ ٢كخرٗش حٞلا٬َِ رخٶغا٭حص، ٬كػاٳٟش ٢ا٥ ح٣ٞٓاَىحص َٳاَ حٞ٭حؾالش،        

حسااظويح٠ ح٣ٟٛٞااخص رطااٛٝ ٢ٓااَـ ٟٞلسخسااٳش    رخٸؾااخْش اٞااٯ ٖػاا٭ٍ ْااٱ طٛاا٭ٲ٥ ح٣ٞٓااخ٪ٳ١ حٟٞٓهٳااش، ٬    

ٞظَىٲي ٣ٞخ ٲٗ٭٩ٞ حٴه٤٬َ، ٬حٞٓطٝ ْاٱ رايء ح٣ٞلخىػاش رطاٛٝ قزٳًاٱ ٬حٞػاً٭رش ح٣ٞظًٟٗاش رخهظٳاخٍ         ٬ح

٢اا٥ كٳااغ حٸضااخٍحص أ٬ ٢اا٥ هااٻٜ  ٬غااً٭رش ْااٱ اٲػااخٜ حَٞسااخثٝ ٞٵهااَٲ٥  حٶٞٓااخل ٬حٞظػاا٭ٍحص 

 طًزٳَحص حٞ٭ؿ٩.

 انؾسٛخ انسًؼٛخ: أٔلا: يظبْو اػـواة انزٕؽل

٤ رخٞػاا١٣، ٶ٫٦اا١ ٲظـااخ٪ٟ٭٤   ٭خٜ حٞظ٭كااي ٢ػااخر رخًٞااخىس ٲًظٗااي حٞٛؼٳااَ ٢اا٥ ح٧ٞااخّ أ٤ أقٓاا     

حٶغ٭حص ح٣ِٞيـش ٢ؼٝ أغ٭حص حٺ٦ٓـخٍحص أ٬ حٶغ٭حص ح٣ِٞيـش ٬ٺ ٲزي٤٬ أٲش حسظـخرخص ٞظٟاٙ  

)ي٣ااخٍس،  ٣ٚااخ ح٬ٍى٪ااخ حٶغاا٭حص، ٢٬اا٥ حٶ٢ؼٟااش يٟااٯ حؾااكَحرخص قٓااٝ حٞظ٭كااي حٞلسااٳش حٞساا٣ًٳش    

 ٢خ ٲٟٱ: (8115

 حٞظٱ ٲٛؼَ ْٳ٫خ حٺُىكخ٠. حٞزٛخء ٬حٞػَحم هخغش ْٱ حٞلٓٻص ٬حٶ٢خ٥ٚ -1

 حٞػَحم ٬حٞزٛخء ي٧ي٢خ ٲظ١ حسظويح٠ حٞكزخضٳَ أ٢خ٩٢ أ٬ حٞٛظخرش رخٶٖٻ٠ يٟٯ حٞسز٭ٍس.  -8

 حٸىٍح٘ ٬حٺ٦ظزخ٨ رطٛٝ ٢ٟٓض ٞٻ٦ظزخ٨ ٞٷغ٭حص حَٞطٳزش ٬حٞؿًٳٓش ٢ؼٝ ىٖش حٞسخيش. -4

 ٬ؾى حٶغخرى ْٱ حٶ٦ًٳ٥ ٬طُكٳظ٩ رخٞٳيٲ٥. -4

 ٬ح٣ٞ٭سٳٗٯ ٬ح٧ٞطَحص حٸهزخٍٲش.ًح٤ حٞظًٟٕ رطٛٝ ٚزٳَ رس٣خو حٴ -5

 حٸٚؼخٍ ٥٢ س٣خو حٶغ٭حص حٞػخىٍس ٥٢ ح٣ٞلَٚخص ٬حٴٺص. -6

 حٺ٦ـٌحد ٬كذ س٣خو ٦٭و ٢ًٳ٥ ٥٢ حٶَخ٦ٱ ًحص حَٞط١ ٬حٸٲٗخو ح٣َٞطٓى أ٬ ح٧٣ٞوٓؽ. -7

 اَٻٔ ٬ْظق حٶر٭حد رطٛٝ ىحث١ ٢٬سظ٣َ ٢٬ظٍَٛ. -8

 س٣خو حٞػيٮ حٌٰٞ ٲػيٍ ي٥ غ٭ص ح٣ٞخء ح٣ٞظسخٖف. -9

 حٞػَحم ي٧ي ٢لخ٬ٞش ٖع ض٬.٨ًَحٞزٛخء  -11

 حٞو٭ِ ٬حَٞيذ ي٧ي حٖظَحر٩ ٥٢ ضخقت حٞزلَ أ٬ حٺٖظَحد ٥٢ حٶ٫٦خٍ. -11
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 ح٣٫٣٫ٞش ٬حٞليٲغ ٢ى ٦ٓس٩ رطٛٝ ٚزٳَ. -18

 حِٞٓو ٬حٞػَحم ي٧ي س٣خي٩ ٞٷغ٭حص ح٣ٞٓخؿجش. -14

 انؾسٛخ انجظوٚخ: صبَٛب: يظبْواػـواة انزٕؽل

ٝ حٞـ٣ٳى ٍإٲظ٫خ ٢٬طخ٪يط٫خ، ٬ٖي ٲزٗٯ قٓٝ حٞظ٭كي حٞٛؼٳَ ٥٢ حٶضٳخء حٞظٱ ٲٓؿٖي ٲظـخ٪ٝ 

اٞٯ ْظَحص ٧٢ُٳاش ق٭ٲٟاش ٲل٣ٟإ ٬ٲ٧هاَ ْاٱ ضاٱء ٲاي٬ٍ أ٬ ْاٱ ؿاِء ٢ا٥ أؿاِحء ًٞزاش هخغاش را٩               

ًٚـٟش حٞيٍحؿش، ٥٢٬ حٶضٳخء ح٣ٞؼٳَس ٬حَُٞٲزش ٞيٮ رًؽ أقٓخٜ حٞظ٭كي أ١٫٦ ٲـي٤٬ حٞكَٲإ حٞظاٱ   

ٜ  ، ٲسٟٛ٭٫٦خ ْٱ حٞه٣ٟش يٟاٯ كخؿاخط١٫ ٬أََحؾا١٫ رسا٫٭ٞش      ٬ٞيٲ١٫ حٞٗيٍس ٬حٺسظكخيش ْاٱ حٞلػا٭

٬ْٗاخً   ْٱ حَُْٞش ح٣ٞه٣ٟش، ٥٢٬ حٶ٢ؼٟش يٟٯ ح٣ٞهخ٪َ حٞظٱ ٲًخ٦ٱ ٫٧٢خ قٓٝ حٞظ٭كي حٞلسٳش حٞزػَٲش

 :٢خ ٲٟٱ (8116 ،)ضٗٳَٞـ 

  حٞل٣ٟٗش ٬ح٧ٞهَ رطٛٝ ضيٲي ْٱ حٶؾ٭حء. -1

 ح٣ٞظخرًش ح٣ٞسظ٣َس ٟٞهٝ ٬رطٛٝ اؿزخٍٰ ٫ٖ٬َٰ. -8

 ٞيٖٳٗش ْٱ ح٫ٞ٭حء ٬ح٧ٞهَ اٞٳ٫خ ي٧ي ٦ؼَ٪خ رخ٪ظ٣خ٠ ٬كَظ.٦ؼَ ح٢َٞخٜ ٬حٞظَحد أ٬ حٶضٳخء ح -4

 حٞػَحم ٬حٞو٭ِ ي٧ي طًَؾ٩ ٟٞظؤٍؿق أ٬ ي٧ي ٍٚ٭د حٶًٞخد حٞظٱ طظ٣ٳِ رسَيش حٞي٬ٍح٤.  -4

 ط٣ٟس أؿسخى حٴهَٲ٥ أ٬ ٬ؿ٭٪١٫. -5

 طظسخٖف. ٱكذ ح٧ٞهَ اٞٯ ح٣ٞٳخ٨ ٬٪ -6

 كذ ح٧ٞهَ اٞٯ حٶضٳخء رطٛٝ ؿخ٦زٱ.  -7

 أ٬ سٛذ ح٣ٞخء ْٱ حٞٛخسخص. حٞو٭ِ ٥٢ غذ حًٞػٳَ ْٱ حٞٛ٭د -8

 حٞٗٳخ٠ رظَٗٲذ حٶضٳخء ٥٢ أيٳ١٫٧ رطٛٝ ٚزٳَ ٢٬زخٍٞ ْٳ٩. -9

 ؾَد حٶٍؿٝ أػ٧خء ح٣ٞطٱ رٗ٭س. -11

 انؾسٛخ انشًٛخ: اػـواة انزٕؽل صبنضب: يظبْو

رخء ٬حٶ٫٢خص يٟٯ أقٓخٜ حٞظ٭كاي أ٫٦ا١ ٲٗ٭٢ا٭٤ رٓلاع حًٞاخ١ٞ ٢ا٥ كا٭١٫ٞ        ٲٻكم رًؽ حٴ

راخث١٫ أ٬ أًٞاخر١٫ حٞوخغاش أ٬ حٶؿ٫اِس     آ٢٭٤ رط١ أؿسخى أ٫٢اخط١٫ أ٬  ٥٢ هٻٜ حٞٗٳخ٠ رخٞط١، كٳغ ٲٗ٭

٬ح٣ًٞيحص ح٫َٛٞرخثٳش ح٣ٞ٭ؿ٭ىس ْٱ ح٧٣ِٜٞ، ٥٢٬ حٶ٢ؼٟش يٟٯ ح٣ٞهخ٪َ ح٣ٞ٭ؿ٭ىس ٞايٮ قٓاٝ حٞظ٭كاي    

 (. 8117)حٞوكٳذ،  حٞلسٳش حٞط٣ٳش، ٢خ ٲٟٱ:

 حٞٗٳخ٠ رط١ حٶق٣ًش ٖزٝ حٞٗٳخ٠ رؤ٫ٟٚخ. -1
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 ٞظٱ طٗى ْٱ ٲيٲ٩.حٞٗٳخ٠ رط١ حٶى٬حص ٬حٶضٳخء ح -8

 ٍْؿ١٫ ٺسظويح٠ حٞػخر٭٤ ٬أى٬حص حٞظ٧هٳّ.  -4

 انؾسٛخ انهًسٛخ: اػـواة انزٕؽل هاثؼب: يظبْو

رًؽ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٲٻكم يٟٳ١٫ أ٫٦ا١ َٳاَ كسخساٳ٥ ٟٞلاَ أ٬ حٞزاَى أ٬ حٶٞا١، ْٗاي ٲواَؽ         

خٶ١ٞ، قٓٝ حٞظ٭كي ْٱ حٞلَ ر٣ٻرس ضظ٭ٲش ٬ْٱ حٞزَى حٞٗخٍظ ٖي ٲوَؽ ري٤٬ ٢ٻراس ٬ٺ ٲطاًَ را   

ٌٚٞٙ ٲٗ٭٠ رؿَد ٍأس٩ رخٞـيحٍ أ٬ ْاٱ حٞلاخثف أ٬ حَٞٛساٱ أ٬ حٞكخ٬ٞاش، ٬راخ١ََٞ ٢ا٥ ًٞاٙ ٲه٫اَ         

قٓااٝ حٞظ٭كااي ٬ٚؤ٦اا٩ َٳااَ ضااخيَ ر٭ؿاا٭ى حٶٞاا١ أػ٧ااخء ه٬َؿاا٩ رااخٞزَى، ٢٬اا٥ حٶ٢ؼٟااش يٟااٯ ٢هااخ٪َ        

 (8118حؾكَحد حٞظ٭كي حٞلسٳش ح٣ٟٞسٳش، ٢خ ٲٟٱ: )سٟٳ٣خ٤، 

 حٞظًٌٟ رخ٫ٟٞ٭ ٬حًٟٞذ ح٧ًٞٳّ.  -1

 حٞظٗزٳٝ ٬حٞظٻ٢س حٞـسيٰ.  ٍْؽ -8

 ٍْؽ ح٧ًٞخٔ ٬حٺكظؿخ٤.  -4

 حٞٗٳخ٠ روٟى ٢ٻرس٩ ٬ػٳخر٩ أ٢خ٠ حٴهَٲ٥.  -4

 حٞٗٳخ٠ روٟى حٞلٌحء ٬رطٛٝ ٢سظ٣َ. -5

 اٲٌحء ٦ٓس٩ ٬ؾَر٫خ ٬يؽ حٶٲيٰ.  -6

 ٢لخ٬ٞش قل٥ أ٬ غَٲَ حٶس٧خ٤.  -7

 حَٞٛح٪ٳ٩ ٥٢ َسٳٝ ح١ٓٞ ٬حٶس٧خ٤.  -8

 . حٞطً٭ٍ رخٞيِء ْٱ قٗس رخٍى -9

 ى ْٱ قٗس ىحْٯء.حٞطً٭ٍ رخٞزَ -11

 هٌ حٞل٣خ٠ حٞطوػٱ.أحٞزٛخء ٬حٞػَحم ي٧ي  -11

 انؾسٛخ انزنٔلٛخ: اػـواة انزٕؽل فبيسب: يظبْو

رًؽ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٞيٲ١٫ هػخثع ٬س٣خص ٢ظًٟٗش رلخساش طا٬ٌٔ حٶق٣ًاش، كٳاغ ٲٻكام      

٫٦اا١ ٲَْؿاا٭٤ رًااؽ أأ٤ رًااؽ ٪اائٺء حٶقٓااخٜ ٲٓؿااٟ٭٤ أٚااٝ حٶق٣ًااش حٞل٣ؿااٳش، أ٬ حًٞٛااس أ٬  

حص ق١ً ٢ًٳ٥، أ٬ ٬ؾى ٚٝ ضٱ ْٱ ح١ٓٞ ٞٓلػ٩، ٥٢٬ حٶ٢ؼٟش يٟاٯ ٢هاخ٪َ حؾاكَحد    حٶق٣ًش ً

 حٞظ٭كي حٞلسٳش حٞظ٬ٌٖٳش، ٢خ ٲٟٱ: 
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 . ٬ؾى حٶضٳخء ْٱ ح١ٓٞ -1

 ٲَٛ٪٭٤ رًؽ أ٦٭حو حٶق٣ًش ًحص حٞٗ٭ح٠ ح٫ٞٻ٢ٱ ٢ؼٝ حٞـٟٱ ٬حٞزكخقس ح٬َ٫٣ٞسش. -8

 .(8115)حٞـٟزٱ، طٓؿٳٝ حٶق٣ًش حٞلَٲٓش ٢ؼٝ حٟٞٓٓٝ حٶك٣َ -4

ْٱ حٞ٭نخثّ حٞظٱ ٲئىٲ٫خ ٥٢ هٻٜ حٞل٭حّ، ٬ٲًظزَ  خ٢ًٟل٭ن خًططظظ حٞظ٭كيٰ ٫َ حٞكٓٝٲه٬

ح٣ًَْٞٳش ٬حًٟٞٗٳش ٪ٱ ٖيٍحص يخىٲش، اٺ أ٤ ٪٧اخ٘ حٞازًؽ ٲطاٳَ     حٞظ٭كيٰ حٞزًؽ أ٤ ٖيٍحص حٞكٓٝ

اٞٯ أ٤ ٦سزش ٥٢ حٶقٓخٜ ٲ٣ظٟٛ٭٤ ٦سزش ٥٢ حٞاٌٚخء حٟٞٓهاٱ أى٦اٯ ٢ا٥ ٦سازش حٞاٌٚخء حٶىحثاٱ، ٬ٲظ٣ؼاٝ         

ْٱ يي٠ حٞٗيٍس يٟٯ حٞٗٳاخ٠ رابؿَحء حٞلا٭حٍ ح٣ٞظزاخىٜ ٬حٞػاً٭رش حٞظاٱ ٲ٭حؿ٫٫اخ ر٫ٓا١ ٬حساظٳًخد           ًٞٙ

ح٧٣ٞز٫خص حٟٞٓهٳش ٬َٳَ حٟٞٓهٳاش، ٬ٖاي أٚايص حٞيٍحساخص أ٤ ؿ٭ح٦اذ حٶىحء حٞلساٱ حٶسا٭أ ٞايٲ١٫ ٪ا٭          

٣ٚااخ ٲًظزااَ حؾااكَحد حٞـ٭ح٦ااذ ح٣ًَْٞٳااش ٢اا٥ أٚؼااَ ح٣ٞٻ٢اااق         حٞـخ٦ااذ ح٣ٞظًٟاإ رخسااظويح٠ حُٟٞااش،    

٩٦ ٲظَطذ يٟٳ٩ ٦ٗع كخى ْٱ ي٣ٟٳخص حٞظ٭حغٝ حٺؿظ٣خيٱ أكٳغ  ،٭ؾلش ٞٻؾكَحد حٞظ٭كيٰح٣ٞ

 (.8118 ،)٦ػَ حٺ٦ًٓخٞٳش ٞٷَْحى ح٣ٞلٳكٳ٥ ر٬٩حسظـخرظ٩ 

ِ ٲاٞٯ حًٞيٲي ٥٢ ح٣ٞهخ٪َ حٞظٱ  (Kanner)٬ٲطٳَ ٚخ٦َ  كٳاغ   ،حٞظ٭كاي حؾاكَحد   ر٫اخ  ظ٣ٳا

٬أٚاي يٟاٯ أ٤ ح٣ٞٳاِس حٶسخساٳش ْاٱ ٪اٌح        ،خًغّا هخ خًا٩٦ ٢خُحٜ حٞٛؼٳَ ٫٧٢اخ كظاٯ حٴ٤ ٲساظلٕ ح٪ظ٣خ٢ا    

كٳااغ ٲه٫اَ حٶقٓااخٜ   ،حٺؾاكَحد طظ٣ؼاٝ رخٞٗػاا٭ٍ حٺؿظ٣اخيٱ ٞٷقٓاخٜ حًٞااخىٲٳ٥ ٬أقٓاخٜ حٞظ٭كاي      

حًٞااخىٲٳ٥ رًااؽ حٞسااٟ٭ٚٳخص ح٣ٞظ٭حغااٟش ح٣ٞظ٣ًٟااش ٢اا٥ هااٻٜ ٢طااخ٪يس طػااَْخص حٶْااَحى حٞزااخُٞٳ٥           

اٺ  ،ظ٣خيٳش ركَٲٗش سَٲًش ٢٬ٻث٣ش ٬ًْخٞشكٳغ أ١٫٦ ٲظ٣ًٟ٭٤ حٺسظـخرش ركَٲٗش حؿ ،٬ح٣ٞؤٞ٭ْٳ٥ ١٫ٞ

٫ْا١ يٟاٯ حٶَٟاذ ٺ ٲ٣ظٟٛا٭٤ طٟاٙ ح٣ٞٗايٍس حٞكزٳًٳاش         ،أ٤ ًٞٙ حٶ٢َ ٢وظّٟ رخ٧ٞسزش ٶقٓخٜ حٞظ٭كي

 سظـخرش ٞٵهَٲ٥ رطٛٝ ٧٢خسذ ٢٬ٻث١ ؿٝ حٺأ٥٢ 

حسظـخرخص اٞٯ ح٧٣ٞز٫خص حٞلسٳش ٬حٸىٍحٚٳاش ٖاي طٛا٭٤ أكٳخ٦اخ      ٤٭حٞظ٭كيٲ٣ٚخ ٲه٫َ حٶقٓخٜ 

حثيس ٬ْٱ أكٳخ٤ أهَٮ طٛ٭٤ ٦خٖػش ٢ؼٝ حٞػ٭ص أ٬ حٶٞا١، ْٓاٱ رًاؽ حٶكٳاخ٤ ٲؿاى حٞكٓاٝ ٲاي٨        ُ

٩٦ً ٞٳُكٳ٫خ، ٣ٚخ ٞ٭ أ٤ ٪٧خ٘ أغ٭حص ٢ًٳ٧ش طؿخٲ٩ٗ، ٬رخ٣ٞٗخرٝ ْٗي ٲظـخ٪ٝ حٞكٓٝ رطاٛٝ طاخ٠   أيٟٯ 

           َ ٦ا٩  أاٞاٯ   حًٚخْش حٶغا٭حص حٞظاٱ طه٫اَ رطاٛٝ ٢ٓاخؿت، ٬ٺ ٲٗا٭٠ ربن٫اخٍ أٲاش يٻ٢اخص طًكاٱ ٢ئضا

ٳذ اٞااٯ حٞػاا٭ص ٢ؼااٝ ٖٳخ٢اا٩ ربٖٓااخٜ ٬ا٣َااخؼ يٳ٧ٳاا٩ أ٬ حٞٗٳااخ٠ رٓظل٫ااخ أ٬ كػاا٭ٜ كخٞااش ٢اا٥    ٲسااظـ

 (.8116 ،حٺٍطزخ٘ أ٬ ٲٗ٭٠ رٓظق ٩٣ْ )ضٗٳَ

  ٝ ٰ  ٬طًظزَ ٫٢اخٍحص حٞكٓا حٺؿظ٣خيٳاش ٬حكايس ٢ا٥ أٚؼاَ حٞوػاخثع ح٣ٞظاؤػَس رطاٛٝ         حٞظ٭كاي

ح٧ٞخكٳش حٞزٳ٭ٞ٭ؿٳاش   ٬حٞسزذ ْٱ ًٞٙ ٲَؿى اٞٯ أ٤ قٓٝ حٞظ٭كي ٢ً٭ٔ ٥٢ ،سٟزٱ رخؾكَحد حٞظ٭كي

٬ٞااٌٞٙ ْااب٤ ٢ًهاا١ حسااظَحطٳـٳخص حٞظًخ٢ااٝ ٢ااى حؾااكَحد حٞظ٭كااي ح٣ٞسااظوي٢ش طٗاا٭٠   ،ْااٱ طٟااٙ حٞٗاايٍس
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رخٞوزَحص حٺؿظ٣خيٳش ٬حٺ٦ًٓخٞٳش ٢ى حٴهَٲ٥، ٬٪ٌح حٶ٢اَ ٺ   حٞظ٭كيٰ رخٶسخّ يٟٯ ط٬ِٲي حٞكٓٝ

٢ا٥ حٞزاَح٢ؾ    خًأسخسٳ حًؿِءٲٟٗٝ ٥٢ أ٪٣ٳش طيٍٲذ ٪ئٺء حٶقٓخٜ يٟٯ ٫٢خٍحص حؿظ٣خيٳش حٞظٱ ط٣ؼٝ 

 .(8111 ،حٞظَر٭ٲش ٬حٞظيٍٲزٳش ح٣ٞٗي٢ش ٟٞكٓٝ)يزيحلله

ٲًاخ٦ٯ ٢ا٥ حٞٗػا٭ٍ حٞلساٱ ْاٱ حٞظٓخياٝ        حٞظ٭كيٰ ( اٞٯ أ٤ حٞك8118ٝٓ ،٬ٲطٳَ )حٞٓ٭ُح٤

حٺؿظ٣خيٱ، ٬ٲًخ٦ٯ أٲؿخ ٥٢ يي٠ ٍَزظ٩ ْٱ طؤسٳس حًٞٻٖخص ٬اٖخ٢ش حٞػيحٖخص حٞظٱ طـًٟا٩ ٖاخىٍح   

٬ٲظػّ ٌٚٞٙ ر٭ؿ٭ى ٖػ٭ٍ ٦سزٱ ْٱ حٺساظـخرش   ،َْحى حٴهَٲ٥ ْٱ ح٣ٞـظ٣ىيٟٯ حٺ٦ي٢خؽ ٢ى حٶ

حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞظٓخيٝ ٬حٞظ٭حغاٝ حٺؿظ٣اخيٱ ٬حٸهٓاخٔ ْاٱ اٲـاخى حٞػايحٖخص ٬طٛا٭ٲ٥ حًٞٻٖاخص ٢اى          

 أَٖح٩٦.

 انًشكلاد انؾوكٛخانًؾٕه انضبنش: 

طااٛٻص ٢هااخ٪َ ح٣ٞٲلظاا٭ٰ ح٣ٞلاا٭ٍ حٞؼخٞااغ يٟااٯ ٢ٗي٢ااش يخ٢ااش ياا٥ ح٣ٞطااٛٻص حٞلَٚٳااش،     

حٞلَٚٳاش،   هػخثع حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰحٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ حٞظ٭كي، أٖسخ٠ ٬ْجخص ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش، 

 ٣ٚ٬خ ٲٟٱ: أيَحؼ سٟ٭ٚٳخص حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ح٣٧ٞكٳش حٞلَٚٳش، 

 يمليخ ػبيخ ػٍ انًشكلاد انؾوكٛخ

رًؽ حٞلَٚخص حَُٞٲزش، ٢ؼاٝ كَٚاخص حٞٳايٲ٥ َٳاَ ح٣ٞظ٦ِاش أ٬      ٣٣خٍسش رٲٗ٭٠ قٓٝ حٞظ٭كي 

ٳخ٩٢ رخِٞٗٓ اٞٯ أيٟٯ ٬ح٧ٞا٬ِٜ اٞاٯ حٶسآٝ ٬ٲ٣طاٱ يٟاٯ أقاَحِ أغاخر٩ً ٬ٲٗا٭٠ رخٞاي٬ٍح٤ كا٭ٜ           ٖ

راخ٧ٞهَ اٞاٯ ضات     ٦ٰٓس٩ ري٤٬ أ٤ ٲلس رخٞي٬هش، ٬٪٨ٌ حٞلَٚخص طليع ي٧ي٢خ ٲٗ٭٠ حٞكٓاٝ حٞظ٭كاي  

 (8118 ٲٟٓض ح٦ظزخ٪٩ )٢٭سٯ،

ء رًاؽ حٞلَٚاخص   ٣ٚخ ٢خ ٲٗ٭٠ قٓٝ حٞظ٭كي ْٳٛؼٳَ ٥٢ حٶكٳخ٤ ٬ٞٓظَحص ٧٢ُٳش ق٭ٲٟاش راؤىح  

ح٣ٞليىس ٬ٲزٗٯ ٢ساظ٣َحً ْاٱ أىحث٫اخ ٬رطاٛٝ ٢ظٛاٍَ ٢٬ظ٭حغاٝ ٢ؼاٝ ٖٳخ٢ا٩ ر٫اِ ٍؿٟٳا٩ أ٬ حٞاَأّ أ٬            

طلَٲٙ حٞـس١ أ٬ أ٤ ٲٗ٭٠ رؿَد اكيٮ حٞٳيٲ٥ يٟٯ ٍسٍ ٲي٨ حٶهَٮ، أ٬ ٖي ٲٗ٭٠ رظٛاَحٍ اغايحٍ   

 ٦ا٩ ٖاي ٲ٣ؿاٱ ٬ٖاض ٧٢ُاٱ ق٭ٲاٝ ٖاي ٲػاٝ اٞاٯ ساخيخص          أأغ٭حص أ٬ ٣ُ٦خص ٬رطاٛٝ ٢ظٛاٍَ، ٣ٚاخ    

٢ل٣ٟٕ ْٱ ؿ٫ش ٢ًٳ٧ش أ٬ ٦ل٭ ٥٢ ٲٗ٭٠ ربغيحٍ أغ٭حص أ٬ ٖي ٲ٧هَ اٞٯ غا٭ص رًٳاي أ٬ َٖٲاذ أ٬    

٦ل٭ يٗخٍد حٞسخيش ح٣ٞ٭ؿ٭ىس يٟٯ حٞلخثف أ٬ حٞسخيش حٞظٱ طػايٍ ىٖاخص ٬أغا٭حص، ٬٪ا٨ٌ حٶًْاخٜ      

أ أ٬ حٞلَٚخص ٺ طٛ٭٤ حسظـخرش ٣ٞؼٳَحص ٢ًٳ٧ش رٝ ٪ٱ ْٱ حٞ٭حٖى ٦٭و ٥٢ حٺسظؼخٍس حٌٞحطٳش حٞظٱ طزاي 

أ٬ ط٧ظ٫ٱ رطٛٝ طٟٗخثٱ ٢٬ٓاخؿت ٬حٞظاٱ ط٧ظ٫اٱ رً٭ىطا٩ اٞاٯ حٞ٭كايس ح٣َٞٓقاش أ٬ حٺ٦ُاٻٔ حٞظاخ٠ يٟاٯ           

 (.٦8115ٓس٩، ٬سَيخ٤ ٢خ ٲٌ٪ذ اٞٯ حًٞخ١ٞ حٞوٳخٞٱ حٞوخظ ٬حٌٰٞ ٲًٳص ر٩ )ي٣خٍس، 



 35 

ٲػٝ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ اٞٯ ٢سظ٭ٮ ٥٢ ح٣٧ٞ٭ حٞلَٚٱ ٲظطخر٩ ٬ٲظ٣خػٝ ٢ى ح٣٧ٞ٭ ي٧ي حٞكٓاٝ  ٬

ٟٞكٓاٝ   طاؤهَ رساٳف ْاٱ ٢ًايٺص ح٣٧ٞا٭     ٢اى ٬ؿا٭ى    شر٫خح٣ٞظطا  ٭ؿ٭ى رًاؽ حٞـ٭ح٦اذ  ر ، ٬ًٞٙحًٞخىٰ

، اٺ أ٤ ٪٧خ٘ رًؿخً ٥٢ حٞـ٭ح٦ذ حٞظٱ طَطزف رخ٣٧ٞ٭ حٞلَٚاٱ  ٬ًٰ حٞظ٭كي ٢ٗخ٦ٍش رخٺقٓخٜ حًٞخىٲٳ٥

ٞيٲ١٫ طزي٬ َٳَ يخىٲش، ْخٞكٓاٝ حٞظ٭كايٰ ٞا٩ أساٟ٭د ٬قَٲٗاش هخغاش ْاٱ حٞ٭ٖا٭ِ، ٫ْا٭ ْاٱ َخٞاذ            

سا٩ ٲٛا٭٤ رطاٛٝ ٢ا٧ل٥ٍ، ٣ٚاخ ٞا٭ ٚاخ٤ ٲل٣ٟإ طلاض ٖي٢ٳا٩، ٬ًٍحيا٩ ٢ٟظاّ كا٭ٜ              ٍأ٬حٶكٳخ٤ ٲّٗ 

 رًؿ٩ كظٯ حٞٛ٭و.

ْب٦اا٩ ٖااي ٺ ٲٗاا٭٠   ْااٱ رًااؽ حٴكٳااخ٤  ي٧ااي٢خ ٲظلاا٩َ٘ ٢٬اا٥ هػااخثع حٞكٓااٝ حٞظ٭كاايٰ أ٦اا 

رظلَٲااٙ ًٍحيٳاا٩ اٞااٯ ؿخ٦زاا٩، ٬حٞاازًؽ ٢اا١٫٧ ٲٗاا٭٠ رؿااَد حٶٍؼ رٗي٢اا٩ ٞٷ٢ااخ٠ ٬حٞوٟااّ ٬رطااٛٝ  

ٳخ٤ ٲزي٬ حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ٬ٚؤ٦ا٩ ْاٱ ٢٭ٖاّ حسظطاخٍس ًحطٳاش ٧ٞٓسا٩       ٢سظ٣َ ٢٬ظٍَٛ، ٬ْٱ رًؽ حٶك

٫ْ٭ ٲلخ٬ٜ ٬ؾى ٲي٨ ك٭ٜ يٳ٩٧ أ٬ أ٢خ٫٢خ، ٬ٲٗ٭٠ ري٨ٍ٬ ك٭ٜ ٦ٓس٩ ٬ٞٓظَس ٧٢ُٳش ق٭ٲٟش راي٤٬ أ٤  

ٲزي٬ يٟٳ٩ أٰ ضً٭ٍ رخٞي٬هش ٬حٞاي٬حٍ، ٬ٲًظزاَ حٸْاَحـ ْاٱ حٞلَٚاش ٢طاٟٛش ٢ا٥ ح٣ٞطاخٚٝ حٞلَٚٳاش          

كااٳ٥ أ٤ ٖٟااش حٞلَٚااش أٖااٝ طٛااَحٍحً، ٬رلااخٜ ن٫٭ٍ٪ااخ ْب٫٦ااخ يٟااٯ    حٞطااخثًش ي٧ااي حٞكٓااٝ حٞظ٭كاايٰ ْااٱ 

حٶَٟذ ٢خ طظزيٜ رسزذ ٦طخق٩ حِٞحثي، ٚاٌٞٙ ٲ٭ؿاي ي٧اي حٞكٓاٝ حٞظ٭كايٰ ٖػا٭ٍ ْاٱ ٢ايٮ حٸىٍح٘         

 (.٬8114حٺ٦ظزخ٨ ٬ح٦ًيح٠ ٖيٍط١٫ يٟٯ حٞظَٚٳِ ٣٫٢ش ٢ليىس رطٛٝ ٚخ٢ٝ )هكخد، 

أىحء حٞلَٚاااخص أػ٧اااخء ح٣ٞطاااٱ،  ٬ٲٻكااام أ٤ رًاااؽ أقٓاااخٜ حٞظ٭كاااي ٲ٣ظاااخ٤٬ُ رخَٞضاااخٖش ٬    

٬ٲ٣ظٟٛاا٭٤ ٖاايٍحص يٟااٯ حٞظسااٟٕ ٬كٓاام حٞظاا٭ح٤ُ، ٬رًااؽ أقٓااخٜ حٞظ٭كااي ٲٓظٗاا٤٬َ اٞااٯ حَٞضااخٖش،        

 ٬ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ٬ؿ٭ى غً٭رخص ْٱ كٓم ط٭ح١٫٦ُ ي٧ي٢خ ٲ٣ط٭٤.

٥٢ أضٛخٜ ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش حٞظٱ ٲظس١ ر٫خ حٞكٓٝ حٞظ٭كايٰ ضا٬ًٌ ْاٱ قَٲٗاش حٞ٭ٖا٭ِ،      ٬

 ضٗٳَ،) ًؿ٫خ، ؾَد حٶٍؼ رخٶٖيح٠ اٞٯ حٶ٢خ٠ ٬حٞوّٟ رطٛٝ ٢ظٍَٛحٶًٍو طٛ٭٤ ٢ٟظٓش ك٭ٜ ر

8117.) 

أٖساخ٠ ٬ْجاخص ٬٪اٱ يٟاٯ      شد( ح٣ٞطاٛٻص حٞلَٚٳاش اٞاٯ ه٣سا     8114ٖس٣ض حٞطاخ٢ٱ ) ٬ٖي 

 :ح٧ٞل٭ حٴطٱ

سٟ٭٘ ٣٦كٱ ٢ظٍَٛ ٲظٛ٭٤ ٥٢ أٚؼَ ٧٢ًٓاٝ كَٚاٱ ٬حكاي ٬ٲاظ١     : Riturdحٞلَٚخص حٞكٗ٭سٳش  -1

 ٍ ك٭ٜ ٦ٓس٩، ٲػٕٓ أ٬ ٲـٟس يٟٯ َٚسٱ.طَٛح٨ٍ ٢َس رًي أهَٮ، ٚؤ٤ ٲي٬

ططظ٣ٝ يٟٯ ح٧َٞٗ حٞوٓٳّ، حًٞزغ رؤٖٻ٠ :  Low intensityحٞلَٚخص حٞلسٳش ٧٢وٓؿش حٞطيس  -8

 .ٍغخظ
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ططظ٣ٝ يٟٯ اٲٌحء ح٧ٞٓس ٚؤ٤ ٲًؽ حٞكٓٝ ( High intensity) حٞلَٚخص حٞلسٳش يخٞٳش حٞطيس  -4

 .٦ٓس٩

 كَٚخص حِٞٗٓ ٬حٞظؤٍؿق. -4

 .حٞلَٚخص يٟٯ ٍَْْش حٶٲيٰ ٬٪ِ٪ِس حٞسخٖٳ٥ ططظ٣ٝ ٪٨ٌ: كَٚخص حٶقَحِ  -5

حٞظاٱ   حٶ٦طكش ٬حٺ٪ظ٣خ٢اخص ٤ ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش ٬ح٧ٞٗع ْٱ ب( ٬1998ْكسذ ك٣٭ىس، )

 ر٭حسكش ٢خ ٲٟٱ:ٲ٣خٍس٫خ قٓٝ حٞظ٭كي طظ١ 

كَٚخص حٞـس١ حٴٞٳش، ٢ؼٝ ح٧َٞٗ رخٞٳيٲ٥ أ٬ حٞٗٳخ٠ رّٟ حٞٳي يٟٯ ضٛٝ كَٚخص ىحثَٲاش أ٬ ٖٳخ٢ا٩    -1

 ٓس٩ أ٬ ٪ِ ٍأس٩ اٞٯ حٶ٢خ٠ ٬حٞٯ حٞوّٟ.رخٞي٬ٍح٤ ك٭ٜ ٦

ضً٭ٍ حٞكٓٝ رخٞؿٳٕ ٬حَٞٛد ي٧ي كي٬ع أٲش طُٳٳَحص ْٱ حٞزٳجاش ح٣ٞلٳكاش كظاٯ ٞا٭ ٚاخ٤ ٪اٌح        -8

 ٢ؼٝ ٖٳخ٩٢ رظلَٲٙ ضت ٥٢ ٢ٛخ٩٦ ح٣ًٞظخى اٞٯ ٢ٛخ٤ آهَ. خًحٞظُٳَ قٓٳٓ

ر٣٭ؾا٭و   ٩ح٦طُخٜ حٞكٓٝ رطٛٝ ىحثا١ راؤؿِحء ٢ا٥ حٶضاٳخء ٢ؼاٝ ٖٳخ٢ا٩ رطا١ حٶضاٳخء أ٬ حٍطزخقا          -4

 َٳَ ٢ًظخى، ٢ؼٝ اغَح٨ٍ يٟٯ ك٣ٝ هٳف ق٭حٜ حٞ٭ٖض.

اغَحٍ حٞكٓٝ َٳَ ح٧٣ٞخساذ يٟاٯ حٞٗٳاخ٠ را٧ٓس ح٣ًٞاٝ ح٬َٞطٳ٧اٱ رٛاٝ طٓخغاٳٝ، ٢ؼاٝ اغاَح٨ٍ            -4

 يٟٯ سٟ٭٘ ٦ٓس حٞكَٲٕ ي٧ي ضَحء ضت ٢ًٳ٥.

 حٞؿٳٕ ح٣ٟٞل٭ل ْٱ ح٪ظ٣خ٢خص قٓٝ حٞظ٭كي ٬ح٦طُخ٩ٞ ر٣ًٝ ضت ٬حكي ْٗف. -5

 ٕؽل٘ انًُـٛخ انؾوكٛخأػواع سهٕكٛبد انـفم انز

ا٤ أ٪اا١ حٶيااَحؼ حٞظااٱ ٲ٣ٛاا٥ اىٍحؿ٫ااخ ؾاا٥٣ سااٟ٭ٚٳخص سااٟ٭ٚٳخص قٓااٝ حٞظ٭كااي ح٣٧ٞكٳااش   

حٞلَٚٳش، ٪ٱ حٺسظَُحٔ ْاٱ أىحء ي٣اٝ ٬حكاي ٢لايى ٬رطاٛٝ ٢ظٛاٍَ ٣ٞ٬ايس ٧٢ُٳاش ق٭ٲٟاش، ٬رطاٛٝ           

َٳااَ يااخىٰ، ٚااٌٞٙ طٗٳااي٨ ٬رطااٛٝ ضاايٲي رًااخىحص ٬قٗاا٭ّ َٳااَ ٣٫٢ااش ٬َٳااَ ي٣ٟٳااش، ٬ٲٗاا٭٠ رااؤىحء      

ٳخص كَٚٳش ٣٦كٳش ٢٬ظٍَٛس، ٬طَح٨ ٧٢طُٻ ىحث٣خ رـِثٳخص حٞطت ٬ٞٳس رٛٝ حٞطت )حٞطاوع،  سٟ٭ٚ

8116.) 

(، أ٤ قٓاٝ حٞظ٭كاي ٲٗا٭٠ ر٣٣خٍساش     ٬Wolf, 2005ٖي أٚيص حٞيٍحسش حٞظٱ ٖاخ٠ ر٫اخ ٬٬ٞاّ )   

س، ٣ٚاخ أضاخٍص ح٧ٞظاخثؾ    ؤأ٦٭حو ٥٢ حٞسٟ٭ٚٳخص ح٣٧ٞكٳش حٞلَٚٳش حٞظٱ طه٫َ رطٛٝ طٟٗخثٱ ٬طوظٓاٱ ْـا  

( اٞٯ أ٤ حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ حٞلَٚٳش ٲظؿ٥٣ ٢اخ    (Biklen, 2002٭غٟض اٞٳ٫خ ىٍحسش رٳٟٛٳ٥ حٞظٱ ط

 ٲٟٱ:

 ٲئىٰ قٓٝ حٞظ٭كي طػَْخص رطٛٝ ٢سظ٣َ طئًٰ ٦ٓس٩. -1
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 ٲئىٰ قٓٝ حٞظ٭كي كَٚخص رطٛٝ طٟٗخثٱ ٢ٳٛخ٦ٳٛٱ َٳَ ٢ظ٣ًي. -8

 طػَْخص حٞكٓٝ حٞظ٭كيٰ ر٫خ ٍطخرش ٬يي٠ حكظ٣خٜ حٞظُٳٳَ. -4

  .ٙ حٶضٳخء رطٛٝ ىحثَٰ ٬َٚ٬ٰٲٗ٭٠ قٓٝ حٞظ٭كي رظلَٲ -4

 ٞٛٻ٠ قٓٝ حٞظ٭كي غيٮ. -5

 ٍْش حًٞٳ٧ٳ٥ ٦٬ُِ ٢ظٍَٛ.  -6

 ٍَْْش حٞٳيٲ٥. -7

٬حٞـيٲَ رخٌَٞٚ أ٤ سٟ٭ٚٳخص قٓٝ حٞظ٭كي ح٣٧ٞكٳش حٞلَٚٳاش ح٣ٞظٛاٍَس، ٖاي أٍؿًظ٫اخ ىٍحساش      

 اٞٯ ٢خ ٲٟٱ: (Trenpeyeier, 1996) طَٲ٧زٳَ

ٻء٢ااش حٞساٟ٭٘ حٞااٌٰ ٲٗا٭٠ رؤىحثاا٩ ٢ااى   أ٤ ساٟ٭ٚٳخص قٓااٝ حٞظ٭كاي طًاا٭ى اٞاٯ يااي٠ ٖيٍطاا٩ يٟاٯ ٢     -1

 .ح٣ٞ٭ّٖ

 وٟٝ ْٱ ييى حٞوٻٲخ حًٞػزٳش ْٱ ى٢خٌ قٓٝ حٞظ٭كي ٬حٞوٟٝ أٲؿخ ْٱ كـ١ ٪٨ٌ حٞوٻٲخ.حٞ -8

 طزخو قٓٝ حٞظ٭كي ٣ٞؼٝ ٪٨ٌ حٞظػَْخص ٬حٞسٟ٭ٚٳخص ٥٢ حؿٝ ؿٌد ح٪ظ٣خ٠ حٴهَٲ٥ ر٩.ح -4

 ٬َطٳ٥ ح٣ًٞظخى يٟٳ٩.حيظَحؼ قٓٝ حٞظ٭كي رخسظ٣َحٍ يٟٯ طُٳٳَ ر٦َخ٢ؾ ي٩ٟ٣ حٞٳ٭٢ٱ ٬حٞ -4

 طؤػٳَ طسَد ٢٭حى سخ٢ش اٞٯ ى٢خٌ قٓٝ حٞظ٭كي. -5

 حٍطٓخو ٢سظ٭ٮ حٞظ٭طَ ٞيٮ قٓٝ حٞظ٭كي.  -6

 نًؾٕه انواثغ: انؼلاط ثبنقٛما

حًٞااٻؽ ح٧ٞٓسااٱ رخسااظويح٠ ٲلظاا٭ٰ ح٣ٞلاا٭ٍ حَٞحرااى يٟااٯ ٢ٗي٢ااش يخ٢ااش ياا٥ حًٞااٻؽ رخٞوٳااٝ،  

ٝ      ، حٞوٳٝ ٭د حٞوٳاٝ ْاٱ راَح٢ؾ ياٻؽ أقٓاخٜ      ، ط٭نٳاّ ٍٚا  قزٳًاش حًٞٻٖاش راٳ٥ قٓاٝ حٞظ٭كاي ٬حٞوٳا

 ٣ٚ٬خ ٲٟٱ: ، حٞظ٭كي

 يمليخ ػبيخ ػٍ انؼلاط ثبنقٛم

ٲًُااي حًٞااٻؽ رخسااظويح٠ حٞوٳااٝ ٢اا٥ حٞكاأَ حَٞٓٲاايس ْااٱ يااٻؽ حٺؾااكَحرخص ح٣ٞوظٟٓااش ٢ؼااٝ     

 1958( يخ٠ ٬lishatrelريأ حسظويح٠ حًٞٻؽ رخٞوٳٝ يٟٯ ٲي ٞٳِح ٪خٍطٳٝ ) ،حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي

ٞسااظٳ٧خص ح٦ظٟٗااض ْٛااَس حًٞااٻؽ رخسااظويح٠ حٞوٳااٝ ٢اا٥ حٞااي٣٦خٍ٘ اٞااٯ ح٧ٞاا٬َٲؾ      ٬ْااٱ ح، ْااٱ حٞااي٣٦خٍ٘

َ    ،٬رَٲكخ٦ٳخ ٬أ٢َٲٛخ ٬ ٧ٚيح س ْاٱ ياٻؽ حٺؾاكَحرخص ح٣ٞوظٟٓاش     ٬طز٧ض حٞ٭ٺٲخص ح٣ٞظلايس ٪ا٨ٌ حٞٓٛا



 38 

 The North American Riding forط١ ا٦طخء ٍحركش أ٢َٲٛخ حٞط٣خٞٳش َٞٚ٭د حٞوٳٝ ٣ًٟٞا٭ٖٳ٥ ) ٬

the Handicapped Association (NARHA)،  ٬ٚخ٤ ح٫ٞيِ حَٞثٳسٱ ٫٧٢خ ٪٭ يٻؽ حٶضوخظ

 (.Robin., et al, 2012)حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ايخٖخص ؿسيٲش 

حًٞٻؽ ي٥ قَٲٕ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٪٭ ٬حكيس ٥٢ حٞ٭سخثٝ حًٞٻؿٳش حٞليٲؼش ٦سزٳخً ٬حٌٰٞ رايأ  ٬

 شظ٭حْاإ حٞلَٚااٱ رااٳ٥ كَٚااٲ٧ظطاَ ٢اائهَحً ٬ طًظ٣ااي ٪اا٨ٌ حٞ٭سااٳٟش حًٞٻؿٳااش ْاٱ ح٣ٞٗااخ٠ حٶ٬ٜ يٟااٯ حٞ  

حٞلػخ٤ ٬ٍحٚز٩، كٳغ ط٧ظٗٝ ط٣٭ؿخص حٞوٳٝ ح٧ٞخطـش ٥٢ طل٩َٚ ٞٷ٢خ٠ ٬حٞوّٟ أػ٧خء سٳ٨َ ٢زخضاَس  

طساظوي٠  اٞٯ ١٫ْ حٞكٓٝ ٟٞلَٚش ٬حٞظ٧خسٕ ْٱ حٞلَٚش ٢ى حٞوٳٝ، ٫ْاٱ ٬ساٳٟش ضازٳ٫ش رخٞسا٭حثٝ حٞظاٱ      

ْ٭حثي ، كٳغ أ٤ ٯ سزٳٝ ح٣ٞؼخٜيٟ كخ٫ٞخ ْٱ حٞظلٓٳِ حٞلسٱ حٞلَٚٱ ٬طلٓٳِ حٸطِح٤ ٚكَٲٗش ر٭رخع

ٲساااَو  ،ٍٚااا٭د حٞوٳاااٝ كَٚٳاااخً ٪اااٱ حٞظاااخٞٱ: ط٣ٛااا٥ ْاااٱ أ٦ااا٩ ٲلسااا٥ حٞظااا٭ح٤ُ ٬ٲٗااا٭ٰ حًٞؿاااٻص   

ٝ      ،ٲوّٓ حٞظطا٧ؾ  ،ٲِٲي حٞسٳكَس يٟٯ ٬ؾًٳش حٞـس١ ،حٸسظـخرخص  ،ٲِٲاي ْاٱ ٢ـاخٜ كَٚاش ح٣ٞٓخغا

ٍح٘ ٢ـااخٜ ٬ٲلساا٥ اى ،حٞظل٣ااٝ ٯٲِٲااي حٞٗاايٍس يٟاا  ،ٲ٣اايى حًٞؿااٻص حٞٗخسااٳش ٬ح٣ٞظطاا٧ـش ٬ٲَهٳ٫ااخ  

ْب٤ حسظويح٠ حٞوٳ٭ٜ ٫ٞخ آػاخٍ ٦ٓساٳش يٟاٯ حٞكٓاٝ،       حَٞإٲش،رخٸؾخْش اٞٯ حٞـخ٦ذ حٞلَٚٱ ٬حٞػلٱ

كٳغ أ٫٦خ طًُِ ػٗظ٩ ر٧ٓس٩ ٬طلس٥ ٖيٍط٩ يٟٯ حٸكسخّ رخ٣ٞوخقَ ٬طسخ٪١ ْٱ ى٢ـ٩ ْاٱ ح٣ٞـظ٣اى   

 .(8111 ،رؼٗش ٸكسخس٩ أ٤ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٲلظخؽ اٞٯ ٫٢خٍس )كـش

 او انقٛمانؼلاط انُفسٙ ثبسزقل

٬سٳٟش ٥٢ حٞ٭سخثٝ حٞـيٲيس ْٱ يٻؽ حٞظ٭كي ي٧ي حٶقٓخٜ رخسظويح٠ حٞوٳٝ حٞظ٭كي ٲًُي يٻؽ 

اً أ٤ ضوػٳش قٓٝ حٞظ٭كي ر٫ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ حًٞٻؽ طظُٳَ ٬ط٣٧٭  ،حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حؾكَحد حٞظ٭كي

٣ًٟٞٳاش ح٧٣ٞه٣اش   كاي حٶساخٞٳذ ح  ٪ا٭ أ خًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞوٳاٝ  رطٛٝ أْؿٝ اًح ٖخ٠ رخٺيظ٧خء رخٞوٳٝ، ْ

حٞٗخث٣ش يٟٯ حٶسس ح٣ًٟٞٳش حٞليٲؼش، ٬٪٭ أسٟ٭د ٬قَٲٗش يٻؿٳش ٫ٞاخ ٢ساظوي٢ٳ٫خ ٬أساخطٌط٫خ، ٬ٖاي     

ط١ طس٣ٳش حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٚكَٲٗش ْٱ حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ ٶقٓخٜ حٞظ٭كي حٌٰٞ ٲسظ٧ي يٟٯ 

٬ح٣٣ٞخٍساخص ح٣ٞظزخىٞاش راٳ٥    ٢ا٥ حٶ٦طاكش    حًحسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ يٻؽ أقٓخٜ حٞظ٭كي، ٬٪٭ ٲط٣ٝ يايى 

حٞكٓٝ ٢ى حٞوٳٝ، ٚاٌٞٙ ططا٣ٝ أساٟ٭د ٬قَٲٗاش حٞظًخ٢اٝ ٫ً٢اخ ٬ٍيخٲظ٫اخ ٬طايٍٲز٫خ ٬ٖٳخىط٫اخ ٬حٞٗٓاِ           

 (.8111رخسظويح٫٢خ )حٞطَٲّ،

٬٪ٌح ح٧ٞ٭و ٥٢ حًٞٻؽ ٲٗ٭٠ ح٣ًٞاخٞؾ ح٧ٞٓساٱ ٬ر٣ساخييس ٢ايٍد حٞوٳاٝ رخساظويح٠ حٞوٳاٝ ْاٱ         

ٳش ٬ح٧ٞٓسااٳش، ٬ًٞااٙ ٢اا٥ هااٻٜ اكاايحع حٞظااؤػٳَ     طٗاايٲ١ حًٞااٻؽ ٣ٞـ٣٭يااش ٢اا٥ حٺؾااكَحرخص حًٞػااز    

حٸٲـخرٱ يٟٯ ي٣ٟٳخص حٺطػخٜ ٬حٞظ٭حغٝ ٢ى حٶضوخظ ح٣ٞلٳكٳ٥ ٬ط٣٧ٳش ػٗش قٓٝ حٞظ٭كي ر٧ٓسا٩  

٣٦٬٭٨ حًٞخقٓٱ حٞس٭ٰ ٬طلسٳ٥ غ٭ٍس حَٞٓى ك٭ٜ ٦ٓس٩، ٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ ط٣ٛاٳ٥ قٓاٝ حٞظ٭كاي ٢ا٥     
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 ٰ ٲًااُِ ػٗااش ٬ٖاايٍحص قٓااٝ حٞظ٭كااي ر٧ٓساا٩   حٞسااٳكَس يٟااٯ حٞوٳااٝ ٬ٖٳخىط٫ااخ ٬حٞااظل١ٛ ر٫ااخ، حٶ٢ااَ حٞااٌ

 .(8118ٲـخرٳش )غ٧يٖٟٱ،ا٬ٲَحؿى ي٣ٟٳش حٞظٗٳٳ١ ٫ٞخ ٥٢ هٻٜ ٧٢ه٭ٍحص 

ويح٫٢خ ْاٱ  ٬ٖي حسظوي٠ حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٚظ٧ٗٳاش ٢ا٥ حٞظ٧ٗٳاخص حٞظاٱ ٲ٣ٛا٥ حساظ      

ٲـخرٳش ٬حٞظٱ ، اً ٲسظوي٠ حٞوٳٝ ٚؤكي ح٣ًُِٞحص ٞسٟ٭ٚٳخص قٓٝ حٞظ٭كي حٸطًيٲٝ سٟ٭٘ قٓٝ حٞظ٭كي

ٲٗ٭٠ ر٣٣خٍسظ٫خ، ٥٢٬ هٻٜ ٪٨ٌ حٞظ٧ٗٳش ٲٗ٭٠ ٢ًايٜ حٞساٟ٭٘ رخٞسا٣خف ٞكٓاٝ حٞظ٭كاي رَٚا٭د حٞوٳاٝ        

حسظـخرش ٬طٛٳّ ٢ى حٞوٳاٝ ٢٬ََا٭د ْٳا٩، ٬ك٢َاخ٤ حٞكٓاٝ ٢ا٥ ًٞاٙ ٣ٟٚاخ          ٘ن٫َ حٞكٓٝ سٟ٭أ٣ٟٚخ 

لخٞاش  ن٫َص ٩٧٢ ساٟ٭ٚٳخص َٳاَ ٢ََا٭د ْٳ٫اخ، ٬٪اٌح ٢اخ ٲًاَِ رظًايٲٝ حٞساٟ٭٘ ٬حٞظًِٲاِ ر٫ا٨ٌ حٞ           

ٲٛ٭٤ رخسظويح٠ ح٧ٞطخقخص ح٣ٞلززش ٞيٮ قٓٝ حٞظ٭كي، ٥٢٬ أ٪١ حٞساٟ٭ٚٳخص أٲؿاخ حٞظاٱ ٲساظوي٠ ْٳ٫اخ      

حًٞٻؽ ح٧ٞٓسٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٪ٱ سٟ٭ٚٳخص يي٬ح٦ٳش ٲلظخؽ حٞكٓٝ اٞٯ حٞظَٓٲاٍ ح٧ٞٓساٱ ٬حٺ٦ًٓاخٞٱ    

 (.٬8111ٌٚٞٙ حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ػٗٝ رخٞلَٚش )يٳخى، 

 ؿفم انزٕؽل ٔانقٛمؿجٛؼخ انؼلالخ ثٍٛ 

٥٢ حٺ٪ظ٣اخ٠ حٞاٌٰ ٲزيٲا٩ قٓاٝ حٞظ٭كاي رخٞوٳاٝ ٬حٞاٌٰ        ط٧طؤ حًٞٻٖش رٳ٥ قٓٝ حٞظ٭كي ٬حٞوٳٝ 

ٞٛ٭٩٦ ٲٗا٭٠ يٟاٯ طٗايٲ١ هي٢اش ٢ٓٳايس ُٟٞٳاَ ٬ٲساخ٪١ ْاٱ ر٧اخء يٻٖاخص            ،ٲ٭ٞي ٞيٲ٩ ضً٭ٍحً رخ٣ٞسئ٬ٞٳش

٦ا٩ ٲطاًَ حٞكٓاٝ    أكٳاغ   ؿٳيس ٢ى حٞوٳٝ، ٣ٚخ أ٤ حٞظٓخيٝ رٳ٥ حٞوٳٝ ٬أقٓخٜ حٞظ٭كي ٞا٩ ٢ًٓا٭ٜ ؿٳاي،   

ْٱ حٞزيحٲش رخٞو٭ِ ٩٧ٛٞ٬ ْٱ ٚؼٳَ ٥٢ حٶكٳخ٤ ٬ر٧ٓس حٞـٟسش أ٬ هٻٜ أسز٭و ٬حكي ٲسظكٳى حٞكٓٝ 

 (.8118)ٍٲخؼ، طـخ٬ُ ٚخْش حٞػًخد ٬ٲَٚذ حٞوٳٝ

قٓٝ حٞظ٭كي ٲسظكٳى حٞظ٭حغٝ ٢ى حٞوٳٝ يٟٯ ٢سظ٭ٮ أي٣إ، اً أ٤ حَٞحركاش حٞظاٱ طلاٝ     ا٤ 

ؿٝ حطوخً َٖحٍحط١٫ أٞوٳٝ ٥٢ ؿ٫ش أهَٮ ط٧٣ل١٫ َْغش ٚخْٳش ٥٢ رٳ٥ قٓٝ حٞظ٭كي ٥٢ ؿ٫ش ٬رٳ٥ ح

٤ ٲٛاا٭٤ حٞكٓااٝ ر٫ا٨ٌ حٞلخٞااش غااخكذ حٞساٳكَس يٟٳ٫ااخ ٬ٲ٣ظٟااٙ ٢ُااخ٠   أح٣ٞظًٟٗاش رخٞظًخ٢ااٝ ٢ااى حٞوٳاٝ ٬  

 .(8115)ٚخ٢ٝ،حٶ٢٭ٍ 

ٜ    أأ٤ حٞوٳ٭ٜ حًَٞرٳش َٚٲ٣ش ٬ٞيٲ٫خ ٬ٍف ٦زٳٟاش ٬ٲزاي٬ أ٫٦اخ ط٫ٓا١      ٬ر٣خ  ٫٦اخ طظًخ٢اٝ ٢اى أقٓاخ

أٚؼَ ١٫ً٢، ٬اًح ٢خ غخىِ ٬َ٢ٍ هٳاٝ ٢ا٥ أ٢اخ٠     ، اً طه٫َ ٪ي٬ءحًح٫٢خ ُٞخٲخص حًٞٻؽْٳ٥ٛ٣ حسظوي

٤ ٚٝ قٓٝ ٲًخ٦ٱ ٥٢ اؿٝ حٞس٣خف ٟٞكٓٝ رخ٬َ٣ٍٞ ٚؤ٫٦خ طًٱ ٢خ ٲليع! ٬أحٶقٓخٜ ْب٫٦خ طظ٭ّٖ ٥٢ 

ٞيٲ٩ حسظـخرظ٩ ًٟٞٻؽ ٢وظٟٓش ط٣خ٢اخ يا٥ كخٞاش أٰ قٓاٝ آهاَ،      ، حؾكَحد حٞظ٭كي ٲًظزَ كخٞش هخغش

 ٧خٞٙ ييس أضٛخٜ ٥٢ حٞسٟ٭٘ ٥٣ٞ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حؾكَحد حٞظ٭كي.كٳغ أ٤ ٪

 ٬ٚخ٤ ي٨َ٣ ػ٣خ٦ٳش سا٧٭حص ـ كي حٶقٓخٜ  أ٬ٖي رٳ٧ض رًؽ ٦ظخثؾ حًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞوٳٝ أ٤ 

٬ٚاخ٤ ْاٱ حٞػاّ ٲـٟاس ى٤٬ أ٤ ٲاظ١ٟٛ أ٬       ،٢ا٥ ح٣ٟٛٞاخص   ٖٟاٳٻً  حًٺ ٲظليع اٺ رخ٣٫ٞس ٬ٲظ١ٟٛ ييى ـ
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هَ اٞٯ ساّٗ حٞػاّ ٬ي٧اي٢خ طا١ اكؿاخ٨ٍ ًٟٞاٻؽ رخساظويح٠        ، ٬ٚخ٤ ٲٛظٓٱ ْٗف رخ٧ٞضٱء ٲًٓٝ أٰ 

حٞوٳٝ ريأ ٲَحٖذ ٬ٲظخرى حٞوٳٝ ٬٪ٱ طؤٚٝ حٞزَسٳ١ ٬رًي يطَٲ٥ ىٖٳٗش أهٌ حٞكٓٝ رخٞػَحم رػا٭ص  

سٟ٭٘ قٓاٝ   ٬ططٳَ ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ رؤ٤ٚٝ"  ،طًخٜ ،٢َطٓى ٬رخىٍ ربقًخ٫٢خ يٟٯ حٞٓ٭ٍ ٬ٲٗ٭ٜ " كػخ٤

٬حسظكخو أ٤ ٲ١٫ٓ حَٞحركش رٳ٧ا٩ ٬راٳ٥ ٪اٌح حٞلػاخ٤، ٬رؤ٦ا٩       ،ؽًٟٻٞحٞظ٭كي ٖي طُٳَّ رخسظويح٠ حٞوٳٝ 

ٲظ٭ؿذ يٟٯ حٞلػخ٤ أ٤ ٲٗا٭٠ رؤٚاٝ حٞزَساٳ١ ٢ا٥ راٳ٥ ٲايٰ حٞكٓاٝ، كٳاغ أ٤ حٞكٓاٝ حٴ٤ أغازلض           

ضوػٳظ٩ ٢وظٟٓش ط٣خ٢خ، كٳغ ريأ ٲظ١ٟٛ ٬ٲظليع رطٛٝ قزٳًٱ ٬أغزق رب٢ٛخ٩٦ حٞظًزٳَ ي٥ ٦ٓس٩ ٥٢ 

 (.Robin., et al, 2012) هٻٜ غٳخَش رًؽ حٞـ٣ٝ حٞٛخ٢ٟش

٬ٲَٮ حٞزخكغ أ٤ حًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٲسظييٱ حٞٗٳخ٠ رخَٞٚ٭د يٟٳ٫اخ ٢ا٥ ى٤٬ حساظويح٠    

حٞسَؽ، ٬ًٞٙ رسازذ ٬ؿا٭ى حٺْظاَحؼ حٞاٌٰ ٲساظ٧ي يٟاٯ أ٤ حٸكساخّ رلَٚاش حٞوٳاٝ أػ٧اخء ٖٳخ٫٢اخ            

 رخ٣ٞطٱ سٳئىٰ اٞٯ طلٓٳِ ٖيٍحص حٞكٓٝ يٟٯ حٞظٓخيٝ ٬حٞظ٭حغٝ ٢ى حٞوٳٝ.

 انقٛم فٙ ثوايظ ػلاط أؿفبل انزٕؽل رٕظٛف هكٕة

ٞٗي أن٫َص ٦ظخثؾ ييى ٥٢ حٞيٍحسخص حٞليٲؼاش أ٤ ٪٧اخ٘ حًٞيٲاي ٢ا٥ حٞٓ٭حثاي حٞظاٱ طظلٗإ ٢ا٥         

حسظويح٠ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٟٞوٳٝ ٬حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ٢وظّٟ أضٛخٜ حٸيخٖش أ٬ حؾكَحرخص حٞلَٚش يٟٯ 

٢خص حٞ٭ٍحػٳش، كٳغ سـٟض حٞٛؼٳَ ٢ا٥  حٞوٳٝ ٫٧٢٬خ حٞظ٭كي أ٬ ٢ظٻ٢ُش ىح٤٬، أ٬ َٳَ٪خ ٥٢ ح٣ٞظٻُ

حٞي٬ٜ ييى ٥٢ حٸ٦ـاخُحص ٬ح٧ٞـخكاخص ح٣ٟ٣ٞ٭ساش ٞظـَراش ٍٚا٭د أقٓاخٜ حٞظ٭كاي يٟاٯ حٞوٳاٝ ٬حٞظاٱ           

طًظزَ ٥٢ حٶسخٞٳذ حٞليٲؼش ٦سزٳخً ْٱ ٢ـخٜ حًٟٞ٭٠ حٞسٟ٭ٚٳش، ٬ْٱ ٢ـخٜ طؤ٪ٳٝ أقٓخٜ حٞظ٭كي ٬ً٬ٰ 

حًٞاٻؽ حٞليٲؼاش، ٢ؼاٝ حًٞاٻؽ رخَٞسا١ أ٬      حؾكَحرخص حٞلَٚش ٬حٸيخٖش اس٭س رُٳَ ًٞاٙ ٢ا٥ أساخٞٳذ    

 .(8115ح٣ٞ٭سٳٗٯ أ٬ حَٖٞع ٬َٳَ٪خ)٢ػكٓٯ، 

٬٪ٌح حٶ٢َ ٪٭ حٌٰٞ أىٮ اٞٯ ح٦ظطخٍ ٬طك٭ٲَ طـَرش ٍٚ٭د أقٓخٜ حٞظ٭كي يٟٯ حٞوٳاٝ ْاٱ   

     َ ٛٳاش ٬حٞاايح٣٦خٍ٘ ٬أ٣ٞخ٦ٳاخ ٬أساظَحٞٳخ، كٳااغ    ٲيايى ٢ا٥ حٞزٟاايح٤ هػ٭غاخ ْاٱ حٞ٭ٺٲااخص ح٣ٞظلايس حٶ٢

خٞٱ ٢ـ٣٭يااش ٚزٳااَس ٢اا٥ حٞزااَح٢ؾ حًٞٻؿٳااش، ٬حٞظ٣ٛٳٟٳااش ٬ح٣ٞسااخييس ٬حٞظااٱ طاا١   ن٫ااَ ْااٱ حٞ٭ٖااض حٞلاا

طػ٣ٳ٫٣خ حيظ٣خىحً يٟٯ ٍٚ٭د حٞوٳٝ، ٬حٞظٱ طٗ٭٠ أسخسخ يٟاٯ طلٓٳاِ كا٭حّ قٓاٝ حٞظ٭كاي ح٣ٞساظٓٳي       

 س.٥٢ طـَرش ٍٚ٭د حٞوٳٝ ي٥ قَٲٕ ح٣ٟٞ

حٞي٣٦خٍٚٳش  ٬ططٳَ حٶرلخع ٬حٞيٍحسخص اٞٯ أ٤ اكيٮ ح٣ٞػخرخص رطٟٝ حٶقٓخٜ ٬٪ٱ حٞسٳيس

"ٞٳِ ٪خٍطٳٝ" ٬حٞظٱ ٚخ٦ض ٢لزش ٬ضاُ٭ْش ٞلاي ٚزٳاَ ر٫٭حٲاش ٍٚا٭د حٞوٳاٝ، ٬ٖاي يخ٦اض ٢ا٥ حٞٛؼٳاَ           

حٞػً٭رخص ٬حٺؾكَحرخص حٞلَٚٳش حًٞيٲيس، اٺ أ٫٦خ رٗٳض ط٣ظٟٙ حٸغَحٍ ٬حًِٞٲ٣اش يٟاٯ ٣٢خٍساش    

َٲؿاش اٞاٯ   طٟٙ ح٫ٞ٭حٲش ٬٪ٱ ٍٚ٭د حٞوٳٝ رخ١ََٞ ٥٢ حٸغخرش رطٟٝ حٶقٓخٜ، ٬ٖي ٦ـلاض ٪ا٨ٌ ح٣ٞ  
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كي ٚزٳَ ربيخىس حٞظؤ٪ٳٝ ًٞؿٻص ؿس٫٣خ ٬طك٭ٲَ ٖيٍحط٫خ حٞلَٚٳاش، راٝ ٬حساظكخيض ٢ا٥ حٞ٭غا٭ٜ      

اٞٯ رًؽ ح٣ٞساخرٗخص حَٞٲخؾاٳش ح٣٫٣ٞاش يٟاٯ ٢ساظ٭ٮ حٶًٞاخد حٶ٣ٞ٬زٳاش، ٬كػاٟض يٟاٯ ح٣ٞٳيحٞٳاش           

 .(8115)ٚخ٢ٝ، 1958حٞٓؿٳش ْٱ ح٣ٞسخرٗش ْٱ يخ٠ 

 راخًٞٻؽ حٍساٳ٥ ٬حٞزاخكؼٳ٥ ٬ح٣ٞوظػاٳ٥    ٲاي ٢ا٥ حٞي  ٬ٖي ٞٓض ا٦ـخُ "ٞٳِ ٪خٍطٳٝ" ح٪ظ٣خ٠ حًٞي

حٞكزٳًٱ ٬حٞظؤ٪ٳٟٱ، كٳغ ٦ـلض ح٣ًٞخٞـش "أ٬ٺ ٪خٍر٭ع" ْٱ حٞٗٳخ٠ رظػ٣ٳ١ أ٬ٜ حٞزَح٢ؾ حًٞٻؿٳش 

ؿاٝ اياخىس طؤ٪ٳاٝ ح٣ًٞاخٖٳ٥، ٬ٲًظ٣اي ٪اٌح حٞز٦َاخ٢ؾ رخٶساخّ يٟاٯ          أح٧٣ٞه٣ش ٬ح٣ٞليىس حٞوك٭حص ٥٢ 

٣ٟ٣ٞ٭سااش ٬حٞـٳايس ي٧ااي حٞٛؼٳاَ ٢اا٥ ح٣ًٞاخٖٳ٥، ٣٢ااخ ىْااى    ٍٚا٭د حٞوٳااٝ ٬ٖاي كٗاإ حًٞيٲاي ٢اا٥ ح٧ٞظاخثؾ ح    

رخٞوزَحء ْٱ ييى ٥٢ حٞي٬ٜ يٟٯ ح٣ًٞٝ رخٞز٦َاخ٢ؾ ٬حٞٗٳاخ٠ رظكا٭ٲ٨َ ٞٳطا٣ٝ رخٸؾاخْش اٞاٯ ح٣ًٞاخٖٳ٥        

كَٚٳخ ْجخص أهاَٮ، ٢ؼاٝ ح٣َٞؾاٯ ح٣ٞػاخرٳ٥ رخٺؾاكَحرخص حٺ٦ًٓخٞٳاش ٚخ٣ًٞاخٖٳ٥ ً٪٧ٳاخ ٬رػاَٲخ          

 .(8115كَحرخص حٞظ٭حغٝ )٢ػكٓٯ، ٬حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد حٞظ٭كي ٬حؾ

٬حٞوٳ٭ٜ حٞظٱ ٲظ١ ط٭نٳ٫ٓخ ًٞٻؽ حٞظ٭كاي ٪اٱ ٢ا٥ رًاؽ حٶ٦ا٭حو ح٣ٞلايىس ٬ح٣ٞيٍراش رطاٛٝ         

ؿٳي، رلٳغ ٺ ٲٗظػَ حًٞٻؽ يٟٯ حًٞٻؽ حٺسظـ٣خ٢ٱ أ٬ حٞظَْٳ٫ٱ، ٬ا٣٦خ ٲ٣ظي اٞٯ ط٣٧ٳش ح٫٣ٞخٍحص 

٬ايخىس طؤ٪ٳٝ أقٓخٜ حٞظ٭كي، كٳغ  حٞظ٭حغٟٳش يٟٯ حيظزخٍ٪خ ٥٢ ح٣٫٣ٞخص ح٫ٞخ٢ش ٬حٞزخٍُس ْٱ يٻؽ

٤ ر٦َخ٢ؾ حًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٲٗ٭٠ رظػ٣ٳ٩٣ رخًٞاخىس َْٲإ يٻؿاٱ ٢ظوػاع، ٲؿا١ حٞكزٳاذ       ا

ح٣ًٞااخٞؾ، ٬حهظػخغااٱ حًٞااٻؽ حٞكزٳًااٱ ٬حًٞااٻؽ حٞاا٭نٳٓٱ، ٬حٺهظػخغااٱ ح٧ٞٓسااٱ، ٬ياايى ٢اا٥        

 .(8115ح٣ًٞخٞـٳ٥ ٥٢ طوػػخص أهَٮ)٢ػكٓٯ، 

يحى ر٦َخ٢ؾ يٻؽ حٞظ٭كي ٲٗ٭٠ ربؿَحء حٞظٗٳٳ١ حٞكزٱ ٬ح٧ٞٓسٱ ٬ٖزٝ ريء حَٞٓٲٕ ح٣ٞوظع ربي

، ٬ًٞٙ ٥٢ أؿاٝ حٞظؤٚاي ٢ا٥ ٢ايٮ ٢ٻث٣اش حٞز٦َاخ٢ؾ ٞاٌٞٙ ح٧ٞا٭و ٢ا٥ راَح٢ؾ           ٟٞك٬ٝٓحٞلَٚٱ حٞطخ٢ٝ 

َ  ٬ًٰ حٺيخٖااشحًٞااٻؽ ٟٞطااوع  يٟااٯ  حً، ٬هػ٭غااخ ٣ٞٻكهااش رًااؽ حٶ٢اا٭ٍ حٞظااٱ ٖااي ططااٛٝ هكاا

خص ْٱ ح٣ًٞ٭ى حَٰٞٓٗ أ٬ طٟٙ حٞظٱ طه٫َ ْٱ يؿٻص ح٣ًٞخٔ ي٧ي ٖٳخ٩٢ رَٚ٭د حٞوٳٝ، ٢ؼٝ حٞظط٭٪

حَٖٞزش أ٬ حٺؾكَحرخص حًٞػزٳش حٞوخغش ٬َٳَ٪خ ٥٢ حٞـ٭ح٦ذ حٞكزٳش ح٣ٞظًٟٗاش رًاٻؽ حٞظ٭كاي، أ٢اخ     

ح٣ٞاايٍد حٞااٌٰ ٲٗاا٭٠ ر٣٫٣ااش طاايٍٲذ قٓااٝ حٞظ٭كااي يٟااٯ حسااظويح٠ حٞوٳااٝ ٬ٍٚ٭ر٫ااخ، ْٳ٧زُااٱ أ٤ ٲٛاا٭٤ 

ٞكزٳًاش حؾاكَحد   ٢ٟا١ ٢٬ايٍ٘    ٤ ٲٛا٭٤ أ٢ا٥ حًٞاٻؽ، ٬   ٞاٌٞٙ ح٧ٞا٭و   خ٧٢ًخساز  طاؤ٪ٳٻً  ٣يٍد ٢ئ٪ٻًحٞ

٤ ٲٛ٭٤ يٟٯ ىٍحٲش رٛٳٓٳش حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞكٓاٝ، ٬ٚٳٓٳاش ط٭نٳاّ    أ، ٣ٟٞ٬ػخد حٌٰٞ ٲظ١ طيٍٲز٩حٞظ٭كي 

ح٣ٞ٭ٖاااااااى حٞوٳاااااااٝ ٢ااااااا٥ حؿاااااااٝ طلٗٳااااااإ حٶ٪ااااااايحِ ح٧٣ٞطااااااا٭ىس ٢ااااااا٥ حٞز٦َاااااااخ٢ؾ حًٞٻؿاااااااٱ )     

 (./https://raseef22.com/lifeحٺٞٛظ٦٬َٱ

٤ ٭٤ قزٳًااظ١٫ حٞظااٱ طظ٣ٳااِ رااؤ١٫٦ ضااُ٭ْ بٳش يااٻؽ أقٓااخٜ حٞظ٭كااي ْاا٬ْٳ٣ااخ ٲظًٟاإ رسااٳٛ٭ٞ٭ؿ

٤ حٞسزذ ٲً٭ى اٞٯ قزٳًش حٞوٳٝ حٞظٱ ط٣ظٟٙ ٖيٍحص يٟٯ بكي حٞلٳ٭ح٦خص حٶٞٳٓش، ْخأرخٞوٳ٭ٜ رخيظزخٍ٪
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حٞظٓخيٝ ٢ى حٸ٦سخ٤، ٬ٞيٲ٫خ أٲؿخ ا٢ٛخ٦ٳخص قزٳًٳش ْٱ حٞ٭ى ٬حٞظآّٞ ٢ى حٸ٦سخ٤، ٬حٸكسخّ رًٻٖش 

ٞٛ٭١٫٦ ٞكٳٓٳ٥ ْٱ طًخ١٫ٟ٢ ٢ى ٪٨ٌ حٞوٳ٭ٜ، ٬حسظـخرظ٫خ ٣َٟٞف ٬ح٣ٞ٭سٳٗٯ ركَٲٗش  ؿٳيس ٢ى حٶقٓخٜ

رًٳيحً ي٥ ح٣ٞهخ٪َ ٬سٟ٭ٚٳخص ح٧ًّٞ ٬حًٞي٬ح٦ٳش، ٣ْٟٛاخ ٚاخ٤ حٞكٓاٝ حٞاٌٰ ٲظًخ٢اٝ ٢اى حٞوٳاٝ رطاٛٝ         

٣ظى رٓكاَس ٬ًٚاخء ٬اىٍح٘ كٳاغ طزايأ رخٞظـاخ٬د      ظٞٛ٭٫٦خ ط؛ ٪خىة ٬٬ى٬ى، ْب٫٦خ طسظـٳذ رسَيش ٩ٞ 

يا٥ ؿ٣ٳاى ٢هاخ٪َ حٞٗسا٭س ٬ح٧ًٞاّ ٢اى حٞوٳاٝ، ْٳلاخ٬ٜ طًايٲٝ ساٟ٭٩ٚ            حًحٌٰٞ ٲٛا٭٤ رًٳاي   ٢ى حٞكٓٝ

 (.8118ؿٝ ٚسذ حٞ٭ى ٬حٺسظج٧خّ ر٫خ )ٍٲخؼ،أ٬أسٟ٭د حٞظًخ٢ٝ ٫ً٢خ ٥٢ 

ْاٱ ياٻؽ أقٓاخٜ حٞظ٭كاي، ٪ا٭       أ٢خ حٞسزذ حٌٰٞ ٲـًٝ ٥٢ حسظويح٠ حٞوٳ٭ٜ ٬سٳٟش ؿٳيس ؿايحً 

ٳكش ي٥ ٚٳٓٳش حٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞوٳٝ ْٱ حٺطـخ٨ حٞػلٳق، أ٤ أ٩٦ ٲ٥ٛ٣ ٟٞكٓٝ حٌٰٞ ٲظ١ ايكخء٨ َْٛس رس

ٲػزق ٖخىٍحً يٟٯ حٞسٳكَس يٟٯ حٞوٳٝ ْٳطًَ رظًخ٩ٟ٢ ٫ً٢خ رك٣ؤ٦ٳ٧ش ٬أ٢خ٤، ٬طَطٓى ىٍؿاش اٲـخرٳاش   

ٌٜ ٢لخ٬ٺص ٣ٟٞلخْهش يٟٯ رٗخء غيحٖظ٩ زطٓخيٝ حٞوٳٝ ٢ى حٞكٓٝ حٌٰٞ ٲؿكَ ٞٛٱ ٺٲٓٗي غيٲ٩ٗ ر

٣خ ٬أ٤ حٞوٳااٝ ركزٳًظاا٩ ٲ٧ظهااَ حٶ٬ح٢ااَ حٞزسااٳكش ٬حٞ٭حؾاالش ٢اا٥ ٬يٻٖظاا٩ حٞل٣ٳ٣ٳااش ٢ااى حٞوٳااٝ، سااٳ

أ٤ ٲ٧ٗٝ اٞٯ حٞوٳٝ ٢خ ٲَٲي ركَٲٗش رسٳكش  ـ ٢ى حٞظيٍٲذ ٬حٞظطـٳى ـ  حٞكٓٝ حٌٰٞ ٲػزق رخسظكخيظ٩

 (./https://raseef22.com/lifeح٣ٞ٭ٖى حٺٞٛظ٦٬َٱ٬س٫ٟش أٲؿخ )

وٳٝ، كٳاغ ٲ٣ٛا٥ طلٓٳاِ ٪ا٨ٌ     ٌٚٞٙ ٲ٥ٛ٣ طلٓٳِ كخسش ح٣ٟٞس ٥٢ هٻٜ حًٞٻؽ رخسظويح٠ حٞ

حٞلخساش ٢ا٥ هااٻٜ حساظويح٠ ؿٟااي حٞوٳاٝ، ٬ٖٳااخ٠ حٞكٓاٝ ر٣ٟااس ضاًَ ًٲااٝ حٞوٳاٝ، ٬ٚااٌٞٙ ٣ٞاس ضااًَ         

سظطاًَ رسا٫٭ٞش حٶٞٓاش ٢ا٥ حُٞٳاَ ٬ًٞاٙ ٢ا٥ هاٻٜ ح٣ٟٞساخص أ٬ "حَٞرظاخص"           ط٤ حٞوٳٝ احٶ٦ّ، كٳغ 

ٞٙ ٲسظطااًَ حٞكٓااٝ حٞوٓٳٓااش حَٖٞٳٗااش ٬حٞظااٱ طل٣ااٝ ْااٱ ٢ؿاا٣٭٫٦خ ٍسااخثٝ حٶٞٓااش ٬ح٣ٞلزااش ٬حٞاا٭ى، ٚااٌ 

رس٫٭ٞش حسظـخرش حٞوٳٝ ٥٢ هٻٜ حٞلَٚخص ٬حٶغ٭حص حٞظٱ طػيٍ٪خ حٞوٳاٝ أػ٧اخء ٣ٞاس ضا٨ًَ ٢ا٥      

 .(8118)ٍٲخؼ، ٖزٝ حٞكٓٝ

٬طئٚي حٞيٍحسخص أ٤ حٚظطخِ طٟٙ ح٣ٞطخيَ ٬حٶكخسٳس حٞظٱ طظ١ ي٥ قَٲٕ ح٣ٟٞس، طساخيي  

ٍس ٥٢ حٞوٳٝ، ٬طل٨ِٓ أٲؿاخ  رطٛٝ ٚزٳَ يٟٯ ضي حٞكٓٝ ٬ؿٌد ح٦ظزخ٪٩ ٟٞلَٚخص ٬حٶغ٭حص حٞػخى

٦ل٭ ط٣٧ٳش ٬طًِٲِ ٫٢خٍحطا٩ حٟٞٓهٳاش ٟٞظ٭حغاٝ رسا٫٭ٞش ٢اى حٞوٳاٝ، ٣ٚاخ أ٤ طٓخياٝ حٞكٓاٝ ٲسا١٫ ْاٱ            

ط٣٧ٳش حٞٛؼٳَ ٥٢ ٫٢خٍحط٩ حٞلَٚٳش، ٬طسخيي أٲؿخ يٟٯ ط١ًٟ رًؽ ح٫٣ٞخٍحص حٞـيٲيس، ٬طِٲي ٥٢ ػٗظ٩ 

    ٝ ٬حٞظَٚٳاِ يٟاٯ ٢ٻكهاش حٶضاٳخء      ر٧ٓس٩، ٬ٲػزق رب٢ٛخ٩٦ طك٭ٲَ ٖيٍحط٩ يٟاٯ حٺ٦ظزاخ٨ رطاٛٝ أْؿا

ك٭ٞاا٩، ٬رخٞظااخٞٱ رخسااظكخيظ٩ طلسااٳ٥ ٬طكاا٭ٲَ ٫٢خٍحطاا٩ حٞساا٣ًٳش ٬حٞزػااَٲش ٬حٺ٦ًٓخٞٳااش، ٬٪ااٌح ٲاايْى 

حٞكٓٝ اٞٯ كذ حٞٗٳخ٠ رؤي٣خٜ أهَٮ ٬حٞظ٭حغٝ ٬حٞظ١ًٟ ٺٚظسخد ٫٢خٍحص أهَٮ ٬طلٗٳٕ حٸ٦ـخُحص 

 .(8115حٸؾخْٳش )٢ػكٓٯ، 
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٢ا٥ حٺؾاكَحرخص    ٲًاي  حٞظ٭كاي ْاٱ حٞظَرٳاش حٞوخغاش     حؾاكَحد ٣٢٬خ سزٕ ٲ٥ٛ٣ حٞٗ٭ٜ رؤ٤ 

حٸيخٖخص ح٣٧ٞخثٳش ح٣ٞلٳَس حٞػًزش حٞظاٱ طًاَِ ي٣ٟٳاخ رؤ٫٦اخ هٟاٝ      ، ٬٪ٱ ٥٢ ح٣ٞظزخٲ٧ش ْٱ هػخثػ٩

، ٬كساذ ٧٢ه٣اش حٞػالش حًٞخ٣ٞٳاش     ٬حٞظ٭حغٝ ٢اى حٴهاَٲ٥   ٱحٺؿظ٣خيٱ ٬حٸىٍح٬ٚنٳٓٱ ْٱ ح٣٧ٞ٭ 

، قٓاٻً ْاٱ حًٞاخ١ٞ ٢ا٥ حؾاكَحد قٳاّ حٞظ٭كاي        161ٚٝ  ٥٢ طٳَ حٞظٗيٲَحص اٞٯ ٢ًخ٦خس قٓٝ ٬حكيط

٬ط٣ؼااٝ ٪اا٨ٌ حٞظٗاايٲَحص ٣ٍٖااخً ٢ظ٭سااكخً ٬ٲظٓااخ٬ص ٢ًاايٜ حٺ٦ظطااخٍ ح٣ٞزّٟااٍ ي٧اا٩ طٓخ٬طااخً ٬حسااًخً رااٳ٥             

خ٧ٞهَٲااش حٞزٳ٭ٞ٭ؿٳااش  ٚ ن٫ااَص حًٞيٲااي ٢اا٥ ح٧ٞهَٲااخص حٞظااٱ طٓسااَ أساازخد حٞظ٭كااي     ، ٬ٖااي حٞيٍحسااخص

حَٞٓؾٳخص  ، ٬ش حٞزٳجٳش أ٬ ٦هَٲش حًٞ٭ح٢ٝ حٞزٳجٳشح٧ٞهَٲ ، ٬ح٧ٞهَٲش حٞ٭ٍحػٳش أ٬ حٞـٳ٧ٳش، ٬٬حًٞػزٳش

٦٬هَٲاااش حًٞٗااٝ، ٬ٟٞظ٭كاااي هػاااخثع يخ٢اااش ٚخٞوػاااخثع   ،حَٞٓؾاااٳخص حٶٲؿاااٳش ، ٬حٞزٳ٭ٚٳ٣ٳخثٳااش 

حٺؿظ٣خيٳش ٬حٞلسٳش ٬حٞلَٚٳش، ٬ٖي طزٳ٥ أ٤ ٪٧خ٘ رًؽ حٺ٢اَحؼ حٞظاٱ ٖاي طظطاخر٩ ْاٱ حيَحؾا٫خ       

ٲي ٥٢ غاً٭رش حٚظطاخِ ٪اٌح ح٣ٞاَؼ، ٬ٖاي      ٢ى أيَحؼ حٞظ٭كي ْٱ ح٣َٞحكٝ ح٣ًَٞٲش حٶ٬ٞٯ ٣٢خ ٲِ

٢ا٥ حٞكأَ حَٞٓٲايس ْاٱ ياٻؽ      طزٳ٥ ح٩٦ ٲ٥ٛ٣ حساظويح٠ حٞوٳاٝ ٣ًٞخٞـاش أياَحؼ حٞظ٭كاي ٞٛ٭٦ا٩ ٲًاي        

 .حٺؾكَحرخص ح٣ٞوظٟٓش ٢ؼٝ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي
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ش، ٬ٖاي طا١ طَطٳاذ    ٲٗي٠ ٪ٌح حٞـِء يَؾخً ٟٞيٍحساخص حٞساخرٗش ًحص حٞػاٟش ر٣٭ؾا٭و حَٞساخٞ     

 كيع، ٬يٟٯ ح٧ٞل٭ حٺطٱ:ٞٯ حٶاٖي٠ حٞيٍحسخص ٥٢ حٶ

( Sterba, Rogers & Vokes, 2002٪ايْض ىٍحساش ٚاٝ ٢ا٥ ساظٳَرخ ٬ٍ٬ؿاَُ ٬ْا٭ٚس )       

اٞٯ حٞٛطّ ي٥ آػخٍ حًٞٻؽ ي٥ قَٲٕ ٍٚا٭د حٞوٳاٝ يٟاٯ حٞلَٚاش حٺؿ٣خٞٳاش ي٧اي حٶقٓاخٜ حٞاٌٲ٥         

( ًٚا٭ٍ ٢٬ظ٭ساف   8( ح٦اخع ٬ )  9( ٢طاظَ٘ )  17ٲًخ٦٭٤ ٢ا٥ ضاٟٝ ى٢اخَٱ. ٬ٖاي ضاخٍ٘ رخٞيٍحساش )      

ؿ٣خٞٳاش ي٧اي٪١ ؾا٥٣ ٦هاخ٠ حٞظػا٧ٳّ      أضا٫َ. ٚاخ٤ ٢ًايٜ حٞلَٚاش حٸ     96س٧٭حص ٬  9ح٣ًَٞ ي٧ي٪١ 

ؿَحء حهظزخٍحص يٟٳ١٫ ا( أسز٭يخ. ط١ ٣ٞ18يس ) سز٭يٳخًأ( ط١ طًَٲؿ١٫ ٞؼٻع ؿٟسخص يٻؿٳش 817)

ساخرٳى حٞظخٞٳاش ْظاَس    أ 6خ ٖزاٝ حًٞاٻؽ ٬حٜ   ٬ٞاٯ ْظاَس ٢ا   ساخرٳى حٶ أ 6سخرٳى. رلٳغ حيظزَص حٜ أ 6ٚٝ 

هٳَس ْظَس ٢خ رًي حًٞٻؽ. ْٓٱ حٞٓظَس حٶ٬ٞٯ ١ٞ ٲظُٳَ ٢ًيٜ حٞلَٚش ي٧ي٪١. سخرٳى حٶأ 6حًٞٻؽ ٬حٜ 

٤ حًٞاٻؽ يا٥ قَٲإ    أٞاٯ  ا%. ٬٪ٌح ٲطاٳَ   ٢716ى ٫٦خٲش حًٞٻؽ ُحى ٢ًيٜ حٞلَٚش ي٧ي٪١ ر٣ٗيحٍ 

قٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞطاٟٝ حٞاي٢خَٱ ٣٢اخ ٲٟٗاٝ ٢ا٥      ؿ٣خٞٳش ي٧ي حٶٍٚ٭د حٞوٳٝ ٲك٭ٍ حٞلَٚش حٸ

 يخٖش حٞلَٚٳش.ىٍؿش حٸ

(. Sams , Fortney & Willenbring ,2006ٖااخ٠  ساا٣خّ ٬ْاا٭ٍطظ٧ٱ ٬٬ٲٟزٳ٧زااٌَ ) ٬

ريٍحسش ٪يْض اٞٯ ح٣ٞٗخ٦ٍش رٳ٥ حسظويح٠ حًٞٻؽ ح٧٫٣ٞٱ: حًٞٻؽ ح٧٫٣ٞٱ رخسظويح٠ حٞظ٧ٗٳخص حٞظٟٗٳيٲاش،  

ـااش رخسااظويح٠ حٞلٳ٭ح٦ااخص ْااٱ ط٣٧ٳااش حسااظويح٠ حُٟٞااش ٬حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ      ٬حًٞااٻؽ ح٧٫٣ٞااٱ ٬ح٣ًٞخٞ 

 7أي٣خٍ٪١ رٳ٥ ) ضطَح٬ك ( قٓٻ88ًٞٷقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞظ٭كي ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )

ط١ طًَٲؿ١٫ ٞطٟٛٳ٥ ٥٢ حًٞٻؽ ْٱ ر٦َاخ٢ؾ حًٞاٻؽ ح٧٫٣ٞاٱ حٞٗاخث١ يٟاٯ ح٣ٞيٍساش ٞٷقٓاخٜ         ،(٬14 

ْااٱ حسااظويح٠ حُٟٞااش ٬حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ رطااٛٝ أٚزااَ  أن٫ااَص ح٧ٞظااخثؾ طلساا٧خًح٣ٞػااخرٳ٥ رخٞظ٭كااي. ٬

رٛؼٳاَ ْااٱ ؿٟساخص ى٢ااؾ حٞلٳ٭ح٦اخص رخ٣ٞٗخ٦ٍااش ٢اى ؿٟسااخص رخساظويح٠ كػااَ ط٧ٗٳاخص حًٞااٻؽ ح٧٫٣ٞااٱ       

 حٞظٟٗٳيٲش.

 ٩( ىٍحسا Bass, Duchowny & Liabre, 2009ؿاَٮ راخّ ٬ ى٬ططاخ٦٬ٱ ٬ٞٳاخرَٰ )    أ٬

حٞوٳٝ يٟٯ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ي٧ي حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًاخ٦٭٤ ٢ا٥    ٟٞظًَِ يٟٯ أػَ حًٞٻؽ ي٥ قَٲٕ

ٞٳطٟٛ٭ح ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳاش رلٳاغ ٲاظ١     حٞظ٭كي، كٳغ ط١ حهظٳخٍ أقٓخٜ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞظ٭كي يط٭حثٳخً

٢٬ٗاخ٦ٍظ١٫ ٢اى    ساز٭يخً أ 98طكزٳٕ يٻؽ حٞوٳٝ يٟٳ١٫ ٢ا٥ هاٻٜ ر٦َاخ٢ؾ يٻؿاٱ ٲ٣ظاي يٟاٯ ٢ايحٍ        

٤ حٶقٓاخٜ  أٰ ياٻؽ. ْاٱ ٫٦خٲاش حٞيٍحساش، حساظوٟع حٞزاخكؼ٭٤       أٟٗاٯ  ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش حٞظٱ ٞا١ طظ 

ْؿااٝ أكسااخّ اْااٱ ح٫٣ٞااخٍحص حٺؿظ٣خيٳااش ٬   ن٫اا٬َح طكاا٭ٍحً أحٞااٌٲ٥ ضااخٍٚ٭ح ْااٱ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ     

 ٚزَ.أ٬كسخسٳش أيٟٯ ٬طلٓٳِ حؿظ٣خيٱ 
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( ريٍحسش ٬Margaret ,Catherine & Maria, 2009 ٢خٍٲخ ) ٚخػَٲ٧خ٬ٖخ٢ض ٢خٍََٲض ٬ 

 َ ْاش  آػاخٍ ٍٚا٭د حٞوٳاٝ حًٞٻؿاٱ يٟاٯ حٶىحء حٺؿظ٣اخيٱ ٞايٮ حٶقٓاخٜ ح٣ٞػاخرٳ٥           ٪يْض اٞاٯ  ٢ً

(، ٬ط١ 15(، ٬ ح٣ٞـ٣٭يش حٞؿخركش )٤ = 19َْحى ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش )٤ = أرخٞظ٭كي. ٬رٍٟ ييى  

٬أن٫اَص ح٧ٞظاخثؾ    ،أساز٭يخً  18طيٍٲذ ح٣ٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳش رز٦َاخ٢ؾ حًٞاٻؽ رخساظويح٠ حٞوٳاٝ ٣ٞايس      

٬أن٫اَص ح٧ٞظاخثؾ حٶقٓاخٜ حٞاٌٲ٥ ٲًاخ٦٭٤        ،ْٱ حٶىحء حٺؿظ٣خيٱ ٣ٟٞـ٣٭يش حٞظـَٲزٳاش  ٚزٳَحً طلس٧خً

ْااٱ حٞسااًٱ حٞلسااٱ،  ٢اا٥ حٞظ٭كااي ٣٢اا٥  طًَؾاا٭ح ٞز٦َااخ٢ؾ حًٞااٻؽ رخسااظويح٠ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ طلساا٧خً   

٬حٞلسخسااٳش حٞلسااٳش، حٞيحًْٳااش حٺؿظ٣ااخيٱ، ٦٬ٗػااخ٤ ْااٱ يااي٠ حٺ٦ظزااخ٨، ٬حٞظطااظض،. ٬رخٞظااخٞٱ ٖااي٢ض   

ٟٞظكزٳٕ ْاٱ ياٻؽ    ٖخرٻً يٻؿٳخً ش يٟٯ أ٤ حًٞٻؽ رخسظويح٠ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٖي ٲٛ٭٤ هٳخٍحًح٧ٞظخثؾ أىٞ

 حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حؾكَحرخص قٳّ حٞظ٭كي.

( ىٍحسااش كاا٭ٜ حٞٓ٭حثااي حٞػاالٳش ح٣ٞظ٭ًٖااش ٞز٦َااخ٢ؾ ٬Stickney, 2010أؿاَص سااظٳٛخ٦ٱ ) 

يخٖااخص ٬طلاايٲخص غاالٳش.  ا٬ حًٞااٻؽ ياا٥ قَٲاإ حٞوٳااٝ ٶقٓااخٜ ٲًااخ٦٭٤ ٢اا٥ حؾااكَحرخص حٞظ٭كااي    

حٞيٍحساااش حٞٓ٭حثاااي ح٣ٞظ٭ًٖاااش ٞز٦َاااخ٢ؾ يٻؿاااٱ يااا٥ قَٲااإ حٞوٳاااٝ ٶقٓاااخٜ ٲًاااخ٦٭٤ ٢ااا٥     صهظزاااَح

حؾكَحرخص حٞظ٭كي، ٢ى حٞظَٚٳِ رطٛٝ هخظ يٟٯ حٞـ٭ح٦ذ حٞظٱ طسخ٪١ ْٱ طك٭ٲَ ٪ا٨ٌ حٞٓجاش يٟاٯ    

ٚ  خًغًٳي حٞػلش حٞـس٣ٳش ٬حًٞخقٓٳاش ٬حٺؿظ٣خيٳاش. ٬حساظوي٢ض حٞيٍحساش قَٖا      د رًاي  خسا ظ٢ظًايىس ٺ

ْٱ ٞٳٛساٳ٧ُظ٭٤،   ي٣ٳٕ ك٭ٜ ْ٭حثي حٞز٦َخ٢ؾ حًٞٻؿٱ ي٥ قَٲٕ ٍٚ٭د حٞوٳٝ. ط١ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ

ؿَحء بٚٳ٧ظ٭ٚٱ. ط١ ططٛٳٝ ٢ـ٣٭يخص ٢َِٚس ر٣َحْٗش ه٣س ٢َضايٲ٥ ٬ه٣ساش ٢ظكا٭يٳ٥ . ٣ٚاخ ط٣ا     

ؾا٥٣  قٓاٻ ٢طوػاٳ٥    ٢95ٗخرٻص ضوػٳش ٢ى َْىٲ٥ ٥٢ حٞكخ١ٖ ٬٬حٞايٲ٥ ٬أْاَحى ٢ا٥ حًٞخثٟاش ٜ     

حرخص حٞظ٭كااي ٬حضااظَٚ٭ح رـٟسااخص ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ. ضاا٣ٟض حٞظسااـٳٻص يٟااٯ حٞظااخٍٲن حٞكزااٱ      حؾااكَ

طٗٳٳ٣ااخص حٞلخٞااش. ٬ىياا١ حٞظلٟٳااٝ ح٣ٞ٭ؾاا٭يٱ، ٣ٚااخ أٞٗااض حٞؿاا٭ء يٟااٯ    ٲؿااخًأ٬هككخٞااي٬ٍّ ٬طاا١ 

حٶقٓااخٜ ٬أْااَحى يااخثٻط١٫. ضاا٣ٟض أرااَُ حٞٓ٭حثااي ُٲااخىس ْااٱ حٞٗاايٍحص حٞزي٦ٳااش      ؾااخْٳش ٞاايي١اط٧ٗٳااخص 

خص َٳَ ح٧٣ٞخسزش ٬طك٭ٍ ْٱ ٫ٓ٢٭٠ حٞاٌحص ٬ُٲاخىس   ٳْٱ حٞسٟ٭ٚ ٬حٞظَٚٳِ ٬طًيٲٝ ٬طلس٥ ْٱ حٺ٦ظزخ٨

حًٞ٭ح٢ٝ حٶسخسٳش حٞظٱ طئػَ يٟٯ ٦ـخف حٞظايهٝ ٟٞلَٚاش    ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٞظ٭حغٝ. ٬طط٣ٝ

٫٦ااخء ح٧ٞطااخقخص ا٬حٞظلٓٳااِ ٞٷقٓااخٜ ٣ٟٞطااخٍٚش ٬ حٞوخغااش ٬حٞظلٓٳااِ حٞلسااٱ ٟٞوٳااٝ ٬حٞزٳجااش حٞيحي٣ااش 

٣خٍٲ٥ ح٣ٞكٟ٭رش ْٱ كػع حَٞٚ٭د. ٬ططـى ٦ظخثؾ ٪ا٨ٌ حٞيٍحساش حساظويح٠ حًٞاٻؽ يا٥      ح٣ٞز٧ٳش ٬حٞظ

قَٲاإ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ ٚظاايهٝ ًْااخٜ يٟااٯ حٞػااًٳي حٞػاالٱ ٞٷْااَحى حٞااٌٲ٥ ٲًااخ٦٭٤ ٢اا٥ حؾااكَحرخص  

 حٞظ٭كي.

(   ٬Yee, Chih ,Mao & Chwen, 2010ٖاخ٠ ٚاٝ ٢ا٥ ٲاٱ ٬ ضاخ٨ ٬ ٢ا٭ح ٬ ضا٭ٲ٥ )       

ٚخس َٞٚ٭د حٞوٳٝ يٟٯ حٞٛٓاخءس حٞلَٚٳاش ٬حٞ٭ناخثّ حٞظٛخ٢ٟٳاش     ريٍحسش طلٗٗض ْٱ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٢لخ
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 8أضا٫َ اٞاٯ    5سا٧٭حص،   6رخٞظ٭كاي )ح٣ًٞاَ:    ٢ػخرخً قٓٻً ٬61 طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢  ،حٞلسٳش

طا١ حساظويح٠ حٞز٦َاخ٢ؾ ح٣ٞكا٭ٍ      ،( قٓاٻً 41أض٫َ( . ٢ٗس٣ٳ٥ اٞاٯ ٢ـ٣ا٭يظٳ٥ طـَٲزٳاش )    9س٧٭حص، 

٬ حسظ٣َ حٞز٦َاخ٢ؾ    ،رخسظويح٠ حًٞٻؽ ح٧٫٣ٞٱ حًٞخىٰ ،( قٓٻ41ً) ٩ح٣ٞلخٚٱ َٞٚ٭د حٞوٳٝ ٬ ؾخرك

رخساظويح٠ ٢ًايحص ط٣اخٍٲ٥ ٢زظٛاَس ْاٱ حٞز٦َاخ٢ؾ ح٣ٞكا٭ٍ ح٣ٞلاخٚٱ َٞٚا٭د حٞوٳاٝ            أساز٭يخً  ٣ٞ81يس 

ْٱ حٞٛٓخءس حٞلَٚٳش ٬حٞ٭نخثّ حٞظٛخ٢ٟٳش حٞلسٳش ٞٷقٓخٜ حٌٞٲ٥ طٟٗا٭ح حًٞاٻؽ    أن٫َص ح٧ٞظخثؾ  طلس٧خً

٬رخٸؾخْش اٞٯ ًٞٙ، حساظ٣َ حٞظاؤػٳَ حًٞٻؿاٱ     ،ي٥ قَٲٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞك٭ٍ ح٣ٞلخٚٱ َٞٚ٭د حٞوٳٝ

 أض٫َ(. 6يٟٯ حٶٖٝ ) أسز٭يخً ٣ٞ84يس 

٪ايْض اٞاٯ ٢ًَْاش    (  ريٍحساش  ٣ٚRobin., et al , 2012خ ٖخ٠ ٚٝ ٥٢ ٬ٍرٳ٥ ٬ ٢ُٻثا٩ )  

ػااَ ر٦َااخ٢ؾ يٻؿااٱ رخسااظويح٠ حٞوٳااٝ ْااٱ حٞظ٧هااٳ١ حٞااٌحطٱ ٢٬ـخٺطاا٩ حَٞٓيٳااش )حٞو٣اا٭ٜ، حٞسااٟ٭٘         أ

٬ طٛ٭٦ااض يٳ٧ااش  ،(ح٣ٞطااٛٻص حٞلَٚٳااشح٣٧ٞكااٱ، ٬ْااَـ حٞلَٚااش، ٬ح٫٣ٞااخٍحص ح٣ًٞٳطااٳش حٞظٛٳٓٳااش، ٬  

طا١  ٬ ،سا٧ش(  16 -٣٢6ا٥ طا١ ططوٳػا١٫ رخؾاكَحد قٳاّ حٞظ٭كاي )ر٣ًاَ         ( قٓاٻً 48حٞيٍحسش ٢ا٥ ) 

( ى٬ٍّ أسااز٭يٳش ٢اا٥ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ   11طكزٳاإ حٞز٦َااخ٢ؾ حًٞٻؿااٱ رخسااظويح٠ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ د)    

٬طٟٗااٯ ؿ٣ٳااى ح٣ٞطااخٍٚٳ٥ طٗٳٳ٣ااخص ٖزٟٳااش ٬ رًيٲااش ْااٱ ٢ـااخٺص حٞظ٧هااٳ١ حٞااٌحطٱ. ٬أن٫ااَ       ،حًٞٻؿااٱ

أسااخرٳى ٢اا٥ ٍٚاا٭د حٞوٳااٝ حًٞٻؿٳااش طلسااٳ٧خص ٚزٳااَس يٟااٯ ٢ٗااخٲٳس     11ح٣ٞطااخٍٚ٭٤ حٞااٌٲ٥ أ٣ٟٚاا٭ح  

، ح٣ٞطااٛٻص حٞلَٚٳااشٟ٭٘ ح٣٧ٞكااٱ، ْااَـ ح٧ٞطااخـ، ٬ح٫٣ٞااخٍحص حُٟٞ٭ٲااش حٞظًزٳَٲااش، ٬  حٞو٣اا٭ٜ، ٬حٞساا

٤ ٢ـ٣٭يش ٍٚ٭د حٞوٳٝ حًٞٻؿٳش ٺ طِحٜ طه٫اَ  أ، ٬حٞظوكٳف حٟٞٓهٱ / حٞلَٚٱ حٟٞٓهٱ٫٢٬خٍحص 

 طلسٳ٧خص ٚزٳَس ْٱ سٟ٭ٚٳخص حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ.

طاٛٻص حٞلساٳش   ( ريٍحساش ٪ايْض اٞاٯ حٞٛطاّ يا٥ ٢ايٮ ح٦ظطاخٍ ح٣ٞ       ٬8114ٖخ٠ حٞو٣ٳساٱ ) 

٬حٞلَٚٳش ٞيٮ يٳ٧ش حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ري٬ٞاش حٞٛ٭ٲاض، ٬ٚاٌٞٙ حٞظًاَِ يٟاٯ حٞٓا٬َٔ ْاٱ ٢ساظ٭ٮ         

( ٢اا٥ حٶقٓااخٜ 886ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش ٬حٞلَٚٳااش طزًااخ ٣ٞظُٳااَ ح٣ًٞااَ ٬ضاايس حٞظ٭كااي، ٬ًٞااٙ يٟااٯ )  

 – 6)( س٧٭حص، ط١ طٗسٳ١٫٣ اٞٯ ٢ـ٣٭يظٳ٥ ي٣َٲظٳ٥ ٥٢ 18 -6حٞظ٭كيٲٳ٥ طَح٬كض أي٣خٍ٪١ ٥٢ )

( س٧ش. ط١ حساظويح٠ ٢ٗٳاخّ طٗايٲَ حٞظ٭كاي حٞكٓا٭ٞٱ، ٢ٗٳاخّ حٞز٬َْٳاٝ حٞلساٱ         18 – 18( ٥٢٬ )18

. ٬أضخٍص ح٧ٞظخثؾ أ٤ حؾكَحد ح٣ًٞخٞـش حٞس٣ًٳش ؿخء رخ٣َٞطزاش حٶ٬ٞاٯ   ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش٢٬ٗٳخّ 

%(، 1911%( ٲٟٳاا٩ يٟااٯ حٞظاا٭حٞٱ حٞزػااَٲش ) 5518ْااٱ طَطٳااذ ح٦ظطااخٍ ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش ر٧سااز٩ ) 

%(،حٞظل٣ٝ/حٞظ٧اخ١َ  817%(، ٬ؾاًٳش حٞـساي ٬كَٚظا٩ )   1111%(، حٞظ٬ٌٖٳش ر٧ساز٩ ) 1418ٞط٣ٳش )ح

%(. ٣ٚاااخ أن٫اااَص ح٧ٞظاااخثؾ أ٤ ح٦ظطاااخٍ    111%(، حٞي٪ٟٳِٲاااش ) 114%(، ح٣ًٞخٞـاااش ح٣ٟٞساااٳش ) 118)

%( 4718%( ٫٣ٟٞخٍحص حٞلَٚٳش حٞٛزَٮ ٬ )5818ٚخ٤ ر٧سزش ) ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشحؾكَحرخص ْٱ 

 حٞػَُٮ.٣ٚخ رٳ٧ض ح٧ٞظخثؾ أ٤ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٞظ٭كي حٞطيٲي ٚخ٦٭ح أٚؼَ حؾاكَحرخً  ٫٣ٟٞخٍحص حٞلَٚٳش
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٢اا٥  ح٣ٞطااٛٻص حٞلَٚٳااش يٟااٯ ؿ٣ٳااى حٶرًااخى ٬حٞيٍؿااش حٟٞٛٳااش ٣ٞٗٳااخّ حٞز٬َْٳااٝ حٞلسااٱ ٢٬ٗٳااخّ      

حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٞظ٭كي حٞزسٳف ٬ح٣ٞظ٭سف. رٳ٣٧خ ١ٞ ط٭ؿي ٬َْٔ ىحٞش رٳ٥ ٢ظ٭سكخص ىٍؿخص ٢ـ٣٭يش 

( ٢٬ظ٭ساكخص ىٍؿاخص ٢ـ٣٭ياش حٶْاَحى حٞظ٭كايٲٳ٥      18-٥6 ْٱ ح٣َٞكٟش ح٣ًَٞٲاش ) حٶَْحى حٞظ٭كيٲٳ

ح٣ٞطااٛٻص ( يٟااٯ أرًااخى ٬حٞيٍؿااش حٟٞٛٳااش ٞٛااٝ ٢اا٥ ٢ٗٳااخّ حٞز٬َْٳااٝ حٞلسااٱ ٢٬ٗٳااخّ   18-٢18اا٥ )

ٞيٮ ٢ـ٣٭يش حٶقٓخٜ  ٢خ ييح حٞزًي ْٱ ح٣ًٞخٞـش حٞلسٳش حٞظ٬ٌٖٳش حٞظٱ ٚخ٦ض أٚؼَ حؾكَحرخً حٞلَٚٳش

 حٶغَُ س٧خً.

( اٞااٯ حٞظًااَِ يٟااٯ ْخيٟٳااش ر٦َااخ٢ؾ طاايٍٲزٱ ٢سااظ٧ي اٞااٯ   8114ْض ىٍحسااش ح٧ٞخرٟسااٱ )٬٪ااي

٦ظزاخ٨ ٬ح٧ٞطاخـ حِٞحثاي ٞايٮ يٳ٧اش ٢ا٥ حٞكٟزاش        ظ٣اخيٱ ٞا٬ٌٰ ؾاًّ حٺ   ؿحًٟٞذ ْاٱ طًايٲٝ حٞساٟ٭٘ حٺ   

ٲظخ٠ حٞظخرًش ٞا٭ُحٍس حٞظ٣٧ٳاش حٺؿظ٣خيٳاش ْاٱ     حٶٲظخ٠. ٬ٖي ط١ حهظٳخٍ أَْحى حٞيٍحسش ٥٢ قٟزش ٢َحِٚ حٶ

ٞاٯ ٢ـ٣ا٭يظٳ٥ )طـَٲزٳاش ٬ؾاخركش(     ا، ٬ٖاي طا١ طٗساٳ١ حٞكٟزاش     ( قخٞزاخً ٤18، كٳغ رٍٟ ييى٪١ )ٍىحٶ

(، ٬ٞظلٗٳٕ أ٪يحِ حٞيٍحسش طا١ ر٧اخء ٬طكزٳإ حٞز٦َاخ٢ؾ حٞظايٍٲزٱ ح٣ٞساظ٧ي اٞاٯ        9طؿ١ ٚٝ ٢ـ٣٭يش )

حًٟٞذ حٌٰٞ أيي٨ حٞزخكغ يٟاٯ أْاَحى ح٣ٞـ٣٭ياش حٞظـَٲزٳاش، ٬أن٫اَص ح٧ٞظاخثؾ أ٤ ٪٧اخ٘ ٬َْٖاخً ًحص         

ؿظ٣اخيٱ يٟاٯ ٢ٗٳاخّ    ٞش اكػخثٳش رٳ٥ ٢ظ٭سكخص أىحء ٢ـ٣٭يظٱ حٞيٍحسش ْٱ طًايٲٝ حٞساٟ٭٘ حٺ  ىٺ

ْخٲ٧ٻ٦اي ٧ٟٞؿااؾ حٺؿظ٣ااخيٱ حٞزًايٰ، ٬أ٤ حٞٓاأَ ٚااخ٤ ٞػااخٞق ح٣ٞـ٣٭ياش حٞظـَٲزٳااش حٞظااٱ طًَؾااض    

   ٝ  ٟٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ح٣ٞسظ٧ي اٞٯ حًٟٞذ ٣٢خ ٲئٚي أػَ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ح٣ٞسظ٧ي اٞٯ حًٟٞاذ ْاٱ طًايٲ

ؿظ٣ااخيٱ، ٬يااي٠ ٬ؿاا٭ى ْاا٬َٔ رااٳ٥ ٢ظ٭سااكخص أىحء ٢ـ٣اا٭يظٱ حٞيٍحسااش يٟااٯ ٢ٗٳااخّ      حٞسااٟ٭٘ حٺ

 ٫٢خٍحص طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ حٸؿظ٣خيٱ يٟٯ ٢ٗٳخّ ْخٲ٧ٻ٦ي ٧ٟٞؿؾ حٺؿظ٣خو طزًخ ٣ٞظُٳَ ح٣ًَٞ.

ٞٯ حٞظًاَِ يٟاٯ ْخيٟٳاش ر٦َاخ٢ـٳ٥     ا( ىٍحسش ٪يْض Springer, 2014ؿَٮ سز٦َـَ )أ٬

راخء يٟاٯ يٳ٧اش    هاَ ٢٭ؿا٩ ٞٵ  ٬حٴ،  قٓاخٜ  كاي٪٣خ ٢٭ؿا٩ ٞٷ  أؽ حٞساٟ٭ٚٱ  طيٍٲزٳ٥ ٖخث٣ٳ٥ يٟٯ حًٞٻ

حؾااكَحد ْااَـ حٞلَٚااش ٬ططااظض حٺ٦ظزااخ٨ طظااَح٬ف    يااَحؼ أٲًااخ٦٭٤ ٢اا٥   قٓااٻً( 51طٛ٭٦ااض ٢اا٥ ) 

قٓاخٜ  ٬ٞٯ هؿاى ْٳ٫اخ حٶ  ٞٯ ٢ـ٣٭يظٳ٥ حٶا(س٧ش، ٬ٖخ٠ رظٗسٳ١ يٳ٧ش حٞيٍحسش 815-4)ي٣خٍ٪١ رٳ٥ أ

ؼ حؾااكَحد ْااَـ يااَحأ٧ظااخثؾ ٬ؿاا٭ى طلساا٥ ٢ٟلاا٭ل ْااٱ  ن٫ااَص حٞأ٬٪١ ٞز٢َـااش طيٍٲزٳااش. إ٬آرااخ

حٺؿظ٣ااخيٱ ٬ُٲااخىس ٢سااظ٭ٮ حٞٛٓخٲااش حٌٞحطٳااش ٞاايٮ ؿ٣ٳااى   حٞلَٚااش ٬ططااظض حٺ٦ظزااخ٨ ٬ُٲااخىس حٞظ٭حغااٝ  

٢ساظ٭ٮ حٞؿااُ٭ـ حٞظاٱ ٲًاخ٦ٱ ٫٧٢ااخ    ح٦وٓاخؼ   ٞااٯاؾاخْش  قٓاخٜ ح٣ٞطاخٍٚٳ٥ ْاٱ حٞيٍحسااش ٪اٌح رخٸ    حٶ

 حٞيٍحسش حٞؼخ٦ٳش. ٥٣ ٢ـ٣٭يشرخء ٬حٺ٫٢خص حٌٞٲ٥ ضخٍٚ٭ح ؾحٞ٭حٞيح٤ رخ٧ٞسزش ٞٵ

ٞٯ طك٭ٲَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ ٢سظ٧ي اٞٯ ح٧ٞهَٲش حٞسٟ٭ٚٳش ْٱ ا( ٬8114٪يْض ىٍحسش ح٢خٍس )

سظٗػخء ْخيٟٳظ٩ ْٱ هٓؽ حٶيَحؼ ٞيٮ يٳ٧اش ٢ا٥ حٶْاَحى ٬ًٰ ؾاًّ     حٍٲخؾش ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٬

٢ا٥ ؾاًّ حٺ٦ظزاخ٨     ٬قخٞزاش ٲًاخ٦٭٤   ( قخٞزخ89ً، ٬طٛ٭٦ض يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ )حٺ٦ظزخ٨ ٬ح٧ٞطخـ حِٞحثي
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٬ح٧ٞطخـ حِٞحثي ٥٢ قٟزش ٢يٍسش أؿٳخٜ حٺرظيحثٳش حٞ٭حًٖش ْٱ ٢لخْهش ح٧ٞخغَس ْٱ ْٟسكٳ٥ ح٣ٞلظٟاش،  

( س٧٭حص، ٢ا٭ُيٳ٥ يٟاٯ ٢ـ٣ا٭يظٳ٥ اكايح٪٣خ طـَٲزٳاش ٬يايى٪١       11-٬9طظَح٬ف أي٣خٍ٪١ ٢خ رٳ٥ )

، ١ رخٞكَٲٗش حٞٗػيٲش( قخٞزخ ٬قخٞزش ط١ حهظٳخٍ٪14( قخٞزخً ٬قخٞزش ٬حٶهَٮ ؾخركش ٬ييى٪١ )15)

٬ٞظلٗٳاإ أ٪اايحِ حٞيٍحسااش طاا١ حسااظويح٠ ٢ٗٳااخّ ططااوٳع ؾااًّ حٺ٦ظزااخ٨ ٬ح٧ٞطااخـ حِٞحثااي ٢اا٥ أياايحى 

٬حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ح٣ٞسظ٧ي اٞٯ ح٧ٞهَٲش حٞسٟ٭ٚٳش ْٱ ٍٲخؾش ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٢ا٥  ( 8117) ؿَٲسخص

ح٣ٞسااظ٧ي اٞااٯ ح٧ٞهَٲااش ٦اا٩ ٲ٭ؿااي أػااَ ٟٞز٦َااخ٢ؾ حٞظاايٍٲزٱ أايايحى حٞزخكؼش.٬ٖااي أن٫ااَص ٦ظااخثؾ حٞيٍحسااش  

ؾًّ حٺ٦ظزخ٨ ٬ح٧ٞطخـ حِٞحثي ٞيٮ يٳ٧ش حٞيٍحسش، رٳ٣٧خ ٺ ٲ٭ؿي ٍٚ٭د حٞوٳٝ  حٞسٟ٭ٚٳش ْٱ ٍٲخؾش

طؿ٣ٳ٥ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٬أ٬غظخٞيٍحسش طًِٮ ٞٛٝ ٥٢ حٞـ٧س ٬حٞػّ.ؼ يَحٶ٬َْٖٓٱ هٓؽ 

ٰ    ى حًٞٻؿٱ ْٱ هكف ٧٢٬خ٪ؾ حٶَْح ؾاًّ حٺ٦ظزاخ٨    ٬ًٰ حٞلخؿاخص حٞوخغاش، ٬هخغاشً حٶْاَحى ٬ً

 حؼ.٬ح٧ٞطخـ حِٞحثي، ٣ٞخ ٩ٞ ٥٢ أػَ ٬حؾق ْٳٟيٲ٣٫وٓؽ حٶيَ

 انزؼمٛت ػهٗ انلهاسبد انسبثمخ ٔيب ًٚٛي انلهاسخ انؾبنٛخ

أن٫َص حًٞيٲي ٥٢ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ىي٣خ َٞٓٛس حٞظيٍٲذ رخسظويح٠ حٞلٳ٭ح٦خص ٬هخغش 

٪٨ٌ حٞيٍحسخص أ٬كض ٟٞزخكغ ٬ ،حٞوٳٝ ٣ًٞخٞـش رًؽ حٶ٢َحؼ ح٣َٞطزكش رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي

رخسظويح٠ طٟٙ حٞكَٲٗش ٞظوٓٳّ كيس ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش ٬حٞلَٚٳش ٬حٺؿظ٣خيٳش ٞيٮ يٳ٧ش ٥٢ حٞكٟزش 

٥٢٬ حٞيٍحسخص حٞظٱ ط٧خ٬ٞض ى٬ٍ ٍٚ٭د ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض. 

حى ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص َْحٞوٳٝ ٬ْخيٟٳش ْٱ طًيٲٝ حٞسٟ٭ٚٳخص ح٣ٞطٟٛش ي٧ي ْجخص ٢وظٟٓش ٥٢ حٶ

حٞظٱ ٪يْض اٞٯ حٞٛطّ ي٥ آػخٍ حًٞٻؽ  (Sterba, Rogers& Vokes,2002حٞوخغش، ٚيٍحسش )

ؿ٣خٞٳش ي٧ي حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ ضٟٝ ى٢خَٱ، ي٥ قَٲٕ ٍٚ٭د حٞوٳٝ يٟٯ حٞلَٚش حٸ

حٞٛطّ ي٥ أػَ حًٞٻؽ ي٥  اٞٯحٞظٱ ٪يْض  (٬Bass, Duchowny, & Liabre, 2009ىٍحسش )

ٕ حٞوٳٝ يٟٯ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ي٧ي حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حٞظ٭كي، أ٢خ ىٍحسش سظٳٛخ٦ٱ قَٲ

(Stickney, 2010 ٝحٞظٱ رلؼض ك٭ٜ حٞٓ٭حثي حٞػلٳش ح٣ٞظ٭ًٖش ٞز٦َخ٢ؾ حًٞٻؽ ي٥ قَٲٕ حٞوٳ )

 ٶقٓخٜ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حؾكَحرخص حٞظ٭كي.

٣ٞػيٍ حٶسخسٱ ٞٷىد ٗي ضٟٛض حْأ٢خ أ٬ؿ٩ حٸسظٓخىس ٥٢ ٪٨ٌ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش  

، ٬طليٲي ٢طٟٛظ٫خ حهظٳخٍ ٢٭ؾ٭و حٞيٍحسش٬ح٣ًٟٞ٭٢خص ح٣٫٣ٞش ك٭ٜ ح٣ٞ٭ؾ٭و ٬طؤػٳَحط٩ ٥٢ كٳغ 

٩ ط١ حٺسظٓخىس ٥٢ حٞيٍحسخص ٫٧٢٬ـٳظ٫خ ٬حٸؿَحءحص ح٣ٞٻث٣ش ٞظلٗٳٕ أ٪يح٫ْخ، ٪ٌح رخٸؾخْش اٞٯ أ٦

 .َحك٩ ٥٢ ٖزٝ حٞيٍحسشحٞسخرٗش ْٱ ي٣ٟٳش ٞز٧خء ٬طك٭ٲَ حٞز٦َخ٧٢ؾ حٞظيٍٲزٱ حٌٰٞ ط١ حٖظ

٬طظ٣ٳِ ٪٨ٌ حٞيٍحسش ْٱ ٪ي٫ْخ ٬٪٭ حٞظًَِ يٟٯ أػَ ر٦َخ٢ؾ طايٍٲزٱ رخساظويح٠ حٞوٳاٝ ْاٱ     

حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞاش   ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص هٓؽ
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خساظؼ٧خء  ؿ٣ًاض ٢ظُٳاَحص ٪ا٨ٌ حٞيٍحساش. ر     -كساذ يٟا١ حٞزخكاغ     –حٞٛ٭ٲض، كٳغ ٺ ٲ٭ؿي ىٍحسخص 

اٞااٯ ح٦ظطااخٍ ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش    ٬أضااخٍص ( حٞظااٱ أؿَٲااض ْااٱ حٞٛ٭ٲااض    8114ىٍحسااش حٞو٣ٳسااٱ ) 

٬حٞلَٚٳش رٳ٥ حٞكٟزش ح٣ٞػاخرٳ٥ رخؾاكَحد قٳاّ حٞظ٭كاي ْاٱ ى٬ٞاش حٞٛ٭ٲاض، ٦٬ظاخثؾ طٟاٙ حٞيٍحساش           

 سخييص حٞزخكغ ْٱ حسظ٫يحِ طٟٙ ح٣ٞطٛٻص ْٱ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش.
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 انفظم انضبنش

 اءادانـوٚمخ ٔالإعو

 يُٓظ انلهاسخ

 ( ٞظلٗٳٕ أ٪يحِ ٪٨ٌ حٞيٍحسش.ABAط١ حسظويح٠ ٫٧٢ؾ حٞلخٞش حٞ٭حكيس رخسظويح٠ حٞظػ٣ٳ١ ) 

 أفواك انلهاسخ

٥٢ ٬ًٰ حؾاكَحد قٳاّ حٞظ٭كاي ح٣ٞساـٟٳ٥     )ًٚ٭ٍ( ( أقٓخٜ 6يٳ٧ش حٞيٍحسش ٥٢ ) ضٛ٭٦ط

أي٣خٍ٪١ رٳ٥  ض٬كْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض ٬حٌٞٲ٥ طَحْٱ ٢لخْهش حًٞخغ٣ش  ح٣٧ٞ٭ًؿٳشحٞظَرٳش  ٢يٍسشْٱ 

٬ط١ حهظٳخٍ٪١ رخٞكَٲٗش حٞٗػيٲش ْٱ ؾ٭ء طسـٳ١٫ٟ ٶيٟٯ حٞايٍؿخص يٟاٯ ٢ٗٳاخّ     ،( س٧ش٬11  6)

٬ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش حٞلَٚٳااش ٬رًااي حٞلػاا٭ٜ يٟااٯ ٢٭حْٗااش أ٬ٞٳااخء      ٢طااٛٻص حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ 

 أ٢٭ٍ٪١.

 أكارب انلهاسخ

 انزفبػم الاعزًبػٙأٔلا: يمٛبً 

ٳاّ حٞظ٭كاي ٢ا٥ هاٻٜ     ٞٗٳخّ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٞيٮ أقٓخٜ قٖخ٠ حٞزخكغ  رظك٭ٲَ ٢ٗٳخّ 

 ,٢٬Margaretخٍٲخ ) ٚخػَٲ٧خٚيٍحسش ٢خٍََٲض ٬ ًحص حًٞٻٖش  ٬حٞيٍحسخص حٞسخرٗش ٢َحؿًش حٶىد

Catherine & Maria,2009 )  ٢َحؿًااااش ٢ٗٳااااخّ ْخٲٻ٦ااااي ٟٞسااااٟ٭٘ حٞظٛٳٓااااٱحؾااااخْش حٞااااٯ 

(Vineland™, 2016) حٞظًزٳاَحص  ػٻع ٢ـخٺص ٍثٳسٳش )ٳش ٥٢ رػ٭ٍط٩ ح٫٧ٞخثح٣ٞٗٳخّ  ٬ٲظٛ٭٤

 حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥( .  ،ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ، طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬َٳَ حٟٞٓهٳش

ْٗااَس( ٢٬ـااخٜ طٛاا٭ٲ٥ حٞػاايحٖخص   16) يٟااٯ٢ـااخٜ حٞظًزٳااَحص َٳااَ حٟٞٓهٳااش  كٳااغ حضااظ٣ٝ 

ٍ َْٗس(  15ٲ٥ )٢ـخٜ حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَ( ٬َْٗس 88ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ )٬ ١ ٖا ٢ٟلإ 

(4). 

 طلق الأكاح

 أٔلا : طلق انًؾكًٍٛ

( ٢ل٣ٛاٳ٥ ٢ا٥   11ط١ حٞظلٕٗ ٥٢ غئ ح٣ٞلظ٭ٮ ي٥ قَٲٕ يَؼ حٶىحس ح٣ٞك٭ٍس يٟاٯ ) 

ؿاٝ حٞلػا٭ٜ يٟاٯ ٢ٻكهاخط١٫     أ٬ ًٞاٙ ٢ا٥    ،ح٣ٞظوػػٳ٥ ْٱ حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳاش ٬ؿخ٢ًاش حٞٛ٭ٲاض   
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٤ ٢اا٥ ح٣ٞٻكهااخص ٭هااٌ ر٣ااخ ؿااخء راا٩ ح٣ٞل٣ٛاا٬طاا١ حٶ ،كاا٭ٜ حٶىحس ٧٢٬خساازش ْٗااَحص ٬أرًااخى ح٣ٞٗٳااخّ

كٳااغ ٚخ٦ااض ٦ساازش حٺطٓااخٔ يٟااٯ حٞٓٗااَحص ٖااي رُٟااض  ٬طًاايٲٝ ْٗااَحص ح٣ٞٗٳااخّ طزًااخ ٞظٟااٙ ح٣ٞٻكهااخص

حٞـاي٬ٜ حٞظاخٞٱ ٲزاٳ٥ حٞظًايٲٻص حٞظاٱ ط٣اض يٟاٯ        ، ٬( ٲزٳ٥ أسا٣خء ح٣ٞل٣ٛاٳ٥  ٬1ح٣ٟٞلٕ ) ، %(09)

 ح٣ٞٗٳخّ:

 (1انغلٔل )

 ػم الاعزًبػٙانزؼلٚلاد ػهٗ يمٛبً يشكلاد انزفب 

 حٞظًيٲٝ حَٞٓٗس
 كٌْض ٲَس١ طًزٳَحص ََٲزش يٟٯ ٬ؿ٩٫

 كٌْض ضٳخء حٞظٱ طًَؼ يٟٳ٩ يي٠ ٢ًَْش حٶ

 كٌْض ٲظ٭حغٝ ٢ى ٢ُٻث٩ ركَٲٗش ضخًس

 كٌْض ٨ ْٱ ط٧خ٬ٜ حٞكًخ٠ءٲ٨َٛ أ٤ ٲطخٍ٘ ٢ُٻ

 كٌْض ٺ ٲظؤػَ ي٧ي٢خ ٲٟٗٱ ًٞزش ٢ُٳ٩ٟ يٟٯ حٶٍؼ

 طلق انجُبءيؤشواد صبَٛب: 

غاائ حٞز٧ااخء طاا١ حسااظوَحؽ ٢ًخ٢ااٝ حٍطزااخـ ْٗااَحص ٢ٗٳااخّ ٢طااٛٻص  ٢ئضااَحص لٗاإ ٢اا٥ ٟٞظ

 حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ ٲزٳ٥ ٪٨ٌ ح٣ًٞخ٢ٻص:، ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢ى حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ

 (2انغلٔل )

 يؼبيلاد الاهرجبؽ ثٍٛ فمواد يمٛبً يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ ٔ انلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً

حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ٬ ١٫ْ ٢طخيَ  طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ ٟٓهٳشحٞظًزٳَحص َٳَ حٞ
 حٴهَٲ٥

 ١ٍٖ 
 حَٞٓٗس 

حٺٍطزخـ 
 ٢ى حٞزًي

حٺٍطزخـ ٢ى 
حٞيٍؿش 
 حٟٞٛٳش

 ١ٍٖ 
 حَٞٓٗس 

حٺٍطزخـ 
 ٢ى حٞزًي

حٺٍطزخـ ٢ى 
حٞيٍؿش 
 حٟٞٛٳش

 ١ٍٖ 
 حَٞٓٗس 

حٺٍطزخـ 
 ٢ى حٞزًي

حٺٍطزخـ ٢ى 
حٞيٍؿش 
 حٟٞٛٳش

1 .323 .523 17 .474 .588 49 .667 .720 

8 .422 .423 18 .519 .611 41 .653 .672 

4 .692 .680 19 .545 .557 41 .674 .596 

4 .206 .294 81 .532 .514 48 .568 .560 

5 .620 .552 81 .540 .649 44 .653 .600 

6 .476 .453 88 .534 .587 44 .547 .557 

7 .553 .531 84 .584 .588 45 .596 .483 

8 .472 .378 84 .442 .405 46 .678 .735 
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حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ٬ ١٫ْ ٢طخيَ  طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ ٟٓهٳشحٞظًزٳَحص َٳَ حٞ
 حٴهَٲ٥

 ١ٍٖ 
 حَٞٓٗس 

حٺٍطزخـ 
 ٢ى حٞزًي

حٺٍطزخـ ٢ى 
حٞيٍؿش 
 حٟٞٛٳش

 ١ٍٖ 
 حَٞٓٗس 

حٺٍطزخـ 
 ٢ى حٞزًي

حٺٍطزخـ ٢ى 
حٞيٍؿش 
 حٟٞٛٳش

 ١ٍٖ 
 حَٞٓٗس 

حٺٍطزخـ 
 ٢ى حٞزًي

حٺٍطزخـ ٢ى 
حٞيٍؿش 
 حٟٞٛٳش

9 .515 .215 85 .520 .460 47 .597 .549 

11 .838 .666 86 .535 .440 48 .789 .839 

11 .465 .291 87 .521 .441 49 .367 .351 

18 .428 .342 88 .628 .572 51 .732 .769 

14 .505 .317 89 .640 .560 51 .616 .728 

14 .375 .489 41 .433 .486 58 .512 .513 

15 .547 .393 41 .639 .635 54 .488 .601 

16 .493 .624 48 .524 .443    

   44 .693 .682    

   44 .408 .424    

   45 .836 .799    

   46 .602 .582    

   47 .481 .475    

   48 .749 .667    

َحص ٢ـخٜ حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ٢ى حٞيٍؿش ( أ٤ ٢ًخ٢ٻص حٍطزخـ 8ْٗٲزٳ٥ حٞـي٬ٜ )

 11815( ٢٬ى حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ طَح٬كض رٳ٥ )٬11848 11816حٟٞٛٳش ٟٞزًي طَح٬كض رٳ٥ ) 

٢ًخ٢ٻص حٍطزخـ َْٗحص ٢ـخٜ طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ ٢ى حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ( . ٬11681٬

 11415ٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ طَح٬كض رٳ٥ )( ٢٬ى حٞيٍؿش ح٬11846  11418ٟٞزًي طَح٬كض رٳ٥ ) 

(. ٢٬ًخ٢ٻص حٍطزخـ َْٗحص حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ ٢ى حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٟٞزًي ٬11799

( ٬11849 11451( ٢٬ى حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ طَح٬كض رٳ٥ )٬11789 11467طَح٬كض رٳ٥ )

 يٱ.حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خ ء ٣ٞٗٳخ٬ّ٪ٱ ٖٳ١ ٧٢خسزش ٬طيٜ يٟٯ غئ حٞز٧خ
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 صجبد الأكاح

يٟاٯ يٳ٧اش    حٺطساخٔ حٞايحهٟٱ  ط١ حٞظلٗإ ٢ا٥ ػزاخص أىحس حٞيٍحساش ٢ا٥ هاٻٜ حساظوَحؽ ػزاخص         

ْٱ ى٬ٞاش حٞٛ٭ٲاض   ْٱ ٢لخْهش حًٞخغ٣ش  ْٱ ٢يٍسش حٞظَرٳش ح٣٧ٞ٭ًؿٳش٬قٟٓش  ( قٓٻ٢81ًٛ٭٦ش ٥٢ )

ظخٞٱ ٲزٳ٥ ٬حٞـي٬ٜ حٞ ،٦٬َٚزخم أٞٓخ رخسظويح٠ ٢ًخىٞش٬ًٞٙ ٥٢ ح٣ٞطوػٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 

 ٪٨ٌ ح٧ٞظخثؾ:

 (3انغلٔل )

يؼبيلاد انضجبد انًسزقوعخ ثـوٚمخ انزسبق انلافهٙ ثبسزقلاو يؼبكنخ كؤَجبؿ انفب نًمٛبً 

 يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ

 ح١َٖٞ ح٣ٞـخٜ حٞؼزخص 

 1  حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش 865.

 2 طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ  919.

٬ ١٫ْ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ 911.   3 

 حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ 958.

( أ٤ ٢ًخ٢ٻص حٞؼزخص ح٣ٞسظوَؿش ركَٲٗش حٺطسخٔ حٞيحهٟٱ رخسظويح٠ 4ٲزٳ٥ حٞـي٬ٜ )

ؿخءص (، 11958٬يٱ ؿخءص ٣ٟٞٗٳخّ ٚٛٝ )٢ًخىٞش ٦٬َٚزخم حٞٓخ ٣ٞٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خ

 ،(٥11919 حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ ) ( ٣ٞ٬ـخٜ طٛ٭ٲ٣ٞ11865ـخٜ حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش )

٬٪ٱ ٖٳ١ ٢َطًٓش ٬طيٜ يٟٯ ػزخص  ،(٣ٞ٬11911ـخٜ حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ٬ ١٫ْ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ )

 ح٣ٞٗٳخّ.

 رظؾٛؼ انًمٛبً

ط١ طيٍٲؾ ٢ٗٳخّ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي رخسظويح٠ طيٍٲؾ ٞٳَٛص 

( يٟٯ 1، 8 ،4 ،4 ،5كٳغ ط١ ايكخء حٞيٍؿخص ) ،(ريحًأ ،٦خىٍحً ،كٳخ٦خًأ ،َخٞزخً ،حٞو٣خّ ) ىحث٣خً

( ٟٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٬865 54( ىٍؿش كٳغ طظَح٬ف حٞيٍؿخص رٳ٥ ) 54حٞظَطٳذ . ٬طٛ٭٤ ح٣ٞٗٳخّ ٥٢ )

 (٬81 16( َْٗس رٳ٥ ) ٬16طظَح٬ف حٞيٍؿخص ٞزًي حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ) 

 (٬111 88( َْٗس رٳ٥ ) 88) ٬ طظَح٬ف حٞيٍؿخص ٞزًي طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ

 (. ٬75 15( َْٗس رٳ٥ )٬15طظَح٬ف حٞيٍؿخص ٞزًي حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ٬ ١٫ْ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ ) 
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 انؾوكٛخٔصبَٛب: يمٛبً انًشكلاد انؾسٛخ 

ي ٥٢ ٣طٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كحٖٞخ٠ حٞزخكغ  رظك٭ٲَ ٢ٗٳخّ ٞٗٳخّ 

٥٢ ٲٱ ٬ضخ٨ ( ٬ ىٍحسش 8114يٍحسخص حٞسخرٗش ٚيٍحسش حٞو٣ٳسٱ )حٞهٻٜ ٢َحؿًش حٶىد حٞسخرٕ ٬

طٛا٭٤ ح٣ٞٗٳاخّ ٢ا٥ يايس أرًاخى طٗاٳس       ٬ (٢٬Yee, Chih , Mao ,&Chwen, 2010٭ح ٬ضا٭ٲ٥ ) 

حٞٛزاااَٮ  ح٣ٞطاااٛٻص حٞلَٚٳاااش ، ٬٬حٞطااا٣ٳش، ٬حٞزػاااَٲش ،)حٞسااا٣ًٳشح٣ٞطاااٛٻص حٞلساااٳش حٞلَٚٳاااش   

 ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي. حٞػَُٮ(٬

 حٴطٱ: ٥٢( 4حٺ٬ٞٳش )٢ٟلٕ ٭ٍط٩ ٬طٛ٭٤ ح٣ٞٗٳخّ رػ

حٞظًزٳاَحص َٳاَ   ( ْٗاَس كٳاغ حضاظ٣ٝ ٢ـاخٜ     58) ٢ٗٳخّ حٞظٓخياٝ حٺؿظ٣اخيٱ حٞاٌٰ طؿا٥٣     -1

َ  84) طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهش يٟٳ٫خ ( ٬ ٢ـخٜ  سَْٗ 18يٟٯ ) حٟٞٓهٳش ( ٢٬ـاخٜ  سْٗا

 (.16) حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥

كٳغ حضاظ٣ٝ ٢ـاخٜ ح٣ٞطاٛٻص     ( َْٗس58) ٌٰ طؿ٢٥٣ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش حٞ -8

ح٣ٞطااٛٻص ْٗااَحص( ٢٬ـااخٜ  8ْٗااَحص ( ٬ ٢ـااخٜ ح٫٣ٞااخٍحص حٞزػااَٲش )  8حٞساا٣ًٳش يٟااٯ )

 َْٗس( . 84) ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش( ٢٬ـخٜ َْٗس 18) ح٣ٟٞسٳش

 حٴطٱ: ٥٢( 4ح٫٧ٞخثٳش  )٢ٟلٕ ٬طٛ٭٤ ح٣ٞٗٳخّ رػ٭ٍط٩ 

 حٞظًزٳَحص َٳاَ حٟٞٓهٳاش  َْٗس كٳغ حضظ٣ٝ ٢ـخٜ ( 54) ٢ٗٳخّ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ حٌٰٞ طؿ٥٣ -1

حٞظزااخىٜ ( ٢٬ـااخٜ سْٗااَ 88) طٛاا٭ٲ٥ حٞػاايحٖخص ٬ح٣ٞلخْهااش يٟٳ٫ااخ  ( ٬ ٢ـااخٜ  سْٗااَ 16يٟااٯ )

 (.15) حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥

كٳااغ حضااظ٣ٝ ٢ـااخٜ ح٣ٞطااٛٻص  ( ْٗااَس46) ٢ٗٳااخّ ح٣ٞطااٛٻص حٞلسااٳش حٞلَٚٳااش حٞااٌٰ طؿاا٥٣  -8

 ح٣ٞطاٛٻص ح٣ٟٞساٳش  َْٗحص( ٢٬ـاخٜ   8ح٫٣ٞخٍحص حٞزػَٲش ) َْٗحص ( ٬ ٢ـخٜ 8حٞس٣ًٳش يٟٯ )

 َْٗس( . 84) ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش( ٢٬ـخٜ َْٗس 7)

 طلق الأكاح

 : طلق انًؾكًٍٛ أٔلًا

( ٢ل٣ٛاٳ٥ ٢ا٥   11ط١ حٞظلٕٗ ٥٢ غئ ح٣ٞلظ٭ٮ ي٥ قَٲٕ يَؼ حٶىحس ح٣ٞك٭ٍس يٟاٯ ) 

ٞلػا٭ٜ يٟاٯ ٢ٻكهاخط١٫    ؿاٝ ح أ٬ًٞاٙ ٢ا٥    ،ح٣ٞظوػػٳ٥ ْاٱ حٞـخ٢ًاش حٶٍى٦ٳاش ٬ؿخ٢ًاش حٞٛ٭ٲاض     

٤ ٢اا٥ ٭٬طاا١ حٶهااٌ ر٣ااخ ؿااخء راا٩ ح٣ٞل٣ٛاا   ،٫ااخ ٟٞزًااي حٞااٌٰ طٗٳساا٩ ث٫خ٬ح٦ظ٣خكاا٭ٜ حٶىحس ٧٢٬خساازش َْٗحط

( ٲزااٳ٥ أساا٣خء ح٣ٞل٣ٛااٳ٥.  1ٟلاإ )ح٣ٞٻكهاخص ٬طًاايٲٝ ْٗااَحص ح٣ٞٗٳااخّ ْااٱ ؾاا٭ء ط٭غااٳخط١٫. ٬ح٣ٞ 

 حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ ٲزٳ٥ حٞظًيٲٻص حٞظٱ ط٣ض يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ:٬
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 ( 4انغلٔل )
 نزؼلٚلاد ػهٗ يمٛبً انًشكلاد انؾسٛخا

 انزؼلٚم انفموح

 ٲٓؿٝ حٞظ٭حؿي ْٱ حٶ٢خ٥ٚ ح٣ٞه٣ٟش ٲٓؿٝ حٞظ٭حؿي ْٱ حٞهٻ٠ 

٣ٚخ٠ ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ حٞـ٭ ىحْجخ أ٬ ٲٓؿٝ ح٣ٞٻرس ق٭ٲٟش حٶ
 ٣ٚخ٠ ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ حٞـ٭ رخٍىح.ٖػٳَس حٶ

 كٌْض

س٧خ٤ ٢ؼخٜ:  ٲًزَ ي٥ يي٠ حٍطٳخك٩ ي٧ي ط٧هٳّ حٶ
 أ٬ ٲزٛٱ(.)ٲظطخؿَ 

 كٌْض

ٲظـ٧ذ حٞسٳَ كخْٱ حٞٗي٢ٳ٥ ٬هخغش يٟٯ ح٢َٞٝ 
 يطخد.٬حٶ

 كٌْض

 كٌْض ٲسظـٳذ ٣ٟٞس رطٛٝ يي٬ح٦ٱ ٢ؼخٜ )حٞؿَد رخٶٲيٰ(

 كٌْض ٲ٧سلذ ٥٢ ح٣ٞ٭حّٖ حٞظٱ ٲظًَؼ ْٳ٫خ َٟٞش رخ٣ٞٳخ٨.

 َٳَ ٖخىٍ يٟٯ حٞظسٟٕ ٢ٗخ٦ٍش ر٨َ٣ً ح٧٢ِٞٱ َٳَ ٖخىٍ يٟٯ حٞظسٟٕ 

 ٲػًذ يٟٳ٩ ٍٚ٭د حٞيٍحؿش. ٞيٍحؿش.ٞيٲ٩ غً٭رشرَٚ٭د ح

أى٬حص حٞٛظخرش أ٬ حٞكًخ٠ ٢ؼٝ: ٲػًذ يٟٳ٩ ٢سٙ  ٚٝ ركَٲٗشهخقجش.ؤٲ٣سٙ أى٬حص حٞٛظخرش ٬ٲ
 ح٣ًٟٞٗش، حٞط٭ٚش، ح١ٟٗٞ  ()

 ضٳخء ٬ ٲٛظط٫ٓخ رخ١ٓٞ.ٲػًذ يٟٳ٩ حٞطً٭ٍ رخٶ ضٳخء ٬يي٠ حٚظطخ٫ْخ رخ١ٓٞ.يي٠ حٞطً٭ٍ رخٶ

 كٌْض .حٶًٞخدٲ٫ُِ 

 طلق انجُبءشواد يؤصبَٛب: 

غائ حٞز٧اخء طا١ حساظوَحؽ ٢ًخ٢اٝ حٍطزاخـ ْٗاَحص ٢ٗٳاخّ ح٣ٞطاٛٻص          ٢ئضاَحص  ٟٞظلٕٗ ٥٢ 

 ٬حٞـي٬ٜ حٞظخٞٱ ٲزٳ٥ ٪٨ٌ ح٣ًٞخ٢ٻص: ،حٞلسٳش ٢ى حٞيٍؿش حٟٞٛٳش ٣ٟٞٗٳخّ

 (5انغلٔل )
 يؼبيلاد الاهرجبؽ ثٍٛ فمواد يمٛبً انًشكلاد انؾسٛخ ٔ انلهعخ انكهٛخ نهًمٛبً 

 هلى 

 انفموح 

ؼبيم الاهرجبؽ يغ انلهعخ ي

 انكهٛخ

 هلى 

 انفموح 

يؼبيم الاهرجبؽ يغ انلهعخ 

 انكهٛخ

1 .723 84 .673 

8 .673 85 .786 

4 .712 86 .588 

4 .546 87 .626 

5 .788 88 .665 
6 .517 89 .623 

7 .484 41 .517 

8 .567 41 .742 
9 .512 48 .734 

11 .621 44 .758 

11 .503 44 .634 

18 .757 45 .418 

14 .554 46 .729 

14 .758 47 .667 

15 .670 48 .740 
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 هلى 

 انفموح 

ؼبيم الاهرجبؽ يغ انلهعخ ي

 انكهٛخ

 هلى 

 انفموح 

يؼبيم الاهرجبؽ يغ انلهعخ 

 انكهٛخ

16 .724 49 .566 

17 .482 41 .615 

18 .481 41 .753 

19 .342 48 .541 

81 .569 44 .618 

81 .335 44 .423 

88 .552 45 .762 

84 .358 46 .735 

ص حٞلساٳش ٢اى حٞيٍؿاش حٟٞٛٳاش     ( أ٤ ٢ًخ٢ٻص حٍطزخـ َْٗحص ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻ5ٲزٳ٥ حٞـي٬ٜ )

٪ااٱ ٖااٳ١ ٧٢خساازش ٬طاايٜ يٟااٯ غاائ حٞز٧ااخء ٣ٞٗٳااخّ      ( ٬11788٬ 11445خّ طَح٬كااض رااٳ٥ )  ٣ٟٞٗٳاا

 ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش

 صجبد الأكاح

يٟاٯ يٳ٧اش    حٺطساخٔ حٞايحهٟٱ  ط١ حٞظلٗإ ٢ا٥ ػزاخص أىحس حٞيٍحساش ٢ا٥ هاٻٜ حساظوَحؽ ػزاخص         

 رخساظويح٠ ٢ًخىٞاش  ّ حٞظ٭كاي، ٬ًٞاٙ   ٢ا٥ ح٣ٞطوػاٳ٥ رخؾاكَحد قٳا     ٬قٟٓاش  ( قٓاٻً ٢81ٛ٭٦ش ٥٢ )

 )11967ح٠ ٢ًخىٞش ٦٬َٚزخم حٞٓخ )٬رٍٟ ٢ًخ٢ٝ حٞؼزخص ركَٲٗش حٺطسخٔ حٞيحهٟٱ رخسظوي ،٦٬َٚزخم أٞٓخ

 ٪ٱ ٖٳ٣ش ٢َطًٓش ٬طيٜ يٟٯ ػزخص ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش.٬

 رظؾٛؼ انًمٛبً

ٞٳَٛص  ط١ طيٍٲؾ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي رخسظويح٠ طيٍٲؾ

( يٟٯ 1، 8 ،4 ،4 ،5كٳغ ط١ ايكخء حٞيٍؿخص ) ،(ريحًأ،٦خىٍحً ،كٳخ٦خًأ، َخٞزخً ،حٞو٣خّ ) ىحث٣خً

 ( ٟٞيٍؿش حٟٞٛٳش .٬841 46( ىٍؿش كٳغ طظَح٬ف حٞيٍؿخص رٳ٥ )46حٞظَطٳذ . ٬طٛ٭٤ ح٣ٞٗٳخّ ٥٢ )

 (٬41 8( َْٗحص رٳ٥ )٬8طظَح٬ف حٞيٍؿخص ٞزًي ح٣ٞطٛٻص حٞس٣ًٳش )

 (٬41 8( َْٗس رٳ٥ )8)زًي ح٣ٞطٛٻص حٞزػَٲش ؿخص ٬ٞ طظَح٬ف حٞيٍ

 (. ٬45 7( َْٗس رٳ٥ )7) ح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞسٳش٬طظَح٬ف حٞيٍؿخص ٞزًي 

 (. ٬115  84( َْٗس رٳ٥ )84) ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش٬طظَح٬ف حٞيٍؿخص ٞزًي 
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 انجوَبيظ انزلهٚجٙ  

 Behaviorحٞسٟ٭ٚٱ أ٦زؼٗض ْٟسٓش ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٥٢ ح٧ٞهَٲش حٞسٟ٭ٚٳش، كٳغ ٲًظزَ ح٧٣ٞلٯ

Approach  ٘٬طًيٲٝ حٞسٟ٭Behavior Modification  ٥٢ أ٪١ حٺسظَحطٳـٳخص حٞظٱ سـٟض

٦ـخكخ ٣ٟ٢٭سخ ْٱ طًٟٳ١ ٬طيٍٲذ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي، رُؽ ح٧ٞهَ ي٥ ضي٨ 

 ايخٖظ١٫ ٬طزخٲ٥ غٓخط١٫ ٬هػخثػ١٫. 

ٝ ْٱ هٓؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ ٣ٚخ ١ٞ ٲ٧سٯ حٞز٦َخ٢ؾ ى٬ٍ حٶ٪ٝ ٧ٖ٬خيظ١٫ رخسظويح٠ حٞوٳ

حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض كٳغ ٲًظزَ 

 حٶ٪ٝ ٪٣خ حَٞٚٳِس حٶسخسٳش ْٱ ٦ـخف حٞز٦َخ٢ؾ.

ٖخ٠ حٞزخكغ رظك٭ٲَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲذ ٞٷقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ رخسظويح٠ حٞوٳٝ يٟٯ يٻؽ  

٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶ٦طكش ط٣٧ٱ ٞيٮ حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٥٢ هٻٜ  ٢٬طٛٻص ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ

٢ى ح٣ٞـظ٣ى  ح٣ٞلٳف ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش ٢٬لخ٬ٞش هٓؽ  ٺؿظ٣خيٱحٞكٟزش حٞظ٭كيٲٳ٥ حٞظٓخيٝ ح

 ٞيٲ١٫. ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش 

٬ط١ طػ٣ٳ١ ييى ٥٢ حٞـٟسخص ٞٳظ١ طيٍٲذ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي يٟٳ٫خ، ٬٪٨ٌ 

٢ـ٣٭يش ٥٢ حٶ٦طكش ٢ؼٝ يَؼ غ٭ٍ ٟٞوٳٝ ْٱ ريحٲش حٞظيٍٲذ، ػ١ ح٧ٞهَ ٟٞوٳٝ حٞـٟسخص ط٣ؼٝ 

ر٣سخْش َٖٲزش، ػ١ حٞٗٳخ٠ ر٣ٟس حٞوٳٝ ٬ايكخء حٶٚٝ ١٫ٞ، ٬ٍٚ٭د حٞوٳٝ ر٭ؾًٳش حٞ٭ٖ٭ِ حٞظخ٠ 

٬حٺ٦ظ٫خء رَٚ٭د حٞوٳٝ ري٤٬ ٢سخييس. ٬ط١ حٞظًخ٤٬ رٳ٥ حٞزخكغ )٬٪٭ ٢يٍد ٟٞوٳٝ( ٢ى ٢يٍد 

ٞوٳٝ ْٱ ٦خىٰ ح٬َٓٞسٳش ٣ٞسخييس حٶقٓخٜ ْٱ ط٧ٓٳٌ ح٧ٞطخقخص حٞظٱ آهَ ٢ظوػع ْٱ ٍٚ٭د ح

ٲسظ٫ي٫ْخ حٞز٦َخ٢ؾ. ٬ط١ ط٭ُٲى حٶ٦طكش ح٣ٞسظ٫يْش ْٱ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ يٟٯ ؿٟسخص حٞظيٍٲذ طزًخ 

 ٫ٟٞيِ ٫٧٢خ.

٬ٖي ٢َ حٞز٦َخ٢ؾ رخًٞيٲي ٥٢ حٞوك٭حص حٞظٱ سزٗض ن٫٭٨ٍ رخٞػ٭ٍس ح٫٧ٞخثٳش حٞظٱ قزٕ ْٳ٫خ 

 ٨ حٞوك٭حص ٢خ ٲٟٱ:٥٢٬ أ٪١ ٪ٌ

طظليع ي٥ هػخثع حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٺىد ح٧ٞهَٰ حٌٰٞ  ٢َحؿًش ٬ىٍحسش -1

حٞلسٳش  حٞظ٭كي رطٛٝ يخ٠، ػ١ حٞظَٚٳِ يٟٯ هٓؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص

 .حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي

٢ؾ ح٣ٞظًٟٗش رخسظويح٠ ح٧ٞهَٰ حٌٰٞ ٲظليع ي٥ ٚٳٓٳش طػ٣ٳ١ حٞزَح حٶىدقٻو يٟٯ حٺ٬ط١  -8

حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ  حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص
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 ( Margaret, Catherine & Maria,2009ٚيٍحسش ٢خٍََٲض ٬ٚخػَٲ٧خ ٢٬خٍٲخ ) حٞظ٭كي

 .(Vineland™, 2016) ٢ٗٳخّ ْخٲٻ٦ي ٟٞسٟ٭٘ حٞظٛٳٓٱ٬

ليػض ي٥ حٞزَح٢ؾ ح٣ًٞيس ٞٷقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٻو يٟٯ حٞيٍحسخص حٞسخرٗش حٞظٱ طحٺ -4

 حٞظ٭كي.

ط١ اييحى حٞػ٭ٍس حٶ٬ٞٳش ٟٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٬يَؾ٩ يٟٯ ييى ٥٢ ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ٬حٞوزَحء ٥٢ 

أيؿخء ٪ٳجش حٞظيٍٲس ْٱ ٖس١ حٞظَرٳش حٞوخغش ٬حٸٍضخى حٞظَر٭ٰ ْٱ حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش ٢٬َحِٚ 

حَٞأٰ ٬طًيٲٝ ٢خ ٲ٩٦٬َ ٧٢خسزخ. ٬ط١ حٶهٌ رآٍحء ٢خ  حٞظَرٳش حٞوخغش ًحص حٞػٟش رخٞيٍحسش، ٸريحء

 % ١٫٧٢، ٬٪ٌٛح ط١ حٞ٭غ٭ٜ اٞٯ غئ ح٣ٞل٣ٛٳ٥ ٟٞز٦َخ٢ؾ.91حطٕٓ يٟٳ٩ 

ٞز٦َخ٢ؾ أغزق حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ حٞٗخث١ يٟٯ ح٧ٞهَٲش ٢ٻء٢ش ح٬رًي أ٤ ط١ حٞظلٕٗ ٥٢ 

( أقٓخٜ ٥٢ ٬ًٰ 6) حٞسٟ٭ٚٳش ؿخ٪ِحً ٟٞظكزٳٕ يٟٯ يٳ٧ش حٞيٍحسش حٞظـَٲزٳش ٬حٞزخٍٞ ييى٪١

 حؾكَحد حٞظ٭كي.

 ٔطف انجوَبيظ

 ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱٖخ٠ حٞزخكغ ْٱ ٪ٌح حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ًٞٻؽ  

٣٭يش ٥٢ ٞيٮ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي، ٬ًٞٙ ٥٢ هٻٜ ٢ـ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش 

 ٥٢ حٶ٦طكش رخسظويح٠ حٞوٳٝ.حٞظيٍٲذ يٟٯ ٢ـ٣٭يش ض حٞـٟسخص حٞظيٍٲزٳش حٞظٱ طؿ٧٣

٢َِٚ حٞـ٭حى حًَٞرٱ )رٳض ْٱ  ٬ط١ حٞظيٍٲذ( ؿٟسش 81طٛ٭٤ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٥٢ )

 .ربضَحِ حٞزخكغ ٢٬ظوػع ْٱ حٞظيٍٲذ يٟٯ حٞوٳٝحًَٞد(، 

 اً ط١ حٞظًخ٤٬ رٳ٣٫٧خ ،٬ٖخ٠ حٞزخكغ ٦ٓس٩ رظكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ ر٣سخييس ٢ظوػع آهَ

ٖخ٠ حٞزخكغ رخٸضَحِ يٟٯ طكزٳٕ أى٬حص حٞيٍحسش ٬ ؿ٣ى  ٝ، ٣ٚخٞظيٍٲذ حٶقٓخٜ يٟٯ ٍٚ٭د حٞوٳ

 .، كٳغ ٖخ٠ ٣ًٟ٢ٱ حٞكٟزش رخٺسظـخرش ٺى٬حص حٞيٍحسشحٞزٳخ٦خص ح٣ٞكٟ٭رش

 رُفٛن انجوَبيظ انزلهٚجٙ انمبئى ػهٗ انُظوٚخ انسهٕكٛخ

 ط١ ط٧ٓٳٌ حٞز٦َخ٢ؾ طزًخً ٟٞوك٭حص حٞظخٞٳش:

قٻد ٥٢ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي  6ٲسظ٫يِ ٪ٌح حٞز٦َخ٢ؾ انفئخ انًسزقليخ:  -1

ط١ حهظٳخٍ ، ٬ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض ْٱ ٢لخْهش حًٞخغ٣ش ح٣ٞسـٟٳ٥ ْٱ ٢يٍسش حٞظَرٳش ح٣٧ٞ٭ًؿٳش 

 .( س٧٭حص11 – ٥٢6 ) ضطَح٬ك٬ٖػيٲش ركَٲٗش يٍحسش حٞيٳ٧ش 
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 ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱٲ٫يِ حٞز٦َخ٢ؾ اٞٯ هٓؽ  انٓلف انؼبو يٍ انجوَبيظ:  -8

 ٞيٮ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ حٞٛ٭ٲض.ٳش حٞلَٚٳش ٣طٛٻص حٞلسح٬ٞ

ؿٟسش طيٍٲزٳش، طلظ٭ٰ حٞـٟسخص ( 81)ٲظٛ٭٤ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٥٢ : يؾزٕٖ أَشـخ انجوَبيظ -4

ط١ ٬ يٟٯ ييى ٥٢ حٶ٦طكش ٬ح٫٣ٞخٍحص ح٣ٞظًٟٗش رخسظويح٠ حٞوٳٝ طزًخً ٫٣ٟٞخٍس ح٣َٞحى طًٟٳ٫٣خ.

وٳٝ( ٢ى ٢يٍد آهَ ٢ظوػع ْٱ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ْٱ حٞظًخ٤٬ رٳ٥ حٞزخكغ )٬٪٭ ٢يٍد ٟٞ

٣ٞسخييس حٶقٓخٜ ْٱ ط٧ٓٳٌ ح٧ٞطخقخص حٞظٱ ٲسظ٫ي٫ْخ  ٢َِٚ حٞـ٭حى حًَٞرٱ )رٳض حًَٞد(

 حٞز٦َخ٢ؾ.

٬ر٣ًيٜ ( ؿٟسش طيٍٲزٳش، 81) هٻٜط١ ط٧ٓٳٌ حٞز٦َخ٢ؾ انٕلذ انًسزغوق فٙ رُفٛن انجوَبيظ:  -4

 .( أسخرٳى7ز٭يٳخً ٣ٞيس )٬أس٣ٞيس ػٻػش أٲخ٠ ٬ٞٛٝ ؿٟسش ( ىٖٳٗش  41-45)

 الإسزوارٛغٛبد انًسزقليخ فٙ انجوَبيظ انزلهٚجٙ 

 ٟٞ٭غ٭ٜ اٞٯ ٪يِ حٞز٦َخ٢ؾ ٖخ٠ حٞزخكغ:

رخٺقٻو يٟٯ ط٭ؿٳ٫خص حٞوزَحء ٬حٞزخكؼٳ٥ حٞظٱ ط٫يِ اٞٯ طيٍٲذ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد  -

 قٳّ حٞظ٭كي.

 ٲ٭.حسظويح٠ حٞظ٧ٗٳخص حٞزػَٲش ح٣ٞسخ٦يس: ٢ؼٝ حٞزكخٖخص ٬أضَقش حٞٓٳي -

 حسظَحطٳـٳخص طًيٲٝ حٞسٟ٭٘ ح٣٣ٞؼٟش ْٱ حٞظًِٲِ، ٬حٞظٟٗٳ٥، ٬ح٣٧ٌٞؿش، حٞظطٛٳٝ، ٬حٞظسٟسٝ. -

 طَٛحٍ حٶ٦طكش حٞظًٟٳ٣ٳش ح٣ٞظًٟٗش رخسظويح٠ حٞوٳٝ. -

 حسظويح٠ ركخٖش حٞظٗٳٳ١ حٶسز٭يٱ ٞٛٝ قٓٝ ٥٢ أقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي. -

 إعواءاد رـجٛك انلهاسخ

 وك٭حص حٞظخٞٳش:ط١ ط٧ٓٳٌ ٪٨ٌ حٞيٍحسش ربطزخو حٞ

 حٞلػ٭ٜ يٟٯ ٚظذ طس٫ٳٝ ح٣٫٣ٞش ٟٞزخكغ ٥٢ حؿٝ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ. -1

 حٞلػ٭ٜ يٟٯ ح٣ٞ٭حْٗش ٥٢ ح٣َِٞٚ حٌٰٞ ط١ ْٳ٩ اؿَحء حٞيٍحسش حٞلخٞٳش. -8

 حٞلػ٭ٜ يٟٯ ٢٭حْٗش أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ ْٱ اضَح٘ أقٓخ١٫ٞ ْٱ حٞيٍحسش. -4

 ( ٢َٓىحص.6٪خ )ىطليٲي يٳ٧ش حٞيٍحسش ٬يي -4
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٬ط٧هٳ١ ؿي٬ٜ حٞظيٍٲذ هٻٜ حٺؿظ٣خو ر٣يٲَ ح٣َِٞٚ ٬حقٻي٩ يٟٯ طؤ٢ٳ٥ ٢ٛخ٤ حٞظيٍٲذ  -5

 ٢٭ؾ٭و حٞيٍحسش.

 طكزٳٕ ح٣ٞٗخٲٳس يٟٯ حٶقٓخٜ ح٣ٞطخٍٚٳ٥ ْٱ حٞيٍحسش. -6

 ا٦طخء ٢ّٟ هخظ ٞٛٝ قٓٝ ٲظؿ٥٣ ىٍحسش حٞلخٞش ٬ ٦ظخثؾ طكزٳٕ حٞٗٳخّ حٞٗزٟٱ ٬ حٞزًيٰ. -7

 طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ. -8

 ش.طلٟٳٝ حٞزٳخ٦خص رخسظويح٠ حَٞس٭٠ حٞزٳخ٦ٳ -9

 حٞلػ٭ٜ يٟٯ ح٧ٞظخثؾ ٬ ٧٢خٖطظ٫خ. -11

 غٳخَش حٞظ٭غٳخص ْٱ ؾ٭ء ٦ظخثؾ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش -11

 رظًٛى انلهاسخ ٔانًؼبنغخ الإؽظبئٛخ

ٌٰ حٞ( ABA٬طػ٣ٳ١ ) رخسظويح٠ط١ ْٱ ٪٨ٌ حٞيٍحسش حسظويح٠ ٫٧٢ـٳش رلغ حٞلخٞش حٞ٭حكيس 

 يزَ ػٻػش ٢َحكٝ ٪ٱ: ٲظ١ ْٳ٩ ٢ٻكهش أىحء حٶقٓخٜ

٢٬ٻكهش ح٣ٞطٛٻص حٞظٓخيٝ  ٬ْٱ ٪٨ٌ ح٣َٞكٟش ط١ ٖٳخّ (:A) الأنٙ ٘يوؽهخ انقؾ انمبػل -1

ش ٖزٝ طٗيٲ١ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٣ٟٞطخٍٚٳ٥ ْٱ حٞيٍحس حٺؿظ٣خيٱ ٬ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش

 ٖٳخّ ٖزٟٱ(.)

٬ْٱ ٪٨ٌ ح٣َٞكٟش ط١ طٗيٲ١ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ يٟٯ حٶقٓخٜ ٢٬ٻكهش  (:Bيوؽهخ انزلفم ) -2

 ٖٳخسخص أػ٧خء طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ(. 6ٜ طكزٳٕ حٞز٦َخ٢ؾ )٬ٍغي أىحث١٫ هٻ

٢طٛٻص حٞظٓخيٝ ط١ ٖٳخّ ٢٬ٻكهش ٬ْٱ ٪٨ٌ ح٣َٞكٟش  (:Aيوؽهخ انقؾ انمبػل٘ انضبَٛخ ) -3

٣ٟٞطخٍٚٳ٥ ْٱ حٞيٍحسش رًي طٗيٲ١ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ  ٞلسٳش حٞلَٚٳش٣ٞطٛٻص ح٬ححٺؿظ٣خيٱ 

 )ٖٳخّ رًيٰ(.
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 انفظم انواثغ

 اسخَزبئظ انله

ػاَ حٞظايٍٲذ يٟاٯ ٍٚا٭د حٞوٳاٝ ر٭غا٩ٓ قَٲٗاش يٻؿٳاش         أؿخءص ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٟٞٛطّ ي٥ 

ٟٞلي ٥٢ رًؽ ح٣ٞطخٚٝ ح٣َٞطزكش ركٳّ حٞظ٭كي ٬حٞظلٕٗ ٥٢ ا٢ٛخ٦ٳش حٞظلس٥ ٞيٮ ٪٨ٌ حٞٓجش، ٬ًٞاٙ  

 ٥٢ هٻٜ حٸؿخرش ي٥ حٞسئحٞٳ٥ حٞظخٞٳٳ٥:

ٞيٮ حٶقٓخٜ يٝ حٺؿظ٣خيٱ ٢طٛٻص حٞظٓخ ٢خ أػَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ -1

 ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض؟

ٞيٮ حٶقٓخٜ  ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٢خ أػَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ -8

 ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض؟

 عبثخ ػٍ انسؤال الأٔل ْٕٔ:: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبلإأٔلًا

نلٖ الأؿفبل يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ  بيظ رلهٚجٙ ثبسزقلاو انقٛم فٙ ففغصو ثوَأيب 

 انًظبثٍٛ ثبػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ كٔنخ انكٕٚذ؟

ٞٹؿخرش ي٥ ٪ٌح حٞسئحٜ ط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ح٣ٞطوػٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي  

 حٺهظزخٍ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ هٻٜ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ْٱ 

 حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ.

 (6علٔل )
 الافزجبه نهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل ػهٗ يمٛبً يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ فٙ  انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ

 

 انمجهٙ زجبه الاف
 الافزجبه 
فلال 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %36.8 %19.8 115 146 182 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %64.6 %44.4 67 105 189 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %48 %36.6 64 78 123 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %58.9 %37.8 74 112 180 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %58.1 34.25 65 102 155 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %49.2 %20.5 94 147 185 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %52.8 %32 79.8 115 169 انًغًٕػخ ككم

 

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 6ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

حٞٗزٟٱ يٟٯ  حٺهظزخٍ ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ، اً كػٟض ٢
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( 115هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ ٢169ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )

( ىٍؿش 79.8حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %32ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

ٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ يٟٯ (، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ ٢ٗٳخّ ٢طٛ%52.8ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ 146هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 182)

(، ٣ٚخ طلس٧ض %36.8حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 115(، ٬)%19.8رُٟض )

هٻٜ  حٺهظزخٍ ٬ْٱ  حٞٗزٟٱ، حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 189ىٍؿخص حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ كٳغ كػٝ يٟٯ )

حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 67(، ٬)%44.4( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )105حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

حٞٗزٟٱ،  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 123(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )%64.6ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

 حٺهظزخٍ ٱ ( ىٍؿش 64ْ(، ٬)%36.6( ر٧سزش طلس٥ رُٟض )78هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ) حٺهظزخٍ ٬ْٱ 

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 180(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )%48حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 74(، ٬)%37.8( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )112هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س يٟٯ %58.9حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ 102هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ ( 155)

(، ٣ٚخ كػٝ %34.2حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 65(، ٬)%58.1رُٟض )

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 185حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 94(، ٬)%20.5طلس٥ رُٟض ) ( ىٍؿش ر٧سزش147)

(، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ %49.2رُٟض )

 حٺؿظ٣خيٱ ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ.

 

غًٕػخ نهًيمٛبً يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ 1شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه ككم فٙ 
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( انزًضٛم انجٛبَٙ نًزٕسـبد كهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ يمٛبً يشكلاد انزفبػم 2شكم ) 
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه فٙ الاعزًبػٙ 

 

 حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ زش ْٱ ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ طٓػٳٝ ٧ٞظخثؾ حٞكٟ

 حٞزًيٰ ٦٬سزش حٞظلس٥ كسذ أرًخى ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ.

 انزؼجٛواد غٛو انهفظٛخ:الأل: جؼل ان

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ْٱ رًي حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ْٱ 

حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ  هظزخٍ حٺهٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 اٞٳ٫خ.

 (7علٔل )
انمجهٙ  الافزجبه نهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ ثؼل انزؼجٛواد غٛو انهفظٛخ فٙ  انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ

 
 الافزجبه 
 انمجهٙ

 ه الافزجب
فلال 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %32.7 %18.2 37 45 55 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %66.7 %45.6 19 31 57 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %61.4 %52.3 17 21 44 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %55.8 %40.4 23 31 52 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %56.8 %34.1 19 29 44 ذ حٞوخ٢سحٞكخٞ

 %35.7 %16.1 36 47 56 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %50.9 33.95 25.2 33.9 51.3 انًغًٕػخ ككم

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 7ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

يٟٯ ٢ظ٭سف  حٞٗزٟٱ حٺهظزخٍ ْٱ رًي حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ 



 64 

( ر٧سزش 33.9هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 51.3كسخرٱ رٍٟ )

( ىٍؿش ر٧سزش 25.2حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %33.9طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿش 55(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ رًي حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش يٟٯ )%50.9طلس٥ رُٟض )

 حٺهظزخٍ (، ْٱ %18.2( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )45هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ  ٬ْٱ

(، ٣ٚخ طلس٧ض ىٍؿخص %32.7حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 37حٞٗزٟٱ ٬)

( ىٍؿش 31هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 57حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ كٳغ كػٝ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 19حٞٗزٟٱ ٬) حٺهظزخٍ (، ْٱ %45.6ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

هٻٜ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 44(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )%66.7طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿش ْٱ 17حٞٗزٟٱ ٬) حٺهظزخٍ (، ْٱ %52.3( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )21حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

( ىٍؿش ْٱ 52(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )%61.4حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ 

(، %40.4( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )31هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ 

(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س %55.8حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٬23)

( ىٍؿش ر٧سزش 29ٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )ه حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 44يٟٯ )

(، ٣ٚخ %56.8حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 19(، ٬ )%34.1طلس٥ رُٟض )

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 56كػٝ حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 36(، ٬)%16.1( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )47)

(، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش ْٱ رًي حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ٣ٟٞـ٣٭يش 35.7%)

 ٬ٞٛٝ قخٞذ.

 

انمجهٙ  الافزجبه فٙ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ فٙ ثؼل انزؼجٛواد غٛو انهفظٛخ 3شكم )
 جؼل٘ان الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ
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 الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه فٙ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد انـهجخ فٙ ثؼل انزؼجٛواد غٛو انهفظٛخ 4شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ

 ركٍٕٚ انظلالبد ٔانًؾبفظخ ػهٛٓب:انضبَٙ: جؼل ان

حٞٗزٟاٱ   حٺهظزاخٍ  ط١ كساخد ٦ظاخثؾ حٞكٟزاش ْاٱ رًاي طٛا٭ٲ٥ حٞػايحٖخص ٬ح٣ٞلخْهاش يٟٳ٫اخ ْاٱ           

حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظاخثؾ حٞظاٱ    حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ ٬

 ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ. 

 (8علٔل )
 الافزجبه نهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ ثؼل ركٍٕٚ انظلالبد ٔانًؾبفظخ ػهٛٓب فٙ  انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ

 
 الافزجبه 
 انمجهٙ

 الافزجبه 
فلال 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %38.2 %18.4 47 62 76 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %62.3 %40.3 29 46 77 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %39.6 %31.3 29 33 48 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %58.4 %36.4 32 49 77 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %61.6 %39.7 28 44 73 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %48.7 23.15 40 60 78 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %52.2 %31.6 34.2 48.9 71.5 انًغًٕػخ ككم

 

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 8ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

حٞٗزٟٱ يٟٯ  حٺهظزخٍ ٣لخْهشيٟٳ٫خ، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ ْٱ رًي طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬حٞ

( 48.9هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ ٢71.5ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )



 66 

( ىٍؿش 34.2حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %31.6ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 76حٶ٬ٜ ْٱ طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهشيٟٳ٫خ ) (، ٬كػٝ حٞكخٞذ%52.2ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 62هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍحٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

(، ٣ٚخ طلس٧ض ىٍؿخص %38.2حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ( ىٍؿش ْٱ 47(، ٬)18.4%)

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 77حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ كٳغ كػٝ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 29(، ٬)%40.3( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )46يٟٯ )

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 48(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )%62.3رُٟض )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 29)(، ٬%31.3( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )33هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 77(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )%39.6حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 32(، ٬)%36.4( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )49هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

( 73يٟٯ )(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س %58.4حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 44هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ %61.6حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 28(، ٬)39.7%)

( ىٍؿش 60هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 78حٞسخىّ يٟٯ )

(، %48.7حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 40(، ٬)%٧23.1سزش طلس٥ رُٟض )ر

٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش ْٱ رًي طٛ٭ٲ٥ حٞػيحٖخص ٬ح٣ٞلخْهش ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ 

 قخٞذ.

 

ثؼل ركٍٕٚ انظلالبد ٔانًؾبفظخػهٛٓب ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ 5شكم )
 انجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه فٙ نهًغًٕػخ 
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فٙ ثؼل ركٍٕٚ انظلالبد ٔانًؾبفظخ ػهٛٓب نهًغًٕػخ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد انـهجخ ػهٗ 6شكم )
 انجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه 

 ٔفٓى يشبػو اٜفوٍٚ: انزجبكل انؼبؿفٙ انضبنش: جؼل ان

حٞٗزٟٱ  حٺهظزخٍ ط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ْٱ رًي حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ ْٱ 

حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٯ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ  حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ ٬

 ط١ حٞظ٭غٝ حٞٳ٫خ. 

 (9علٔل )
 الافزجبه ٕؽل فٙ ثؼل انزجبكل انؼبؿفٙ ٔفٓى يشبػو اٜفوٍٚ فٙ نهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انز انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ

 

 انمجهٙ الافزجبه 
 الافزجبه 
فلال 
 انجوَبيظ

 
 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %39.2 %23.5 31 39 51 كخٞذ حٶ٬ٜحٞ

 %65.5 %49.1 19 28 55 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %41.9 %22.6 18 24 31 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %62.7 %37.3 19 32 51 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %52.6 %23.7 18 29 38 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %64.7 %21.6 18 40 51 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %55.6 %30.5 20.5 32.1 46.2 انًغًٕػخ ككم

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 9ٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )طط

حٞٗزٟٱ  حٺهظزخٍ ْٱ رًي حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ 

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 46.2يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )
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( 20.5حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %30.5س٥ رُٟض )( ر٧سزش طل32.1)

(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ رًي حٞظزخىٜ حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ %55.6ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿش 39هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 51حٴهَٲ٥ يٟٯ )

(، %39.2حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٬31) (،%23.5ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٣ٚ55خ طلس٧ض ىٍؿخص حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ كٳغ كػٝ يٟٯ )

( ىٍؿش ْٱ 19(، ٬)%49.1( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )28هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ 

( ىٍؿش ْٱ 31كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ ) (، ٣ٚخ%65.5حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ 

(، %22.6( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )24هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ 

(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ %41.9حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٬18)

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ ٦َ32خ٢ؾ يٟٯ )هٻٜ حٞز حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 51)

(، ٣ٚخ كػٝ %62.7حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 19(، ٬)%37.3رُٟض )

( 29هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 38حٞكخٞذ حٞوخ٢س يٟٯ )

ر٧سزش طلس٥ رُٟض حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 18(، ٬)%23.7ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 51(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )52.6%)

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 18(، ٬)%21.6( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )40هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

ىٜ (، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش ْٱ رًي حٞظزخ%64.7حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

 حًٞخقٓٱ ١٫ْ٬ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ.

 

انزجبكل انؼبؿفٙ ٔفٓى يشبػو اٜفوٍٚ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ ثؼل 7شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه ٔ فلال انجوَبيظ الافزجبه ٔ انمجهٙ الافزجبه فٙ 
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 انمجهٙ الافزجبه فٙ  جبكل انؼبؿفٙ ٔفٓى يشبػوثؼل انز( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد انـهجخ ػهٗ 8شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه ٔ فلال انجوَبيظ الافزجبه ٔ

 صبَٛبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبلإعبثخ ػٍ انسؤال انضبَٙ ْٕٔ:

يتتب اصتتو ثوَتتبيظ رتتلهٚجٙ ثبستتزقلاو انقٛتتم فتتٙ ففتتغ انًشتتكلاد انؾستتٛخ انؾوكٛتتخ نتتلٖ الأؿفتتبل       

 خ انكٕٚذ؟انًظبثٍٛ ثبػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ كٔن

ٞٹؿخرش ي٥ ٪ٌح حٞسئحٜ ط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ح٣ٞطوػٳ٥ رخؾكَحد قٳاّ حٞظ٭كاي يٟاٯ    

 حٺهظزاخٍ  هاٻٜ حٞز٦َاخ٢ؾ ٬   حٺهظزاخٍ  حٞٗزٟاٱ ٬  حٺهظزخٍ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٚٛٝ ْٱ 

 حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ.

 (10علٔل )
انمجهٙ  الافزجبه نهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل ػهٗ يمٛبً انًشكلاد انؾسٛخ انؾوكٛخ فٙ  انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ

 
 الافزجبه 
 انمجهٙ

 الافزجبه 
فلال 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

زؾسٍ َسجخ  ان
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %48.8 %31.3 82 110 160 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %61.9 %55.8 56 65 147 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %50 %46.4 55 59 110 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %59.9 %46.9 59 78 147 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %52.5 %30.5 56 82 118 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %54.2 %22.6 71 120 155 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %54.7 %38.5 63.2 85.8 139.5 ككمانًغًٕػخ 

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ 10ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

حٞٗزٟٱ  حٺهظزخٍ حٞظ٭كي يٟٯ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ 

٭سف كسخرٱ رٍٟ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 139.5يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )
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( 63.2حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %38.5( ر٧سزش طلس٥ رُٟض )85.8)

(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش %54.7ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

ش ( ىٍؿ110هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 160ٚٛٝ يٟٯ )

(، %48.8حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 82(، ٬ )%31.3ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

هٻٜ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٣ٚ147خ طلس٧ض ىٍؿخص حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 56(، ٬)%55.8( ر٧سزش طلس٥ رُٟض )65حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 110(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )%61.9ُض )طلس٥ رٟ

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 55(، ٬)%46.4( ر٧سزش طلس٥ رُٟض )59هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ) حٺهظزخٍ 

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 147(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )%50حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 59(، ٬)%46.9( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )78هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س يٟٯ %59.9حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ 82هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 118)

(، ٣ٚخ كػٝ %52.5حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) ٍ حٺهظزخ( ىٍؿش ْٱ 56(، ٬)%30.5رُٟض )

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 155حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 71(، ٬)%22.6( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )120)

ْٱ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش (، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش %54.2رُٟض )

 ٚٛٝ ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ.

 

يمٛبً انًشكلاد انؾسٛخ انؾوكٛخ ككم ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ 9شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه نهًغًٕػخ ككم فٙ 
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فٙ ًٕػخ انلهاسخ ػهٗ يمٛبً انًشكلاد انؾسٛخ انؾوكٛخ ككم ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغ11شكم ) 
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه 

 حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ طٓػٳٝ ٧ٞظخثؾ حٞكٟزش ْٱ 

 ٚٳش.حٞزًيٰ ٦٬سزش حٞظلس٥ كسذ أرًخى ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَ

 انسًؼٛخ: انؾسٛخ انًشكلاد الأٔل : جؼلان

هٻٜ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ْٱ رًي ح٣ٞطٛٻص حٞس٣ًٳش ْٱ 

 حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ.  حٺهظزخٍ حٞز٦َخ٢ؾ ٬

 (11علٔل )
انمجهٙ  الافزجبه ٛف انزٕؽل فٙ ثؼل انًشكلاد انسًؼٛخ فٙ نهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿ انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ

 
 الافزجبه 
 انمجهٙ

 الافزجبه 
فلال 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ  انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %57.1 %35.7 12 18 28 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %61.3 %51.6 12 15 31 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %40 %40 12 12 20 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %55.6 %44.4 12 15 27 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %44.4 %27.8 10 13 18 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %52 %32 12 17 25 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %52.8 %39.1 11.7 15.1 24.8 انًغًٕػخ ككم

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ 11)ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ 

حٞٗزٟٱ يٟٯ ٢ظ٭سف  حٺهظزخٍ حٞظ٭كي ْٱ رًي ح٣ٞطٛٻص حٞس٣ًٳش، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ 

( ر٧سزش 15.1هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 24.8كسخرٱ رٍٟ )



 72 

( ىٍؿش ر٧سزش 11.7ٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )حٞزًي حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %39.1طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿش ٬ْٱ 28(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ رًي ح٣ٞطٛٻص حٞس٣ًٳش يٟٯ )%52.8طلس٥ رُٟض )

حٞٗزٟٱ  حٺهظزخٍ (، ْٱ %35.7( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )18هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ 

٣ٚخ طلس٧ض ىٍؿخص حٞكخٞذ  (،%57.1حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٬12)

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 15هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 31حٞؼخ٦ٱ يٟٯ )

(، %61.3حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ( ىٍؿش ْٱ 12حٞٗزٟٱ ٬) حٺهظزخٍ (، ْٱ 51.6%)

( ىٍؿش ر٧سزش 12هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ ٣ٚ20خ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 12حٞٗزٟٱ ٬)حٺهظزخٍ (، ْٱ %40طلس٥ رُٟض )

هٻٜ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 27(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )40%)

ٰ حٞزًي حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 12(، ٬)%44.4( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )15حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

حٞٗزٟٱ،  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 18(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س يٟٯ )%55.6ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( ىٍؿخص ْٱ 10(، ٬)%27.8( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )13هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ ٬ْٱ 

( ىٍؿش ْٱ 25(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )%44.4حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )حٺهظزخٍ 

(، %32( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )17هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ ٗزٟٱ، ٬ْٱ حٞحٺهظزخٍ 

(، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء %52حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٬12)

 حٞكٟزش ْٱ رًي ح٣ٞطٛٻص حٞس٣ًٳش ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ.

 

 الافزجبه فٙ ثؼل انًشكلاد انسًؼٛخ ػهٗ لهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ( انزًضٛم انجٛبَٙ ن11شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه انمجهٙ ٔ
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 الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه فٙ ثؼل انًشكلاد انسًؼٛخ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد انـهجخ ػهٗ 12شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ

 انجظوٚخ:  نًشكلاداانجؼل انضبَٙ :

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬حٺهظزخٍ ْٱ رًي ح٣ٞطٛٻص حٞزػَٲش خد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ْٱ ط١ كس

 حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ.  حٺهظزخٍ ٬

 (12علٔل )

هٙ انمج الافزجبه انجظوٚخ فٙ  نًشكلادانهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ ثؼل  انلهعبد
 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ

 
 الافزجبه 
 انمجهٙ

فلال  الافزجبه 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %62.1 %48.3 11 15 29 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %56.5 %56.5 10 10 23 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %52.6 %52.6 9 9 19 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %63 %55.6 10 12 27 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %50 %33.3 9 12 18 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %58.3 %29.2 10 17 24 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %57.9 %46.8 9.8 12.4 23.3 انًغًٕػخ ككم

كي ( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭18ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

حٞٗزٟٱ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ  حٺهظزخٍ ْٱ رًي ح٫٣ٞخٍحص حٞزػَٲش، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ 

( ر٧سزش طلس٥ 12.4هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 23.3رٍٟ )

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 9.8حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %46.8رُٟض )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 29حٞزػَٲش يٟٯ ) ٣ٞطٛٻصح(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ رًي 57.9%)
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( 11(، ٬)%48.3( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )15هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

(، ٣ٚخ طلس٧ض ىٍؿخص حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ %62.1حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

( ىٍؿش 10هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ْٱ ( ىٍؿش 23كٳغ كػٝ يٟٯ )

(، %56.5حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 10(، ٬)%56.5ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٣ٚ19خ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥  حٺهظزخٍ( ىٍؿش ْٱ 9(، ٬)%52.6( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )9يٟٯ )

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 27(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )%52.6رُٟض )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 10(، ٬)%55.6( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )12هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 18وخ٢س يٟٯ )(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞ%63حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 9(، ٬)%33.3( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )12هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

( 24(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )%50حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

ؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض ( ى17ٍهٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

(، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ %58.3حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 10(، ٬)29.2%)

 ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ.رًي ح٣ٞطٛٻص حٞزػَٲش رٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش ْٱ 

 

مجهٙ ان الافزجبه فٙ انجظوٚخ  نًشكلاداثؼل ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ 13شكم )
 انجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ
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انمجهٙ  الافزجبه فٙ ثؼل انًشكلاد انجظوٚخ ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد انـهجخ ػهٗ 14شكم )
 انجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ

 

 : انًشكلاد انهًسٛخانجؼل انضبنش : 

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬حٺهظزخٍ ْٱ  ٣سٳشح٣ٞطٛٻص حْٟٞٱ رًي ط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش 

 حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ.  حٺهظزخٍ ٬

 (13علٔل )
 الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه فٙ  انًشكلاد انهًسٛخنهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ ثؼل  انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  جبه الافزفلال انجوَبيظ ٔ

 
 الافزجبه 
 انمجهٙ

فلال  الافزجبه 
 انجوَبيظ

 
 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %65.4 %50 9 13 26 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %58.8 %47.1 7 9 17 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %50 %50 7 7 14 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %70.8 %58.3 7 10 24 خٞذ حَٞحرىحٞك

 %30 %20- 7 12 10 حٞكخٞذ حٞوخ٢س

 %62.5 %41.7 9 14 24 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %59.9 %44.3 7.7 10.7 19.2 انًغًٕػخ ككم

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ 14ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

حٞٗزٟٱ يٟٯ ٢ظ٭سف  حٺهظزخٍ حٞيٍحسش ْٱ ، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش ح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞسٳشحٞظ٭كي ْٱ رًي 

( ر٧سزش 10.7هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 19.2كسخرٱ رٍٟ )

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ 7.7حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ %44.3طلس٥ رُٟض )
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 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 26يٟٯ ) سٳشح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞ(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ رًي %59.9رُٟض )

( ىٍؿش 9(، ٬)%50( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )13هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

(، ٣ٚخ طلس٧ض ىٍؿخص حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ كٳغ %65.4حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش ٢9ؾ يٟٯ )هٻٜ حٞز٦َخ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 17كػٝ يٟٯ )

(، ٣ٚخ %58.8حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 7(، ٬)%47.1طلس٥ رُٟض )

( 7هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 14كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )

رُٟض حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ حٺهظزخٍ ( ىٍؿخص ْٱ 7(، ٬)%50ىٍؿخص ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

هٻٜ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ( ىٍؿخص ْٱ 24(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حَٞحرى يٟٯ )50%)

حٞزًيٰ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿخص ْٱ 7(، ٬)%58.3( ىٍؿخص ر٧سزش طلس٥ رُٟض )10حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿخص ْٱ 10(، رٳ٣٧خ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س يٟٯ )%70.8ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 7(، ٬)%20-( ىٍؿش ر٧سزش طَحؿى رُٟض )12هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ  حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ

( 24(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )%30حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿخص ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 14هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

(، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ %62.5حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿخص ْٱ %9(، ٬)41.7)

 ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ. ح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞسٳشرٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش ْٱ رًي 

 

 انمجهٙ الافزجبه فٙ  انًشكلاد انهًسٛخثؼل ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ 15شكم )
 نجؼل٘ا الافزجبه ٔ فلال انجوَبيظ الافزجبه ٔ
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 الافزجبه ٔ انمجهٙ الافزجبه فٙ  انًشكلاد انهًسٛخثؼل ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد انـهجخ ػهٗ 16شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه ٔ فلال انجوَبيظ

 انًشكلاد انؾوكٛخ انجؼل انواثغ :

هٻٜ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬ حٺهظزخٍ ْٱ  ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشط١ كسخد ٦ظخثؾ حٞكٟزش ْٱ رًي 

 حٞزًيٰ، ٣ٚخ ط١ كسخد ٦سزش حٞظلس٥، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط١ حٞظ٭غٝ اٞٳ٫خ. حٺهظزخٍ ٢ؾ ٬حٞز٦َخ

 (14علٔل )
انمجهٙ  الافزجبه فٙ  انًشكلاد انؾوكٛخنهـهجخ مٔ٘ اػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ ثؼل  انلهعبد

 َٔسجخ انزؾسٍانجؼل٘  الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ الافزجبه ٔ

 

 الافزجبه 
 انمجهٙ

 زجبه الاف
فلال 
 انجوَبيظ

 الافزجبه 
 انجؼل٘

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 فلال انجوَبيظ

َسجخ انزؾسٍ 
 الافزجبه فٙ 

 انجؼل٘

 %35.1 %15.4 50 65 77 حٞكخٞذ حٶ٬ٜ

 %64.5 %59.2 27 31 76 حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ

 %52.6 %46.2 27 31 57 حٞكخٞذ حٞؼخٞغ

 %56.5 %38.9 30 42 69 حٞكخٞذ حَٞحرى

 %58.3 %38.7 30 44 72 ٞذ حٞوخ٢سحٞكخ

 %51.2 11.65 40 73 82 حٞكخٞذ حٞسخىّ

 %52.9 %34 34.0 47.6 72.2 انًغًٕػخ ككم

( اٞٯ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي 14ططٳَ ح٧ٞظخثؾ ْٱ ؿي٬ٜ )

سف كسخرٱ رٍٟ حٞٗزٟٱ يٟٯ ٢ظ٭ حٺهظزخٍ ، اً كػٟض ٢ـ٣٭يش حٞيٍحسش ْٱ ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشرًي 

( ر٧سزش طلس٥ رُٟض 47.6هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 72.2)

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 34حٞزًيٰ يٟٯ ٢ظ٭سف كسخرٱ رٍٟ )حٺهظزخٍ (، ٬ْٱ 34%)

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 77يٟٯ ) ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش(، ٬كػٝ حٞكخٞذ حٶ٬ٜ ْٱ رًي 52.9%)
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( 50(، ٬)%15.4( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )65هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ ٬ْٱ حٞٗزٟٱ، 

(، ٣ٚخ طلس٧ض ىٍؿخص حٞكخٞذ حٞؼخ٦ٱ %35.1حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 31هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش، ٬ْٱ 76كٳغ كػٝ يٟٯ )

(، %64.5حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض ) حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 27حٞٗزٟٱ ٬) حٺهظزخٍ (، ْٱ 59.2%)

هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ  حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ ٣ٚ57خ كػٝ حٞكخٞذ حٞؼخٞغ يٟٯ )

حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 27(، ٬)%46.2( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )31يٟٯ )

 حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ  حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 69حَٞحرى يٟٯ ) (، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ%52.6رُٟض )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 30(، ٬)%38.9( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )42هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ )

 حٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 72(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞوخ٢س يٟٯ )%56.5حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )

( 30(، ٬)%38.7( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض )44هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ 

( 82(، ٣ٚخ كػٝ حٞكخٞذ حٞسخىّ يٟٯ )%58.3حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟض )حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

( ىٍؿش ر٧سزش طلس٥ رُٟض 73هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ) حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ، ٬ْٱ حٺهظزخٍ ىٍؿش ْٱ 

(، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ ٍس٭٠ %51.2ض )حٞزًيٰ ر٧سزش طلس٥ رُٟحٺهظزخٍ ( ىٍؿش ْٱ 40(، ٬)11.6%)

 ٣ٟٞـ٣٭يش ٬ٞٛٝ قخٞذ. ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشرٳخ٦ٳش ط٭ؾق أىحء حٞكٟزش ْٱ رًي 

 

 انمجهٙ الافزجبه فٙ  انًشكلاد انؾوكٛخثؼل ( انزًضٛم انجٛبَٙ نلهعبد يغًٕػخ انلهاسخ ػهٗ 17شكم )
 انجؼل٘  الافزجبه ٔ فلال انجوَبيظ الافزجبه ٔ
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 الافزجبه انمجهٙ ٔ الافزجبه فٙ  انًشكلاد انؾوكٛخٛبَٙ نلهعبد انـهجخ ػهٗ ثؼل ( انزًضٛم انج18شكم )
 انجؼل٘ الافزجبه فلال انجوَبيظ ٔ
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 انفظم انقبيس

 يُبلشخ انُزبئظ ٔانزٕطٛبد

ر٧خءً يٟٯ ٢خ أسآَص ي٧ا٩ ٦ظاخثؾ حٞيٍحساش ح٣ٞٳيح٦ٳاش، ٖاي٠ حٞزخكاغ طٓساٳَحً ٞظٟاٙ ح٧ٞظاخثؾ، ٬طا١            

ح٣ٞٗظَكخص ٞيٍحسخص ٬أرلخع ٢سظٗزٟٳش، ٬ْٳ٣خ ٲٟٱ يَؼ ٧٣ٞخٖطش ٦ظاخثؾ  طٗيٲ١ ييى ٥٢ حٞظ٭غٳخص ٬

 حٞيٍحسش .

يب أصو ثوَبيظ رلهٚجٙ ثبسزقلاو أٔلًا : يُبلشخ انُزبئظ انًزؼهمخ ثبلإعبثخ ػٍ انسؤال الأٔل ْٕٔ: 

نلٖ الأؿفبل انًظبثٍٛ ثبػـواة ؿٛف انزٕؽل فٙ يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ  انقٛم فٙ ففغ

 ذ؟كٔنخ انكٕٚ

أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ح٣ٞظًٟٗش رخٞسئحٜ حٶ٬ٜ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ 

ٞيٮ حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي حٞظ٭كي يٟٯ ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ 

يٟٯ ح٣ٞٗٳخّ  ْٱ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬حٺهظزخٍ حٞزًيٰ ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض

(، ٬ْٱ حٺهظزخٍ حٞزًيٰ %32، اً ٚخ٦ض ٦سزش حٞظلس٥ ْٱ حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ )حٺرًخى٬طلٟٳٝ 

٬٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ططٳَ اٞٯ أ٪٣ٳش طػ٣ٳ١ رَح٢ؾ طيٍٲزٳش رخسظويح٠ حٞوٳٝ ٬ًٞٙ  (.%52.8رُٟض )

ٞيٮ حٶقٓخٜ ح٣ٞػخرٳ٥ رخؾكَحد قٳّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ  ٶػَ٪خ حٞ٭حؾق ْٱ هٓؽ

 ش حٞٛ٭ٲض.حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞ

٪ٌح حٞظلس٥ ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬حٶرًخى حَٞٓيٳش اٞٯ أ٤ حٞز٦َخ٢ؾ رخسظويح٠ ٬ٖي ٲًِٮ 

حٞوٳٝ ي٣ٝ يٟٯ ُٲخىس ح٦ظزخ٨ حٶقٓخٜ ٬حٞظٟٗٳٝ ٥٢ حٞو٭ِ ٥٢ حٞلٳ٭ح٦خص ٬رخٶهع حٞلػخ٤، كٳغ 

ٗش ٺكم حٞزخكغ أ٤ حٶقٓخٜ ي٣ٟ٭ح يٟٯ حٞظَٗد ٥٢ حٞوٳٝ ٬ٍٚ٭ر٩ ى٤٬ ٢خ٦ى ح٬ ه٭ِ ٢٬ًخ٦

حٞوٳٝ، ٬ُحىص ٍَزظ١٫ ْٱ ٍٚ٭د حٞلػخ٤، ٬٪ٌح حٶ٢َ ي٣ٝ يٟٯ ُٲخىس طٓخيٝ حٞكٓٝ ٢ى أَٖح٩٦ 

حٞظلس٥ ْٱ حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ٞٷقٓخٜ رًي  ٬ٲظزٳ٥ ح٥٢٤ حٶقٓخٜ أػ٧خء ؿٟسخص حٞظيٍٲذ، 

ؿٟسخص ٍٚ٭د حٞوٳٝ، كٳغ حُىحى حٞظ٭حغٝ حٞزػَٰ ٞيٮ حٶقٓخٜ ٢ى رًؿ١٫ حٞزًؽ ٬ٚؼَ 

 ي٣ٝ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ ُٲخىس طَٚٳِ حٶقٓخٜ ْٱ ح٧ٞهَ ٦ل٭ حٺهَٲ٥.طزس١٫٣، ٬

حٞظلس٥ ْٱ حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ اٞٯ أ٤ طٓخيٝ حٞكٓٝ ٢ى حٞوٳٝ ٬ٍٚ٭ر٩ ُحى ٥٢  ٲًِٮ٣ٚخ 

أ٤ رًي حٺ٦ظ٫خء ٥٢ ، ٬طزٳ٥ ٢طخٍٚظ٩ ٢ى حٞوٳٝ، ٬ٞٛ٭٤ حٞز٦َخ٢ؾ ٚخ٤ ٲكزٕ ْٱ ٢َِٚ ٟٞوٳٝ

حٞزًؽ ٬كيٲؼ١٫ ي٥ ٍٚ٭ر١٫ ٟٞوٳٝ، ٣٢خ ٲيٜ يٟٯ أ٤  ؿٟسخص حٞظيٍٲذ طٓخيٝ حٶقٓخٜ ٢ى رًؿ١٫

حٞز٦َخ٢ؾ كِٓ ٞيٲ١٫ حٞظًزٳَحص َٳَ حٟٞٓهٳش ٬حٟٞٓهٳش، ٬أغزق حٶقٓخٜ رًي ًٞٙ ٲ٧ظه٤٬َ ؿٟسخص 
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١٫ٟ حٞوٳٝ ٞٛٱ ٲظٓخيٟ٭ح ٢ى رًؿ١٫ حٞزًؽ ٬٪١ ٲَٚز٭٤ حٞوٳٝ أ٬ ٲ٣سٛ٭٤ ر٩، ٣٢خ ُحى ٥٢ طٓخي

 ١٫٣٫ْ ٣ٞطخيَ٪١ ٬

 & ,Sams, Fortneyس٣خّ ٬ْ٭ٍطظ٧ٱ ٬٬ٲٟزٳ٧زٌَ )ىٍحسش ٬طظٕٓ ٪٨ٌ ح٧ٞظٳـش ٢ى 

Willenbring ,2006) ٝٛحٞظٱ أن٫َص ح٧ٞظخثؾ طلس٧خً ْٱ حسظويح٠ حُٟٞش ٬حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ رط .

 ,٢Margaretخٍََٲض ٬ٚخػَٲ٧خ ٢٬خٍٲخ ).٬ىٍحسش أٚزَ رٛؼٳَ ْٱ ؿٟسخص ى٢ؾ حٞلٳ٭ح٦خص

Catherine & Maria,2009،) ٤ حًٞٻؽ رخسظويح٠ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٖي ٲٛ٭٤ ٖي٢ض أىٞش يٟٯ أحٞظٱ

٢٬ى ،هٳخٍحً يٻؿٳخً ٖخرٻً ٟٞظكزٳٕ ْٱ يٻؽ حٶقٓخٜ حٌٞٲ٥ ٲًخ٦٭٤ ٥٢ حؾكَحرخص قٳّ حٞظ٭كي

(  حٞظٱ ٪يْض اٞٯ ٢ًَْش أػَ ر٦َخ٢ؾ يٻؿٱ ٬ٍRobin., et al , 2012رٳ٥ ٬ ٢ُٻث٩ )ىٍحسش 

ٚزٳَس يٟٯ ٢ٗخٲٳس حٞو٣٭ٜ، ٬حٞسٟ٭٘  رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ ٬حٞظٱ أن٫َص طلس٧خص

، ٫٢٬خٍحص حٞظوكٳف ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشح٣٧ٞكٱ، َْـ ح٧ٞطخـ، ٬ح٫٣ٞخٍحص حُٟٞ٭ٲش حٞظًزٳَٲش، ٬

 حٟٞٓهٱ / حٞلَٚٱ حٟٞٓهٱ.

يتب أصتو ثوَتبيظ رتلهٚجٙ ثبستزقلاو انقٛتم       صبَٛبً: انُزبئظ انًزؼهمخ ثبلإعبثخ ػٍ انسؤال انضبَٙ ْٕٔ: 

انؾوكٛخ نلٖ الأؿفتبل انًظتبثٍٛ ثبػتـواة ؿٛتف انزٕؽتل فتٙ كٔنتخ         فٙ ففغ انًشكلاد انؾسٛخ

 انكٕٚذ؟

أن٫َص ح٧ٞظخثؾ ح٣ٞظًٟٗش رخٞسئحٜ حٞؼخ٦ٱ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ أىحء حٞكٟزش ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ 

، اً ٚخ٦ض ٦سزش حٞظلس٥ حٞلَٚٳش ٞيٲ٬١٫ هٓؽ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳشحٞظ٭كي، كٳغ ي٣ٝ حٞز٦َخ٢ؾ يٟٯ 

(، ٬ْٳ٣خ ٲظًٟٕ ر٧ظخثؾ %54.7(، ٬ْٱ حٺهظزخٍ حٞزًيٰ رُٟض )%38.5ْٱ حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ )

حٞكٟزش ح٣ٞطوػٳ٥ رخؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ْٱ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ٬حٺهظزخٍ هٻٜ حٞز٦َخ٢ؾ ٬حٺهظزخٍ 

 .ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳشحٞزًيٰ ٦٬سزش حٞظلس٥ كسذ أرًخى ٢ٗٳخّ 

ٞي٬ٍ حٞز٦َخ٢ؾ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ حٞظلس٥ ْٱ ح٫٣ٞخٍحص حٞلسٳش حٞلَٚٳش ٬ٖي ٲًِٮ ًٞٙ 

طلسٳ٥ ٪٨ٌ ح٫٣ٞخٍحص، كٳغ ٬ؿي حٞزخكغ ٥٢ هٻٜ حٞظكزٳٕ ٬ؿ٭ى طلس٥ ْٱ ح٫٣ٞخٍحص حٞس٣ًٳش 

٥٢ هٻٜ حسظـخرش حٶقٓخٜ ٶغ٭حص غ٫ٳٝ حٞوٳٝ ي٧ي حٺٖظَحد ٫٧٢خ، ٬ٌٚٞٙ ؿٌد ح٦ظزخ٪١٫ 

 ٬طَٚٳِ٪١ ٨ٌ٫ٞ حٶغ٭حص أػ٧خء ٍٚ٭د حٞوٳٝ .

حٶقٓخٜ هٻٜ ح٧ٞهَ ٟٞوٳٝ ٥٢ ٌٚٞٙ ٞٛ٭٤  ٫٣خٍحص حٞزػَٲشحٞظلس٥ ْٱ حٞٮ ًٞٙ ٬ٲًِ

َٖد ٬ حَٞٚ٭د يٟٯ ن٫َ حٞوٳٝ ٖي كِٓ حٶقٓخٜ يٟٯ حسظٳًخد رًي ٢سخْش حٶٍؼ ٬طٗ٭ٲش 

 حٞظَٚٳِ ٬حٞظليٲٕ ٞٷضٳخء.
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٦خص حرخٞظًخ٢ٝ ٢ى حٞلٳ٭حٶقٓخٜ ْٱ حُٞخٞذ  ََٞزش ح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞسٳشحٞظلس٥ ْٱ  ٬ٲًِٮ

ٲسظيٜ يٟٳ٩ ٥٢ حٖزخٜ حٺقٓخٜ  ح٣ٞطٛٻص ح٣ٟٞسٳشحٞظلس٥ ْٱ  أ٤ٻكهش ٬ٍَزظ١٫ رخًٟٞذ، ٬ط١ ٢

٣ٚخ أ٤ ٣ٞس حٶضٳخء حٶهَٮ ٚخًٟٞذ رخ٢َٞٝ ٬حٞػٟػخٜ، ٬حسظويح٠ ح٣ٞٻٖف، يٟٯ حًٟٞذ ٬

حٞز٦َخ٢ؾ ي٣ٝ يٟٯ طلسٳ٥ حٞظ٭حغٝ ح٣ٟٞسٱ رٳ٥ حٞكٓٝ ٬حٴهَٲ٥ ٥٢ هٻٜ حٞسٻ٠ ٬حٞظًخ٢ٝ ٢ى 

ٞظًخ٢ٝ رًي٬ح٦ٳش ٢ى حٴهَٲ٥ ٬حٞظؿخٲٕ ٥٢ ٞزس حٞـ٭حٍد ؿس٩٣ ٥٢ هٻٜ ح٣ٟٞس، ٬ٖٟٝ ٥٢ ح

 ٬حٶكٌٲش.

حٞظلس٥ ْٱ ٪٨ٌ ح٫٣ٞخٍحص ٞٷقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ  ٲًِٮ ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳش٬ْٱ 

ٖيٍس حٞكٓٝ يٟٯ ُٲخىس حٞظ٭كي اٞٯ أ٤ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ي٣ٝ يٟٯ ُٲخىس حٞظ٭ح٤ُ ٞيٮ حٶقٓخٜ، ٬ي٣ٝ 

، ٣ٚخ طزٳ٥ أ٤ أػ٧خء ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٬رًي ٍٚ٭ر٩ ُٲخىس يٟٯ حٞ٭ػذ ٬ح٧ٞف ٬حٞ٭ٖ٭ِ يٟٯ ٖي٠ ٬حكيس

ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٬حٞظسٟٕ يٟٯ ن٨َ٫ ضـًخ حٶقٓخٜ يٟٯ حٞظسٟٕ ٬حٞلَٚش ٞٷ٢خ٠ ٬ حٞوّٟ، ٬أىٮ حٞٯ 

 طلس٥ أىحث٩ ْٱ ٬ِ٦ٜ ٬غً٭ى حٞيٍؽ ٣ٚخ ٲًٓٝ ٢ى ٍٚ٭د حٞوٳٝ .

س ْٱ ٥٢٬ هٻٜ ؿٟسخص ٍٚ٭د حٞوٳٝ حًٞٻؿٳش ْٱ حٞـخ٦ذ حٞلَٚٱ ٬ؿي حٞزخكغ ُٲخى

حٞظآٍُ حٞلَٚٱ حٞزػَٰ ٞيٮ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي، كٳغ أ٤ ا٢سخ٘ حٞكٓٝ ٟٞوٳٝ 

٬ٞـخ٠ حٞوٳٝ أػ٧خء ٍٚ٭ر٩ ٟٞوٳٝ كِٓ حٞكٓٝ يٟٯ ا٢سخ٘ أضٳخء أهَٮ ٢ؼٝ ح١ٟٗٞ ٬ ح٣ًٟٞٗش ٬حٞط٭ٚٳش 

 ٍد.٬ٍس١ حٞوك٭ـ حٶْٗٳش ٬ح٣ًٞ٭ىٲش، ٬حٺسظـخرش رلَٚخص حٶٍؿٝ ٬حٞٳيٲ٥ كسذ طًٟٳ٣خص ح٣ٞي

 Yee, Chih, Maoٲٱ ٬ضخ٨ ٢٬٭ح ٬ض٭ٲ٥ )٬طظٕٓ ٪٨ٌ حٞيٍحسش ٢ى ىٍحسش 

,&Chwen,2010 حٞظٱ طلٗٗض ْٱ ًْخٞٳش ر٦َخ٢ؾ ٢لخٚخس َٞٚ٭د حٞوٳٝ يٟٯ حٞٛٓخءس حٞلَٚٳش  )

ْٱ حٞٛٓخءس حٞلَٚٳش ٬حٞ٭نخثّ حٞظٛخ٢ٟٳش حٞلسٳش  أن٫َص طلس٧خًحٞظٱ  ٬حٞ٭نخثّ حٞظٛخ٢ٟٳش حٞلسٳش

، ٢٬ى ىٍحسش حًٞٻؽ ي٥ قَٲٕ حٞز٦َخ٢ؾ ح٣ٞك٭ٍ ح٣ٞلخٚٱ َٞٚ٭د حٞوٳٝ ٞٷقٓخٜ حٌٞٲ٥ طٟٗ٭ح

(  حٞظٱ  ٪يْض اٞٯ ٢ًَْش أػَ ر٦َخ٢ؾ يٻؿٱ رخسظويح٠ ٬ٍRobin., et al , 2012رٳ٥ ٬ ٢ُٻث٩ )

حٞوٳٝ ْٱ حٞظ٧هٳ١ حٌٞحطٱ ٬حٞظٱ أن٫َص طلسٳ٧خص ٚزٳَس يٟٯ ٢ٗخٲٳس حٞو٣٭ٜ، ٬حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ، 

، ٫٢٬خٍحص حٞظوكٳف حٟٞٓهٱ ح٣ٞطٛٻص حٞلَٚٳشحُٟٞ٭ٲش حٞظًزٳَٲش، ٬َْـ ح٧ٞطخـ، ٬ح٫٣ٞخٍحص 

( حٞظٱ ٪يْض اٞٯ حٞٛطّ ي٥ ٢يٮ ح٦ظطخٍ 8114حٞو٣ٳسٱ )٬طظٕٓ ٢ى ىٍحسش  /حٞلَٚٱ حٟٞٓهٱ.

ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش ٬حٞلَٚٳش ٞيٮ يٳ٧ش حٶقٓخٜ حٞظ٭كيٲٳ٥ ري٬ٞش حٞٛ٭ٲض، ٬ٌٚٞٙ حٞظًَِ يٟٯ 

 .٬حٞلَٚٳشح٬َٓٞٔ ْٱ ٢سظ٭ٮ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش 
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 صبَٛب: انزٕطٛبد

 ٲ٭غٱ حٞزخكغ ر٣خ ٲٟٱ:

ح٣ًٞٝ يٟٯ طؿ٣ٳ٥ ح٣ًٞخٞـش رخٞوٳٝ ْٱ حٞزَح٢ؾ ح٣ٞٗي٢ش ٞٷقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي  -1

 ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض، ٣ٞخ ٫ٞخ ٥٢ أػَ اٲـخرٱ يٟٯ حٶقٓخٜ.

ٲاش ٬ًٰ  يٟٯ يٳ٧خص أهَٮ ٥٢ ٢ئسساخص ٍيخ حٞزَح٢ؾ حٞظيٍٲزٳش رخسظويح٠ حٞوٳٝ حٞٗٳخ٠ رظكزٳٕ  -8

 حٺكظٳخؿخص حٞوخغش ْٱ ٢لخْهخص ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض حٶهَٮ.

اؿَحء ى٬ٍحص طيٍٲزٳش ٢ظوػػش ًٟٞخ٢ٟٳ٥ ىحهٝ ٢ئسساخص ٍيخٲاش ٬ًٰ حٺكظٳخؿاخص حٞوخغاش      -4

حٶقٓاخٜ ح٣ٞػاخرٳ٥ رخؾاكَحد قٳاّ     يٟٯ حسظويح٠ حٞوٳٝ ٞظلساٳ٥ ٖايٍحط١٫ يٟاٯ حٞظًخ٢اٝ ٢اى      

 .حٞظ٭كي

ٞاا٬ٌٰ  (Horse Therapyخٞوٳااٝ )ٻؽ رحًٞاارخسااظويح٠ ح٣ًٞااٝ يٟااٯ ا٦طااخء ٢َٚااِ ٢ظوػااع   -4

 حٺكظٳخؿخص حٞوخغش ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض.

 صبنضب: رٕعٓبد نجؾٕس يسزمجهٛخ يمزوؽخ

حٞظؤٚٳي يٟٯ أ٪٣ٳش اؿَحء ىٍحساخص ٢ظ٣ًٗاش أهاَٮ كا٭ٜ ٢٭ؾا٭و حٞيٍحساش حٞلخٞٳاش، ٬ًٞاٙ         

 .َُٞؼ حٞظؤٚي ٥٢ ٢يٮ ٬ؿ٭ى حٞظكخرٕ ٬حٺهظٻِ ْٱ ح٧ٞظخثؾ حٞظٱ ط٭غٟض ٫ٞخ ٪٨ٌ حٞيٍحسش

ٟٞ٭غا٭ٜ حٞاٯ ط٣ًاٳ١    خسظويح٠ ح٣ًٞخٞـش رخٞوٳٝ يٟاٯ يٳ٧اخص أٚزاَ    اؿَحء ح٣ِٞٲي ٥٢ حٞيٍحسخص ر -1

 أٚزَ ٧ٞظخثؾ حٞيٍحسش حٞلخٞٳش.

حسظ٫يحِ ؿ٭ح٦ذ أ٬ هػخثع حهَٮ ٚخٺ٦ظزخ٨ ٬حٞسٟ٭٘ ح٣٧ٞكٱ ٬حًٞي٬ح٦ٳش ٬َٳَ٪خ ٥٢  -8

٬ًٰ حؾكَحد  حٞسٟ٭ٚخص ٬حٞظلٕٗ ٥٢ ًْخٞٳش حًٞٻؽ رخٞوٳٝ ْٱ طلسٳ٥ طٟٙ حٞـ٭ح٦ذ ٞٻقٓخٜ

 .قٳّ حٞظ٭كي

خسظويح٠ ح٣ًٞخٞـش رخٞوٳٝ طسظ٫يِ ْجخص أهَٮ ٚخؾكَحد حٞسٟ٭٘ ٬يـِ اؿَحء ىٍحسخص ر -4

 حٺ٦ظزخ٨ ح٣ٞػل٭د رخ٧ٞطخـ حِٞحثي، ٬َٳَ٪خ ٥٢ ْجخص حٞظَرٳش حٞوخغش.
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 لبئًخ انًواعغ

 : انًواعغ ثبنهغخ انؼوثٛخأٔلًا

ي٣ااخ٤، حٶٍى٤:  انؼمتتم، َٔظوٚتتخ ، انزٕؽتتل(8111يٳااي، ) ْاائحى حٞو٭حٞاايس،٬ غااخٞق، ٢ل٣ااي حٸ٢ااخ٠،
  .٬حٞظ٭ُٲى ٧ٟٞطَ ىحٍحٞؼٗخْش

رـتٕٚو ثوَتبيظ رتلهٚجٙ يستزُل إنتٗ انُظوٚتخ انستهٕكٛخ فتٙ         (، 8114أ٢خٍس، ٍضاخ قا٩ ٢ػاكٓٯ، )   
هٚبػخ هكٕة انقٛم ٔاسزمظبء فبػهٛزّ فٙ ففغ الأػتواع نتلٖ ػُٛتخ يتٍ الأفتواك مٔ٘      

٭ٍح٨  َٳاَ ٧٢طا٭ٍس، ؿخ٢ًاش حًٟٞا٭٠ حٺساٻ٢ٳش،      أق٬َكش ىٚظ ػؼف الاَزجبِ ٔانُشبؽ انيائل،
 ٍى٤.ي٣خ٤، حٶ

، غٛوانؼبك٘ انـفم َفس ، ػهى(8117) ٢ؤ٢٭٤، يزيح٧ٞخغَ، ٬َ٭ح٣٦ش، ف،ححٞزكخ٦ٳش، أسخ٢ش، ٬حٞـَ
 .ي٣خ٤ ىحٍح٣ٞسٳَس ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، 1ـ

فتبل  انفتؤق فتٙ انقظتبئض انستهٕكٛخ ٔانزوثٕٚتخ ثتٍٛ الأؿ      (، 1994حٞزٟطش، أٲ٥٣ ٢ل٣ي ٢ل٣ا٭ى، ) 
، حٞـخ٢ًشحٶٍى٦ٳااش، َٳااَ ٧٢طاا٭ٍس ٍسااخٞش ٢خؿسااظٳَ ،انًزٕؽتتلٍٚ ٔالأؿفتتبل انًزقهفتتٍٛ ػمهٛتتب 

 .ي٣خ٤،حٶٍى٤

َ  حٞـٟزٱ، س٭س٥ ٙ  (،8115، )ضاخٚ ّ     ،انزٕؽتل انـفتٕن ، 1، ـأستجبثّ، فظبئظتّ، رشقٛظتّ، ػلاعت
 ى٢طٕ،س٭ٍٲخ: ٢ئسسش يٻء حٞيٲ٥.

خص قٳااّ حٞظ٭كااي ْااٱ نااٝ   حٞظ٭ؿ٫ااخص حٞليٲؼااش ْااٱ ططااوٳع حؾااكَحر   ( 8114) ل٣اايحٞـااخرَٰ، ٢
نهًهزمتتٗ الأٔل نهزوثٛتتخ انقبطتتخ: انتتو ٖ ح٣ٞلٛااخص حٞظطوٳػااٳش حٞـيٲاايس. ٬ٍٖااش ي٣ااٝ ٢ٗي٢ااش 

 . ؿخ٢ًش طز٭٘، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش.ٔانزـهؼبد انًسزمجهٛخ

ٝ  8111كـااش، ٍ٪ااخ٠، ) ، ؿ٣ًٳااش ٚٳااخ٤ ٞاا٬ٌٰ  HippoTherapy(،حًٞااٻؽ ياا٥ قَٲاإ ٍٚاا٭د حٞوٳاا
 ٥٢ ح٣ٞ٭ٖى:  81/11/8118حٸيخٖش، حسظوَؿض رظخٍٲن 

http://kenanaonline.com/users/kayanegypt/posts/320009 

فبػهٛخ ثوَبيظ رلهٚجٙ سهٕكٙ نزًُٛخ يٓبهاد انزٕاطم  (،8115حٞلَرٱ، ٢خؿي ر٥ سخ١ٞ غخٞق، )
، ٍساخٞش ٢خؿساظٳَ َٳاَ ٧٢طا٭ٍس، ؿخ٢ًاش ٦اخٲّ       ًلُٚتخ انوٚتبع  انهفظٙ نلأؿفبل انزٕؽتلٍٚٛ ث 

 ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش. حًَٞرٳش ًٟٟٞ٭٠ حٶ٧٢ٳش،

ِ   انُفس أسواهْب ٔأيواػٓب،(، 1998)يزي حَٞك٥٣،ك٣٭ىس، ٢ل٣٭ى  ٧ٟٞطاَ   حٞٗاخ٪َس: ىحٍ ح٣ًٞاخٍ
 .٬حٞظ٭ُٲى

 لاػـواة انسهٕكٛخ،فبػهٛخ ثوَبيظ ػلاعٙ ثبنهؼت نقفغ كهعخ ا(،8114هكخد، ٢ل٣ي أك٣ي، )
 أق٬َكش ىٚظ٭ٍح٨ َٳَ ٧٢ط٭ٍس، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، حٞٗخ٪َس، ٢ػَ.

، ي٣اخ٤، حٶٍى٤:  1، ـيمليخ فٙ رؼهتٛى انـهجتخ مٔ٘ انؾبعتبد انقبطتخ    ( 8117حٞوكٳذ، ؿ٣خٜ، )
 .٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى ىحٍ حَٞٓٛ

http://kenanaonline.com/users/kayanegypt/posts/320009
http://kenanaonline.com/users/kayanegypt/posts/320009
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 نلأؿفتبل  انًمليتخ  ٔانقتليبد  يظاانجتو  نزـٕٚو يمزوػ إًَٔمط (،8111حلله، ) يزي يخّٚ حٞوكٳذ،
ٙ  انقبطتخ  انزوثٛتخ  كتي أيو يؤسسبد فٙ انزٕؽل ةأاػـو انؼمهٛخ الإػبلخ مٔ٘  الأهكٌ فت
 ي٣اخ٤،  حًَٞرٳاش،  ي٣اخ٤  ؿخ٢ًش أق٬َكش ىٚظ٭ٍح٨ َٳَ ٧٢ط٭ٍس، انؼبنًٛخ، انًؼبٚٛو ػٕء فٙ

 .حٶٍى٤

 ء ٞي٦ٳخ، حٸس٧ٛيٍٲش: ىحٍحٞ٭ْخرٕؽل٘ انًقبل ٚزؼهى ، كٛف(2008)٢َحى،  حٞسٳي، ٬سًي، ٬ٞٳي هٟٳٓش،
 .٬ح٧ٞطَ حٞكزخيش

(، ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش ٬حٞلَٚٳش ٞٷضاوخظ حٞظ٭كايٲٳ٥ ْاٱ ى٬ٞاش حٞٛ٭ٲاض ،      8114حٞو٣ٳسٱ، حٞسٳي )
( ، 14، ؿخ٢ًاش ياٳ٥ ضا٣س، ٢ػاَ، حًٞايى )     يغهخ انجؾش انؼهًٙ فتٙ اٜكاة  ىٍحسش ٢سلٳش،

(4 ( ، )117-151.) 

٘  انـفم، )8118ٍٲخؼ،سًي، ) ٘  انـفتم  هاأستو  انزٕؽتل  ىحٍ ٢ػاَ:  يؼتّ،  َزؼبيتم  ٔكٛتف  انزٕؽتل
 .ٟٞـخ٢ًخص ح٧ٞطَ

(، حطـخ٪خص أسَ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حٸيخٖش حٞسً٭ىٲٳ٥ ح٣ٞٗٳ٣ٳ٥ ْٱ حٶٍى٤ 8114حٍِٞحو، ٦خٲّ يخري، )
، 4، ح٣ٞـٟاي  انًغهتخ انلٔنٛتخ انزوثٕٚتخ انًزقظظتخ    ٦ل٭ ى٢ؾ أقٓاخ١٫ٞ ْاٱ ح٣ٞايحٍّ حًٞخىٲاش،     

 .84-61، ظ18حًٞيى 

َ  حٍِٞٲٗاخص،  ٝ  ىحٍ :ي٣اخ٤ ، ٔانزشتقٛض ٔانؼتلاط   انستهٕن  ، انزٕؽتل،  (2010)يزايحلله،  ٪ٳ١حارا  ٬حثا
 .٬حٞظ٭ُٲى ٧ٟٞطَ

انـفم  انٕظٛفٙ نلٖ انزٕاطم رًُٛخ فٙ ثبنظٕه انزٕاطم اسزقلاو ، فبػهٛخ (2006)س٣خف، سخ١ٞ،
 .حٞٗخ٪َس، ٢ػَ كٟ٭ح٤، ؿخ٢ًش ٧٢ط٭ٍس، ٢خؿسظٳََٳَ ، ٍسخٞشانزٕؽل٘

، حٞٗااخ٪َس: ىحٍ ح٫٧ٞااخٍ ٧ٟٞطااَ انؼهًتتبء ٔالأؿجتتبءانهغتتي انتتن٘ ؽٛتتو  –انزٕؽتتل (،8115سااٻ٢ش، ٍرٳااى )
 ٬حٞظ٭ُٲى.

 حًٞاااٳ٥: انُظوٚتتتخ ٔانزـجٛتتتك، ثتتتٍٛ انزٕؽتتتل الأؿفتتتبل ستتتهٕن رؼتتتلٚم (،8111سٟٳ٣خ٤،أك٣يحٞساااٳيٌ، )
 ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى ٬حٞكزخيش. ًٱحٞـخ٢ ىحٍحٞٛظخد

 س:٪َ،حٞٗاااخ1، ـ نهزٕؽتتتلٍٚٛ ٔانؼٛتتتبك٘ انزشقٛظتتتٙ ، انتتتلنٛم(8114، )يزيحٞل٣ٳاااي حٞساااٳي ساااٟٳ٣خ٤،
 .ىحٍحَٞٓٛحًَٞرٱ

كنٛتتتم انٕانتتتلٍٚ ٔانًزقظظتتتٍٛ فتتتٙ انزؼبيتتتم يتتتغ انـفتتتم  (، 8114ساااٟٳ٣خ٤، يزاااي حٞاااَك٥٣ ساااٳي ) 
 ٢ٛظزش ُ٪َحء حٞطَٔ.: حٞٗخ٪َسانزٕؽل٘،

٢ٛظزاش ُ٪اَحء   ، حٞٗاخ٪َس:  اننارٕٚخ إػبلخ انزٕؽتل ػُتل الأؿفتبل   (، 8118)سٳي،سٟٳ٣خ٤، يزي حَٞك٥٣ 
 حٞطَٔ.

، حَٞٲاخؼ، ٢َٚاِ   انزٕؽتل، انـتوق انزوثٕٚتخ ٔانُفستٛخ ٔانـجٛتخ     ػتلاط  أ(،  8114حٞطخ٢ٱ، ٬ْاخء، ) 
 ؿيس ٟٞظ٭كي.

 ، ؿيس: ٢َِٚ ؿيس ٟٞظ٭كي، حٞسً٭ىٲش.سًبد انزٕؽل د(، 8114حٞطخ٢ٱ، ٬ْخء.،)
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لبيًٕ انزوثٛخ انقبطخ ٔرأْٛتم غٛتو    (،1998حٞي٢خقٯ يزي حُٞٓخٍ )٬ ؛حٞسٳيحٞطوع يزي حًِٞٲِ 
 ػَٲش.. حٞٗخ٪َس:  ٢ٛظزش حٶ٦ـٟ٭ ح٣ٞانؼبكٍٚٛ

. يمٛتتتبً انًستتتزٕٖ الاعزًتتتبػٙ ٔالالزظتتتبك٘ نلأستتتوح(، 8116حٞطاااوع، يزاااي حًِٞٲاااِ حٞساااٳي، )
 حٞٗخ٪َس: ٢ٛظزش حٶ٦ـٟ٭ ح٣ٞػَٲش.

 :حٞٗاااخ٪َسٔثوايغٓبانؼلاعٛتتتخ،  انقبطتتتخ انزوثٛتتتخ(،8111ٳاااي، )٣ـيزاااي حٞ حٞطاااَٲّ،يزي حٞٓظاااخف 

 ٢ٛظزشحٶ٦ـٟ٭ح٣ٞػَٲش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى ٬حٞكزخيش.

ػهًٕا أٔلاككى انًؼبلٍٛ ػمهٛبً ٔروثٕٚبً " انزقهف انؼمهٙ، طؼٕثبد انزؼهى،  (،8116ضٗٳَ ُٲ٧ذ، )
حٞٗخ٪َس، سٟسٟش اغيحٍحص حٞظطوٳع حٞظٛخ٢ٟٱ ٬حٞظًٟٳ١ حًٞٻؿاٱ    انزأفو انلهاسٙ، انزٕؽل"،

 ُٞٳَ حًٞخىٲٳ٥، ح٣ٞـٟي حٞسخىّ، ٢ٛظزش ُ٪َحء حٞطَٔ.

 ش حٶ٦ـٟ٭ ح٣ٞػَٲش.، حٞٗخ٪َس، ٢ػَ: ٢ٛظزاػـواة انزٕؽل(،8117ضٗٳَ، ُٲ٧ذ، )

 .حٞٛ٭ٲض: ٢ٛظزشحٞٓٻك٧ٟٟط٬َحٞظ٭ُٲىٔانؼلاط،  انزشقٛض انزٕؽل(،8114ض٫٭ح٤،أك٣يسًٳي، )

 ىحٍح٫٧ٞؿشحًَٞرٳش ٧ٟٞطا٬َحٞظ٭ُٲى، انؼهًبء، ؽٛو انن٘ انهغي انزٕؽل(، 8118كس٥،) ٪٧خء غ٧يٖٟٱ،
 .ٞز٧خ٤ رٳ٬َص،

 حثٝ ٧ٟٞطَ ٬حٞكزخيش.، ي٣خ٤، حٶٍى٤: ىحٍ ٬انزٕؽل(، 8119حٞهخ٪َ، ٖلكخ٤ أك٣ي، )

، ىحٍ حَٞضاخى، سٟساٟش   الأؿفبل انزٕؽلٌٕٚ: كهاسبد رشقٛظٛخ ٔثوايغٛخ(،8118يزي حلله، ٢ل٣ي، )
 ٬ًٰ حٺكظٳخؿخص حٞوخغش.

انـفتتم انزٕؽتتل٘ )انتتنارٕٖ( الاَـتتٕاء ؽتتٕل انتتناد ٔيؼبنغزتتّ:       (،8111يزااي حلله، ٢ل٣ااي ٖخساا١، )  
 ظ٭ُٲى. ي٣خ٤: ىحٍ حَٞٓٛ حًَٞرٱ ٧ٟٞطَ ٬حٞ ارغبْبد ؽلٚضخ،

حٞـِء حٞسخرى، . يؼغى ػهى انُفس ٔانـت انُفسٗ(، 1995يزي حٞل٣ٳي، ؿخرَ ٬ٚٓخْٱ، يٻء حٞيٲ٥ )
 ىحٍ ح٫٧ٞؿش حًَٞرٳش ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى. :حٞٗخ٪َس

حٞٗاخ٪َس، ٢ػاَ: ىحٍ   . ستٛكٕنٕعٛخ مٖٔ الاؽزٛبعتبد انقبطتخ   (، 8111)ا٢خ٠، يزي حًِٞٲِ، ا٫ٞخ٢ٱ 
 ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى. حٞٛظذ

ٙ  (،8111ٞسٳي ٬ريٍ، ْخثٗش، )يزيح٧ٞزٱ، ح  ، ٢ػاَ: ، حٞٗاخ٪َس 1. ـالإكهان انؾسٙ انجظتو٘ ٔانستًؼ
 ٢ٛظزش ح٫٧ٞؿش ح٣ٞػَٲش.

ٙ  انزٕاطتم  دايٓتبه  نزـٕٚو رلهٚجٙ ثوَبيظ فبػهٛخ  ،(8118)ىٞطخى،  يٟٱ، ٖ  الاعزًتبػ  ػُٛتخ  نتل
 .ى٢طٕ، ى٢طٕ، س٭ٍٲخ ؿخ٢ًش ٨ َٳَ ٧٢ط٭ٍس،حىٚظ٭ٍ أق٬َكشانزٕؽل، يٍ الأؿفبل

فبػهٛخ كم يٍ ثوَبيظ إهشتبك٘ نلأستوح ٔثوَتبيظ نهزتلهٚت ػهتٗ انًٓتبهاد        (،٫1999خ٠)يٟٳ٭٨، س
، أق٬َكاش ىٚظا٭ٍح٨ َٳاَ    الاعزًبػٛخ نهزقفٛف يٍ أػواع اننارٕٚخ )الأٔرٛيو( نلٖ الأؿفبل

 .، ٢ػ٧٢َط٭ٍس، ؿخ٢ًش ق٧كخ، َٚٓ حٞطٳن
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٢ٛظزاش  : حٞٗاخ٪َس .إػبلتخ انزٕؽتل ثتٍٛ انزشتقٛض ٔانزشتقٛض انفتبهق      (، 8115ي٣خٍس، ٢خؿي حٞساٳي ) 
 ُ٪َحء حٞطَٔ ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

ىحٍ يخ٣ٞخ٣ًَْٞااش ٧ٟٞطااَ ٬حٞظ٭ُٲااى    :، حٞٛ٭ٲااضٌٔانقٛتتبل انؼهتتى ثتتٍٛ انزٕؽتتل(،8111يٳخى،ْخق٣ااش، )
 ٬حٞكزخيش.

طٓسٳَ ح٣ٞهخ٪َ حٞسٟ٭ٚٳش ٞٷقٓاخٜ ٬ًٰ حؾاكَحد قٳاّ حٞظ٭كاي ْاٱ ؾا٭ء       ( 8118يزي، ٢ل٣٭ى )
 .4حًٞيى  45، حًٞيى انؼهٕو انزوثٕٚخيغهخ كهاسبد ؼش. ٢ًخٲٳَّ  حٞظطوٳع حٞليٲ

، ٢ٛظااذ فتتٙ انـفٕنتتخ ٔانًواْمتتخ  انُفستتٛخػتتـواثبد الا (8111يزااي ح٣ًٞكااٱ، كساا٥ ٢ػااكٓٯ )  
 .٢ػَ –حٞٗخ٪َس حٞٗخ٪َس ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، 

 ، حٞٗخ٪َس.1. ىحٍ حَٞضخى ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى، ـالاػبلبد انؼمهٛخ( 8114) يزي حلله، يخىٜ 

كٌٔ ػًتتو  الأؿفتتبلٍٛ يمٛتبً نزشتتقٛض اػتـواة انزٕؽتتل نتلٖ    رمُتت( 8114َاخ١٦، ضاا٭ٖٱ حك٣اي )  
ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ َٳاَ ٧٢طا٭ٍس    .كهاسخ يٛلاَٛخ: سٕهٚخ –ٔؿوؿًٕ  انلاملٛخانسبكسخ فٙ 

 حٞـخ٢ًش حًَٞرٳش حٺ٣ٞخ٦ٳش ًٟٟٞ٭٠ ٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ.

ذ . حَٞٲاخؼ: ىحٍ ياخ١ٞ حٞٛظا   انزٕؽتل: انًفٓتٕو ٔانزؼهتٛى ٔانزتلهٚت    (، 8111حٞٓ٭ُح٤ ٢ل٣اي حك٣اي، )  
 ٟٞكزخيش ٬ح٧ٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.

ػتتـواة ا( 8115، حراا٭ ح٧ًٞٳااٳ٥، ٢ٳَْااض، ٬ح٣ٞٗاايح٢ٱ، ٦ًٳ٣ااش، ٬حٞكٟااٱ ْخق٣ااش )   حٞسااٳي ،حَٞٓكااخطٯ
ِٚ حٞٗ٭٢ٱ ٞٻ٢ظلخ٦اخص ٬حٞظٗا٭ٲ١   ح٣َٞ. سوح فٗ انزشقٛض ٔانزلفمالاكنٛم انًؼهى ٔ"انزٕؽل 

 ٢ػَ. -حٞظَر٭ٰ/ ٬كيس حٺهظزخٍحص ح٧ٞٓسٳش ٬حٞظَر٭ٲش، حٞٗخ٪َس

ٝ    ٱ، ٲ٭سّحَٞٗٲ٭ط انًتلفم إنتٗ انزوثٛتخ    (، 1995، )؛ ٬حٞساَقخ٬ٰ، يزايحًِٞٲِ؛ ٬حٞػا٣خىٰ، ؿ٣ٳا
 ىرٱ: ىحٍ ح١ٟٗٞ.انقبطخ، 

، ي٣خ٤، حٶٍى٤: ىحٍ ح٣ٞساٳَس ٧ٟٞطاَ   1، ـالإػبلبد انًزؼلكحأ(.  8111ح٣ٗٞص، ٢ػكٓٯ ٦٭ٍٰ، )
 ٬حٞظ٭ُٲى.

 -انؼتتلاط  -انزشتتقٛض  -اػتتـواثبد انزٕؽتتل: الأستتجبة   د(،  8111ح٣ٗٞااص، ٢ػااكٓٯ ٦اا٭ٍٰ، )  
 ىحٍ ح٣ٞسٳَس ٧ٟٞطَ ٬حٞظ٭ُٲى.: ي٣خ٤، حٶٍى٤كهاسبد ػهًٛخ، 

 ٟٞكزخياش  سٳ٧خ حر٥ ٢ٛظزش انزٕؽل، ثبدااػـو ٔيٕاعٓخ انًجكو انزلفم(،8115يٟٱ، ) ٢ل٣ي ٚخ٢ٝ،
 .٢ػَ ٬ح٧ٞط٬َحٞظ٭ُٲى،حٞٗخ٪َس،

ٞسااٟ٭٘ (، ًْخٞٳااش حٞظاايٍٲذ يٟااٯ حًٞااٻؽ حٞاا٭نٳٓٱ ْااٱ طلسااٳ٥ ح  ٣ٚ8116ااخٜ، يزااي حٞل٣ٳااي سااًٳي، ) 
انًغهتخ انلٔنٛتخ   حٞٻط٭حْٗٱ ٞيٮ حٶقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد حٞظ٭كي ٬أػ٨َ يٟٯ سٟ٭١٫ٚ حٞػٓٱ. 

 (.854-881(، )1، ٢ػَ،)نهؼهٕو انزوثٕٚخ ٔانُفسٛخ

(، ح٣ٞطٛٻص حٞوخغش رؤقٓخٜ حٞظ٭كي ٬ى٬ٍ هي٢اش حٞٓاَى ْاٱ ٢٭حؿ٫ظ٫اخ ٢ا٥      8114ح٫ٟٞٳذ، ٞكٳٓش، )
 (.47( ، )٢81ػَ، ) ،يغهخ انقليخ الاعزًبػٛخ ح٧٣ٞه٭ٍ حٞسٟ٭ٚٱ،
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  .انزشقٛض انؼتلاط  الأسجبة انزٕؽل (،2011ٚخ٢ٝ، ) حٞسٳي ٬حٞطَرٳ٧ٱ، ْخ٬ٍٔ، أسخ٢ش ٢ػكٓٯ،
 .٬حٞظ٭ُٲى ٧ٟٞطَ ح٣ٞسٳَس ىحٍ ي٣خ٤:

حٞلَٚاخص   ٞظ٣٧ٳاش  حٞا٭نٳٓٱ  حًٞاٻؽ  يٟاٯ  ٖاخث١  ر٦َاخ٢ؾ  ًْخٞٳاش ، (2012ْاخ٬ٍٔ )  ساخ٢ش أ ٢ػاكٓٱ، 
ٜ  ٞايٮ  ٲاش َحٍحٞظٛ حٞساٟ٭ٚٳخص  هٓاؽ  ْٱ حٞيٖٳٗش حًٞؿٟٳش  انزوثٛتخ  يغهتخ  حٞظ٭كاي،  ٬ًٮ حٺقٓاخ

 . 222 - 212 ظ ظ ، 02 ،و2 ٢ؾ انقبطخ،

ٝ  حًٞاٻؽ  ،(2015ىٲ٧اخ، )  ٢ػاكٓٯ،  ٜ  ٞايٮ  حٺؿظ٣خيٳاش  ح٫٣ٞاخٍحص  ٬ط٣٧ٳاش  رخٞوٳا  ٬ًٰ حٶقٓاخ
 .30-1. ظ4يى حًٞ ،4 ح٣ٞـٟي ،انلٔنٛخ انزوثٕٚخ انًزقظظخ انًغهخ حٞظ٭كي، حؾكَحد

ٖ  انُفستٛخ  نؼتغٕؽ ا(، ٢2015ػاكٓٯ، )  ٢ل٣اي  ٢ًاِس،  ثًؾهٛتخ   انزٕؽتل  كتي اثًو انًؼهًتبد  نتل
ٍ  أق٬َكاش  ،انًزغٛتواد  ثتجؼغ  ٔػلالزٓتب  انقوؿٕو  حٞسا٭ىح٤  ؿخ٢ًاش  ،َٳاَ ٧٢طا٭ٍس   ٨حىٚظا٭

 .حٞس٭ىح٤ ٬حٞظ٧ٛ٭ٞ٭ؿٳخ، حٞوَق٭٠، ًٟٟٞ٭٠

٦ـٟا٭ ح٣ٞػاَٲش   ٢ٛظزاش حٶ : حٞٗاخ٪َس  ،ػهتى َفتس الإػبلتخ   (، 2012يزي حًِٞٲِ، )يٟٯ ٢٭سٯ، ٍضخى 
 .ٲى٬حٞظ٭ُ ٧ٟٞطَ

فبػهٛخ ثوَبيظ رلهٚجٙ يسزُل إنٗ انهؼت فٙ رؼلٚم انستهٕن الاعزًتبػٙ   (، 2013ح٧ٞخرٟسٱ، ػخرض )
َٳاَ   أق٬َكاش ىٚظا٭ٍحس   ٚزتبو، بؽ انيائل نلٖ ػُٛتخ يتٍ انـهجتخ الأ   ننٔ٘ ػؼف الاَزجبِ ٔانُش

 حًٟٞ٭٠ حٺسٻ٢ٳش حًٞخ٣ٞٳش، ي٣خ٤. ، ؿخ٢ًش٧٢ط٭ٍس

زؼجٛوٚتخ نتلٖ ػُٛتخ يتٍ الأؿفتبل انؼتبكٍٚٛ ٔالأؿفتبل        رمٛٛى يسزٕٖ انهغتخ ان (، ٦2012ػَ، ٍْخ٨، )
 ٚؼتتبٌَٕ يتتٍ طتتؼٕثبد فتتٙ انهغتتخ انزؼجٛوٚتتخ ثبستتزقلاو افزجتتبه انًفتتوكاد انزؼجٛوٚتتخ      انتتنٍٚ

(EVT2)، َؿخ٢ًش ى٢طٕ، س٭ٍٲخَٳَ ٧٢ط٭ٍس ٍسخٞش ٢خؿسظٳ ،. 

يتتلٖ فبػهٛتتخ ثوَتتبيظ نزًُٛتتخ الارظتتبل انهغتتٕ٘ نتتلٖ ثؼتتغ     ،(2002) ،٦ػااَ، ساا٫ٯ أك٣ااي أ٢ااٳ٥ 
 ، ؿخ٢ًش يٳ٥ ض٣س، حٞٗخ٪َس، ٢ػَ.َٳَ ٧٢ط٭ٍس ، أق٬َكش ىٚظ٭ٍح٨فبل انزٕؽلٍٚٛالأؿ

فبػهٛتخ استزقلاو ثوَتبيظ رتلهٚجٙ نزًُٛتخ ثؼتغ       (، ٦2002ٳخُٰ، س٭سا٥ ر٧اض ٢ل٣اي را٥ ٢ل٣اي، )     
يٓتتبهاد الارظتتبل انهغتتٕ٘ نتتلٖ الأؿفتتبل انزٕؽتتلٍٚٛ فتتٙ يوؽهتتخ يتتب لجتتم انًلهستتخ ثًؾبفظتتخ  

 ؿخ٢ًش قٳزش، ح٣٣ٟٞٛش حًَٞرٳش حٞسً٭ىٲش.، َٳَ ٧٢ط٭ٍس ٍسخٞش ٢خؿسظٳَ علح،
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 انًلاؽك

 (1انًهؾك )

 انًؾكًٍٛ نهًمبٚٛسأسًبء الأسبرنح 

 انغبيؼخ )عٓخ انؼًم( انلهعخ انؼهًٛخ انزقظض الاسى

 ؿخ٢ًش حًٟٞ٭٠ حٺسٻ٢ٳش أسظخً ىٚظ٭ٍ حٞظَرٳش حٞوخغش أ. ى ْخ٬ٍٔ ح٬َٞسخ٤

 حٞـخ٢ًش حٺٍى٦ٳش أسظخً ىٚظ٭ٍ حٞظَرٳش حٞوخغش أ. ى ؿ٣خٜ حٞوكٳذ

 رٳش حٶسخسٳشٟٚٳش حٞظَ أسظخً ىٚظ٭ٍ حٞظَرٳش حٞوخغش أ. ى ك٣ي رٟٳ٩ حًٞـ٣ٱ

 ٟٚٳش حٞظَرٳش حٶسخسٳش أسظخً ٢طخٍ٘ حٞظَرٳش حٞوخغش ى. ٧٢خكٱ ْٻف حًٞخ٢ُٱ

 ٟٚٳش حٞظَرٳش حٶسخسٳش أسظخً ٢طخٍ٘ حٞظَرٳش حٞوخغش ى. ُٲ٧ذ يزخّ

 ٢يٲَ يخ٠ ٢َِٚ ي٣خ٤ ٟٞظ٭كي أسظخً ٢سخيي حٞظَرٳش حٞوخغش ى. ٍحثي حٞطٳن ًٲذ

 حٞـخ٢ًش حٺٍى٦ٳش ٢سخييأسظخً  حٞظَرٳش حٞوخغش ى. غٓخء حًٟٞٱ

 ٟٚٳش حٞظَرٳش حٶسخسٳش أسظخً ٢سخيي حٞظَرٳش حٞوخغش ى. ريٍ حٞٗٻِ

٧٢خ٪ؾ  ٬قَٔ  ى. ٪يٮ ح٣ٞئ٥٢
حٞظيٍٲس حٞظَرٳش 

 حٞوخغش

 ؿخ٢ًش حٞٛ٭ٲض أسظخً ٢سخيي

٧٢خ٪ؾ  ٬قَٔ  ى. ُٲي حٞط٣َٰ
حٞظيٍٲس حٞظَرٳش 

 حٞوخغش

 ؿخ٢ًش حٞٛ٭ٲض أسظخً ٢سخيي
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 (2) انًهؾك

 أسًبء الأسبرنح انًؾكًٍٛ نهجوَبيظ انزلهٚجٙ

 انغبيؼخ )عٓخ انؼًم( انزقظض الاسى

 ؿخ٢ًش حًٟٞ٭٠ حٺسٻ٢ٳش حٞظَرٳش حٞوخغش أ. ى ْخ٬ٍٔ ح٬َٞسخ٤

 حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش حٞظَرٳش حٞوخغش أ. ى ؿ٣خٜ حٞوكٳذ

 حٞـخ٢ًش حٶٍى٦ٳش حٞظَرٳش حٞوخغش أ. ى حرَح٪ٳ١ حٍِٞٲٗخص

 ؿخ٢ًش اٍري حٶ٪ٟٳش حٞظَرٳش حٞوخغش ٳي يزٳيى. ٢خؿيس حٞس

 ٢يٲَ يخ٠ ٢َِٚ ي٣خ٤ ٟٞظ٭كي حٞظَرٳش حٞوخغش ى. ٍحثي حٞطٳن ًٲذ

 ٢َرف حٞطٗذ ْٱ ى٬ٞش ٖكَ ٢يٲَاىحٍس طًٟٳ١ ح٬َٓٞسٳش ٢ل٣ي سٟكخ٤ حٞس٭ٲيٰ

اىحٍس حٞوٳخٞش ْٱ ضَقش ىرٱ  ٢يٍد ٢٬ًخٞؾ  ح٣ٞٻ٠ُ حٶ٬ٜ / ٍحضي سخ١ٞ حٞطخ٢سٱ

خٍحص حًَٞرٳش ْٱ ى٬ٞش حٸ٢

 ح٣ٞظليس
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 (3انًهؾك )

 انًمبٚٛس ثبنظٕهح الأٔنٛخ

 طلٛٳ١ ح٣ٞٗخٲٳس

 حٶسظخً حٞيٚظ٭ٍ .................................... ح٣ٞلظ٠َ

 

ٲٗ٭٠ حٞزخكغ ريٍحسش ر٧ً٭ح٤ : " أػَ ر٦َخ٢ؾ طيٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ 

 ش حٞلَٚٳش  ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض"حٺؿظ٣خيٱ ٬ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳ

ٟٞلػ٭ٜ يٟٯ ىٍؿش ح٣ٞخؿسظٳَ ْٱ حٞظَرٳش حٞوخغش, ٬ ُٞخٲخص ٪٨ٌ حٞيٍحسش, ٖخ٠ حٞزخكغ رظك٭ٲَ 

 ٢ٗٳخسٳ٥ ْٱ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٬ ٢ٗٳخّ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش / حٞلَٚٳش.

٪٨ٌ حٶى٬حص, ٟٞو٬َؽ رػٳُش ٧٢خسزش ٬ ٞسًش ي١ٛ٣ٟ ٬ هزَط١ٛ, أَي٬ ٣٢ظ٧خً ٞ٭ ط٢َٛظ١ رظلٛٳ١ 

 ٣ٟٞٗخٲٳس. 

أٍؿ٭ حٞظ٠َٛ رَٗحءس حَٞٓٗحص ٬ حٞل١ٛ يٟٯ ٢يٮ ح٦ظ٣خء ٪٨ٌ حَٞٓٗحص ٞٷرًخى حٞظٱ ط٧ظ٣ٱ اٞٳ٫خ, ٬ 

 سٻ٢ش غٳخَظ٫خ حُٟٞ٭ٲش.

 

 ٬طٓؿٟ٭ح رٗز٭ٜ ْخثٕ حٺكظَح٠ ٬ حٞظٗيٲَ

 

 حٞزخكغ

 رظخٜ ْٻف رظخٜ ح٣ٞكٳَٰ
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 حٺؿظ٣خيٱأ٬ٺ : ٢ٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ 

 
  ح١َٖٞ

 حَٞٓٗس

اَزًبء انفموح 
 نهجؼل

 انظٛبغخ انهغٕٚخ

 يلاؽظبد

 يُزًٛخ
غٛو 
 يُزًٛخ

 يُبسجخ
غٛو 
 يُبست

      انجؼل الأل: انزؼجٛواد غٛو انهفظٛخ 
      ٲَس١ طًزٳَحص ََٲزش يٟٯ ٬ؿ٩٫ 1
      ٢ى ح٣ٞلٳكٳ٥حٞزػَٰ ٲظـ٧ذ حٞظ٭حغٝ  8
      ٦خىٍحً ٢خ ٲزظس١ ٬ ٲؿلٙ 4
      طزي٬ ٦هَط٩ ضخٍىس 4
      ٲظط٧ؾ ي٧ي ح٧ًٞخٔ  5
ٞيٲ٩ غً٭رش ْٱ حسظ٣ًخٜ طًزٳَحص حٞ٭ؿ٩ ٢ؼٝ  6

 )حًٞز٭ّ(
     

ٲسظ٣َ رليٲؼ٩ ١ٍَ طًزٳَحص يي٠ حَٞؾخ ٥٢  7
 ح٣ٞلٳكٳ٥ ر٩

     

      ٲػًذ حسظويح٠ حٸضخٍس ٩ً٢ ٞكٟذ ضٱء ٩٧٢  8
خيٱ ٲًزَ رـس٩٣ رلَٚخص ٢ُخٲَس ٣ٟٞ٭ّٖ حٺؿظ٣ 9

 ح٣ٞ٭ؿ٭ى ْٳ٩ ) يز٭ّ حٞ٭ؿ٩ ْٱ حٞٗخء حٞظلٳش (
     

      ٲػًذ يٟٳ٩ طٓسٳَ حٸٲ٣خءحص رطٛٝ غلٳق 11
      ٲـي غً٭رش ْٱ ١٫ْ حٺضخٍحص حٞظ٭حغٟٳش 11
      ٲظـ٧ذ ح٧ٞهَ ٞٵهَٲ٥ 18
      يي٠ حٺٞظٓخص ٟٞطوع حٌٰٞ ٲ٧خىٰ يٟٳ٩ 14
      حط١٫ٲػًذ يٟٳ٩ ١٫ْ اٲ٣خءحص حٴهَٲ٥ أ٬ حضخٍ 14
      ٲَْؽ طُٳٳَ ؿٟسظ٩ ي٧ي٢خ ٲ٧خىٮ يٟٳ٩  15
يي٠ حٺسظـخرش ٫٣ٟٞخٍحص حٺؿظ٣خيٳش حٞظٱ ٲظيٍد  16

 يٟٳ٫خ ٢ؼٝ : ) حٞظليٲٕ رخًٞٳ٥ ٬ حًٟٞذ ح٢َِٰٞ (
     

      يي٠ ٢ًَْش حٶضٳخء حٞظٱ طًَؼ يٟٳ٩  17
      يي٠ حََٞزش رخ٣ٞػخْلش حٞٗ٭ٲش أ٬ حٶكظؿخ٤ 18
      ضبَٙ: ركٍٕٚ انظلالبد ٔ انًؾبفظخ ػهٛٓب انجؼل ان 
      ٞٳس ٞيٲ٩ غيٲٕ ٢َٗد حٞٳ٩  1
      ٲٓظٗي حٞٗيٍس يٟٯ حًٟٞذ ٢ى حٶهَٲ٥ ؾ٥٣ َْٲٕ  8
      ٲٓطٝ رخٺسظ٣َحٍ رخٞليٲغ ٢ى حكي أَٖح٩٦ 4
      ٲ٧ًِٜ ٞ٭كي٨ ي٧ي٢خ ٲظ٭حؿي ٢ى ٢ُٻث٩ 4
      ٲظ٭حغٝ ٢ى ٢ُٻث٩ ركَٲٗش ضخًس 5
ٲَطزٙ ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ رٳ٥ ٢ـ٣٭يش ٚزٳَس ٥٢  6

 حٶَٖح٤ 
     

ٲػًذ يٟٳ٩ ح٣ٞزخىٍس ٞظٛ٭ٲ٥ غيحٖش ٢ى حكي  7
 حَٖح٩٦

     

      ٲػًذ حٺقٓخٜ حٺه٤٬َ رخٺسظ٣َحٍ رػيحٖظ٩ 8
      ٲظػَِ رًيحثٳش ٢ى حٶَٖح٤  9

      ٺ ٲٗي٠ ح٣ٞسخييس ٶغيٖخث٩ 11
      ٜ حٞكًخ٠ٲ٨َٛ أ٤ ٲطخٍ٘ ٢ُٻث٩ ْٱ ط٧خ٬ 11
      ٲزٛٱ ٥٢ َٳَ سزذ ْٱ ٢ـ٣٭يخص حًٟٞذ 18
      ٲؿلٙ ٥٢ َٳَ سزذ ْٱ ٢ـ٣٭يخص حًٟٞذ 14
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  ح١َٖٞ

 حَٞٓٗس

اَزًبء انفموح 
 نهجؼل

 انظٛبغخ انهغٕٚخ

 يلاؽظبد

 يُزًٛخ
غٛو 
 يُزًٛخ

 يُبسجخ
غٛو 
 يُبست

      ٲ٧سلذ ي٧ي حٞٗٳخ٠ ر٧طخـ ؿ٣خيٱ ٢ى ٢ُٻث٩ 14
      ح٪ظ٣خ٢خط٩ ٢وظٟٓش ي٥ ح٪ظ٣خ٢خص أَٖح٩٦ 15
      ٲزي٬ َٳَ ٫٢ظ١ ر٣خ ٲـي٨ حٴه٤٬َ ٣٢ظًخً 16
      سٟ٭ٚٳخص طسزذ ح٣ٟٞٝ ٞٵهَٲ٥ ٲسظ٣ظى ر٣٣خٍسش 17
      ٲ٧ًِٜ ي٧ي٢خ ٲ٣خٍّ حٴه٤٬َ ٦طخقخً ٢طظَٚخً 18
ٲـ٫ٝ قَٲٗش ٢طخٍٚش حًٟٞذ رًٟزظ٩ ٢ى ضوع  19

 آهَ
     

      ٲٓؿٝ أ٤ ٲًٟذ ٬كي٨  81
      ٲٓؿٝ أ٤ ٲـٟس ٬كي٨ 81
      ٲزًي أًٞخر٩ ٬ أى٬حط٩ ي٥ ٢ُٻث٩ حٴهَٲ٥ 88
      ٟٞليٲغ ٢ى ٢ُٳ٩ٟٲَْؽ حٶسظـخرش  84
      ٲهٝ غخ٢ظخً ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ ٬سف أَٖح٩٦ أ٬ ٢ُٻث٩ 84

انجؼل انضبنش: انزجبكل انؼبؿفٙ ٔ فٓى يشبػو  
 اٜفوٍٚ

     

      ٺ ٲزظس١ ٞٵهَٲ٥ 1
      يي٠ حٞظؤػَ رخ٦ًٓخٺص حٴهَٲ٥ 8
      ٲ٨َٛ حٺرظسخ٢ش ْٱ ٬ؿ٩ ٥٢ ٲزظس١ ٩ٞ 4
      حًح أغٳذ ر٨٬َٛ٣ يي٠ حٟٕٞٗ يٟٯ ٢ُٳ٩ٟ 4
      يي٠ ح٧ٞهَ ٢ِٞٳ٩ٟ حًح ٚخ٤ ٲزٛٱ 5
      طزي٬ يٟٳ٩ ٢ٻ٢ق حٞسًخىس ْٱ ٢٭ّٖ أٞٳ١ 6
      طزي٬ يٟٳ٩ ٢ٻ٢ق حٞل٤ِ ْٱ ٢٭ّٖ ٢ؿلٙ 7
      َٳَ ٖخىٍ يٟٯ ١٫ْ طًزٳَحص ٬ؿ٩ حٴهَٲ٥ 8
      ٺ ٲظؤػَ ي٧ي٢خ ٲٟٗٱ ًٞزش ٢ُٳ٩ٟ يٟٯ حٶٍؼ 9

      ٲسزز٩ ٥٢ أًٮ ٢ِٞٻث٩ٲزظس١ ر٣خ  11
      ٲ٭حؿ٩ غً٭رش ْٱ ١٫ْ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ 11
      ٲطًَ رًي٠ حٺٍطٳخف ْٱ كخٜ ح٪ظ٣خ٠ حٴهَٲ٥ ٩ٞ 18
ٲـي غً٭رش رؤن٫خٍ حٞظًخقّ ٢ى حٴهَٲ٥ ْٱ  14

 ح٣ٞ٭حّٖ ح٣ٞوظٟٓش
     

      ٺ ٲزيٰ ح٪ظ٣خ٠ رؤَْحف ٬ أكِح٤ حٴهَٲ٥ 14
ٞوـٝ ي٧ي حٺٞظٗخء رطوع ٲزي٬ يٟٳ٩ حٞطً٭ٍ رخ 15

 َٳَ ٢َٗد
     

ٲزي٬ يٟٳ٩ حٞطً٭ٍ حٟٕٞٗ ي٧ي حٺٞظٗخء رطوع َٳَ  16
 ٢َٗد
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 انًمٛبً انضبَٙ: انًشكلاد انؾسٛخ / انؾوكٛخ

 
 انولى

 
 انفموح

 انظٛبغخ انهغٕٚخ اَزًبء انفموح نهجؼل
 يلاؽظبد

 يُزًٛخ
غٛو 
 يُزًٛخ

 يُبسجخ
غٛو 
 يُبست

      خانًشكلاد انسًؼٛ 
ٲسظـٳذ سٟزٳخً ٟٞؿ٭ؾخء حًٞخٞٳش أ٬ َٳاَ ح٣ٞظ٭ًٖاش    1

٢ؼااااخٜ: ) ٲػااااَهؤ٬ ٲطااااٳق ر٭ؿاااا٩ ٞاااايٮ غااااي٬ٍ  
حٞػ٭ص حًٞخٞٱ ٧ٛ٣ٟٞسش ح٫َٛٞرخثٳاش أ٬ ٦زاخف حٟٞٛاذ    

 أ٬ ٢ـّٓ حٞطًَ(

     

      ٲؿى ٲيٲ٩ يٟٯ أ٦ًٳ٩ ٟٞل٣خٲش ٥٢ حٞػ٭ص 8
ٲ٭حؿاا٩ ٢طااٟٛش ْااٱ اط٣ااخ٠ حٞ٭حؿزااخص أػ٧ااخء ططااُٳٝ        4

 ح٣ٌٞٲخو
     

ٲػاازق ٢طااظض حٺ٦ظزااخ٨ أ٬ ٲ٭حؿاا٩ ٢طااٟٛش ْااٱ اط٣ااخ٠   4
 ح٫٣ٞخ٠ ْٱ كخٞش حٞؿ٭ؾخء

     

ٺ ٲسااظكٳى ح٣ًٞااٝ ْااٱ نااٝ ٬ؿاا٭ى ؾ٭ؾااخء ٢ؼااٝ    5
 غ٭ص ح٬َ٣ٞكش

     

      ٲزي٬ َٳَ ٖخىٍ يٟٯ س٣خو ٢خ طٗ٭ٜ 6
ٺ ٲسظـٳذ ي٧ي ح٧ٞيحء يٟٯ حس٩٣ ١ٍَ ياي٠ ٬ؿا٭ى    7

 ٢طٟٛش س٣ًٳش ٞيٲ٩
     

      حًٞخٞٳش ٬ حٞؿ٭ؾخء   طـٌر٩ حٶغ٭حص 8

 انًٓبهاد انجظوٚخ

      ٲٓؿٝ حٞظ٭حؿي ْٱ حٞهٻ٠   9
      ٲ٧ِيؾ ٥٢ حٶؾ٭حء ح٣ٞز٫َس   11
      ٲسظ٣ظى رظ٭حؿي٨ ْٱ حٞهٻ٠   11
ٲػخد رخٸكزخـ ي٧ي ٢لخ٬ٞاش اٲـاخى أضاٳخء ٢زًؼاَس      18

٢اا٥ ؾاا٥٣ أضااٳخء أهااَٮ ٢ؼااخٜ) حٞزلااغ ْااٱ ىٍؽ    
 َٳَ ٢َطذ(

     

ً٭رش ْاااٱ طَٚٳااااذ حٶضاااٛخٜ ٢ٗخ٦ٍااااش   ٲ٭حؿااا٩ غاااا  14
 رؤَٖح٩٦

     

ٲوٓااٱ يٳ٧ٳاا٩ رٳااي٨ ي٧ااي حٞؿاا٭ء حًٞااخٞٱ أ٬ ٲ٣ُااؽ    14
 يٳ٧ٳ٩ رٳي٨  

     

      ٲل٣ٟٕ ْٱ حٶضٳخء أ٬ ح٧ٞخّ 15
      ٲوخِ ٥٢ حٞٓٻش حٞؿ٭ثٱ   16

 انًشكلاد انهًسٛخ

ٲظـ٧ااذ حٞظًااَؼ ٞٻطسااخم ٢ؼااخٜ : ) رخٞػٟػااخٜ،     17
 ٞػ٣ٍ(.ح٢َٞٝ، حَٞس١ رخٶغخرى،ح

     

ٲًزااَ ياا٥ ؾااٳ٩ٗ أػ٧ااخء ٣ٞساا٩ ٢ؼااخٜ : ) ٲظطااخؿَ أ٬  18
ٲزٛاااٱ أػ٧اااخء ٖاااع حٞطًَ،َساااٳٝ حٞ٭ؿااا٩ أ٬ ٖاااع   

 حٶنخَْ(.

     

ٲٓؿٝ ح٣ٞٻرس ق٭ٲٟاش حٶ٣ٚاخ٠ ي٧اي٢خ ٲٛا٭٤ حٞـا٭       19
 ىحْجخ أ٬ ٖػٳَس حٺ٣ٚخ٠ ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ حٞـ٭ رخٍىح.

     

  ٲًزَ ي٥ يي٠ حٍطٳخك٩ ي٧ي ط٧هٳّ حٶسا٧خ٤ ٢ؼاخٜ:   81
 )ٲظطخؿَ أ٬ ٲزٛٱ (.

     

ٲطااًَ رخٞلسخسااٳش طـااخ٨ أ٦اا٭حو ٢ًٳ٧ااش ٢اا٥ ح٣ٗٞااخش     81
 ٢ؼخٜ :
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 انولى

 
 انفموح

 انظٛبغخ انهغٕٚخ اَزًبء انفموح نهجؼل

 يلاؽظبد
 يُزًٛخ

غٛو 
 يُزًٛخ

 يُبسجخ
غٛو 
 يُبست

 ) ٲٓؿٝ ٢ٻرس أ٬ ضَحضّ ٢ًٳ٧ش(. 
      ٲظؿخٲٕ ٥٢ حٺكٌٲش أ٬ حٞـ٭حٍد. 88
ٲظـ٧ذ حٞسٳَ كاخْٱ حٞٗاي٢ٳ٥ ٬هخغاش يٟاٯ ح٢َٞاٝ       84

 ٬حٶيطخد.
     

ٲساااظـٳذ ٣ٟٞاااس رطاااٛٝ ياااي٬ح٦ٱ ٢ؼاااخٜ )حٞؿاااَد   84
 ٶٲيٰ(رخ

     

ٲ٧ساالذ ٢اا٥ ح٣ٞ٭حٖااّ حٞظااٱ ٲظًااَؼ ْٳ٫ااخ ٟٞااَش      85
 رخ٣ٞٳخ٨.

     

ٲ٭حؿ٩ غاً٭رش ْاٱ حٞ٭ٖا٭ِ ْاٱ غاّ أ٬ راخَٞٗد        86
 ٥٢ حٴهَٲ٥.

     

      ٲلٙ أ٬ ٲ٫َش ْٱ ٢٭ؾى ؿس٩٣ حٌٰٞ ط١ ٣ٞس٩. 87
ٲ٣ٟاااس ح٧ٞاااخّ ركَٲٗاااش يي٬ح٦ٳاااش أ٬ َٳاااَ ٫٢ٌراااش      88

 ٬حٶضٳخء رخٞلي حٌٰٞ ٲِيؾ حٴهَٲ٥.
     

 انًشكلاد انؾوكٛخ

      ٲـي غً٭رش ْٱ حٞ٭ػذ ٬ح٧ٞف. 89
      ػ٭ح٦ٱ.11ٲػًذ يٟٳ٩ حٞ٭ٖ٭ِ رٗي٠ ٬حكيس ٣ٞيس  41

      َٳَ ٖخىٍ يٟٯ حٞظسٟٕ   41
      ٲػًذ يٟٳ٩ حٞلَٚش ٞٷ٢خ٠ ٬ حٞوّٟ   48
      ٲػًي ٬ٲ٧ِٜ حٞيٍؽ ٬ٲ٣طٱ يٟٳ٩ ر٣سخييس. 44
      ٞيٲ٩ حٞػً٭رش رَٚ٭د حٞيٍحؿش . 44
      ٲَٚؽ ٬ٲِٗٓ رػً٭رش . 45
      ٲ٣طٱ رػً٭رش روف ٢سظٗٳ١. 46
      ٲ٣سٙ أى٬حص حٞٛظخرش ٬ٲؤٚٝ ركَٲٗش هخقجش. 47
      يي٠ حٞطً٭ٍ رخٶضٳخء ٬يي٠ حٚظطخ٫ْخ رخ١ٓٞ. 48
      َٳَ ٖخىٍ يٟٯ ك٣ٝ ٖخ٬ٍٍس. 49
      ٲ٫ِ حٺًٞخد . 41
      حٞزسٳكش.ٲػًذ يٟٳ٩ ْظق حٶضٳخء ح٣ُٟٞٗش  41
      ٲػًذ يٟٳ٩ ٍس١ هك٭ـ أْٗٳش ٬ي٣٭ىٲش. 48
ياااي٠ حٞٗااايٍس يٟاااٯ حٞ٭ٖااا٭ِ ٢ًظ٣ااايحً رٳيٲااا٩ يٟاااٯ      44

 ح٣ٞظ٭حُٰ
     

رٳاي ٬حكايس يٟاٯ    يي٠ حٞٗايٍس يٟاٯ حٞ٭ٖا٭ِ ٢ًظ٣ايحً      44
 ح٣ٞظ٭حُٰ.

     

ٲػااًذ يٟٳاا٩ حٞ٭ٖاا٭ِ ػخرظااخٌ اًح ىُْااى ىًْاا٩ رسااٳكش    45
 ّٟ.٥٢ ٖزٝ حٶهػخثٱ ٥٢ حٶ٢خ٠ ٬حٞو

     

ٲػًذ يٟٳ٩ طلَٲٙ ٍؿ٩ٟ حٞٳ٣ٳ٥ اٞٯ حٶ٢اخ٠ ٬٪ا٭    46
 ٢ؼزض حٞل٭ؼ ٥٢ ٖزٝ حٶهػخثٱ.

     

ٲػًذ يٟٳ٩ طلَٲٙ حٞٳسخٍ اٞٯ حٶ٢خ٠ ٬٪٭ ٢ؼزاض   47
 حٞل٭ؼ ٥٢ ٖزٝ حٶهػخثٱ .

     

َٳااَ ٖااخىٍ يٟااٯ ح٣ٞطااٱ اٞااٯ حٶ٢ااخ٠ ٬٪اا٭ ٢ؼزااض         48
 حٞل٭ؼ ٥٢ ٖزٝ حٶهػخثٱ.

     

يٟٯ ح٣ٞطٱ ٢ًظ٣يحً رٳيٲ٩ يٟاٯ   حٞكٓٝ ٞيٲ٩ غً٭رش 49
 ح٣ٞظ٭حُٰ.
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 انولى

 
 انفموح

 انظٛبغخ انهغٕٚخ اَزًبء انفموح نهجؼل

 يلاؽظبد
 يُزًٛخ

غٛو 
 يُزًٛخ

 يُبسجخ
غٛو 
 يُبست

ٲ٣طاااٱ ٞ٭كاااي٨ رخيظ٣اااخى٨ يٟاااٯ أكاااي أ٬ ضاااٱء ٢اااخ     51
ساا١ ٬ق٭٫ٞااخ  ٢11ظوكٳااخ كاا٭حؿِ أ٢خ٢اا٩ حٍطٓخي٫ااخ   

 ٢ظَ.

     

ٲػااًذ يٟٳاا٩ طلَٲااٙ أغااخر٩ً كَٚااش ٚخ٢ٟااش اٞااٯ     51
 حٞيحهٝ رلٳغ ط٧زسف حٞٳي ح٦زسخق٩ ٚخ٢ٟش.

     

( ٦ػاااّ َٳاااَ ٖاااخىٍ يٟاااٯ طلَٲاااٙ حَٞساااٍ ) حٞٳاااي  58
 كَٚش اٞٯ حٞيحهٝ ٬ حٞوخٍؽ.

     

 

 
 يؼهٕيبد انًؾكى

 

 حس١ حٞيٚظ٭ٍ/س : 

 

 حَٞطزش ح٣ًٟٞٳش :

 

 حٞـخ٢ًش :
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 (4انًهؾك )

 انًمبٚٛس ثبنظٕهح انُٓبئٛخ

 

 

 .................................... ح٣ٞلظ٠َ أهظٱ ح٣ًٟ٣ٞش /أهٱ ح١ًٟ٣ٞ 

 

يٍٲزٱ رخسظويح٠ حٞوٳٝ ْٱ هٓؽ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ ٲٗ٭٠ حٞزخكغ ريٍحسش ر٧ً٭ح٤ : " أػَ ر٦َخ٢ؾ ط

 حٺؿظ٣خيٱ ٬ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش حٞلَٚٳش  ٞيٮ أقٓخٜ قٳّ حٞظ٭كي ْٱ ى٬ٞش حٞٛ٭ٲض"

ٟٞلػ٭ٜ يٟٯ ىٍؿش ح٣ٞخؿسظٳَ ْٱ حٞظَرٳش حٞوخغش . أٍؿ٭ حٞظ٠َٛ رظٗيٲَ حٞسٟ٭ٚٳخص حٞ٭حٍىس 

ي ، ي٣ٟخً رؤ٤ ح٣ٞٗٳخسٳ٥ ْٱ ٪ٌٲ٥ ح٣ٞٗٳخسٳ٥ يٟٯ أكي قٟزظ١ٛ ٥٢ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭ك

حٞلَٚٳش /ٲ٫يْخ٤ ٞٗٳخّ ٢طٛٻص حٞظٓخيٝ حٺؿظ٣خيٱ ٞيٮ حٞكٟزش ٬ ٌٚٞٙ ح٣ٞطٛٻص حٞلسٳش 

 ٞيٲ١٫ . 

٦ٗيٍ ١ٛٞ ؿ٫ي١ٚ ٬ طًخ١ٛ٦٬ ٬ ٦ئٚي ١ٛٞ يٟٯ سَٲش ح٣ًٟٞ٭٢خص ، كٳغ أ٤ حسظـخرخط١ٛ سظٛ٭٤ 

 سَٲش ٬ سظسظوي٠ ُٞخٲخص حٞزلغ ح٣ًٟٞٱ ْٗف .

 

 ١ٛ٦ضخَٚحً ١ٛٞ كس٥ طًخ٬

 

 حٞزخكغ

 رظخٜ ْٻف رظخٜ ح٣ٞكٳَٰ
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 يؼهٕيبد انؾبنخ

 الاسى :   

 :  )   ( ًَٚ  )   ( ح٦ؼٯ  عُس انـفم

 

 :  ػًو انؾبنخ

 

 : )    ( رسٳف   )    ( ٢ظ٭سف   )    ( ضيٲييسزٕٖ الاػـواة
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 أٔلا : يمٛبً يشكلاد انزفبػم الاعزًبػٙ
 

 انولى
 
 انفموح

 انلهعبد

 اثلاً َبكهاً اؽٛبَبً غبنجبً كائًبً

      انجؼل الأٔل: انزؼجٛواد غٛو انهفظٛخ 
      ٢ى ح٣ٞلٳكٳ٥حٞزػَٰ ٲظـ٧ذ حٞظ٭حغٝ  1
      ٦خىٍحً ٢خ ٲزظس١ ٬ ٲؿلٙ 8
      طزي٬ ٦هَط٩ ضخٍىس 4
      ٲظط٧ؾ ي٧ي ح٧ًٞخٔ  4
      ٞيٲ٩ غً٭رش ْٱ حسظ٣ًخٜ طًزٳَحص حٞ٭ؿ٩ ٢ؼٝ )حًٞز٭ّ( 5
      ٣َ رليٲؼ٩ ١ٍَ طًزٳَحص يي٠ حَٞؾخ ٥٢ ح٣ٞلٳكٳ٥ ر٩ٲسظ 6
      ٲػًذ حسظويح٠ حٸضخٍس ٩ً٢ ٞكٟذ ضٱء ٩٧٢  7
ٲًزَ رـس٩٣ رلَٚخص ٢ُخٲَس ٣ٟٞ٭ّٖ حٺؿظ٣خيٱ ح٣ٞ٭ؿ٭ى  8

 ْٳ٩ ) يز٭ّ حٞ٭ؿ٩ ْٱ اٞٗخء حٞظلٳش (
     

      ٲػًذ يٟٳ٩ طٓسٳَ حٸٲ٣خءحص رطٛٝ غلٳق 9
      حٸضخٍحص حٞظ٭حغٟٳش ٲـي غً٭رش ْٱ ١٫ْ 11
      ٲظـ٧ذ ح٧ٞهَ ٞٵهَٲ٥ 11
      يي٠ حٸٞظٓخص ٟٞطوع حٌٰٞ ٲ٧خىٰ يٟٳ٩ 18
      ٲػًذ يٟٳ٩ ١٫ْ اٲ٣خءحص حٴهَٲ٥ أ٬ اضخٍحط١٫ 14
      ٲَْؽ طُٳٳَ ؿٟسظ٩ ي٧ي٢خ ٲ٧خىٮ يٟٳ٩  14
 يي٠ حٺسظـخرش ٫٣ٟٞخٍحص حٺؿظ٣خيٳش حٞظٱ ٲظيٍد يٟٳ٫خ  15

 حٞظليٲٕ رخًٞٳ٥ ٬ حًٟٞذ ح٢َِٰٞ ( ٢ؼٝ : )
     

      يي٠ حََٞزش رخ٣ٞػخْلش حٞٗ٭ٲش أ٬ حٺكظؿخ٤ 16

 انجؼل انضبَٙ: ركٍٕٚ انظلالبد ٔ انًؾبفظخ ػهٛٓب 
      ٞٳس ٞيٲ٩ غيٲٕ ٢َٗد حٞٳ٩  1
      ٲٓظٗي حٞٗيٍس يٟٯ حًٟٞذ ٢ى حٴهَٲ٥ ؾ٥٣ َْٲٕ  8
      َح٩٦ٲٓطٝ رخٺسظ٣َحٍ رخٞليٲغ ٢ى أكي أٖ 4
      ٲ٧ًِٜ ٬كٳيحً ي٧ي٢خ ٲظ٭حؿي ٢ى ٢ُٻث٩ 4
      ٲَطزٙ ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ رٳ٥ ٢ـ٣٭يش ٚزٳَس ٥٢ حٶَٖح٤  5
      ٲػًذ يٟٳ٩ ح٣ٞزخىٍس ٞظٛ٭ٲ٥ غيحٖش ٢ى أكي أَٖح٩٦ 6
      ٲػًذ يٟٯ حٶقٓخٜ حٴهَٲ٥ حٺسظ٣َحٍ رػيحٖظ٩ 7
      ٲظػَِ رًيحثٳش ٢ى حٶَٖح٤  8
      ٠ ح٣ٞسخييس ٶغيٖخث٩ٺ ٲٗي 9

      ٲزٛٱ ٥٢ َٳَ سزذ ْٱ ٢ـ٣٭يخص حًٟٞذ 11
      ٲؿلٙ ٥٢ َٳَ سزذ ْٱ ٢ـ٣٭يخص حًٟٞذ 11
      ٲ٧سلذ ي٧ي حٞٗٳخ٠ ر٧طخـ ؿ٣خيٱ ٢ى ٢ُٻث٩ 18
      ح٪ظ٣خ٢خط٩ ٢وظٟٓش ي٥ ح٪ظ٣خ٢خص أَٖح٩٦ 14
      ٲزي٬ َٳَ ٫٢ظ١ ر٣خ ٲـي٨ حٴه٤٬َ ٣٢ظًخً 14
      ٣ظى ر٣٣خٍسش سٟ٭ٚٳخص طسزذ ح٣ٟٞٝ ٞٵهَٲ٥ٲسظ 15
      ٲ٧ًِٜ ي٧ي٢خ ٲ٣خٍّ حٴه٤٬َ ٦طخقخً ٢طظَٚخً 16
      ٲـ٫ٝ قَٲٗش ٢طخٍٚش حًٟٞذ رًٟزظ٩ ٢ى ضوع آهَ 17
      ٲٓؿٝ أ٤ ٲًٟذ ٬كي٨  18
      ٲٓؿٝ أ٤ ٲـٟس ٬كٳيحً 19
      ٲزًي أًٞخر٩ ٬ أى٬حط٩ ي٥ ٢ُٻث٩ حٴهَٲ٥ 81
      ْؽ حٺسظـخرش ٟٞليٲغ ٢ى ٢ُٳ٩ٟٲَ 81
      ٲهٝ غخ٢ظخً ي٧ي٢خ ٲٛ٭٤ ٬سف أَٖح٩٦ أ٬ ٢ُٻث٩ 88
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 انولى

 
 انفموح

 انلهعبد

 اثلاً َبكهاً اؽٛبَبً غبنجبً كائًبً

 انجؼل انضبنش: انزجبكل انؼبؿفٙ ٔ فٓى يشبػو اٜفوٍٚ

      ٺ ٲزظس١ ٞٵهَٲ٥ 1
      يي٠ حٞظؤػَ رخ٦ًٓخٺص حٴهَٲ٥ 8
      ٲ٨َٛ حٺرظسخ٢ش ْٱ ٬ؿ٩ ٥٢ ٲزظس١ ٩ٞ 4
      ٯ ٢ُٳ٩ٟ اًح أغٳذ ر٨٬َٛ٣يي٠ حٟٕٞٗ يٟ 4
      يي٠ ح٧ٞهَ ٢ِٞٳ٩ٟ اًح ٚخ٤ ٲزٛٱ 5
      طزي٬ يٟٳ٩ ٢ٻ٢ق حٞسًخىس ْٱ ٢٭ّٖ أٞٳ١ 6
      طزي٬ يٟٳ٩ ٢ٻ٢ق حٞل٤ِ ْٱ ٢٭ّٖ ٢ؿلٙ 7
      َٳَ ٖخىٍ يٟٯ ١٫ْ طًزٳَحص ٬ؿ٩ حٴهَٲ٥ 8
      ٲزظس١ ر٣خ ٲسزز٩ ٥٢ أًٮ ٢ِٞٻث٩ 9

      ٱ ١٫ْ ٢طخيَ حٴهَٲ٥ٲ٭حؿ٩ غً٭رش ْ 11
      ٲطًَ رًي٠ حٺٍطٳخف ْٱ كخٜ ح٪ظ٣خ٠ حٴهَٲ٥ ر٩ 11
ٲـي غً٭رش ربن٫خٍ حٞظًخقّ ٢ى حٴهَٲ٥ ْٱ ح٣ٞ٭حّٖ  18

 ح٣ٞوظٟٓش
     

      ٺ ٲزيٰ ح٪ظ٣خ٢خً رؤَْحف ٬ أكِح٤ حٴهَٲ٥ 14
      ٲزي٬ يٟٳ٩ حٞطً٭ٍ رخٞوـٝ ي٧ي حٺٞظٗخء رطوع َٳَ ٢َٗد 14
      ٲزي٬ يٟٳ٩ حٞطً٭ٍ حٟٕٞٗ ي٧ي حٺٞظٗخء رطوع َٳَ ٢َٗد 15

 

 انًمٛبً انضبَٙ : انًشكلاد انؾسٛخ / انؾوكٛخ
 

 ح١َٖٞ
 

 حَٞٓٗس
 انلهعبد

 اثلاً َبكهاً اؽٛبَبً غبنجبً كائًبً

      انًشكلاد انسًؼٛخ 
ٲسظـٳذ سٟزٳخً ٟٞؿ٭ؾخء حًٞخٞٳش أ٬َٳَح٣ٞظ٭ًٖش ٢ؼخٜ:  1

ٞيٮ غي٬ٍ حٞػ٭ص حًٞخٞٱ  )ٲػَم أ٬ ٲطٳق ر٭ؿ٩
 ٧ٛ٣ٟٞسش ح٫َٛٞرخثٳش أ٬ ٦زخف حٟٞٛذ أ٬ ٢ـّٓ حٞطًَ(

     

      ٲؿى ٲيٲ٩ يٟٯ أ٦ًٳ٩ ٟٞل٣خٲش ٥٢ حٞػ٭ص 8
      ٲ٭حؿ٩ ٢طٟٛش ْٱ اط٣خ٠ حٞ٭حؿزخص حػ٧خء ططُٳٝ ح٣ٌٞٲخو 4
ٲػزق ٢طظض حٺ٦ظزخ٨ أ٬ ٲ٭حؿ٩ ٢طٟٛش ْٱ اط٣خ٠ ح٫٣ٞخ٠ ْٱ  4

 كخٞش حٞؿ٭ؾخء
     

 ٲسظكٳى ح٣ًٞٝ ْٱ نٝ ٬ؿ٭ى ؾ٭ؾخء ٢ؼٝ غ٭ص ٺ 5
 ح٬َ٣ٞكش

     

      ٲزي٬ َٳَ ٖخىٍ يٟٯ س٣خو ٢خ ٲٗخٜ 6
ٺ ٲسظـٳذ ي٧ي ح٧ٞيحء يٟٯ حس٩٣ ١ٍَ يي٠ ٬ؿ٭ى ٢طٟٛش  7

 س٣ًٳش ٞيٲ٩
     

      ٲـٌر٩ حٶغ٭حص حًٞخٞٳش ٬ حٞؿ٭ؾخء  8

 انًٓبهاد انجظوٚخ
      ٲٓؿٝ حٞظ٭حؿي ْٱ حٶ٢خ٥ٚ ح٣ٞه٣ٟش 9

      ٲ٧ِيؾ ٥٢ حٶؾ٭حء ح٣ٞز٫َس  11
      ٲسظ٣ظى رظ٭حؿي٨ ْٱ حٞهٻ٠  11
ٲػخد رخٸكزخـ ي٧ي ٢لخ٬ٞش اٲـخى أضٳخء ٢زًؼَس ٥٢ ؾ٥٣  18

 أضٳخء أهَٮ ٢ؼخٜ : ) حٞزلغ ْٱ ىٍؽ َٳَ ٢َطذ(
     

      ٲ٭حؿ٩ غً٭رش ْٱ طَٚٳذ حٶضٛخٜ ٢ٗخ٦ٍش رؤَٖح٩٦ 14



 104 

 
 ح١َٖٞ

 
 حَٞٓٗس

 انلهعبد

 اثلاً َبكهاً اؽٛبَبً غبنجبً كائًبً
      ٭ء حًٞخٞٱ أ٬ ٲ٣ُؽ يٳ٧ٳ٩ رٳي٨ ٲوٓٱ يٳ٧ٳ٩ رٳي٨ ي٧ي حٞؿ 14
      ٲل٣ٟٕ ْٱ حٶضٳخء أ٬ ح٧ٞخّ 15
      ٲوخِ ٥٢ حٞٓٻش حٞؿ٭ثٱ  16

 انًشكلاد انهًسٛخ
ٲظـ٧ذ حٞظًَؼ ٞٻطسخم ٢ؼخٜ : ) رخٞػٟػخٜ، ح٢َٞٝ،  17

 حَٞس١ رخٶغخرى،حٞػ٣ٍ(.
     

 ٲًزَ ي٥ ؾٳ٩ٗ أػ٧خء ٣ٞس٩ ٢ؼخٜ : ) ٲظطخؿَ أ٬ ٲزٛٱ أػ٧خء 18
 ٖع حٞطًَ،َسٳٝ حٞ٭ؿ٩ أ٬ ٖع حٶنخَْ(.

     

 ٲطًَ رخٞلسخسٳش طـخ٨ أ٦٭حو ٢ًٳ٧ش ٥٢ ح٣ٗٞخش ٢ؼخٜ : 19
 ) ٲٓؿٝ ٢ٻرس أ٬ ضَحضّ ٢ًٳ٧ش(. 

     

      ٲظؿخٲٕ ٥٢ حٶكٌٲش أ٬ حٞـ٭حٍد. 20
ٲ٭حؿ٩ غً٭رش ْٱ حٞ٭ٖ٭ِ ْٱ غّ أ٬ رخَٞٗد ٥٢  21

 حٴهَٲ٥.
     

      ٩ حٌٰٞ ط١ ٣ٞس٩.ٲلٙ أ٬ ٲ٫َش ْٱ ٢٭ؾى ؿس٣ 22
ٲ٣ٟس ح٧ٞخّ ركَٲٗش يي٬ح٦ٳش أ٬ َٳَ ٫٢ٌرش ٬حٶضٳخء رخٞلي  23

 حٌٰٞ ٲِيؾ حٴهَٲ٥.
     

 انًشكلاد انؾوكٛخ

      ٲـي غً٭رش ْٱ حٞ٭ػذ ٬ح٧ٞف. 24
      ػ٭ح٦ٱ.11ٲػًذ يٟٳ٩ حٞ٭ٖ٭ِ رٗي٠ ٬حكيس ٣ٞيس  25
      َٳَ ٖخىٍ يٟٯ حٞظسٟٕ ٢ٗخ٦ٍش ر٨َ٣ً ح٧٢ِٞٱ . 26
      ٲػًذ يٟٳ٩ حٞلَٚش ٞٷ٢خ٠ ٬ حٞوّٟ . 27
      ٲػًي ٬ٲ٧ِٜ حٞيٍؽ ٬ٲ٣طٱ يٟٳ٩ ر٣سخييس. 28
      ٲػًذ يٟٳ٩ ٍٚ٭د حٞيٍحؿش . 89
      ٲَٚؽ ٬ٲِٗٓ رػً٭رش . 41
      ٲ٣طٱ رػً٭رش روف ٢سظٗٳ١. 41
 ٲػًذ يٟٳ٩ ٢سٙ أى٬حص حٞٛظخرش أ٬ حٞكًخ٠ ٢ؼٝ :  48

 ح١ٟٗٞ  ( ) ح٣ًٟٞٗش ، حٞط٭ٚش ،
     

      ٲػًذ يٟٳ٩ حٞطً٭ٍ رخٶضٳخء ٬ ٲٛظط٫ٓخ رخ١ٓٞ. 44
      َٳَ ٖخىٍ يٟٯ ك٣ٝ ٖخ٬ٍٍس. 44
      ٲػًذ يٟٳ٩ ْظق حٶضٳخء ح٣ُٟٞٗش حٞزسٳكش. 45
      ٲػًذ يٟٳ٩ ٍس١ هك٭ـ أْٗٳش ٬ي٣٭ىٲش. 46
      ٲػًذ يٟٳ٩ حٞ٭ٖ٭ِ ٢ًظ٣يحً يٟٯ ٲيٲ٩ يٟٯ ح٣ٞظ٭حُٰ 47
يٟٯ ٲي ٬حكيس يٟٯ يٟٳ٩ حٞ٭ٖ٭ِ ٢ًظ٣يحً  ٲػًذ 48

 ح٣ٞظ٭حُٰ.
     

ٲػًذ يٟٳ٩ حٞ٭ٖ٭ِ ػخرظخً اًح ىُْى ىًْش رسٳكش ٥٢ ٖزٝ  49
 حٶهػخثٱ ٥٢ حٶ٢خ٠ ٬حٞوّٟ.

     

ٲػًذ يٟٳ٩ طلَٲٙ ٍؿ٩ٟ حٞٳ٣ٳ٥ اٞٯ حٶ٢خ٠ ٬٪٭ ٢ؼزض  41
 حٞل٭ؼ ٥٢ ٖزٝ حٶهػخثٱ.

     

٠ ٬٪٭ ٢ؼزض حٞل٭ؼ ٲػًذ يٟٳ٩ طلَٲٙ حٞٳسخٍ اٞٯ حٶ٢خ 41
 ٥٢ ٖزٝ حٶهػخثٱ .

     

ح٣ٞطٱ اٞٯ حٶ٢خ٠ ٬٪٭ ٢ؼزض حٞل٭ؼ ٥٢ ٖزٝ ٲػًذ يٟٳ٩  48
 حٶهػخثٱ.

     

     حٞكٓٝ ٞيٲ٩ غً٭رش يٟٯ ح٣ٞطٱ ٢ًظ٣يح يٟٯ ٲيٲ٩ يٟٯ  44
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 ح١َٖٞ

 
 حَٞٓٗس

 انلهعبد

 اثلاً َبكهاً اؽٛبَبً غبنجبً كائًبً

 ح٣ٞظ٭حُٰ.
ٲ٣طٱ ٬كي٨ ٢ًظ٣يحً يٟٯ أكي أ٬ ضٱء ٢خ ٢ظوكٳخ ك٭حؿِ  44

 َ.س١ ٬ق٭٫ٞخ ٢ظ11أ٢خ٩٢ حٍطٓخي٫خ 
     

ٲػًذ يٟٳ٩ طلَٲٙ أغخر٩ً كَٚش ٚخ٢ٟش اٞٯ حٞيحهٝ  45
 رلٳغ ط٧زسف حٞٳي ح٦زسخق٩ ٚخ٢ٟش.

     

طلَٲٙ حَٞسٍ ) حٞٳي( ٦ػّ كَٚش اٞٯ ٲػًذ يٟٳ٩  46
 حٞيحهٝ ٬ حٞوخٍؽ.
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 (5انًهؾك )

 انجوَبيظ انزلهٚجٙ

فٙ ففغ يشكلاد انزفبػم أصو ثوَبيظ رلهٚجٙ ثبسزقلاو انقٛم ٲٗ٭٠ حٞزخكغ ريٍحسش ر٧ً٭ح٤: " 

"ٟٞلػ٭ٜ  الاعزًبػٙ ٔانًشكلاد انؾسٛخ انؾوكٛخ  نلٖ أؿفبل ؿٛف انزٕؽل فٙ كٔنخ انكٕٚذ

يٟٯ ىٍؿش ح٣ٞخؿسظٳَ ْٱ حٞظَرٳش حٞوخغش، ٬ُٞخٲخص اييحى ٪٨ٌ حَٞسخٞش، ٖخ٠ حٞزخكغ رظك٭ٲَ ر٦َخ٢ؾ 

 يٟٳ٩. طيٍٲزٱ ْٱ ٍٚ٭د حٞوٳٝ، ٲَؿٯ حٞظ٠َٛ رَٗحءس حٞز٦َخ٢ؾ ٬٬ؾى ٢ٻكهخط١ٛ

 

 ٬طٓؿٟ٭ح رٗز٭ٜ ْخثٕ حٺكظَح٠ ٬ حٞظٗيٲَ

 

 انجبؽش

 ثزبل فلاػ ثزبل انًـٛو٘
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 انٓلف انؼبو يٍ انجوَبيظ  :

حٞلسااٳش حٞلَٚٳااش ٞاايٮ أقٓااخٜ قٳااّ حٞظ٭كااي ٢اا٥  ٢طااٛٻص حٞظٓخيااٝ حٺؿظ٣ااخيٱ ٬ح٣ٞطااٛٻص هٓااؽ -

 . هٻٜ طيٍٲز١٫ يٟٯ ٍٚ٭د حٞوٳٝ

 الأْلاف انقبطخ نهجوَبيظ :

 رخٞز٦َخ٢ؾ ٬ طكزٳٕ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ .انزؼوٚف  -1

 ط٫ٳجش حٞكٓٝ ٶؿ٭حء حٺسكزٝ . -8

 حَٞٗد ٥٢ حٞلػخ٤ ٬طٗز٩ٟ ٬ يي٠ حٞو٭ِ ٩٧٢ . -4

 أ٤ ٲـٟس قٓٝ حٞظ٭كي يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ . -4

 أ٤ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رخٶ٦طكش ح٣ٞٛ٭٦ش ٥٢ هك٭طٳ٥ . -5

 أ٤ ٲـٟس حٞكٓٝ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ هٻٜ طل٩َٚ ٢ى ح٣ٞلخْهش يٟٯ حٞؼزخص ٬حٞظ٭ح٤ُ -6

 ر٣سخييس ح٣ٞيٍد أ٬ ح٣ٞظك٭يٳ٥ .

أ٤ ٲـٟس حٞكٓٝ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ هٻٜ طل٩َٚ ٢ى ح٣ٞلخْهش يٟٯ حٞؼزخص ٬حٞظ٭ح٤ُ ري٤٬  -7

 ٢سخييس .

 أ٤ ٲظٛٳّ حٞكٓٝ ٢ى حٞلػخ٤ أػ٧خء كَٚش حٞوزذ )ح٬َ٫ٞٞش( ٬ح٣ٞلخْهش يٟٯ حٞؼزخص ٬حٞظ٭ح٤ُ . -8

 أ٤ ٲسٳكَ قٓٝ حٞظ٭كي يٟٯ حٞلػخ٤ ر٣َٓى٨ . -9

 انزلهٚجٙ ٔ رـجٛك الافزجبه انجؼل٘ . حهظظخ٠ حٞز٦َخ٢ؾ -11

ىٖٳٗش ٟٞـٟسش  45 – 41ؿٟسش )٥٢  81ؿٟسخص ْٱ ٚٝ حسز٭و  4أسخرٳى ر٭حٖى  7رُفٛن انجوَبيظ : 

 حٞ٭حكيس(

 ٲسظ٫يِ ٪ٌح حٞز٦َخ٢ؾ أقٓخٜ ٬ًٰ حؾكَحد قٳّ حٞظ٭كي ٥٢ حٞٓجش ح٣ًَٞٲشانفئخ انًسزٓلفخ : 

 س٧ش( . 11 – 6) 

٭ ٥٢ ح٣ٞوظػٳ٥ ْٱ ٍٚ٭د حٞوٳٝ( ٢٬يٍد حٞوٳٝ ٬أهػخثٱ حٞظَرٳش حٞزخكغ )٬٪يُفنٔ انجوَبيظ : 

 . حٞوخغش ٢٬ظك٭يٳ٥

 . ٢َِٚ حٞـ٭حى حًَٞرٱ )رٳض حًَٞد(يكبٌ انزُفٛن: 
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٬ٍٖااش، غاا٭ٍ، ْٳاايٲ٭،  (، سااز٭ٍس ، ٖٟاا١، Data Showؿ٫ااخُ حًٞااَؼ )الأكٔاد انًستتزقليخ :  

حٞوٳاٝ، حٞلٟٗاخص ح٣ٟٞ٭٦اش، ٢ٻٖاف      ٚخ٢ٳَح، ٢ـس١ حٞوٳٝ، حٞو٭٨ً، حَٞس٥، حٞوٳٝ، قًخ٠ حٞوٳٝ، ٢طف

 ٢ٟ٭٦ش )ٞطًَ حٞوٳٝ(، ًٞزش حٞٓٗخيخص، َٚس حٞسٟش، حٞل٭حؿِ، حٺهظزخٍ .
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 "1انغهسخ انزلهٚجٛخ "

 ( ىٖٳٗش.45-41: ) يلح انغهسخ 

  حٞظًَٲّ رخٞز٦َخ٢ؾ ٬طكزٳٕ حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ.هغهسخانقبص نانٓلف : 

 انًٕاك انلاىيخ( ؿ٫خُ يَؼ :Data Showٖ ،سز٭ٍس ،) ١ٟ، ٬ٍٖش، غ٭ٍ حٞوٳٝ، ٢ـس١

 حٞوٳٝ .

 الإعواءاد: 

ٲٗ٭٠ حٞزخكغ رخٞظًَٲّ ر٧ٓس٩ ٬ رخٞز٦َخ٢ؾ ٬أ٪يح٩ْ ٢٬يط٩ ح٧٢ِٞٳش ٬حٞٓ٭حثي ح٣ٞظ٭ًٖش ٥٢  .1

 حٞز٦َخ٢ؾ.

 ْٳيٲ٭٪خص ٖػٳَس ي٥ حٞوٳٝ ٬غ٭ٍ ي٫٧خ ٢٬ـس١ ٫ٞخ:حٞزخكغ ٲًَؼ  .8

 .يَؼ غ٭ٍ ٢ظ٧٭يش ي٥ حٞوٳٝ ٢ى طَٛحٍ حس١ حٞلػخ٤ 

 ٞ َُٟوٳٝ كٳغ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رَرف ح٣ٞـس١ رخٞػ٭ٍس.طـ٫ٳِ ٢ـس١ ٢ػ 

 .س٣خو حٞكٓٝ ٞػ٭ص غ٫ٳٝ حٞوٳٝ ٞـٌد ح٦ظزخ٪٩ 

 .ٝ٢طخ٪يس ٢ٗخقى ْٳيٲ٭ ي٥ حٞوٳ 

 . حٞٗٳخ٠ ربؿَحء حٺهظزخٍ حٞٗزٟٱ ر٣سخييس ١ًٟ٢ حٞظَرٳش حٞوخغش ح٣َٞحْٕ.4
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 "3+  2انغهسخ انزلهٚجٛخ "

 ىٖٳٗش(  45-41: )يلح انغهسخ 

  ط٫ٳجش حٞكٓٝ ٶؿ٭حء حٸسكزٝ .هغهسخانقبص نانٓلف : 

 انًٕاك انلاىيخ: 

 )حٸسكزٝ، حٞوٳٝ، حٞو٭ًس(

 الإعواءاد : 

 أهٌ حٞكٓٝ اٞٯ حٸسكزٝ. .1

 اٞزخّ حٞو٭ًس ٟٞكٓٝ ٬حٞظًَِ يٟٳ٫خ أػ٧خء حٞظـ٭ٜ. .8

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٸسكزٝ ٬حٞظًَِ يٟٳ٫خ ٬ ط٫ٳجش حٞكٓٝ ٫ٞخ. .4

 ٭ٍ ح٣ٌٞٚ٭ٍس سخرٗخً ْٱ حٞـٟسش حٞسخرٗش.٢طخ٪يس حٞكٓٝ ٟٞوٳٝ ٥٢ ٢سخْش رًٳيس ٬ٍرك٫خ رخٞػ .4

 حٞظٗخـ غ٭ٍ ٟٞكٓٝ ٬٪٭ ٲظـ٭ٜ ْٱ حٸسكزٝ ٬غ٭ٍ ٩ٞ رخَٞٗد ٥٢ حٞوٳٝ. .5

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬ قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .6
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 "5+  4انغهسخ انزلهٚجٛخ "

 ىٖٳٗش( 45-41: ) يلح انغهسخ 

  خ٤ ٬طٗز٩ٟ ٬يي٠ حٞو٭ِ ٩٧٢.: حٺٖظَحد ٥٢ حٞلػهغهسخانقبص نانٓلف 

 انًٕاك انلاىيخ  : 

 )حٺسكزٝ، حٞوٳٝ، حٞو٭ًس، حَٞس٥، حٞـٍِ، حٞظٓخف، ٢طف حٞوٳٝ(

 الإعواءاد : 

يَؼ غ٭ٍ ٞكٓٝ حٞظ٭كي ٢ى حٞوٳٝ ٖزٝ حٌٞ٪خد ٞٻسكزٝ ٬ٲظ١ ٪ٌح ٥٢ ٖزٝ حٞ٭حٞيٲ٥ ٞٳٛ٭٤  .1

 طٗزٝ حٞكٓٝ أسَو ٬حسظـخرظ٩ ٟٞوٳٝ طظ١ رطٛٝ أْؿٝ .

 كٓٝ .اٞزخّ حٞو٭ًس ٟٞ .8

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٺسكزٝ. .4

 حٺٖظَحد ٥٢ حٞوٳٝ ٢٬طخ٪يط٫خ ي٥ َٖد. .4

٢ٻ٢سش ؿِء ٥٢ ؿس١ حٞلػخ٤ كٳغ سٳظ١ ح٧ٞٓ٭ٍ ٩٧٢ ْٱ حٞزيحٲش ٬ًٞٙ ٞظلسس )حٞكٓٝ حٞظ٭كي  .5

 ٥٢ ح٣ٟٞس(.

 ٢لخ٬ٞش حٺٖظَحد أٚؼَ ٬طَٛحٍ ًٞٙ اٞٯ أ٤ ٲسظـٳذ حٞكٓٝ. .6

 أ٤ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رظٟ٭ٲ٥ حٞلػخ٤. .7

 ٤ ٬حهظٳخٍ حٞكٓٝ ٞٷٚٝ : )ؿٍِ، طٓخف ...(ايكخء أٚٝ ٟٞلػخ .8

 ٧٢خىحس حٞلػخ٤ أػ٧خء ايكخء٨ حٶٚٝ. .9

 ط٣طٳف ضًَ حٞلػخ٤ ٬ط٧هٳ٩ٓ. .11

 ٖ٭ى حٞلػخ٤ رخَٞس٥ )حٞلزٝ( ٬حٞظ٣طٱ ٣ٞسخْش َٖٲزش. .11

 طػ٭ٲَ حٞـٟسش ٞٳطخ٪ي حٞكٓٝ ٢خ ٖخ٠ ر٩. .18

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬ قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .14
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 "8+  7+  6انزلهٚجٛخ " انغهسخ 

  ىٖٳٗش( 45-41: )يلح انغهسخ 

  هغهسخانقبص نانٓلف   : 

 أ٤ ٲـٟس قٓٝ حٞظ٭كي يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤. .1

 أ٤ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رخٶ٦طكش ح٣ٞٛ٭٦ش ٥٢ هك٭طٳ٥. .2

 انًٕاك انلاىيخ  : 

 ، َٚس حٞسٟش(٢ٻٖف ٢ٟ٭٦ش )ٞطًَ حٞوٳٝ()حٞوٳٝ ، حٞو٭ًس ، حٞلٟٗخص ح٣ٟٞ٭٦ش، 

 الإعواءاد : 

 غ٭ٍ ٟٞكٓٝ ٢ى حٞوٳٝ.يَؼ  .1

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٺسكزٝ ٢٬طخ٪يس حٞوٳٝ. .8

 طٛ٭٤ ٪٨ٌ حٞـٟسش ٢وػػش ٣ٞـ٣٭يش ٥٢ حٶقٓخٜ ٚظطـٳى ٞكٓٝ حٞظ٭كي. .4

 ٍإٲش قٓٝ حٞظ٭كي ُٞٳ٨َ ٥٢ حٶقٓخٜ ٬٪١ ٲ٣خٍس٭٤ ٍٚ٭د حٞوٳٝ . .4

 رخٞزيحٲش ٦سخيي حٞكٓٝ يٟٯ ٍٚ٭د حٞوٳٝ ٢ى ح٣ٞيٍد ري٤٬ ح٣ٞطٱ ر٩. .5

 ٶؿِحء ٥٢ ؿس١ حٞلػخ٤ )ح٧ٞ٭٠ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤(.٢ٻ٢سش ؿس١ حٞكٓٝ  .6

 ٢لخ٬ٞش ح٬ِ٧ٜٞ ٥٢ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ ٬حٞػً٭ى ٢َس أهَٮ ري٤٬ ح٣ٞيٍد. .7

 أ٤ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رؤهٌ حٞلٟٗخص ػ١ ٬ؾ٫ًخ ىحهٝ حٶ٣ٖخو ٬٪٭ ْ٭ٔ ن٫َ حٞلػخ٤. .8

 يٟٳ٩. ٢ٻٖف ٢ٟ٭٦شأ٤ ٲ٣ٟس حٞكٓٝ ٍٖزش حٞلػخ٤ ٬ض٨ًَ ٬٬ؾى  .9

 ٔ ن٫َ حٞلػخ٤.أ٤ ٲًٟذ رَٛس حٞسٟش ٬٪٭ ْ٭ .11

 حٞظٗخـ غ٭ٍ ٟٞكٓٝ أػ٧خء حٞـٟسش. .11

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬ قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .18
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 "11+  11+  9انغهسخ انزلهٚجٛخ " 

 ىٖٳٗش( 45-41: ) يلح انغهسخ 

  هغهسخانقبص نانٓلف : 

ٞظ٭ح٤ُ ٢ى ٢سخييس )أ٤ ٲـٟس حٞكٓٝ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ هٻٜ طل٩َٚ ٢ى ح٣ٞلخْهش يٟٯ حٞؼزخص ٬ح

 ح٣ٞيٍد أ٬ ح٣ٞظك٭يٳ٥(

  انًٕاك انلاىيخ: 

 ، َٚس حٞسٟش(٢ٻٖف ٢ٟ٭٦ش )ٞطًَ حٞوٳٝ()حٺسكزٝ، حٞو٭ًس، حٞلػخ٤، 

 الإعواءاد : 

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٺسكزٝ ٬ٞزس حٞو٭ًس. .1

 ْٱ حٞزيحٲش ٍٚ٭د حٞكٓٝ ٢ى ح٣ٞيٍد ٬ح٣ٞطٱ ر٩ ٣ٞسخْش ٖػٳَس ٞظ٫ٳجظ٩ يٟٯ حٞلػخ٤. .8

 َى٨ يٟٯ حٞلػخ٤ ٬ح٣ٞطٱ ر٩ روك٭حص ركٳجش ٬حٸ٢سخ٘ رخٞسَؽ.ٍٚ٭د حٞكٓٝ ر٣ٓ .4

 طلٓٳِ حٞكٓٝ رخٶٞٓخل حٞلس٧ش: ٲخ ركٝ! ٲخ ٖ٭ٰ! ٲخ ضخقَ! .4

 يٟٯ ضًَ حٞلػخ٤ أػ٧خء ح٣ٞطٱ ر٩. ٢ٻٖف ٢ٟ٭٦ش٬ؾى  .5

 حَٞٚ٭د رطٛٝ يٛسٱ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ ٬حٞليٲغ ٩ً٢ أػ٧خء ح٣ٞسٳَ. .6

 حًٟٞذ رَٛس حٞسٟش أػ٧خء حٞسٳَ. .7

 ٟكٓٝ ْٱ ٪٨ٌ حٞـٟسش.حٞظٗخـ غ٭ٍ ٞ .8

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .9
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 "14+  13+  12انغهسخ انزلهٚجٛخ "

 ىٖٳٗش( 45-41: ) يلح انغهسخ 

  هغهسخانقبص نانٓلف  : 

)أ٤ ٲـٟااس حٞكٓااٝ يٟااٯ ن٫ااَ حٞلػااخ٤ هااٻٜ طلَٚاا٩ ٢ااى ح٣ٞلخْهااش يٟااٯ حٞؼزااخص ٬حٞظاا٭ح٤ُ رااي٤٬  

 ٢سخييس(

 ًٕاك انلاىيخان  : 

 )حٺسكزٝ، حٞلػخ٤، حٞو٭ًس، حٞل٭حؿِ، َٚس حٞسٟش(

 الإعواءاد : 

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٺسكزٝ. .1

 ٍٚ٭د حٞكٓٝ ٟٞلػخ٤ ر٣َٓى٨ ٬حٞزيء ْٱ سٳَ حٞلػخ٤ روك٭حص ركٳجش ٬حٸ٢سخ٘ رخٞسَؽ. .8

 ٖٳخىس حٞكٓٝ ٟٞلػخ٤ ٬ايكخء أ٬ح٢َ ٣ٟٞطٱ. .4

 ف.أ٤ ٲٗ٭ى حٞكٓٝ حٞلػخ٤ رخسظ٣ًخٜ حٞٳي حٞٳ٧٣ٯ ْٗ .4

 أ٤ ٲٗ٭ى حٞكٓٝ حٞلػخ٤ رخسظ٣ًخٜ حٞٳي حٞٳسَٮ ْٗف. .5

 ٖٳخىس حٞكٓٝ ٟٞلػخ٤ رخطـخ٨ حٞل٭حؿِ ٬حًٞز٭ٍ ٫٧٢خ. .6

أ٤ ٲٗ٭ى حٞكٓٝ حٞلػخ٤ رخسظويح٠ ٖي٢ٳ٩ ٬ٍْى ٲيٲ٩ اٞٯ حٶيٟٯ ٬اؿَحء حٞظ٣خٍٲ٥ حَٞٲخؾٳش  .7

 رخٞٳيٲ٥ ْٗف.

 ٯ أػ٧خء ح٣ٞطٱ ر٩.أ٤ ٲـٟس حٞكٓٝ يٟٯ ن٫َ حٞلػخ٤ يٛسٳخً ٬ٲٗ٭٠ رَْى حٞٳيٲ٥ اٞٯ حٶيٟ .8

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .9
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 "17+  16+ 15انغهسخ انزلهٚجٛخ " 

 ىٖٳٗش( 45-41: ) يلح انغهسخ 

  أ٤ ٲظٛٳّ حٞكٓٝ ٢ى حٞلػخ٤ أػ٧خء كَٚش حٞوزذ )ح٬َ٫ٞٞش(  هغهسخانقبص نانٓلف :

 ٬ح٣ٞلخْهش يٟٯ حٞؼزخص ٬حٞظ٭ح٤ُ.

 يخانًٕاك انلاى  : 

 )حٺسكزٝ ، حٞو٭ًس، حٞلػخ٤، َٚس حٞسٟش(

  الإعواءاد : 

 ٞزس حٞو٭ًس. .1

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٺسكزٝ. .8

 ٍٚ٭د حٞكٓٝ حٞلػخ٤ ر٣َٓى٨ ٬حٞظ٣طٱ ر٩ ٣ٞسخْش ٖػٳَس. .4

 ايكخء حٞكٓٝ أ٬ح٢َ ٟٞلػخ٤ رخ٣ٞطٱ رلَٚش سَٲًش )ح٬َ٫ٞٞش أ٬ حٞوزذ( ٣ٞسخْش ٖػٳَس. .4

 ٚش سَٲًش )ح٬َ٫ٞٞش( ٣ٞسخْش ق٭ٲٟش.ايكخء حٞكٓٝ أ٬ح٢َ ٟٞلػخ٤ رخ٣ٞطٱ رلَ .5

 ط٭ؿٳ٩ حٞظًٟٳ٣خص ٟٞكٓٝ رؤ٤ ٲٗ٭ى حٞوٳٝ رخسظ٣ًخٜ حٞٳي حٞٳ٧٣ٯ ْٗف ٬٪ٱ ْٱ كخٞش ح٬َ٫ٞٞش. .6

 ط٭ؿٳ٩ حٞظًٟٳ٣خص ٟٞكٓٝ رؤ٤ ٲٗ٭ى حٞوٳٝ رخسظ٣ًخٜ حٞٳي حٞٳسَٮ ْٗف ٬٪ٱ ْٱ كخٞش ح٬َ٫ٞٞش. .7

ٲيٲ٩ اٞٯ حٶيٟٯ ٬اؿَحء ط٭ؿٳ٩ حٞظًٟٳ٣خص ٟٞكٓٝ رؤ٤ ٲٗ٭ى حٞوٳٝ رخسظويح٠ ٖي٢ٳ٩ ٬ٍْى  .8

 حٞظ٣خٍٲ٥ حَٞٲخؾٳش رخٞٳيٲ٥ ْٗف ْٱ كخٞش ح٬َ٫ٞٞش.

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬ قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .9
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 "21+  19+  18انغهسخ انزلهٚجٛخ " 

  ىٖٳٗش( 45-41: )يلح انغهسخ 

  هغهسخانقبص نانٓلف : 

 )أ٤ ٲسٳكَ قٓٝ حٞظ٭كي يٟٯ حٞلػخ٤ ر٣َٓى٨(

  انًٕاك انلاىيخ: 

)حٺسكزٝ، حٞو٭ًس، حٞلػخ٤، قًخ٠ ٟٞوٳٝ )ؿٍِ، طٓخف(، ًٞزش حٞٓٗخيخص، ٢طف حٞوٳٝ، حٞل٭حؿِ، 

 ، َٚس حٞسٟش(٢ٻٖف ٢ٟ٭٦ش )ٞطًَ حٞوٳٝ(

 الإعواءاد  : 

 ٞزس حٞو٭ًس. .1

 حٞظـ٭ٜ ْٱ ٢َحْٕ حٺسكزٝ. .8

 يَؼ غ٭ٍ ٟٞكٓٝ ٢ى حٞوٳٝ . .4

 أ٤ ٲٌ٪ذ ٟٞلػخ٤ ٬ٲٗ٭ى٨ ٣ٞٳيح٤ حٞظيٍٲذ. .4

 ٲًكٱ حٞكًخ٠ ٟٞلػخ٤ ر٣َٓى٨.أ٤  .5

 أ٤ ٲَٚذ حٞلػخ٤ ر٣َٓى٨ ٬ح٬ِ٧ٜٞ ٩٧٢ ٬ٍرك٩ ؿخ٦زخً. .6

 أ٤ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رظ٣طٳف حٞلػخ٤. .7

 أ٤ ٲَٚذ حٞكٓٝ حٞلػخ٤ ٬ٲسٳَ ر٩ رلَٚش ركٳجش. .8

 أ٤ ٲٗ٭٠ رظـخ٬ُ حٞل٭حؿِ أػ٧خء حٞسٳَ. .9

 أ٤ ٲٗ٭٠ رخ٬َ٫ٞٞش يٟٯ حٞلػخ٤ ر٣َٓى٨. .11

 ٬َ٫ٞش.أ٤ ٲٗ٭٠ حٞكٓٝ رظـخ٬ُ حٞل٭حؿِ أػ٧خء حٞ .11

 أ٤ ٲًكٱ حٶ٬ح٢َ ٟٞلػخ٤ رخٞ٭ٖ٭ِ.  .18

 ٲ٭ىو حٞكٓٝ ح٣ٞيٍد ٬ قخ١ٖ حٺسكزٝ ٖزٝ ٍؿ٭ي٩ ٧٣ِٟٜٞ ٢ى ٬حٞيٲ٩ . .13
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 " 21انغهسخ انزلهٚجٛخ " 

 ىٖٳٗش( 45-41: ) يلح انغهسخ 

  هغهسخانقبص نانٓلف  : 

 )حهظظخ٠ حٞز٦َخ٢ؾ حٞظيٍٲزٱ ٬طكزٳٕ حٺهظزخٍ حٞزًيٰ(

  انًٕاك انلاىيخ: 

 خص، ضخضش حًَٞؼ، حٞوٳٝ، حٺهظزخٍ حٞزًيٰ()يَؼ حٞٓٳيٲ٭٪

 الإعواءاد : 

 ٲٓسق ح٣ٞيٍد ٬حٞزخكغ ح٣ٞـخٜ أ٢خ٠ أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ ٸريحء آٍحث١٫ ْٱ حٞـٟسخص حٞسخرٗش. .1

 يَؼ يٳ٧خص ٥٢ حٞٓٳيٲ٭ ٟٞـٟسخص حٞسخرٗش ٢ى حٞس٣خف ٞ٭ٞٱ حٶ٢َ ربريحء ٍأٲ٩ ْٱ حٞـٟسش. .8

 ٳ٥ ٬أيؿخء حٺسكزٝ.ايكخء ٪يحٲخ ٞٷقٓخٜ ٬أ٬ٞٳخء حٶ٢٭ٍ ٬ح٣ٞظك٭ي .4

 اؿَحء حٺهظزخٍ حٞزًيٰ ٶقٓخٜ حٞظ٭كي ٥٢ ٖزٝ أهػخثٱ حٞظَرٳش حٞوخغش. .4
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 (6يهؾك )

 كزت رسٓٛم انًًٓخ ٔ انزـجٛك
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THE IMPACT OF HORSE TRAINING PROGRAM IN REDUCING 

THE PROBLEMS OF SOCIAL INTERACTION AND THE 

PROBLEMS OF SENSORY KINETICS AMONG CHILDREN WITH 

AUTISM SPECTRUM DISORDER IN THE STATE OF KUWAIT 

By 

 Battal Falah Battal Al-Mutairi 

Supervisor 

 Dr. Mayada Mohammed Natour 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the impact of horse training program in reducing 

the problems of social interaction and the problems of sensory kinetics among children 

with autism spectrum disorder in the state of Kuwait. A single case approach using 

design (ABA) was used to achieve the objectives of this study. The study sample 

consisted of (6) children with autism spectrum disorder registered in special education 

centers in the State of Kuwait between the ages of (6 and 11) years, and were chosen by 

intentionally in light of scoring the highest scores on the scale of social interaction 

problems and motor sensory problems. Obtain the consent of their parents. 

The researcher developed two measures, one to measure the problems of social 

interaction and the other to measure motor sensory problems. The researcher also 

developed a training program for autistic children using horses to treat social interaction 

and motor sensory problems through a range of activities that develop autistic students 

social interaction with the surrounding community in different situations and try to 

reduce their sensory motor problems. 

The study found a number of results, most notably the improvement in the 

performance of students with autism spectrum disorder on the scale of problems of 

social interaction during the program and in the telemetry. It also shows an 

improvement in the performance of students with autism spectrum disorder in the scale 

of reducing sensory motor problems. the problems. The study made a number of 

recommendations, Working to include equine therapy in programs for children with 

autism spectrum disorder in the State of Kuwait, because of its positive impact on 

children. 

Key Word: Horse Training Program, Problems of Social Interaction, Problems of 

Sensory Kinetics, Children with Autism Spectrum Disorder, state of Kuwait 

 

 

 


