
День матери 

и День отца

Традиции празднования 
в разных странах



День матери отмечают в знак благодарности за материнскую 
заботу о детях.

Во всем мире этот праздник приходится на разные даты. В
основном он отмечается во второе воскресенье мая, например, в
США, Дании, Финляндии, Германии, Италии, Турции, Австралии,
Японии, Бельгии, Бразилии, Канаде и других странах. В России
День матери празднуют в последнее воскресенье ноября, в
Беларуси — 14 октября, в Египте — 21 марта, в Грузии — 3 марта, в
Армении — 7 апреля. Шведы и французы поздравляют своих
матерей в последнее воскресенье мая. Сербы — в декабре. В
Венгрии, Испании, Португалии и Литве День матери отмечается
в первое воскресенье мая. На Филиппинах — 10 мая.

День матери



ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Чествование женщины-матери имеет многовековую историю. День почитания матери
происходит от древнегреческого культа. Официальные мистерии с обрядами в честь
Кибелы, или Реи, Великой матери богов, устраивались в мартовские иды во всей Малой
Азии.
С XVII по XIX век в Великобритании отмечалось так называемое «Материнское
воскресенье» (второе воскресенье Великого поста).
В 1907 году с инициативой чествования матерей выступила американка Анна Джарвис из
Филадельфии. Анна написала письма в государственные учреждения, законодательные
органы и выдающимся лицам с предложением один день в году посвятить чествованию
матерей. В 1910 году штат Виргиния первый признал День Матери официальным
праздником. В 1914 году президент США Вудро Вильсон объявил второе воскресенье мая
национальным праздником в честь всех американских матерей.
Вслед за США второе воскресенье мая объявили праздником 23 страны, а ещё более
тридцати отмечают этот праздник в другие дни.



СИМВОЛИКА И ТРАДИЦИИ 
ПРАЗДНИКА

В США и Австралии в этот день прикрепляют к
одежде цветок гвоздики: цветную
прикалывают в честь здравствующей матери, а
белую — в память об умершей.

В Финляндии в День матери заслуженным
матерям, прежде всего матерям-героиням,
президент вручает орден Белой розы. В
последние годы эту награду получают и
матери, воспитывающие детей-сирот. Во
второе воскресенье мая в Финляндии
поднимается государственный флаг. В
Хельсинки в этот день многие приходят к
памятнику «Мать-работница».

В Австрии празднование Дня матери
схоже с празднованием Восьмого
марта. В школе проводятся
творческие концерты, дети делают
подарки своими руками и дарят
букетики матерям.



В Беларуси и России в этот день проводятся
разнообразные мероприятия – концерты,
лекции, выставки. В школах принято выпускать
стенгазеты, рисовать открытки и плакаты.
Никто не забывает подарить подарок,
отправить теплое смс-поздравление или
просто провести время с самым родным
человеком.

В России уже несколько лет проходит Всероссийская
социальная акция ко Дню матери «Мама, я тебя люблю!».
В предпраздничную неделю в рамках акции проходит
ряд мероприятий, в частности раздача промооткрыток,
которые можно отправить почтой или просто подарить
маме. Символом социальной акции является незабудка.



День отца
День отца (также День отцов) — ежегодный
праздник в честь отцов, отмечаемый во многих
странах.

В США, Великобритании, Аргентине, Индии,
Ирландии, Мексике и ряде других стран День отца
отмечают в третье воскресенье июня. Эта дата
служит напоминанием о проблемах отцов-
одиночек, которым принято оказывать помощь.
В Италии и Испании День отца отмечают 19 марта, в
Португалии – 5 мая, в Дании – 8 мая, в Германии – в
первое воскресенье июня, в Литве и Швейцарии – во
второе воскресенье июня. В России отцов
поздравляют в третье воскресенье октября, в
Беларуси – 21 октября.



ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

В США впервые День отца праздновался 19 июня 1910 года. Инициатором создания
этого праздника называют некую миссис Додд (1882—1978) из города Спокан, штат
Вашингтон. Она хотела выразить признательность своему отцу, а в его лице —
всем заботливым папам Америки, участвующим в воспитании детей. Отца
основательницы праздника звали Уильям Смарт, его жена умерла, родив шестого
ребёнка, но Смарт успешно воспитал новорождённого и ещё пятерых детей.

Национальным праздником этот день в США стал в 1966 году, в год, когда
президент Линдон Джонсон объявил третье воскресенье июня национальным
праздником. Со временем и другие страны, где декларируется уважение к
семейным ценностям, стали отмечать этот день, выказывая почести мужчине-
отцу.



ТРАДИЦИИ ПРАЗДНОВАНИЯ

В Австралии День отца — повод выбраться на
природу. Считается, что пикники укрепляют
семейные узы и приносят в семью счастье. В
странах Балтии в детских садах и школах
ребятишки мастерят аппликации и другие
поделки и дарят своим папам и даже
дедушкам. В Италии День отца является
главным праздником итальянских мужчин.
Традиционные подарки — парфюм или бутылка
дорогого вина. В Японии переименовали
праздник в «День мальчиков». Жители страны
восходящего солнца считают, что
мужественность надо прививать с раннего
детства. И будущим «самураям» в этот день
дарят мечи, ножи и другие орудия защиты.



Первое празднование Дня отца в России состоялось в 2014 году. В этот год в
Москве прошел фестиваль «Папа Фест», который стал традиционным. На
фестивале устраиваются квесты и праздничные гуляния, в некоторых регионах
присуждают премии многодетным отцам.
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