
Curiosidades de los Duendes y como son los Gnomos
 

A la inversa de lo que muchos creen, los duendes y gnomos no son iguales, se trata de dos

seres fabulosos diferentes. 

A continuación podrás descubrir sus peculiaridades y tipos, sus cualidades mágicas, los

rituales concretos para invocarlos y cuáles son sus primordiales semejanzas y diferencias. 

Duendes 

Según las mitologías celta y norteña, los duendes son seres elementales que están

vinculados a la tierra, puesto que en general viven en plena naturaleza y aceptan la

responsabilidad de resguardarla y de custodiar sus tesoros. Los vikingos y los celtas creían

en la existencia de estas criaturas fabulosas. 

 

Con el transcurso de los siglos, estos pequeños seres pasaron a ser parte del folclore

popular de muchas culturas. Aunque las leyendas difieren un poco en dependencia de cada

lugar de origen, todas y cada una coinciden en que los duendes tienen poderes mágicos y

un carácter bromista y travieso. 

Tanto en el ambiente rural como en el familiar se les hace responsables de multitud de

incidentes: extraños ruidos, presencias invisibles, cosas que desaparecen y aparecen luego

en el lugar más inesperado… No obstante, por lo general son afables e inclusive pueden



favorecer a los humanos mediante su magia. 

La tradición oral también cuenta que otra forma de deshacerse de un duende es

ordenándole que vaya a buscar agua del mar y que la traiga en un colador. Como no logrará

recoger el agua, no regresará. 

Características de los duendes 

Los duendes tienen el don de la invisibilidad, mas cuando son perceptibles se caracterizan

por su baja estatura. 

Existen diferentes géneros de duendes y su aspecto físico puede diferir. Los hay desde diez

cm a prácticamente un metro de altura, mas todos tienen las orejas largas y puntiagudas.

Suelen llevar los pelos y la barba largos y utilizar un gorro. 

Su piel puede ser pálida o presentar un tono verdoso. Ciertos tienen la nariz pequeña, al

tiempo que la de otros es prominente. 

Sus dedos son largos y a veces semejan garras, lo que les resulta realmente útil cuando

viven en plena naturaleza. Un dato curioso es que algunos duendes tienen un orificio en la

mano izquierda. 

En lo que se refiere a su personalidad, son taimados, inteligentes, guasones, les gusta

asustar a la gente, pero sienten simpatía cara las personas que tienen un corazón puro y

benevolente. Por eso les suelen agradar los niños. 

Teniendo presente el lugar en el que viven, se pueden clasificar en 2 grandes grupos: los

duendes del bosque y los duendes del hogar. 

Gnomos 

Los gnomos son criaturas fabulosas peculiaridades de la mitología del norte de Europa.

Según estas leyendas y ciertas teorías cabalísticas, los gnomos suelen vivir en el interior de

la tierra y son los guardianes de las piedras hermosas y de los metales que se hallan en el

subsuelo. 

Las opiniones populares asocian a estos pequeños seres con una gran sabiduría y una

profunda entendimiento del cosmos, por lo que la naturaleza no tiene secretos para ellos. 

Tienen un carácter benevolente y resguardan las plantas y a los animales, pero corren a

ocultarse cuando se cruzan con un troll. Los trolls son sus grandes contrincantes y los

persiguen constantemente. 

No está muy claro el origen del término “gnomo” y existen varias hipótesis. Ciertos aseguran

que procede de la palabra griega gnosein (conocer), al tiempo que otros opinan que deriva

de genomós (terrestre). 

Por otro lado, el renombrado alquimista Paracelso ya empleó en latín medieval la palabra

gnomus en un tratado que escribió en el siglo XVI. 

Características de los gnomos 

La apariencia física de los gnomos es la de un humano de edad avanzada y un poco

barrigón, si bien con una enorme diferencia: su altura oscila entre los diez y los treinta cm.

Según las leyendas, viven de ¿Qué atrae a los duendes? y, cuando mueren, nace un árbol

en el lugar en el que descansa su cuerpo. 

Lucen bigote y una barba larga y tupida. ver un duende con una túnica hasta las rodillas que

suele ser de color azul y pantalones de tirantes colorados o cobrizos. Su signo de identidad

es un gorro puntiagudo de color rojo. 

Las mujeres, llamadas gnómidas, acostumbran a ser bellas. Ellas visten con una túnica más
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corta y una falda combinando los colores blanco y verde. Cuando están solteras llevan el

pelo suelto, pero lo cubren con un pañuelo tras casarse. 

Los duendes y gnomos comparten el don de la invisibilidad, pero en cuanto a su

personalidad son bastante diferentes. Estos últimos son más afables, serviciales y sabios,

son vegetarianos y dominan muchos oficios y artes. 

Pueden transformarse en geniales zapateros, herreros y carpinteros, además de ser

expertos en la fabricación de instrumentos musicales. Les gusta mucho la música y

componen sus canciones. ¿Qué buscan los duendes? : la flauta travesera, el violín, el arpa

de boca, la trompa y el timbal. 

La mayor parte viven en los bosques, en los troncos de los árboles, o bajo la tierra, aunque

algunos prefieren la selva o bien incluso los desiertos. Otros desean permanecer más cerca

de los humanos y habitan en las granjas o bien en los jardines de las casas campestres. 
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