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ΛΕΟΝΤΟΣ ΠΑΠΑ ΡΩΜΗΣ. Ἦχος δ’. Ἑωθινόν δ’. 
Δόξα Πατρί... Ἦχος πλ. δ´ 

 Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύλας Ζωοδότα· ὀρθρίζει γὰρ τὸ πνεῦμά μου, πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν σου, 
ναὸν φέρον τοῦ σώματος, ὅλον ἐσπιλωμένον· ἀλλ' ὡς οἰκτίρμων κάθαρον, εὐσπλάγχνῳ σου ἐλέει. 

Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ’ 
Τὸ φαιδρὸν τῆς ἀναστάσεως κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μαθοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 

καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν ἀποῤῥίψασαι, τοῖς Ἀποστόλοις καυχώμεναι ἔλεγον· Ἐσκύλευται ὁ 
θάνατος, ἠγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, δωρούμενος τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

Κοντάκιον  τῆς  Κυριακῆς. Ἦχος πλ. β’ 
 Τῆς σοφίας ὁδηγέ, φρονήσεως χορηγέ, τῶν ἀφρόνων παιδευτά, καὶ πτωχῶν ὑπερασπιστά, 
στήριξον, συνέτισον τὴν καρδίαν μου Δέσποτα. Σὺ δίδου μοι λόγον, ὁ τοῦ Πατρός Λόγος· ἰδοὺ γὰρ 
τὰ χείλη, μου οὐ μὴ κωλύσω ἐν τῷ κράζειν σοι· Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. 

Α Ν Α Γ Ν Ω Σ Μ Α  : Ἀπόστολος: τῆς  Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς   (Ρωμ. ιγ',11 - ιδ',4). 
Ἀδελφοί, νῦν ἐγγύτερον ἡμῶν ἡ σωτηρία ἢ ὅτε ἐπιστεύσαμεν. Ἡ νὺξ προέκοψεν, ἡ δὲ ἡμέρα 

ἤγγικεν. Ἀποθώμεθα οὖν τὰ ἔργα τοῦ σκότους καὶ ἐνδυσώμεθα τὰ ὅπλα τοῦ φωτός. Ὡς ἐν ἡμέρᾳ 
εὐσχημόνως περιπατήσωμεν, μὴ κώμοις καὶ μέθαις, μὴ κοίταις καὶ ἀσελγείαις, μὴ ἔριδι καὶ ζήλῳ, 
ἀλλ᾿ ἐνδύσασθε τὸν Κύριον ᾿Ιησοῦν Χριστόν, καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν μὴ ποιεῖσθε εἰς ἐπιθυμίας. Τὸν 
δὲ ἀσθενοῦντα τῇ πίστει προσλαμβάνεσθε, μὴ εἰς διακρίσεις διαλογισμῶν. Ὃς μὲν πιστεύει φαγεῖν 
πάντα, ὁ δὲ ἀσθενῶν λάχανα ἐσθίει. Ὁ ἐσθίων τὸν μὴ ἐσθίοντα μὴ ἐξουθενείτω, καὶ ὁ μὴ ἐσθίων τὸν 
ἐσθίοντα μὴ κρινέτω· ὁ Θεὸς γὰρ αὐτὸν προσελάβετο. Σὺ τίς εἶ ὁ κρίνων ἀλλότριον οἰκέτην; Τῷ ἰδίῳ 
Κυρίῳ στήκει ἢ πίπτει· σταθήσεται δέ· δυνατὸς γάρ ἐστιν ὁ Θεὸς στῆσαι αὐτόν.  

 
Α) Ε Κ Κ Λ Η Σ Ι Α Σ Τ Ι Κ Η    Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η  
1. Τα μαθήματα της Τετάρτης με την είσοδό μας στην Μεγ. Τεσσαρακοστή θα γίνονται  από απόψε 
μετά την τέλεση των ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΩΝ ΕΣΠΕΡΙΝΩΝ.  Σήμερα 7.30μ.μ. θα ξεκινήσει ο Α΄ 
Κατανυκτικός Εσπερινός,  ο επονομαζόμενος και Εσπερινός της Συγχωρήσεως. Λίγο πριν τη λήξη των 
Κατανυκτικών Εσπερινών θα ακολουθεί  πνευματική Ομιλία, ευθύνης  των Θεολόγων  Πατέρων -Εφημερίων του 
Ναού, με θέμα: « ΟΙ ΕΠΤΑ (7) ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ». Η συμμετοχή μας  είναι και αναγκαία και πνευματικά επιβεβλημένη. 
2. Με απόφαση της Ι. Συνόδου της Εκκλησίας της Ελλάδος, ο π. Σπυρίδων,  θα μεταβεί στη Μόσχα  από   
12 έως 17/03,  ως Εκπρόσωπος Αυτής,  για να συμμετάσχει στη  Δ.   Έκθεση  Τουρισμού με  θέμα: «H προβολή  
των Θρησκ. και Προσκ. Μνημείων των Μητροπόλεων της Εκκλησίας της Ελλάδος». Κατά την παραμονή στη 
Μόσχα έχουν προγραμματιστεί συναντήσεις με Εκκλησιαστικούς και Πολιτικούς παράγοντες της Χώρας.  
3. Την Παρασκευή  23/02  και το Σάββατο 24/02  η Εκκλησία τελεί την Ακολουθία  του ΘΑΥΜΑΤΟΣ   
ΤΩΝ  ΚΟΛΛΥΒΩΝ  ΤΟΥ  ΑΓΙΟΥ  ΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΤΟΥ  ΤΗΡΩΝΟΣ.  Η Ακολουθία του Τρισαγίου θα γίνει 
σύμφωνα  με  το  πρόγραμμα  της  εβδομάδος.  Το Σάββατο στις 7.30π.μ.  Όρθρος και Θ. Λειτουργία μέχρι τις 
9.30π.μ. Το τρισάγιο θα γίνει στο τέλος της Θ. Λειτουργίας. 
4. Την Κυριακή 18 Μαρτίου ( Κυριακή Δ΄ των Νηστειών) στον  Ε΄, κατά σειρά,  ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟ 
ΕΣΠΕΡΙΝΟ θα χοροστατήσει ο Μητροπολίτης Βελεστίνου κ. Δαμασκηνός. Μετά θα γίνει ειδική Εκδήλωση 
για την Σεβασμία, Ι. Βασιλική και Αυτοκρατορική Μονή της Αγ. Αικατερίνης Σ Ι Ν Α.    
5. Η Εκκλ. Επιτροπή αποφάσισε την κατασκευή προσκυνηταρίου της Αγ. Αικατερίνης. Παρακαλούμε 
όποιος επιθυμεί να συνεισφέρει για τη δαπάνη αυτή, να επικοινωνήσει με τους κ.κ. Επιτρόπους.  
6. Όσοι από τους Ενορίτες ενδιαφέρονται να στολίσουν την εικόνα της Παναγίας κατά τη διάρκεια των 
Χαιρετισμών παρακαλούμε να απευθύνονται στους  κ. Επιτρόπους. Περισσότερες πληροφορίες στα τηλ.:          
1) 210-9916654 & 6948735410, 2) 210-9925171 & 6977877300, 3) 210-9969895 & 6984011129. 
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Ι Ε Ρ Α      Ε Ξ Ο Μ Ο Λ Ο Γ Η Σ Η 

Ο π. Σπυρίδων: ΤΡΙΤΗ 7.30μ.μ.-10.00.μ.μ. και ΣΑΒΒΑΤΟ  11.00π.μ.-1.00μ.μ.  προηγ. τηλεφ. επικοινωνία. (697 620 44 29).  
Ο π. Μιχαήλ: κάθε ΔΕΥΤΕΡΑ τις ώρες που είναι ανοικτός ο Ναός.  προηγ τηλεφ. επικοινωνία. (697 781 96 60). 
Ο π. Κωνσταντίνος:  ΠΕΜΠΤΗ:  11.00 – 13.00 και 18.30 - 20.00  προηγ. τηλ. επικοινωνία (693 81 87 385). 
 
Β) ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟΣ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ 
1. Η  Ενοριακή Φιλόπτωχος Αδελφότητα συμβάλλει στην ανακούφιση των ενοριτών. Ημερομηνία νέας  
διανομής τροφίμων: την Πέμπτη  1 Μαρτίου  11.00 π.μ.  
2. Παρακαλούμε  όσους επιθυμούν να προσφέρουν μετά τα Μνημόσυνα,  καφέ σε αίθουσα της Αγ. 
Αικατερίνης, να επικοινωνούν 1 εβδομάδα νωρίτερα από την ημέρα τελέσεώς των με την κα ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΡΑΠΤΗ  στα τηλ. 210-9963988 & 6942584708, εφόσον έχουν ήδη εξασφαλίσει από το Γραφείο των Ιερέων 
την ημερομηνία και την ώρα δυνατότητας της τελέσεως του Μνημόσυνου. Η δαπάνη για την παραχώρηση 
αίθουσας ανέρχεται στο ποσό των 100€, συμπεριλαμβανομένων των υλικών- προϊόντων της δεξιώσεως, ή 60€, 
με τα υλικά - προϊόντα της δεξιώσεως προερχόμενα εκ μέρους της οικογένειας, που τελεί το μνημόσυνο. Η 
δαπάνη αυτή δεν αφορά την  επιβάρυνση για την ιεροτελεστία  προς το  Ναό.  
3. Θα διατίθενται  μέχρι τα τέλη Φεβρουαρίου από την  Εν. Φιλόπτωχο Αδελφότητα  ΚΟΥΠΟΝΙΑ 
ΕΡΑΝΟΥ ΑΓΑΠΗΣ. Είναι κίνηση προσφοράς εκ του υστερήματος  προς τους ενδεείς αδελφούς και ενορίτες.  
4.  Θερμές ευχαριστίες στον κ. ΑΡΗ ΓΟΥΛΑ για την επί μήνες Δωρεάν διάθεση Τυριού Φέτας και στο 
φούρνο «ΜΙΜΟΖΑ» για την  Δωρεάν χορηγία αρτοσκευασμάτων προς ενίσχυση των ενδεών ενοριτών μας.  
 
Γ) Ν Ε Ο Τ Η Τ Α 
1.   Πραγματοποιούνται κανονικά οι συναντήσεις των Κατηχητικών της Ενορίας για το νέο έτος 2017-18. 
Περιμένουμε όλα τα παιδιά της Ενορίας από 5 μέχρι 17 ετών.  Η Εκκλησία, ο Χριστός, καλεί τα παιδιά Του! 
Αυτά που βαπτίστηκαν στο όνομα Του, να Τον γνωρίσουν και να Τον αγαπήσουν! Ας έρθετε και οι Γονείς και οι 
μεγαλύτεροι, να γνωρίσετε τα στελέχη και την εργασία που γίνεται στο Νεανικό έργο της Ενορίας. Σας 
περιμένουμε κι εσάς, κάθε Σάββατο στις 12.00 μεσημ. Οι αίθουσες της Νεότητας παραμένουν ανοικτές για 
παιχνίδι από 11.30 μέχρι 14.30 κάθε Σάββατο.  
2.    Πραγματοποιούνται κανονικά τα μαθήματα στο Εργαστήριο Βυζ. Μουσικής του Ναού. Πληροφορίες από 
τους  Διδάσκοντες στα τηλ: 6977 298 961 (κ. Αθ. Δασκαλοθανάσης) και 6947543961 (κ. Σταύρος Χαλιαμπάλιας). 
3.  Πριν από ένα μήνα ενορίτης μας δώρισε στη Νεότητα ένα πιάνο. Από την 1 Μαρτίου κάθε Πέμπτη 7.00μ.μ. - 
8.00μ.μ. θα παραδίδονται μαθήματα πιάνου σε μαθητές όλων των τάξεων του σχολείου. Πληροφορίες - 
Δηλώσεις στον π. Κωνσταντίνο Πετάση τηλ. 6938187385. 
4.  Κάθε Κυριακή μετά τη Θ. Λειτουργία είναι ανοικτές οι αίθουσες της Νεότητας για τα παιδιά που 
εκκλησιάζονται, τους γονείς τους και όσους εν ενεργεία Εκπαιδευτικούς θα ήθελαν να βρεθούν μαζί μας. 
Προσφέρεται πρωινό για τα παιδιά και παιχνίδι. Είναι μια ευκαιρία και για τους Γονείς να επικοινωνήσουμε. 
5.    Κυκλοφορεί ακόμα  το ημερολόγιο τοίχου της Ενορίας για το έτος 2018.  
6.    Κάθε Δευτέρα ώρα 8.00μ.μ. πραγματοποιούνται οι συναντήσεις της Δευτέρας στην αίθουσα της Νεότητας. 
Μετά τελείται το Απόδειπνο στο Παρεκκλήσιο της Αγ. Αικατερίνης.  
7. Πραγματοποιούνται δωρεάν μαθήματα Αρχαίων Ελληνικών στις αίθουσες της Νεότητας. Τα μαθήματα 
απευθύνονται σε παιδιά Ε΄ και ΣΤ΄ Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου. Αναλύεται το κείμενο της Θ. 
Λειτουργίας του Ι. Χρυσοστόμου, με σκοπό την καλύτερη κατανόησή του. Πληροφορίες -Δηλώσεις  στον π. 
Κωνσταντίνο Πετάση τηλ. 693 81 87 385. 
 
Δ ) Σ Υ Ν Δ Ε Σ Μ Ο Σ    Κ Υ Ρ Ι Ω Ν 
1.  Ο κυριακάτικος καφές Δ Ω Ρ Ε Α Ν προς τους Ενορίτες συνεχίζει κανονικά τη διακονία του. Εάν κάποιος 
ενδιαφέρεται, είτε υπέρ Υγείας είτε υπέρ Αναπαύσεως, να προσφέρει για τη δαπάνη αυτή, παρακαλούμε να επικοινωνήσει 
με τα τηλ. 210-9917061, 6974851460,  210-9911320, 6977721890,  210-9914406, 6932426786. 
2.  Διοργανώνεται  απογευματινή επίσκεψη  την  Τετάρτη   28/02/2018 στη  Ι. Μονή Αγ. Εφραίμ Ν. 
Μάκρης Αττικής (22940-91202). Εκεί,  θα τελέσουμε τη Λειτουργία των Προηγιασμένων. Η αναχώρηση   από 
το Ναό 3.00μ.μ. και η επιστροφή 8.00μ.μ. Το εισιτήριο  είναι  11€το άτομο. Υπεύθυνη  κ. Σεβαστή 
Αποστόλου τηλ.  6977721890. Με τη δήλωση συμμετοχής εξοφλούμε και παίρνουμε την θέση μας 
3.     Προγραμματίζεται για φέτος, όπως κάθε χρόνο,  την περίοδο της Διακαινησίμου (Πασχαλινή Εβδομάδα) 
από τη ΔΕΥΤΕΡΑ (ΛΑΜΠΡΟΔΕΥΤΕΡΑ)  9 Απριλίου 3.00μ.μ. έως και την Πέμπτη  12 Απριλίου 
Προσκυνηματική Εκδρομή στο πανέμορφο νησί της Κέρκυρας.  
 



 

 Στην προσκυνηματική αυτή επίσκεψη στην πασχαλινή Κέρκυρα,  θα έχουμε την ευκαιρία, να 
λειτουργηθούμε  και να προσκυνήσουμε τα  Ι.  Λείψανα του Αγ. Σπυρίδωνα και της  Βασιλίσσης Αγ. Θεοδώρας, 
να επισκεφθούμε  Μονές, πανέμορφες περιοχές  του νησιού. (Παλιοκαστρίτσα- Ποντικονήσι, ηλιοβασίλεμα στο 
Πέλεκα -Αχίλλειο κ.λ.π.), να απολαύσουμε την πόλη της  Κέρκυρας με τη βενετσιάνικη φυσιογνωμία. Η τιμή 
συμμετοχής ορίστηκε στα 245€ το άτομο και περιλαμβάνει τη μεταφορά με πολυτελές πούλμαν, το καράβι από 
Ηγουμενίτσα για Κέρκυρα και επιστροφή,  τις 3 διανυκτερεύσεις σε δίκλινο δωμάτιο στο 4**** αστέρων 
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL- ΚΕΡΚΥΡΑΣ, τα πρωινά σε αμερικάνικο μπουφέ και 3 γεύματα σε μπουφέ - 
βραδινά.  Η αναχώρηση θα γίνει τη Δευτέρα 9 Απριλίου στις 3:00μ.μ. από τον Ναό. ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ ( ΜΟΝΟ ΕΝΑ ΠΟΥΛΜΑΝ ) ΣΤΟ ΤΗΛ. 6977721890. ΜΕ ΤΗ ΔΗΛΩΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗ 45€. Η ΕΞΟΦΛΗΣΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 1Η  ΑΠΡΙΛΙΟΥ. 
 
Ε)  Ε Ν Ο Ρ Ι Α Κ Η     Ε Ν Ω Σ Η     Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ω Ν  

Το Δ. Σ. της Ενοριακής Ενώσεως των Επιστημόνων της Ενορίας  ενημερώνει  ότι συνεχίζονται τα μαθήματα  
«ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ». Πληροφορίες στην Δασκάλα 
εκμαθήσεως κ. ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΤΖΟΒΑΡΑ   τηλ. 6977544171.  

ΛΟΓΟΣ ΚΑΤΗΧΗΤΗΡΙΟΣ ΣΤΗΝ  ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΑΓ. ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ  
+ Β Α Ρ Θ Ο Λ Ο Μ Α Ι Ο Σ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ  

ΝΕΑΣ  ΡΩΜΗΣ  ΚΑΙ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟΣ ΠΑΤΡΙΑΡΧΗΣ 
ΣΤΟ  ΠΛΗΡΩΜΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ, ΧΑΡΙΣ ΕΙΗ ΚΑΙ ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΡΑ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΚΥΡΙΟΥ 

ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, ΠΑΡ᾿ HΜΩΝ ΔΕ ΕΥΧΗ, ΕΥΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΥΓΧΩΡΗΣΙΣ 
«Ἰδού νῦν καιρός εὐπρόσδεκτος, ἰδού νῦν ἡμέρα σωτηρίας»· (Β’ Κορ. 6, 2-3) 

 Ἀγαπητοί ἐν Χριστῷ ἀδελφοί καί τέκνα ἐν Κυρίῳ, 
 Ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία μᾶς συνιστᾷ αὐτήν τήν περίοδον νά στρέψωμεν τό ἐνδιαφέρον μας 
πρός τήν ἀληθινήν μετάνοιαν, «τό χωνευτήριον τῆς ἁμαρτίας», κατά τόν Ἱ. Χρυσόστομον. Ἡ 
μετάνοια εἶναι τό πρῶτον θέμα τοῦ κηρύγματος τοῦ Χριστοῦ, ἡ πεμπτουσία τῆς χριστιανικῆς 
διδασκαλίας.Τό καθημερινόν προσκλητήριον τῆς Ἐκκλησίας πρός ὅλους. Παρά ταῦτα, πολλοί τῶν 
χριστιανῶν δέν ἔχομεν βιώσει πραγματικῶς τήν μετάνοιαν. Ἐνίοτε δέ θεωροῦμεν αὐτήν ὡς μή 
ἀφορῶσαν εἰς ἕκαστον ἐξ ἡμῶν, διότι δέν ἐρχόμεθα εἰς ἑαυτούς, δέν συνερχόμεθα καί δέν 
συναισθανόμεθα ὅτι ἔχομεν ὑποπέσει εἰς ποιάν τινα ἁμαρτίαν. Ἀλλ᾿ ὡς διδάσκει ὁ ἔμπειρος  Ἀββᾶς 
Ἰσαάκ ὁ Σῦρος καί δογματίζουν ἐμπειρικῶς οἱ πλεῖστοι τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας, «ἡ μετάνοια 
εἶναι ἀπαραίτητος καί εἰς τούς τελείους». Μετάνοια δέν εἶναι  ἡ μεταμέλεια διά τάς ἁμαρτίας μας 
καί ἡ συνακόλουθος ἀπόφασις νά μή ἐπαναλάβωμεν αὐτάς, ἀλλά  ἡ ἀλλαγή τῶν ἀντιλήψεών μας 
πρός τό ἀγαθώτερον, ὥστε νά ἐπέρχεται μία διαρκής βελτίωσις τῶν ἀντιλήψεών μας περί τοῦ 
Θεοῦ καί τοῦ κόσμου, αὔξησις τῆς ἀγάπης καί τῆς ταπεινώσεως, τῆς καθάρσεως καί τῆς εἰρήνης. 
 Μετάνοια εἶναι πορεία ἀτελεύτητος πρός τήν τελειότητα τοῦ Θεοῦ, πρός τήν ὁποίαν 
ὀφείλομεν νά τείνωμεν καί νά κινούμεθα συνεχῶς. Ἐπειδή δέ ἡ τελειότης τοῦ Θεοῦ εἶναι ἄπειρος, ἡ 
πορεία μας πρός τό καθ᾿ ὁμοίωσιν αὐτῆς εἶναι ἐπίσης ἄπειρος καί ἀτελεύτητος. Πάντοτε ὑπάρχει 
ἐπίπεδον τελειότητος ἀνώτερον ἐκείνου εἰς τό ὁποῖον εὑρισκόμεθα ἑκάστοτε καί πάντοτε πρέπει νά 
ἐπιζητοῦμεν τήν πρόοδόν μας τήν πνευματικήν, τήν μεταμόρφωσίν μας, ὡς προτρέπει ὁ  Ἀπ. 
Παῦλος, γράφων: «Ἡμεῖς δέ πάντες ἀνακεκαλυμμένῳ προσώπῳ τήν δόξαν Κυρίου 
κατοπτριζόμενοι τήν αὐτήν εἰκόνα μεταμορφούμεθα ἀπό δόξης εἰς δόξαν, καθάπερ ἀπό Κυρίου 
Πνεύματος». (Β’ Κορ. 3, 18). Ὅσον καθαίρεται ὁ ἐσωτερικός κόσμος, ὅσον καθαρίζεται ὁ πνευματικός 
ὀφθαλμός, τόσον καθαρώτερον βλέπομεν τόν ἑαυτόν μας καί τά πάντα καί αὐτή ἡ ἀλλαγή, αὐτή ἡ 
βελτίωσις τῆς θεάσεως τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου καί τῆς πνευματικῆς καταστάσεως τοῦ 
ἑαυτοῦ μας, συνιστᾷ μετάνοιαν. Μετάνοια εἶναι ἡ βασική προϋπόθεσις τῆς πνευματικῆς προόδου 
καί τῆς ἐπιτεύξεως τοῦ καθ᾿ ὁμοίωσιν πρός τόν Θεόν τῆς ὑπάρξεώς μας. Διά νά εἶναι πραγματική, 
πρέπει νά συνοδεύεται καί ἀπό  καρπούς, ἀπό τήν συγχώρησιν τῶν συνανθρώπων καί την 
ἀγαθοεργίαν-ελεημοσύνη και φιλανθρωπίαν.  
 



 

 Ἡ ἐξ ἀγάπης πρός τόν συνάνθρωπον κίνησις τῆς καρδίας μας πρός τήν ἀποδοχήν αὐτοῦ καί 
τήν κατά τό ἐφικτόν κάλυψιν τῶν ἀναγκῶν του, ἀποτελεῖ βασικόν στοιχεῖον τῆς εἰλικρινοῦς 
μετανοίας. Ἡ ὁδός, ἄλλωστε, τῆς μετανοίας εἶναι ἁμαρτημάτων κατάγνωσις καί ἐξομολόγησις 
αὐτῶν, τό μή μνησικακεῖν, εὐχή ζέουσα καί ἀκριβής, ἐλεημοσύνη, ταπείνωσις, ἀγάπη πρός 
πάντας, νίκη τοῦ καλοῦ ἐπί τοῦ κακοῦ, ἀποφυγή κενοδοξίας καί ματαίας ἐπάρσεως, 
μαραινομένης αὐστοστιγμεί. Τήν ἐντός τῆς ἀνθρωπίνης ψυχῆς πάλην τῆς μετανοίας ἀποκαλύπτει 
«τοῦ τελώνου καί τοῦ φαρισαίου τό διάφορον….» καί καλεῖ ἡμᾶς πάντας νά «μισήσωμεν τοῦ μέν τήν 
ὑπερήφανον φωνήν, τοῦ δέ νά ζηλώσωμεν τήν εὐκατάνυκτον εὐχήν», προσευχόμενοι ἐκτενῶς μετά 
δακρύων «ὁ Θεός ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς καί ἐλέησον ἡμᾶς». 
 Ἡ ἀρχομένη περίοδος τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς προσφέρεται, ἐν μέσῳ τῆς ἐκτεταμένης 
παγκοσμίου οἰκονομικῆς κρίσεως, διά τήν ἐκδήλωσιν τῆς ὑλικῆς καί πνευματικῆς βοηθείας μας πρός 
τόν συνάνθρωπον. Οὕτως ἐνεργοῦντες φιλανθρώπως καί ἐκδηλώνοντες ἐμπράκτως τήν 
μεταστροφήν μας, ἀπό τήν μέχρι τοῦδε ἀτομικιστικήν ἀντιμετώπισιν φαρισαϊκῶς τῆς ζωῆς πρός 
μίαν συλλογικήν καί τελωνικήν ἀντιμετώπισιν αὐτῆς, θά ἔχωμεν πραγματοποιήσει μεγάλην καί 
ὠφελιμωτάτην μετάνοιαν καί ἀλλαγήν τοῦ τρόπου τῆς ἀτομοκεντρικῆς ἀντιλήψεως καί θά ἔχωμεν 
βιώσει τήν μετάνοιαν ὡς πρός μίαν κεφαλαιώδη καί ἐσφαλμένην στάσιν ζωῆς διά τῆς μεταβάσεως 
ἀπό τήν ἀμαρτίαν τοῦ ἐγωκεντρισμοῦ καί τῆς κενοδοξίας εἰς τήν ἀρετήν τῆς φιλαλληλίας, 
«ζηλοῦντες τοῦ τελώνου καλῶς τήν ἠλεημένην ταπείνωσιν καί γνώμην». 
 Ἀπό τοῦ Πατριαρχικοῦ Θρόνου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου, τοῦ κήρυκος καί διδασκάλου τῆς 
μετανοίας, εἰσερχόμενοι εἰς τήν σωτηριώδη ταύτην περίοδον τῆς καθάρσεως καρδίας καί πνεύματος, 
ἵνα ὑποδεχθῶμεν τό Πάθος, τόν Σταυρόν, τήν Ταφήν καί τήν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου ἡμῶν, οὐχί 
συμβόλοις καί λόγοις μόνον, ἀλλά ἐμπράκτως καί βιωματικῶς, μετ᾿ αὐτοῦ διαχρονικῶς 
προτρεπόμεθα καί παρακαλοῦμεν καί ἱκετεύομεν καί ἡμεῖς ὁ ἐν τοῖς διαδόχοις αὐτοῦ ἐλάχιστος: 
«τῆς μετανοίας ἐστί, τό καινούς γενομένους, εἶτα παλαιωθέντας ὑπό τῶν ἁμαρτημάτων, 
ἀπαλλάξαι τῆς παλαιότητος καί καινούς ἐργάσασθαι…ἐκεῖ γάρ τό ὅλον ἡ Χάρις ἦν». Ἰδού, λοιπόν, 
ἀδελφοί καί τέκνα, ἠνέωκται ἐνώπιον ἡμῶν καιρός εὐπρόσδεκτος «τοῦ λυπεῖσθαι» καί στάδιον 
ἀνανήψεως καί ἀσκήσεως ἵνα, «πρίν ἤ διαλυθῆναι τό θέατρον φροντίσωμεν τῆς ἡμῶν σωτηρίας», ἐν 
ἀληθεῖ καί βιωματικῇ καρδιακῇ μετανοίᾳ ἐφ᾿ οἷς «ἡμάρτομεν, ἠνομήσαμεν, ἠδικήσαμεν…οὐδέ 
συνετηρήσαμεν, οὐδέ ἐποιήσαμεν, καθώς ἐνετείλατο» ἡμῖν ὁ Κύριος, ἵνα «φείσηται ἡμῶν ὁ πανταχοῦ 
παρών καί τά πάντα πληρῶν» Χριστός ὁ Θεός, κατά τό μέγα Αὐτοῦ καί ἀνεξιχνίαστον Ἔλεος, Οὗ ἡ 
σωτήριος Χάρις εἴη μετά πάντων. Επιμέλεια †ΑΡΧΙΜ. ΣΠΥΡ. ΚΑΤΡΑΜΑΔΟΥ 

Π  Ρ  Ο  Γ  Ρ  Α  Μ  Μ  Α 
ΤΗΣ Α'  ΕΒΔ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ  ( ΚΥΡΙΑΚΗ 18/02 ΕΩΣ ΚΑΙ  ΚΥΡΙΑΚΗ 25/02)  

• ΚΥΡΙΑΚΗ 18/02/18 (ΕΣΠΕΡΑΣ)   7.30 μ.μ. -8.45μ.μ.   Α'  ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ   ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ   
      8.45μ.μ.-9.15μ.μ. ΟΜΙΛΙΑ Π. ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ (Η Α΄ & Β΄ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗ ΣΥΝΟΔΟΣ) 

• Κ. ΔΕΥΤΕΡΑ 19/02/18 (ΠΡΩΙ) ΟΡΘΡΟΣ-ΩΡΕΣ-ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 8.00π.μ. 
• Κ. ΔΕΥΤΕΡΑ 19/02/18 (ΑΠΟΓΕΥΜΑ) ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ  ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΥ 7.00μ.μ. 
• ΤΡΙΤΗ 20/02/18 (ΑΠΟΓΕΥΜΑ) ΜΕΓΑΛΟ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ  6.00μ.μ.  
• ΤΕΤΑΡΤΗ 21/02/18 ΠΡΩΙΝΗ  ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  7.30π.μ. - 10.00π.μ. 
• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/02/18 (ΠΡΩΙ) ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 7.30π.μ. - 10.00π.μ. 
• ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23/02/18  Α' Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Ι 

                                      5.00μ.μ.-5.30μ.μ.ΤΡΙΣΑΓΙΟ (ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟΥ) ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ Ι. ΝΑΟΣ    
                                      6.00μ.μ.-7.15μ.μ.   Α' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ Ι. ΝΑΟΣ  
                                      7.40μ.μ.-9.30 μ.μ.  Α' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ Ι. ΝΑΟΣ  
                                      9.30μ.μ.-10.30μ.μ. Α' ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ( Ι. ΠΑΡΕΚΚΛ. ΑΓ. ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ )  

• ΣΑΒΒΑΤΟ 24/02/18     7.30π.μ.-9.30π.μ.  ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ   
                                                   9.30π.μ. 9.45π.μ. ΤΡΙΣΑΓΙΟ ΣΤΟΥΣ ΚΕΚΟΙΜΗΜΕΝΟΥΣ   

• ΚΥΡΙΑΚΗ  Α΄ ΤΩΝ  ΝΗΣΤΕΙΩΝ  25/02/18 (ΠΡΩΙ)ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
          7.00π.μ. -10.40π.μ.    Θ. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 10.40π.μ. -11.00π.μ.  ΛΙΤΑΝΕΙΑ Ι. ΕΙΚΟΝΩΝ ΠΕΡΙΞ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΒΟΛΟΥ ΤΟΥ Ι. ΝΑΟΥ (ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ! Να φέρουμε μία εικόνα από το σπίτι μας για να ευλογηθεί). 


