Metoda pozwalajgca zwiekszy¢ plon marihuany nawet o 30%

Dzi$ powiem Ci czym jest trening LST, w skrdcie jest to trening mato stresujgcy Twojg rosline.

Owa metoda stosowana jest w celu zwiekszenia wydajnosci i przejeciu kontroli nad wysokoscig
rosliny. Osobiscie stosuje te metode zawsze. Pozwala mi to utrzymac konopie w taki sposdb, aby nie
przerastata wysokoscig innej roslinnosci, co nie oznacza, ze plon bedzie mniejszy. Wrecz przeciwnie.
Dlaczego? Poniewaz roslina wytwarza wiecej odrostéw, dociera do niej wiecej swiatta, co zwieksza
ilos¢ tzw. ,,topow”.

Jak sie do tego zabrac?

Wiem, ze jezeli robisz to pierwszy raz mozesz sie lekko obawiaé, czy czegos nie zepsujesz. Nie martw
sie. W swoich poczatkach 8 lat temu ztamatem gtéwna fodyge i wiesz co sie stato? Zrosta sie. Roslina
nabrata masy, co sprawito, ze byta odporniejsza na silny wiatr. Jezeli bedziesz robit to z wyczuciem,
nic niepozadanego nie powinno sie wydarzyc.

1.

Rozwijaj rosline, do momentu, az osiggnie 4-5 pietro lisci. Kiedy roslina bedzie miata wiecej pieter i
postanowisz zrobic jej Ist, to moze by¢ trudniejsza do naginania. Nic na site. Jezeli bedziesz z nig
walczyt fodyga w koricu ztamie sie jak w moim przypadku z przed laty.

2.

Teraz zaczyna sie prawdziwa zabawa. Nagnij rosline tak aby gtéwny jej szczyt byt ponizej todygi i
przytwierd? jg to ziemi/doniczki. Pewnie sobie myslisz ,ale czym?”. Tym co masz pod rek3. Moze, to
by¢ sznurek, patyk, haczyki metalowe. Kiedys$ uzywatem nawet elektrody spawalniczej, co sprawito
sie swietnie. Pamietaj rowniez, aby gtdwny szczyt nie spoczywat bezposrednio na ziemi, gdyz jest
wtedy bardzo narazony na slimaki oraz ple$n w przypadku wilgotnego podtoza.
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3.

Kiedy Twoja rosline podrosnie i zaczng formowac sie inne rozgatezienia — réb z nimi to samo. Odginaj
odrosty w kazdg mozliwg strone, aby dac jej wiecej $wiatta. Zaufaj mi... ona Ci to wynagrodzi ©




Wazne!

Low Stres Training wykonuj tylko na roslinach petno sezonowych jak i na p6t automatach. Nie optaca
sie robi¢ to na odmianach automatycznych, choé jest to tylko moja opinia. Wielokrotnie posiadatem
odmiany automatyczne i testowatem rdézne rodzaje treningdw... od Ist przez fim, az po super
cropping i plon nie réznit sie za bardzo. Automaty na dzien dzisiejszy majg to zakodowane w genach
jak rosngc. Wystarczy, ze w ich przypadku zadbasz o dobre podtoze glebowe i regularne nawadnianie.

Obrazek pomocniczy:

www.marihuanista.pl

Powodzenia!

Autorem tekstu jest ,Marihuanista”, wtasciciel strony internetowej www.marihuanista.pl Bezwzglednie
zakazuje sie bowiem udostepniania, kopiowania i przetwarzania powyzszych tresci, zdje¢ w nim zawartych jak i
cateqgo pliku w formacie: ,,.pdf”.
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