
Metoda pozwalająca zwiększyć plon marihuany nawet o 30% 
 

Dziś powiem Ci czym jest trening LST, w skrócie jest to trening mało stresujący Twoją roślinę.  
Owa metoda stosowana jest w celu zwiększenia wydajności i przejęciu kontroli nad wysokością 
rośliny. Osobiście stosuję tę metodę zawsze. Pozwala mi to utrzymać konopie w taki sposób, aby nie 
przerastała wysokością innej roślinności, co nie oznacza, że plon będzie mniejszy. Wręcz przeciwnie. 
Dlaczego? Ponieważ roślina wytwarza więcej odrostów, dociera do niej więcej światła, co zwiększa 
ilość tzw. „topów”. 

Jak się do tego zabrać? 

Wiem, że jeżeli robisz to pierwszy raz możesz się lekko obawiać, czy czegoś nie zepsujesz. Nie martw 
się. W swoich początkach 8 lat temu złamałem główną łodygę i wiesz co się stało? Zrosła się. Roślina 
nabrała masy, co sprawiło, że była odporniejsza na silny wiatr. Jeżeli będziesz robił to z wyczuciem, 
nic niepożądanego nie powinno się wydarzyć. 

1. 

Rozwijaj roślinę, do momentu, aż osiągnie 4-5 piętro liści. Kiedy roślina będzie miała więcej pięter i 
postanowisz zrobić jej lst, to może być trudniejsza do naginania. Nic na siłę. Jeżeli będziesz z nią 
walczył łodyga w końcu złamię się jak w moim przypadku z przed laty. 

2. 

Teraz zaczyna się prawdziwa zabawa. Nagnij roślinę tak aby główny jej szczyt był poniżej łodygi i 
przytwierdź ją to ziemi/doniczki. Pewnie sobie myślisz „ale czym?”. Tym co masz pod ręką. Może, to 
być sznurek, patyk, haczyki metalowe. Kiedyś używałem nawet elektrody spawalniczej, co sprawiło 
się świetnie. Pamiętaj również, aby główny szczyt nie spoczywał bezpośrednio na ziemi, gdyż jest 
wtedy bardzo narażony na ślimaki oraz pleśń w przypadku wilgotnego podłoża.  

 



 



3. 

Kiedy Twoja roślinę podrośnie i zaczną formować się inne rozgałęzienia – rób z nimi to samo. Odginaj 
odrosty w każdą możliwą stronę, aby dać jej więcej światła. Zaufaj mi… ona Ci to wynagrodzi  

 



Ważne! 

Low Stres Training wykonuj tylko na roślinach pełno sezonowych jak i na pół automatach. Nie opłaca 
się robić to na odmianach automatycznych, choć jest to tylko moja opinia. Wielokrotnie posiadałem 
odmiany automatyczne i testowałem różne rodzaje treningów… od lst przez fim, aż po super 
cropping i plon nie różnił się za bardzo. Automaty na dzień dzisiejszy mają to zakodowane w genach 
jak rosnąć. Wystarczy, że w ich przypadku zadbasz o dobre podłoże glebowe i regularne nawadnianie.  

Obrazek pomocniczy: 

 

Powodzenia! 
  

Autorem tekstu jest „Marihuanista”, właściciel strony internetowej www.marihuanista.pl Bezwzględnie 
zakazuję się bowiem udostępniania, kopiowania i przetwarzania powyższych treści, zdjęć w nim zawartych jak i 

całego pliku w formacie: „.pdf”.  
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