Kikboksa un boksa skola “Riga”
diennakts nometne ,,Fighters 2020” programma
1.gr. 19.06.2020.-22.06.2020. (7-12 gadi);
2.9r. 26.06.2020.- 29.06.2020. (no 13 gadiem)

Nr. p.k. | Pasakums Inventars/vieta
Obligatie pasakumi
1. Boksa, kikboksa, vieglatletikas, smagatlétikas | Hronometrs, bumbas, lecamas auklinas, konusi, svari, mérlente, ekipgjums.
trenini
2. Ekskursijas +laivu brauciens Lielezera maiznica, laivas, glabSanas vestes
3. Dambretes, futbola, basketbola, badmintona, | Dambretes laukumi un kaulini, bumbas, badmintona komplekti, vestes.
volejbola, tautas bumbas sacensibas
4. Pargajiens Lielezera dabas taka, Zirgu séta ,,Kalntérces”, galvas segas, idens, bumbas,
peldlietas.
5. Vieglatlétikas spartakiade Hronometrs, metamas bumbinas, mérlente, konusi, barjeras.
6. Pirts, pikniks Lielezers, Veczemju Klintis, Valmiera,Tija
7. OrientéSanas Hronometrs, pildspalvas, papirs, telefons
8. Funkcionalie trenini Auklina, hantelites, paklajini, svara bumbas, lode,
9. Izjade ar zirgiem Galvas segas, Gidens.
Brivpratigie pasakumi
1. Novuss, frisbijs, dambretes Novusa ierikojums, dambretes komplekti, frisbijs
2. Lego, zZim&Sanas albumi, radosa darbnica lego galds, zimuli, pines, skeres, lime, dazadi materiali, dzija, karsta Itme,
aplikacijas papirs, kartons utt...
3. Volejbols, Badmintons Raketes, volani,Volejbola bumbas, tikls
4. Basketbols Basketbola bumbas, grozi




Nometnes satura planosana

19.06. Piektdiena 20.06. Sestdiena 21.06. Svetdiena 22.06. Pirmdiena
1.diena 2.diena 3.diena 4.diena
8:30 - TikS$anas Riga, Bultu iela 5, registré$anas | 8:00- CelSanas, rita rosme — 8:00- Cel8anas, rita rosme — dabas 8:00- Celsanas, 1ta rosme — BMX trase
9:00 un izbraukSana uz nometni 8:30 Pie ezera (muzikas ritmos) 8:30 taka 8:30
10.00 — Rita rosme +iepazisanas spéles 8:35- | Rita tualete 8:35- | Rita tualete 8:35- Rita tualete
11.30 (Saulkrasti — Balta kapa) 8:55 8:55 8:55
12.30 Pusdienas 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis
13.30 Ieksgjas kartibas un drosibas noteikumu 9:30- Istabinu kartosana + Istabinu 9:30- | Istabinu kartosana + Istabinu 9:30- Istabinu kartosana +Istabinu parbaude
instruktaza, parakstiSanas 10:25 | parbaude (vértésana); 10:25 | parbaude (vértésana) (vertésana), kopvertgjums
14.00 IekartoSanas istabinas 10:30- | Bokss 10:30 | Trenins 10:30- | Vieglatlétikas trenins,
11.40 11.30 | Parggjiens un izjades ar zirgiem | 12:00 | Sporta spéles (finali)
14.30 Apkartnes iepazisana, daliSanas 12.00 | Gatavosanas Popielai - dejas 12.30 | Atpita pie ezera, IZBRAUCIENI | 12.00- | Atpita pie ezera,
komandas, sporta spéles (atpiita pie ezera) AR KATAMARANIEM 13.00 | SUPI, KATAMARANI
16.00 Launags 13:00 | Pusdienas 13.00 | Pusdienas 14.00 | Pusdienas
16.30 Radosa darbnica 14:00- | Klusa stunda 14.00- | Klusa stunda 14.40 | Istabinu kartoSana
15:00 15.30 Orientgsanas sacensibas komandas
17.00 Trenins- ( vieglatlétikas), komandas 15.20 Launags 17.30 | Komandas sporta spéles 15:00- | Apbalvosana, komandas spéles,
spéles (tautas bumba, futbols, stafetes, Ekskursija , radosa darbnica + 17:30 | klingeris
konusu apspéle, vardu likSana utt... Radosa darbnica
18.30 Atpiita pie ezera 18.00 | Priek$nesuma gatavoSana VAKARINAS 18:00 | Atgriesanas Riga, Bultas iela 5
(komandas 18.00
19.00 Vakarinas 18.30 | Vakarinas 19.30 | DROSMES SKREJIENS,
SUPERPUIKA,
SUPERMEITENE
19.30 Vakara aktivitates — galda spéles, sporta 19:20 | VVakara aktivitates — 20.30 | PIRTS
spéles+ strechings .
Poplela 21.30 Tgjas vakars, Pidzamu balle
21.00 Konkurss komandas 21.00 Ugunskurs, Saulgrieiu 22.20 Naksnhgas, pé.rrunas par
tradicijas, pikniks pie notikuSo un dienas plana
’ izklasts nakosai dienai
ezera
21.30 Naksninas, dienas plana izklasts 21:50- | GatavoSanas nakts mieram. 22.50 | GatavosSanas nakts mieram
nakosajai dienai. Gatavosanas nakts 22:00
mieram.
22:00- Nakts miers 22:00- | Nakts miers 23:00- | Nakts miers
8:00 8:00 8:00




26.06. Piektdiena 27.06 Sestdiena 28.06. Svétdiena 29.06. Pirmdiena
l.diena 2.diena 3.diena 4.diena
8:30-9.00 Tiksanas Riga, Bultu iela 5, 6:00-8:30 | Celsanas, rita rosme — 8:00-8:30 | Celsanas, rita rosme — dabas 8:00- Celsanas, rita rosme — BMX
registré$anas un izbrauk$ana uz taka, 8:30 trase
nometni
10.00 Aktiva rita rosme (gar 8:35-8:55 | Rita tualete 8:35-8:55 | Rita tualete 8:35- Rita tualete
juru),drosibas instruktaza un 8:55
iek$gjas kartibas noteikumi
13.00 Iebrauksana Limbazos, istabinu 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis 9:00 Brokastis
sadalfjums
13.30 Pusdienas 9:30- Istabinu kartoSana + Istabinu | 9:30- Istabinu karto$ana + Istabinu 9:30- Istabinu kartosana + Istabinu
10:25 parbaude (vértésana); 10:25 parbaude (vertesana) 10:25 parbaude (vertesana)
15.00 -17.30 | Bokss trenins 10:30- 10:30 - Funkcionalais trenins + Bokss | 10:30- Funkcionalais trenins+Bokss
+ 12:00 Bokss (ekip&jums) 12.00 12:00
Aktiva atpiita pie ezera
17.30 Launags 13:30 Pusdienas 12.00 Atpiita pie ezera 12.00 Atpita pie ezera-
17.45 Komandas sporta sp&les 14:00- Klusa stunda 13.30 Pusdienas 13:30 Pusdienas
15:30
18.00 Atpita pie ezera 15.40 Launags 14.00 - Klusa stunda 14:00- Mantu kramé&$ana
15.30 15:30
19.00 Vakarinas 16:00- Stadions — vieglatl&tika + 15.30 Launags 15.30 Komandu apbalvosana
17:30 specifiskie vingrinajumi 16.00 OrientéSanas sacensibas 16:00- Klingeris
(parvietoSanas (paros vai komandés) 17:30
19.30 Funkcionalais trenins 17:30 Atpiita pie ezera +sporta 17.30 Drosmes skrgjiens 17.30 Izbrauksana uz Rigu
Sporta speles speles -18.00
19.00 Vakarinas 19.00 Vakarinas
21.00 PIRTS apmekI&jums
21:50-22:00 | Naksninas, dienas plana izklasts 19:20 Sporta speles 21:50 Naksninas, parrunas par
nakosajai dienai Pikniks notiku$o un dienas plana
izklasts nakoSajai dienai
22:00-8:00 Nakts miers 21:50- Naksninas, parrunas par 21:50- GatavoS$anas nakts mieram
22:00 notiku$o un dienas plana 22:00
izklasts nakosajai dienai
22:00- Nakts miers 22:00- Nakts miers
8:00 8:00




