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tal dia com avui
Fa 21 anys

el nostre
Redacció del D.S.

La Fundació Atendis celebra aquest dijous el Sopar Solidari, en una setena 
edició molt especial perquè commemora els 60 anys d’existència. La trobada 
amb persones vinculades a l’entitat i les institucions i el teixit empresarial i 
comercial de la ciutat suposa una bona oportunitat per conèixer la gran 
labor que desenvolupa i els seus problemes, com la manca d’espai.

ens agrada...
l’esport en la seva extensió
El setembre és un mes important en el món de 
l’esport perquè comencen la majoria de les com-
peticions. Sabadell és un bon exemple de la seva 
gran diversitat esportiva. Deixant a part el Centre 
d’Esports o el Club Natació, són moltes les es-
pecialitats que potser no es troben a les màximes 
categories estatals, però reuneixen un bon grapat 
de nois i noies fent el que més els agrada. 

ens hi hem fixat...

Triquell, a Eurovisió?
L’artista ha rebut una proposta 
de TVE per participar en el Be-
nidorm Fest, festival en què es 
tria qui representarà Espanya 
a Eurovisió. De moment, s’ho 
està pensant. 

Només queda les Termes
Gràcia i Torre-romeu van ce-
lebrar aquest cap de setmana 
passat la seva Festa Major. Ara 
ja només queda el barri de les 
Termes, entre el 29 de setem-
bre i l’1 d’octubre.

retalls...

Un succés poc habitual 
va ocupar gran part de la 
portada del Diari de Sabadell 
del 19 de setembre del 
2002. Un veí de la Plana del 
Pintor, Juan Francisco D.G., 
de 36 anys, va ser rescatat 
pels Bombers del fons d’un 
barranc al bosc de Can Deu, 
on va caure de manera 
accidental. La notícia és que 
va resistir durant 11 hores 
abandonat a la seva sort. 
D’altra banda, l’Ajuntament 
va presentar una proposta 
de 42 habitatges de lloguer 
per a joves. 

Alguna cosa passa a la plaça de Sant Roc. No és normal trobar-se aquesta filera de quatre cotxes 
aparcats al costat de l’Ajuntament. Evidentment, es tractava de la comitiva oficial de la vicepresi-
denta primera del govern espanyol i ministra d’Afers Econòmics i Transformació Digital, Nadia 
Calviño, qui va ser la protagonista d’una rebuda institucional  / D.S.
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La María Ángeles resumeix el 
sentiment d’una gran part de la 
societat, no només a Sabadell. 
“La justícia va molt lenta. En 
general, fa la sensació que cal-
dria agilitzar els processos. Més 
que millorar equipaments, la 
prioritat crec que ha de ser reduir 
el volum d’arxius”, diu sobre les 
urgències de l’equipament, que 
van de la mà d’una ampliació 
dels espais. “Per sort, no he tin-
gut massa relació amb els jutjats. 
Però no veig malament que es 
destinin esforços per millorar el 
seu funcionament”, sintetitza. Si 
un nou espai, més enllà d’aquest 
edifici, ha d’ajudar a aquest pro-
cés de millora, benvingut sigui”, 
apunta. Els costos, però, també 
són un aspecte a considerar en 
aquest procés. “Evidentment, hi 
ha un factor econòmic que ha 
de pesar a l’hora de decidir com 
es desenvolupa l’equipament”, 
analitza sobre la situació.

La Maria Isabel Moreno és coneixedora de la 
situació que es viu als jutjats. N’és funcio-
nària i considera que iniciar la reforma i reno-
vació de l’equipament és una necessitat. “Hi 
ha acumulació de demandes”, analitza. Sobre 
la possibilitat de trobar noves ubicacions, diu 
que és una opció que s’ha anat plantejant, 
malgrat que de moment s’ha optat per anar 
guanyant espai en el mateix edifici. “El temps 
dirà, potser més endavant caldran alterna-
tives”, diu. En aquest sentit, considera que 
l’evolució de la demanda i el volum d’usuaris 
fa pensar que pròximament caldrà ampliar 
encara més les instal·lacions.

María Ángeles

Maria Isabel Moreno

“La justícia 
va molt lenta. 
Cal agilitzar 
processos”

“Potser més endavant 
caldrà buscar nous 
espais”
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Creus que 
cal reformar 
els jutjats de 
Sabadell?

avui  
preguntem...

Mª Del Mar Busom

“És una 
necessitat 
de la ciutat”

Millorar els jutjats es-
devé una reivindicació
que s’estén entre 
alguns ciutadans. 
“Només he hagut 
de venir una vegada, 
però ha estat suficient 
per veure que cal una 
ampliació de l’equipa-
ment”, explica Maria 
del Mar Busom. Ho 
atribueix, diu, als molts 
tràmits pendents. “Ho 
he viscut, i és un espai 
que necessita millorar. 
Segur que hi ha altres 
prioritats, però sens 
dubte tenir més espai 
als jutjats està entre 
les grans necessitats 
de la ciutat”, considera. 
Sobre les opcions de 
buscar altres espais 
i iniciar obres més 
grans, creu que “si 
es pot, els diners es 
poden reservar per 
a altres qüestions i 
destinar la quantitat 
estrictament necessà-
ria a la seu judicial”.

Dimarts 19 i Dimecres 20  
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La notícia

Mòduls prefabricats, segregació, entorns escolars 
i amiant: fem un repàs als deures pendents en 
matèria educativa a la ciutat de Sabadell

Nou curs amb 
assignatures 
per aprovar

Sergi G. Reginaldo   •  @sergigonzz   #CursEscolar

l’AFA de l’institut Arraona, que 
afegeix que “segons ens van ex-
plicar a la darrera reunió amb en-
senyament, fins a l’abril o maig 
de 2026 no estarà acabat l’edifici 
nou”. Això seria d’aquí a tres cur-
sos. “Hauran passat massa pro-
mocions senceres d’alumnes que 
no hauran gaudit d’un edifici equi-
pat”, lamenta Hernández. A més, 
aquest curs l’institut ha acollit un 
gruix d’alumnes de Batxillerat 
més alt, i algunes aules específi-
ques s’han hagut de reconvertir a 
aules normals per encabir tots els 
estudiants. “Demanem que Ge-
neralitat i Ajuntament condicio-
nin més espais perquè estem sense 
sala d’actes i gimnàs, per exemple”, 
afegeix la portaveu de l’AFA. 

Per la seva banda, Raül Gó-
mez, portaveu de l’AFA del Viro-
let, apunta que “sembla que ja hi 
ha un compromís ferm per cons-
truir l’edifici de secundària”. Tal 
com Serveis Territorials va fer sa-
ber a les famílies, diu Gómez, “pel 

Nou curs, però antigues deman-
des. El curs escolar 2023-2024 va 
arrencar fa quasi dues setmanes 
amb 31.135 alumnes matriculats –
entre estudiants d’infantil, primà-
ria i secundària obligatòria– i amb 
assignatures pendents. Algunes, 
des de fa més d’una dècada. Fem 
una radiograf ia als centres edu-
catius de Sabadell: què cal soluci-
onar?

Els barracons escolars

Una solució que hauria d’haver es-
tat transitòria ha acabat esdevenint 
una realitat quasi estructural a Sa-
badell. El municipi acumula una di-
latada història de barracons esco-
lars. El nou curs ha començat sense 
grans canvis: els estudiants dels 
instituts Arraona, Virolet i Narci-
sa Freixas i Cruells segueixen apre-
nent en mòduls prefabricats. 

“Ja són deu anys així”, lamen-
ta Isabel Hernández, portaveu de 

Els barracons escolars de l’institut Arraona, a Can Llong / VÍCTOR CASTILLO

Avui parlem 
dels deures 
pendents  
en educació  
a Sabadell

Et posem en context. 
El curs escolar 2023-

2024 va començar a Sabadell 
el dijous 7 de setembre amb 
més de 31.135 estudiants i amb 
alguns temes per solucionar.

Per què en parlem?  
Per exposar quins 

són els deures pendents que 
té Sabadell en matèria edu-
cativa ara com ara.
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A dalt, l’escola Roureda, encara amb plaques d’amiant a la teulada. A baix, una imatge del primer dia de curs a l’escola Nostra Llar, amb 
familiars, professors i alumnes abarrotant l’entrada al centre mentre un autobús intentava travessar /  VC I CEDIDA

setembre de l’any 2027 l’edifici ja 
hauria d’estar enllestit”. En aques-
ta partida pressupostària tam-
bé hi entraria la remodelació del 
pati de primària. “Ara, el que fem 
l’equip de l’AFA del Virolet és es-
tar-hi molt a sobre per garantir que 
aquests terminis es compleixen”, 
conclou Gómez.

La segregació escolar

La segregació escolar és el con-
cepte que fa referència a la desi-
gual distribució de l’alumnat vul-
nerable i el no vulnerable en els 
diferents centres d’una xarxa 
educativa. En el cas de Sabadell, 
aquesta distribució no és prou 
equitativa. Tot i que amb els anys 
les xifres han millorat al munici-
pi; els percentatges de segregació 
a Sabadell segueixen sent irregu-
lars. Mentre que al curs 2013-2014 
la segregació era d’un 57% a pri-
mària i un 41% a secundària, l’any 

passat les xifres van passar a un 
39% a primària i a un 32% a secun-
dària. Es tracta dels percentatges 
d’estudiants vulnerables de Sa-
badell que haurien de canviar de 
centre educatiu perquè tots els 
centres del municipi tinguessin la 
mateixa composició social.

Segons alerta la Fundació Bo-
fill, un municipi té una segrega-
ció escolar considerada alta si la 
seva dissimilitud està per sobre 
de 30% a primària i de 20% a se-
cundària. Uns índexs que situen 
Sabadell encara dins la zona ver-
mella, malgrat la millora de la dar-
rera dècada.

L’Ajuntament ha mostrat la 
seva preocupació i ha impulsat 
mesures pal·liatives al llarg dels 
últims anys. En una roda de prem-
sa prèvia a l’inici de curs, el regidor 
d’Educació, Manuel Robles, va 
anunciar que enguany s’ha elabo-
rat un Pla de Xoc que preveu ana-
litzar i impulsar mesures de millo-
ra per prevenir l’abandonament 

escolar i la segregació. En aquest 
sentit, el govern municipal pre-
veu impulsar mesures com con-
solidar uns equipaments educa-
tius de qualitat, afavorir l’equitat 
en l’accés al primer cicle d’educa-
ció infantil o vetllar per la igualtat 
d’oportunitats també en les acti-
vitats extraescolars i de lleure. 

Els entorns escolars

Aquest curs, l’Ajuntament de Sa-
badell ha invertit un milió d’euros 
a afavorir i pacificar l’accés i la sor-
tida dels centres educatius. Unes 
obres que avancen ara a les esco-
les Samuntada i Sant Julià, i que 
continuaran a l’escola Joaquim 
Blume. Malgrat tot, hi ha enca-
ra diversos centres educatius del 
municipi a l’espera de pacificar els 
seus entorns escolars.

Un d’ells, el Nostra Llar, al Cen-
tre. Una de les imatges del primer 
dia de curs a l’escola Nostra Llar 

va ser la que va compartir la Ma-
ria Bonet, mare i membre de la co-
missió verda de l’AFA de l’escola, 
a les seves xarxes socials. Famili-
ars, professors i alumnes abarro-
taven l’entrada a l’escola mentre 
un autobús intentava travessar el 
carrer de Calderón en hora punta. 
D’això ja en fa uns dies, “però és 
que la situació es reprodueix cada 
dia a les 9 del matí quan els infants 
entren a l’escola“, admet Bonet.

“En un carrer on les voreres són 
estretes, hi ha contenidors que 
entorpeixen la visió, hi passen di-
verses línies d’autobús i és un pas 
important de vehicles“, les famí-
lies del centre temen que pugui 
ocórrer algun accident; per això 
demanen repensar l’entorn esco-
lar per fer-lo més segur a les hores 
de més afluència d’alumnes i fami-
liars, sobretot a les entrades i sor-
tides. De fet, just davant de l’esco-
la hi ha una parada d’autobús: “Hi 
ha diferents línies que hi fan para-
da, i algunes just a les 9 del matí, 
quan l’entorn és ple d’infants”, 
afegeix la portaveu de l’AFA.

L’any 2020, la comunitat edu-
cativa de l’escola Nostra Llar i 
l’Ajuntament van arribar a un 
acord motivat pels efectes del co-
ronavirus per tallar el trànsit de 
vehicles privats al carrer de Cal-
derón durant deu minuts, de les 
8:55 h a les 9:05 h. Una mesura que 
l’AFA del centre veu encara insu-
ficient.

L’AFA de l’escola ha posat da-
munt la taula un seguit de propos-
tes que “pacificarien i millorarien 
la seguretat” l’entorn del cen-
tre, que acull més de 470 alum-
nes. “Vam suggerir a l’Ajuntament 
buscar un recorregut alternatiu 
per a l’autobús, moure la para-
da uns metres més enllà o canviar 
l’horari per evitar que coincidei-
xi amb l’hora d’entrada a l’esco-
la”, apunta Bonet, que afegeix que 
“també contemplem que s’elimi-
nin els contenidors o que es pinti i 
se senyalitzi millor el carrer”.

L’amiant

A la ciutat, algunes escoles en-
cara operen amb teulades reco-
bertes de fibrociment –sobretot 
aquelles més antigues–. El De-
partament d’Educació, qui es fa 
responsable de retirar-lo, s’ha en-
carregat aquest estiu de fer el de-
samiantatge de l’escola Arraona. 
Un gol, però lluny de guanyar el 
partit: les obres per retirar l’ami-
ant també estaven previstes als 
centres la Roureda, la Floresta, 
Juan Ramón Jiménez, Samun-
tada, Ribatallada i Castellarnau. 
Les respectives direccions n’es-
taven al cas, i totes havien estat in-
formades que aquest mateix es-
tiu la Generalitat faria la retirada 
de l’amiant. Finalment, va quedar 
en paper mullat perquè el concurs 
per licitar les obres va quedar de-
sèrtic, tal com es desprenia d’un 
correu que Serveis Territorials va 
enviar a les direccions dels cen-
tres afectats, on informaven que 
les obres de desamiantatge que-
daven posposades per a l’estiu 
vinent. 

Algunes de les escoles 
que esperaven les 
obres de retirada de 
l’amiant aquest estiu 
–i que no s’han acabat 
materialitzant– van 
haver de suspendre el 
casal d’estiu i temen 
haver de suspendre 
també el de l’estiu 
vinent.
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Calviño i Farrés, a l’arribada de la ministre. A sota, les fotografies conjuntes amb representants 
polítics i empresarials de la ciutat a les escales de l’Ajuntament de Sabadell / DAVID CHAO

“Sabadell té un orgull d’histò-
ria com a gran centre industrial”. 
La vicepresidenta d’Afers Eco-
nòmics en funcions, Nadia Cal-
viño, va destacar el passat i el pre-
sent empresarial de la ciutat i del 
Vallès en una visita ahir dilluns a 
Sabadell. La ministra es va reunir 
amb l’alcaldessa, Marta Farrés, a 
l’Ajuntament, on va tenir lloc una 
rebuda institucional amb repre-
sentants polítics, empresarials 
i sindicals. Posteriorment, es va 
traslladar a la seu d’IDP, a la Tor-
re Millenium, on va poder conèi-
xer l’enginyera sabadellenca.

Al saló de plens, Calviño va re-
conèixer la trajectòria industri-
al de la ciutat, de la mà de Barce-
lona i “dels germans de Terrassa”, 
va afirmar tot fent broma sobre 
la rivalitat entre les dues capitals 
del Vallès. Fent un salt al present, 
va parlar d’IDP com a exemple 
d’empresa “puntera” en els ter-
renys de la innovació i l’econo-
mia digital.

L’alcaldessa Farrés també va fer 
gala de “l’esperit industrial” com 
a motor de la ciutat avui dia: “Vo-
lem créixer en la indústria i crear 
més llocs de treball de qualitat”, 
va afirmar per després reivindicar 
l’Aeroport de Sabadell i el Hub 
Aeronàutic. Ambdues van des-
tacar el paper dels fons Next Ge-
neration de la Unió Europea per a 
promoure iniciatives empresari-
als capdavanteres.

La recepció va comptar amb 
la presència del delegat del Go-
vern espanyol a Catalunya, Car-
los Prieto, i de tots els membres 
del Govern municipal. També hi 
van assistir els portaveus d’ERC, 
Junts i En Comú Podem, Gabri-
el Fernàndez, Lluís Matas i Joan 
Mena. El líder republicà va rega-
lar a la ministra un exemplar del lli-
bre Conseqüències econòmiques i fi-
nanceres dels diferents escenaris de la 
relació Catalunya-Espanya a la mi-
nistra. Hores abans de la visita de 
Calviño a Sabadell, el Departa-
ment d’Economia de la Genera-
litat va publicar les seves balances 
fiscals situant el dèficit fiscal de 

Catalunya en 21.982 milions d’eu-
ros el 2021.

Entre el públic, també es va 
congregar una representació de 
les entitats econòmiques (Cam-
bra de Comerç, Gremi de Fa-
bricants, Fundació per la Indús-
tria, CIESC, Pimec) i sindicats 
(CCOO, UGT). Ni Vox ni el PP 
van assistir a l’acte.

Després de passar per l’Ajun-
tament, Calviño va visitar la seu 
d’IDP, grup d’enginyeria sa-
badellenc centrat en el siste-
ma BIM –modelat d’informació 
de construcció– que té presèn-
cia a Espanya i a nivell internaci-
onal. El seu president, Enric Blas-
co, va assegurar que la trobada 
amb la vicepresidenta primera és 
un “estímul” per a les enginyeres 
centrades en la digitalització. En 
el marc de la visita, l’empresa va 
mostrar projectes industrials en 
desenvolupament, com la plan-
ta d’assemblatge de cel·les de ba-
teria a la fàbrica Seat de Martorell.

POLÍTICA  La vicepresidenta primera en funcions destaca 
el passat i el present industrial de la ciutat. La Cambra 
reclama un seguit de mesures per a les empreses

Nadia Calviño es reuneix 
amb Marta Farrés a Sabadell
Albert Acín Serra  •  @acinalbert #Política  #Sabadell

La Fundació Atendis celebra-
rà aquest dijous al vespre (20:30 
hores) la setena edició del Sopar 
Solidari, que tindrà lloc al Res-
taurant del Club Tennis Sabadell. 
Enguany, la cita serà encara més 
especial, ja que l’entitat comme-
mora els seus 60 anys, en una fita 
que ja van celebrar el passat mes 
d’abril en un acte a la Faràndula.

La trobada esdevé un any més 
un espai de reunió entre persones 
vinculades a l’entitat -familiars, 
persones ateses, treballadors, 
socis i col·laboradors, volunta-
ris- i les institucions, entitats, tei-
xit empresarial i comercial de la 

ciutat, apropant i fent més visi-
ble la tasca d’Atendis. “És impor-
tant posar en valor que fa 60 anys, 
la societat civil sabadellenca va 
pensar que calia fer alguna cosa 
per a aquells nens que en molts 
casos no tenien espais on anar”, 
remarca Josep Suàrez, president 
d’Atendis.

Un motor que no s’atura
L’any passat, la celebració va ba-
tre el seu rècord, amb 170 co-
mensals. La reunió demostra que 
el motor sempre està en marxa. 
Una de les reivindicacions dels 
darrers anys és l’ampliació de l’es-

pai per atendre els usuaris, sense 
avenços significatius en els últims 
mesos. “Esperem i desitgem tro-
bar una alternativa”, demana Suà-
rez sobre l’escenari actual. En les 
pròximes setmanes està previs-
ta una trobada amb l’Ajuntament 
per intentar desbloquejar la situ-
ació. “La millor opció seria am-
pliar el mateix espai de Can Ro-
queta, però obligaria a un canvi 
d’usos [per la normativa actu-
al]. Estem disposats a fer un es-
forç per construir una nova resi-
dència. I estem obligats a fer-ho”, 
apunta sobre la necessitat d’oferir 
un tractament i una ubicació dig-
nes, dotant dels recursos que tot-
hom mereix. “Són persones amb 
altres capacitats i per, tant, se les 
ha d’ajudar perquè ho puguin de-
mostrar”, sentencia. A nivell de 
país, sosté, el trastorn de conduc-
ta continua sent una urgència, 
amb una llista d’espera molt sig-
nificativa.

Atendis, a punt per celebrar 
el setè sopar solidari
M. Béjar  •  @diaridesabadell

El sopar d’Atendis, en una imatge d’arxiu / CEDIDA

El president de la Cambra, 
Ramon Alberich, va entregar 
un document a la ministra 
amb demandes de l’em-
presariat sabadellenc al 
Govern de l’Estat. Entre les 
mesures, exigeixen noves 
infraestructures viàries i fer-
roviàries a Sabadell i a la co-
marca, així com millores als 
ports i aeroports catalans. 
Inversions que s’han de fer 
“sense endarreriments in-
necessaris”, assenyalen. Així 
mateix, la Cambra demana 
una fiscalitat “competiti-
va” per captar empreses 
estrangeres i eliminar les di-
ferències d’impostos entre 
comunitats autònomes per 
evitar la “fuga” d’empreses 
i patrimonis. De la mateixa 
manera, volen abordar el 
finançament de les cambres 
de comerç.

Les exigències 
dels empresaris
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En su farmacia:
Kijimea Colon 
Irritable PRO 
(CN- 195962.1)

www.kijimea.es

Anuncia
do en 

TV

Muy 
extendido:

casi uno de cada 
cinco sufre de 
colon irritado

Síntomas 
típicos: 

diarrea, dolor 
abdominal o 
flatulencia

Ayuda 
eficaz: 

Kijimea Colon 
Irritable PRO, 
disponible en 

farmacias

Kijimea Colon Irritable PRO

Muchas personas pade-
cen regularmente diarrea, 
dolor abdominal, f latulen-
cia o estreñimiento. Pero lo 
que sólo unos pocos saben 
es que la causa suele ser una 
barrera intestinal dañada, 
lo que puede dar lugar al 
llamado síndrome del colon 
irritable.

EL EFECTO-PARCHE PRO 
Con Kijimea Colon Irritable 
PRO (de venta libre en far-
macia), los investigadores 
han desarrollado un pro-
ducto sanitario que actúa 
exactamente en la barrera 
intestinal y ayuda con el 
síndrome del colon irri-
table y sus síntomas. Las 

bifidobacterias únicas de 
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en 
Kijimea Colon Irritable 
PRO) se adhieren a las 
zonas dañadas de la barrera 
intestinal, como un parche 
protector. Bajo este parche, 
la barrera intestinal puede 
regenerarse, las molestias 

intestinales típicas como la 
diarrea recurrente, el dolor 
abdominal, la f latulencia 
o el estreñimiento pueden 
desaparecer.

EFICACIA CLÍNICA-
MENTE PROBADA
Un estudio a gran escala 
sobre el colon irritable ha 

demostrado recientemente 
la eficacia de Kijimea Colon 
Irritable PRO para tratar la 
diarrea, el dolor abdominal, 
la hinchazón y el estreñi-
miento. Compruébelo usted 
mismo, pregunte en su far-
macia específicamente por 
Kijimea Colon Irritable PRO 
(sin receta médica).

La imagen representa a un afectado. 
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagnóstico médico del colon irritable.
CPSP21233CAT

Este producto 
sanitario ofrece 
ayuda eficaz gracias 
al Efecto-Parche PRO

Las molestias intestina-
les recurrentes, como la 
diarrea, el dolor abdo-
minal, la flatulencia o el 
estreñimiento, pueden 
limitar mucho la calidad 
de vida de los afectados. 
Pero los investigadores 
han desarrollado ahora 
Kijimea Colon Irritable 
PRO, un producto sani-
tario que promete una 
ayuda eficaz.

 Con Efecto- Parche PRO

Mejora significativamente
las molestias intestinales  

 Más calidad de vida

¿Diarrea, dolor 
abdominal, gases?

PUBLIRREPORTAJE

230727_ES-OP611_RegionaleTZ_F10_V1_jb.indd   1230727_ES-OP611_RegionaleTZ_F10_V1_jb.indd   1 27.07.2023   13:50:5327.07.2023   13:50:53
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Dinar de germanor i cercavila de gegants a Gràcia / DAVID CHAO

El barri de Gràcia va celebrar el 
passat cap de setmana la seva fes-
ta major. Amb els actes centrals si-
tuats a la plaça del Treball, els seus 
veïns van poder gaudir dels dies 
grans del barri amb molta inten-
sitat. Ni les fortes pluges del di-
vendres van poder aturar les ga-
nes de xerinola. Tot en jornades 
que també han servit per continu-
ar celebrant els 50 anys de l’Asso-
ciació de Veïns de Gràcia (AVG).

Pregó a cobert
La festa va començar divendres, 
però només es va poder cele-
brar el pregó a causa de la pluja. 
D’aquesta manera els graciencs 
van sentir les paraules de l’hu-
morista Carles Reiet i de l’escrip-
tor Toni Dalmases a l’interior del 
centre cívic. Després hi va haver 
música per tancar la nit. “Vam ha-
ver de readaptar-nos i vam salvar 
el que vam poder, la resta de dies 
hem tingut sol i tot ha sortit bé”, 
va expressar Cris Molins, mem-
bre de la junta de l’AVG.

Ja dissabte va regnar la normali-
tat. Amb més d’una quinzena d’ac-
tivitats pensades per tots els pú-
blics, van destacar el tradicional 
concurs de paelles, la cercavila de 
gegants i la diada castellera. I com 
a cirereta va haver-hi el concert 
nocturn, que va aplegar una gran 
multitud, reunida per escoltar les 
versions del grup The Papa’s & The 
Popo’s. “Aquest any volíem fer festa 
grossa pels 50 anys i el grup era una 
aposta, estem molt satisfets de 
com va anar”, va assegurar Molins.

Diumenge quinze activitats 
més van omplir els carrers. Sent 
el corre vermuts, el dinar de ger-
manor, les havaneres i la fi de festa 
amb les Bruixes del Nord les cites 
més aclamades.

Innovació i inclusió
Una altra de les novetats d’en-
guany han estat les food trucks. Un 
intent de l’AVG per mantenir més 
la gent a la plaça i l’entorn de la fes-
ta. “Ha estat una de les novetats 
i encara ho hem de valorar, però 
pensem que ha funcionat”, va co-

mentar Molins. L’objectiu ha es-
tat arribar a tothom: “Ens agrada 
fer una festa inclusiva en la qual 
vingui molta gent i puguem fer 
un barri millor”. Una proposta 
que els veïns han agraït i gaudit, 
fet que ha generat gran satisfac-
ció a l’AV: “La millor resposta és 
veure com la gent participa, és el 
que ens motiva per continuar”.

50 Anys de l’AVG
A la festa no hi ha faltat la in-
combustible Teresa Llamas, 
presidenta de l’AVG. Per a ella, 
aquesta ha estat molt especial. 
“Hi ha hagut gent a totes les ac-
tivitats, portem 50 anys i el bar-
ri sempre respon”, reivindica a 
pesar dels canvis. “Hi ha tradi-
cions que es mantenen i altres 

canvien, però a poc a poc veiem 
més joventut implicada i això 
ens agrada”.

L’esperit reivindicatiu també 
ha aparegut amb força. “L’únic 
negatiu és tenir la plaça com la 
tenim (en obres). Ens van dir 
que estaria acabada a l’octubre, 
però ho hem de veure”, va des-
tacar Llamas. La biblioteca, una 
de les demandes històriques al 
barri, també va aparèixer: “La 
necessitem”.

Durant l’any, l’AVG ha cele-
brat el seu 50è aniversari amb 
diversos actes, i podria quedar 
alguna activitat més: “Encara 
continuarem; queda alguna sor-
preseta més a fer com a cloen-
da” van assegurar Llamas i Mo-
lins amb un somriure.

La festa major també va arri-
bar a Torre-Romeu. Els veïns 
del barri han gaudit de les cele-
bracions amb més d’una desena 
d’activitats, concentrades ma-
joritàriament a la plaça de Cris-
tóbal Ramos. Una de les cites 
més esperades i multitudinàries 
es va celebrar diumenge a la plaça 
de Dolors Ibarruri. Va ser la pae-
lla popular, que enguany va reunir 
gairebé 700 persones. L’activitat 
va provocar llargues cues a plaça, 
donant gairebé la volta a l’edifici 
on es troba l’Associació de Veïns.

El seu president,  Manuel 
Moya, ha valorat molt positiva-
ment la jornada i també la resta 
de les celebracions: “Divendres 
vam haver de suspendre els ac-
tes, però dissabte tot va anar bé i 
va ser fabulós”. La marxa a Togo-
res també va tenir molta partici-
pació, de “rècord” segons Moya, i 
un petit ensurt. Dos participants 
van acabar a Sentmenat, per sort 
se’ls va localitzar ràpidament.

Per a Moya, la festa al bar-
ri sempre ha estat molt famili-
ar. “La majoria de gent és d’aquí. 
La fem al setembre perquè així 
tots els veïns ja estan aquí i po-
dem gaudir tots junts”. La par-
ticipació i conf iança rebudes 
són, segons Moya, “el motor per 
continuar”. 

“La gent ens coneix i valora 
molt la nostra feina. Són molts 
anys al barri i per a mi sempre és 
especial”, a confessar amb emo-
ció i llàgrimes als ulls un cop 
culminada la celebració.

Imatges de la celebració a Torre-romeu / D. C

La paella popular 
va tornar a ser 
un dels plats 
forts i va reunir 
enguany gairebé 
700 persones

D.R  •  @Rigola_David

Torre-Romeu vibra
amb més d’una 
desena d’actes

SOCIETAT  El tradicional concurs de paelles, la cercavila 
de gegants i la diada castellera van tornar a ser alguns 
dels plats forts de la cita, que enguany també va tenir 
un marcat caràcter reivindicatiu

Reivindicació 
i gresca a la Festa 
Major de Gràcia
David Rigola  •  @Rigola_David #FestaMajor  #Gràcia
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La consellera de Justícia, 
Drets i Memòria, Gemma Uba-
sart, va visitar Sabadell el passat 
dissabte per participar en l’ac-
te d’homenatge al militant an-
tifranquista, Cipriano Martos. 
Abans de la cita, va ser rebuda 
institucionalment per l’alcal-
dessa, Marta Farrés, i regidors 
dels diversos grups municipals.

Una de les grans qüestions 
vinculades a la visita era la refor-
ma dels jutjats. Ubasart va ex-
pressar, breument, que “apos-
tem per concentrar tot el pol 
judicial a l’espai actual i fent-lo 
créixer”. A continuació, es va 
comprometre a celebrar una re-
unió “amb operadors judicials, 

jurídics i Ajuntament per ex-
plicar-los el pla que tenim i re-
bre propostes”. La conselle-
ra va tancar la qüestió afirmant 
que confia en el fet que el pro-
jecte fructifiqui ben aviat. El pla 
que va presentar l’exconselle-
ra Lourdes Ciuró hauria de co-
mençar aquesta tardor.

Per la seva part, Farrés es va 
mostrar confiada que la troba-
da servís per abordar el tema del 
nou edifici judicial. “És un greu 
problema de ciutat i en neces-
sitem l’ampliació. En parlarem i 
esperem arribar a bon port”, va 
destacar.

El pla preveu l’adquisició i re-
forma de més plantes de l’edi-

fici de l’Eix Macià, juntament 
amb la reforma dels espais actu-
als. Els jutjats de Sabadell pas-
sarien de tenir 14.500 a 18.700 
metres quadrats (+28%), amb 
dues plantes més (la 10 i l’11) i sis 
noves sales de vistes, una de les 
quals destinada a macrocauses 
judicials.

Més enllà de la reforma de la 
seu judicial, Ubasart també va 
dedicar unes paraules a Mar-
tos i el llegat de la lluita anti-
franquista a Sabadell. Tot en un 
discurs que posteriorment va 
ampliar durant l’acte d’home-
natge. Per finalitzar la trobada, 
la consellera es va reunir a porta 
tancada amb l’alcaldessa.

Rebuda institucional a Gemma Ubasart / AINA TORRES

EQUIPAMENTS  La consellera de Justícia, Drets i Memòria 
va assistir a l’acte d’homenatge a Cipriano Martos. La 
remodelació de la seu judicial continua sobre la taula

La reforma dels jutjats 
centra la visita d’Ubasart
David Rigola  •  @Rigola_David #Jutjats  #Ubasart

INAUGURADA UNA 
PLACA EN HONOR A 
CIPRIANO MARTOS

Sabadell té des de dissabte un 
nou espai dedicat a la memòria 
de Cipriano Martos. Concreta-
ment, una placa que recorda 
la figura i història del militant 
antifranquista, assassinat per la 
dictadura. A la cita hi van assistir 
prop de 200 persones amb la 
família de Martos, l’alcaldessa, 
Marta Farrés, i la consellera de 
Justícia, Drets i Memòria, Gem-
ma Ubasart, al capdavant. En 
un acte emotiu i solemne la 
ciutat va fer un pas més en el re-
coneixement de Martos. Des del 
2019 hi ha una plaça que duu el 
seu nom. Ara, allà mateix, s’hi 
podrà trobar el memorial.

Els grans artífexs de tot això han 
estat els Martos. Però entre ells 
destaca una figura principal. La 
d’Antonio, germà de Cipriano. 
Durant 50 anys ha lluitat per 
recuperar les seves restes, fita 
que va assolir el passat juny. 

Més 
Ciutat

Fa més de setanta anys que oferim 
serveis funeraris a Sabadell i a les 
famílies que ens han necessitat, 
i durant tot aquest temps 
hem après a comprendre les 
necessitats i els desitjos de les 
persones en moments tan delicats 
com són els de la pèrdua d’un ésser 
estimat.

acompanyar-te
Estem aquí per

Horari tanatori i ofi cines tanatori: 
de 8 a 21.30 h, els 365 dies de l’any
Ronda Orient 71 · 08203 Sabadell
Horari de vetlla: de 8:00 h a 21:30 h, 
els 365 dies de l’any

Ofi cina d’atenció de Batllevell: 
24 hores, els 365 dies de l’any
C/ Batllevell nº 60 (davant Parc Taulí) 

902 930 085
www.funerariatorra.com
serveis@funerariatorra.com

 629 72 79 25

i

JOAN  JUNYENT  BARTOMEUS
Que morí el 25 de juliol als 87 anys

La família comuniquem que el proper dijous 21 de setembre 
celebrarem una missa en el seu record, a les 8 del vespre, a 

l’església de la Santíssima Trinitat de Sabadell.

REFORÇ DEL TRANSPORT PÚBLIC PER LA MERCÈ 
Els sabadellencs que vulguin anar a Barcelona aquest cap de set-
mana tindran més opcions en el transport públic. FGC reforçarà el 
servei a la línia Vallès-Barcelona les nits de divendres 22, dissabte 23 
i diumenge 24 de setembre, amb motiu de les Festes de la Mercè. Els 
trens de les línies L6 Sarrià, L7 Av. Tibidabo i L12 Reina Elisenda circu-
laran durant tota la nit i oferiran un servei de forma continuada amb 
un interval de pas d’un tren cada 20 minuts. També es reforçarà el 
servei les línies S1 Terrassa i S2 Sabadell, amb circulacions que sorti-
ran de l’estació de Plaça Catalunya a les 4.45 h (S1) i a les 4.55 h (S2).
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Avui parla

Fenòmens extrems
Josep Mercadé  Periodista

D
esprés de la cal-
ma de l’estiu ve 
la tempesta de 
l’inici del curs. 
Setembre és el 
mes de l’any en 

què a la Mediterrània s’experi-
menten els fenòmens meteoro-
lògics més extrems. Ho acabem 
de veure aquests darrers dies. 
No hi ha cap mena de dubte que 
ens toca viure situacions mai vis-
tes en la climatologia i també en 
altres àmbits de la vida.

Aquesta setmana de la Mercè 
cada any ens fa pensar en les ri-
uades de la nit del 24 al 25 de se-
tembre del 1962. Aquest serà el 
61è aniversari, una xifra no tan 
rodona com l’anterior, però que, 

tal com va tot, sembla que, tot i 
la tragèdia, encara es va quedar 
curt si ho comparem amb les víc-
times que han provocat alguns 
dels episodis dels darrers dies a 
la mateixa Mediterrània.

Vist i comprovat, doncs, que 
de situacions extremes malaura-
dament cada vegada n’anem més 
ben servits. Conflictes bèl·lics, 
com la guerra d’Ucraïna, les cri-
sis humanitàries per l’arribada 
massiva de persones a les costes 
italianes o espanyoles les anem 
incorporant a l’agenda del dia a 
dia. El pitjor és que passen a for-
mar part d’una tràgica rutina.

El mateix passa amb l’ofega-
ment econòmic que pateixen 
moltes famílies per l’increment 

De situacions 
extremes 
malauradament 
cada vegada 
n’anem més 
ben servits

de preus dels productes més bà-
sics, l’increment de quotes de les 
hipoteques per l’enduriment de 
la política monetària del Banc 
Central Europeu, i per uns sous 
que no pugen i limiten la capaci-
tat econòmica de molta gent. I 
malgrat aquesta situació extre-
ma, continuen creixent les afili-
acions a la Seguretat Social i do-
nen una aparença que aquí no 
passa res.

I si anem als fenòmens ex-
trems de la política, tenim 
aquest pròxim diumenge un 
acte del Partit Popular en contra 

de l’amnistia abans que fracas-
si la investidura com a president 
de govern del seu líder. Després 
vindrà la manifestació espanyo-
lista a Barcelona del 8 d’octu-
bre. Mentrestant, Junts per Ca-
talunya estira la corda per posar 
en tensió un PSOE amb moltes 
contradiccions internes. Qui sap 
si al final decidirà llençar la tova-
llola i anar a un altre fenomen ex-
trem com seria repetir unes elec-
cions generals i malbaratar així 
una gran quantitat de recursos 
públics.

Arribats a aquest punt, no po-
dem fer res més que reclamar 
més atenció per afrontar to-
tes aquestes situacions. Apel·lar 
a no quedar-nos enquistats en 
tot allò que no ens deixa avan-
çar, i que la lluita política no im-
pedeixi construir en comptes 
de destruir. Però queda clar que 
en un món amb tants fenòmens 
extrems no sembla fàcil fer-hi 
front, però cal marcar prioritats.

Editorial

Qüestions d’Estat
Després de la covid, ens vam adonar de la importància de no dependre tant del sector 
serveis, especialment de les empreses de cara al públic, com el turisme i l’hostaleria. Espanya, 
Catalunya i Sabadell van patir els efectes del confinament i ens ha costat molt de recuperar 
el ritme econòmic d’abans de la pandèmia. Ahir mateix, l’INE va publicar que el PIB previ a 
la covid es va recuperar el 2022, abans del que s’havia previst, però no per això aquesta lliçó 
deixa de ser tan important. La indústria és la resposta. No pensem en clau del segle passat, 
quan la indústria era sinònim de contaminació i mala qualitat de vida. En les últimes dècades, 
tot ha evolucionat a un ritme trepidant i ara indústria, ciutats i sostenibilitat són perfectament 
compatibles. L’últim informe econòmic del CIESC confirma que la indústria resisteix a 
Sabadell i, de fet, el nombre d’empreses ha crescut lleugerament els primers trimestres de l’any. 
És aviat per confirmar la tendència, però aquesta dada és encoratjadora.

La vicepresidenta primera del Govern de l’Estat, Nadia Calviño, va visitar ahir Sabadell i es 
va reunir amb l’alcaldessa de la ciutat. La ministra d’Economia va tenir una àmplia rebuda, amb 
representació política, sindical i empresarial, però també va rebre les demandes del sector 
econòmic que no només són històriques. Són accions prioritàries per fer avançar la ciutat i la 
comarca i evitar l’estancament.

@My_Saba_es
el vostre pàrquing de 
Sabadell Pl. Dr. Robert 
té l’ascensor espatllat 
mínim des de dissabte. 
Quan entres, no ho avi-
sa. Ens vam queixar dis-
sabte que no s’avisava 
quan s’hi accedia i ens 
van dir que acabava de 
passar i no havien tingut 
temps.

Martona 
@martolineta20

El rodal, aiguabarreig 
d’usos. L’espai periurbà 
de Sabadell, antigament 
rural, és avui un territori 
entre agrari i industrial, 
entre la producció i el 
lleure.

Revista Vallesos 
@vallesos

Avui iniciem la formació 
laboral del nou curs 23-
24. Esperem que se’n 
beneficiïn els 14 nois i 
noies que hi participen 
per millorar les seves 
competències!

Andi Down Sabadell 
@AndiDownSbd

En línia
Vols avisar-nos d'una
notícia? Vols fer una

denúncia? Escriu-nos
al WhatsApp!

682 146 542

Tuits

diaridesabadell.com
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Dimarts 19 i Dimecres 20 de setembre del 2023  Com afrontar 
la dermatitis 
atòpica?  
Té alguna 
solució o és per 
a tota la vida?

Oideco: fabricar l’audiòfon a mida 
de les necessitats de l’usuari

Consells pràctics 
per cuidar-se,
treballar i 
mantenir un bon 
nivell de salut 
mental

Aquesta malaltia és molt més habitual en els
infants i majoritàriament és per causes genètiques, 
però també pot afectar les persones adultes
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A
fecta principal-
ment els infants, 
si bé també hi 
ha adults que 
la pateixen. La 
dermatitis atò-

pica és una malaltia que la poden 
causar molts factors, com explica 
la doctora Carolina Prat, especi-
alista en Dermatologia. “És una 
malaltia crònica de la pell, que 
evoluciona a brots, amb puja-
des i baixades”, afirma.

Qui la pateix té picor i una pell 
més reactiva, amb períodes d’in-
flamació. Prat comenta que amb 
aquesta afecció, la persona que 
ho pateix té “la barrera cutà-
nia està alterada” i com a exem-
ple assenyala que “és com si la 
pell fos una paret de maons i el 

ciment que està entremig està 
alterat i per les seves escletxes 
poden passar virus i substàn-
cies irritants”.

Es manifesta amb la picor 
mencionada i amb un enver-
melliment de la pell. L’especi-
alista en Dermatologia detalla 
que les causes poden ser genèti-
ques, com passa en un “70% dels 
casos”. Afegeix que es tracta de 
“mutacions d’alguns gens que 
s’han associat amb la predis-
posició a patir la malaltia”. I 
avisa que hi ha factors ambi-
entals que poden afectar direc-
tament a aquestes persones.

“Les persones atòpiques empit-
joren amb climes freds i secs i 
milloren amb la calor i l’expo-
sició al sol”, subratlla. També 
cal vigilar amb factors que es 
poden considerar com a externs, 
com és el cas de “sabons molt 
agressius i irritants”, diu Prat.

Els símptomes són els men-
cionats, la irritació de la pell 
i la picor i es manifesta amb 
una pell vermella i escamada 
i, a vegades apareixen crostes 
pel gratat de les persones que 
ho pateixen. Prat assegura que 
aquesta malaltia “pot afectar a 
nens i a adults, però la majoria 
de dermatitis atòpiques apa-
reixen quan s’és petit”.

Quant a la seva possible erra-
dicació, aporta una dada inte-
ressant i definitòria. “En un 75%, 
sol resoldre’ls abans de l’ado-
lescència, però un percentatge 
continuaran amb la pell atòpica 
i alguns ho desenvoluparan a 
l’edat adulta, un 10%”, exposa la 
dermatòloga d’iDermic.

Pel que respecta al diagnòstic, 
l’especialista recorda que no és 
necessària cap mena de prova 
i observa que “es diagnostica 
clínicament, mirant a l’infant” 
i comprovant que la seva pell 
està afectada.

La doctora Prat explica que 
els brots “apareixen a uns llocs 
característics als nadons fins 
als dos anys” en parts del cos 
com “les galtes” i, de més grans, 
també té presència a altres com 
“als plecs de la pell del coll, als 
braços o darrere dels genolls”, 
assenyala..

Possibles tractaments
Els tractaments per apaiva-
gar els efectes de la dermati-
tis crònica poden ser diversos. 
D’entrada, l’especialista en Der-
matologia aconsella tenir “cura 
diàriament” de la pell per man-
tenir la barrera cutània en un 
estat òptim.

Per exemple, recomana crema 
hidratant que ajuden a reparar 
la barrera cutània i, de cara a 
les zones inflamades, apunta 
que “s’ha d’aplicar un tracta-
ment antiinflamatori, amb cre-
mes de corticoides tòpics fins 
que se soluciona el problema”. 
També hi ha inhibidors de cal-
cineurina, medicaments menys 
potents, però que es fan servir 
quan s’afecten llocs de “pell més 
fins”. I medicacions via oral per 
controlar la malaltia.
SERGI ESTAPÉ

Malaltia més pròpia dels infants, tot i que també hi ha 
adults que la pateixen. Es manifesta amb l’envermelliment 
de la pell i picors i es pot tractar amb èxit de diverses formes

LA PELL ATÒPICA:
LES PRINCIPALS
CAUSES I REMEIS 

DERMATOLOGIA
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NASCUT DURANT LA PANDÈMIA PER DONAR RESPOSTA ALS 
USUARIS D’AUDIÒFONS, AVUI OIDECO ÉS UN CENTRE QUE 
DONA SERVEI TÈCNIC EN L’ÀMBIT NACIONAL DES DE SABADELL

OIDECO
SOLUCIONES
AUDITIVAS

PUBLIREPORTATGE

R
alph Waldo Emerson afir-
mava que “la primera riquesa 
és la salut”: i així es va posar 
de manifest durant la pan-
dèmica de la COVID-19. 
De fet, OIDECO neix 

en el context del confinament amb 
l’objectiu d’oferir un servei de quali-
tat i ràpid als usuaris d’audiòfons per 
continuar escoltant a casa quan se’ls 
espatllaven. Després de la pandèmia, 
OIDECO va obrir el primer centre a 
Montcada i Reixac i, a partir d’aquí, 
comença el seu creixement fins a arri-
bar a Sabadell, on han tingut una gran 
acollida. El centre de la nostra ciutat 
és, també, l’establiment des del qual 
s’està donant servei tècnic a tot el país. 

El projecte ha volgut comptar amb 
professionals de referència en el sec-
tor. Per exemple, amb la nostra en-
trevistada, l’Elisabet Soler, Directo-
ra Tècnica d’OIDECO. Ella té una 
trajectòria de més de dues dècades 
en el servei tècnic i el control de qua-
litat d’audiòfons.

Quin és el valor afegit d’OIDECO?
Som referents en el servei tècnic de 
pròtesis auditives i, per tant, sem-
pre estem a l’avantguarda en pro-
ductes, destacant el nostre softwa-
re de gestió que ens permet analitzar 
la traçabilitat de tots els dispositius 
dels nostres clients. A més, comp-
tem amb un equip expert avalat amb 
la seva trajectòria. 

Finalment, cal destacar que, a ban-
da dels audiòfons, també oferim un 
ampli catàleg de suports auditius per 
a la protecció de l’oïda. Per exemple, 
amb taps de bany per ajudar els petits 
a evitar molèsties i infeccions auditi-
ves durant aquests mesos d’estiu.

Quines són les fites que avalen
la vostra reputació?
Només l’any 2022 vam fer més de 
12.000 reparacions per a centres au-
ditius del conjunt del país. Cal afe-
gir, a més, que els nostres terminis 
d’entrega són els més ràpids de la pe-
nínsula. 

D’altra banda, anualment fem in-
versions en dos vessants bàsiques de 
la qualitat del nostre servei. En primer 
lloc, en tecnologia: són un exemple 
els analitzadors d’àudio d’última ge-
neració o l’escàner 3D. En segon lloc, 
en formació continuada en audiolo-
gia i gestió dels nostres professionals, 
amb la qual garantim que el nostre 
equip és el nostre actiu de més valor. 

Quins són els principals problemes 
auditius de les persones?
Generalment, ens trobem amb pèr-
dues auditives provocades pel dete-
riorament de les estructures de l’oïda. 
Això afecta especialment a persones 
que han treballat en entorns de so-
roll sense protecció, però és habitual 
en el procés d’envelliment. Aquest fet 
posa en evidència la importància de la 
protecció contra el soroll per evitar la 
sordera neurosensorial. Un altre pro-
blema freqüent són els acúfens.

Com tracteu aquests problemes?
Fem una prova completa amb els nos-
tres equips d’última generació per tro-
bar el llindar auditiu de la persona i, 
posteriorment, adaptem els audiòfons 
a les necessitats concreta del pacient. 
Aquesta adaptació es fa amb equips 
informàtics i softwares especialitzats, 
per oferir solucions personalitzades. 

Un cop la persona disposa dels 
seus audiòfons, fem una o dues revi-
sions per garantir la millor adaptació. 
Treballem d’aquesta manera perquè 
sabem que les persones trobaran les 
mancances fent la seva vida quotidi-
ana i, amb això, podem fer les adapta-
cions adients. 

Quins són els tipus d’audiòfons 
que oferiu?
En funció de la pèrdua auditiva de 
cada persona i les preferències es-
tètiques, en recomanem un o altre. 
Cada audiòfon té els seus avantat-
ges: els que van per sobre del pave-
lló auditiu permeten cobrir pèrdu-
es més profundes; els fets a mida són, 
en canvi, els més estètics. Tot i això, 
la tendència va cap als que aporten 
més potència i, a la vegada, treballen 
l’estètica: els anomenats RIC.

Quines novetats heu incorporat?
L’avenç més important és el fet que 
ara els audiòfons són recarregables i 
es connecten amb dispositius externs. 
Actualment, els audiòfons es compor-
ten com a receptor de so amplificat 
amb la modulació que necessita l’usu-
ari i fent possible que les persones pu-
guin mirar un vídeo a la tablet, mirar la 
televisió o parlar per telèfon. 

A més, estem treballant en col·la-
boració amb diverses entitats saba-
dellenques per millorar la qualitat au-
ditiva dels nostres veïns. Per exemple, 
amb el Club de Natació Sabadell, des 
d’on volem cuidar la salut auditiva de 
les esportistes de primer nivell.

Fem inversions de
dos tipus al nostre
servei: tecnologia
i formació 
continuada
en audiologia 
i gestió dels nostres
professionals

oideco
Audiologia |  Àudio professional
Solucions Auditives

INnGEAUDIO
Innovación e Ingeniería para la Audición
Servicio técnico | Audífonos | Moldes y Protección

SERVEI TÈCNIC
Servei Tècnic d’audiòfons

més gran d’Espanya.
Reparació 2 / 12 / 24 hores

Sense Intermediaris. TREBALLEM
AMB TOTS ELS FABRICANTS

ARA AMB SEU A SABADELLCARRER SOL I PADRÍS, 95 LOCAL - SABADELL
935646463

oideco
Audiologia |  Àudio professional
Solucions Auditives

INnGEAUDIO

CENTRE AUDITIU

Millorem qualsevol OFERTA

+ 25 Anys d’experiència

Protegeix les teves oïdes amb els nostres motlles de bany.

Vine a revisar la teva 
audició gratuïtament i prova 

els nostres audiòfons
d’última generació



Tenir una bona xarxa afectiva, cuidar el cos o aconseguir 
uns minuts al dia per fer el que ens agrada: són 
recomanacions per dur una vida més saludable

SALUT MENTAL

No hi ha una recepta única 
per cuidar la salut mental, 
però sí que hi ha moltes reco-
manacions que hi poden 

contribuir. Aquí teniu deu pràctiques 
que no deixen de ser “simples canvis 
en la manera de viure”, per ajudar la 
prevenció de malalties. Les recull el 
projecte Activa’t per la Salut Mental.

Parlar de sentiments i emocions
“Pot ajudar-te a mantenir una bona 
salut mental i a afrontar els moments 
en què sents preocupació. És fer-te 
càrrec del teu benestar”. 

Estigues actiu
“Fer exercici regularment pot aug-
mentar la teva autoestima i et pot aju-
dar a concentrar-te, a dormir i a sen-
tir-te millor”. 

Menjar bé 
“Hi ha una forta relació entre allò 
que menges i com et sents. El cer-
vell i el sistema nerviós necessiten 
certs nutrients per mantenir-se sans 
i funcionar bé”. 

Beure amb seny
“El risc de patir trastorns de l’estat 
d’ànim, com depressió i angoixa, 
és més alt en les persones que con-
sumeixen amb risc que en les que 
no ho fan”.

Manteniu el contacte
“Els familiars i els amics poden 
donar-te suport per vèncer l’es-
très. Oferir-te diferents punts de 
vista sobre allò que et preocupa. 
Ajudar-te a tocar de peus a terra, a 
estar actiu i a resoldre problemes”.

Demana suport
“Potser altres persones ja han pas-
sat per la situació que tu estàs vivint 
i tenen una experiència que et pot 
ser molt útil”.

Un descans
“Un canvi de lloc o de ritme és bo: 
una pausa de vint minuts per nete-
jar la cuina, mitja hora per dinar o 
un cap de setmana per explorar un 
nou lloc. Uns minuts poden ser sufi -
cients per eliminar l’estrès”.

Fer alguna cosa que t’agradi
“Gaudir de tu mateix t’ajuda a com-
batre l’estrès, i fer una activitat que 
et motiva o assolir algun repte aug-
menta la teva autoestima”.

Accepta qui ets
“És molt més saludable acceptar 
que tu ets únic o única que desitjar 
ser com una altra persona. Sentir-te 
bé amb tu mateix augmenta la teva 
confi ança per aprendre noves habi-
litats, visitar nous llocs i fer nous 
amics que et poden acompanyar 
i donar suport, i a qui pots recór-
rer si la vida pren un gir complicat”.

Tingues cura dels altres
“Tenir cura dels altres és impor-
tant per mantenir-hi una relació 
propera”.
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10 PRÀCTIQUES
PER CUIDAR LA
SALUT MENTAL
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ANUNCIA’T PER
FER ARRIBAR

EL TEU MISSATGE
A LA GENT

DE SABADELL

publicitat@
diaridesabadell.com

93 727 55 45

COMPRAMOS TURISMOS, 
furgonetas y motos. No importa 
averiados o golpes. 607.25.47.31

EMPRESA  La indústria creix, especialment la metal·lúrgica, mentre que  
el sector constructor perd força, respecte al mapa d’empreses del 2022

El sector industrial manté 
el pols a la ciutat
M. Camps R.  •  @diaridesabadell  #DinersDS

La variació trimestral 
i interanual a 
la indústria és 
positiva (+4 i +5 
respectivament)

EMPRESA

Les pimes catalanes van aportar 
el 62,3% de la riquesa de Catalunya 

Redacció
Les pimes catalanes van apor-
tar el 62 ,3% del Valor A fegit 
Br ut ( VA B) de Catalunya el 
2021, acaparaven el 68,5% de 
l’ocupació dels sectors de mercat 
de l’economia catalana i van aug-
mentar un 18,8% les vendes, des-
prés de la patacada del 2020 ar-
ran de la pandèmia. Aquestes són 
algunes de les dades més desta-
cades de l’Anuari de la Pime Ca-
talana 2023. “La pime continua 
essent el motor de la nostra eco-
nomia i representa el 99,8% del 
teix it empresarial de Catalu-
nya”, va recordar el president de 

Pimec, Antoni Cañete, durant la 
presentació de l’anuari, celebra-
da el passat dimarts.  

No obstant ai xò, Cañete va 
alertar de la reducció dels re-
cursos propis (del 54,1 al 53%) i 
de l’augment ‘moderat’ de l’en-
deutament. “El 25% de les peti-
tes i mitjanes empreses afronta ja 
un endeutament del 80%. És un 
toc d’alerta”, va avisar, mentre re-
marcava que “això vol dir que hi 
ha moltes empreses en risc da-
vant l’actual conjuntura marcada 
per la inf lació i la pujada de tipus 
d’interès”.

La grandària mitjana 
de les pimes catala-
nes és de només 3,8 
treballadors, una xifra 
estancada des de fa 
quasi dues dècades, 
segons Pimec

3,8

Empreses per grans sectors
Dades a 30 de juny, del darrer flaix 
dades del Ciesc

Agricultura                                 Indústria                                 Construcció                                 Serveis                                 Total
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3.000

2.000

1.000

0

 2n trimestre 2022
 1r trimestre 2023
 2n trimestre 2023

El sector industrial no perd 
pistonada a Sabadell, segons 
les darreres dades de l’informe 
del Ciesc sobre l’evolució de les 
empreses a la ciutat. 

A 30 de juny, el nombre d’em-
preses era de 5.165 (variació in-
teranual +4). Tot i que les di-
f e r e n c i e s  s ó n  m í n i m e s  (- 5 
respecte del primer trimestre, 
en el conjunt per grans sectors), 
en la indústria s’experimenta un 
augment trimestral (+4) i la vari-
ació interanual també és positi-
va (+2).

 En concret, la branca amb va-
riacions més destacades és la 
metal·lúrgia, que en comparació 
amb el mateix període de l’any 
passat, ha passat dels 545 cen-
tres de treball als 547.

A l sector dels ser veis, l’hos-
taleria té una variació trimes-
tral i anual positives: +9 i +4 es-
t a bl i ment s  re sp e c t i va ment . 
Fins al segon trimestre d’aquest 
2023 , a Sabadell el 76,88% de 
les empreses pertanyen als ser-

veis, el 12,33% a la construcció, el 
10,59% són indústries i el 0,19% 
empreses agrícoles.

Més serveis i menys indústria
D’altra banda, la situació en el 
conjunt de la comarca difereix 
de l’escenari de la ciutat. Al tan-
cament del segon trimestre, i se-
gons el mateix el darrer informe, 
la xifra d’empreses és de 25.354, 
amb un augment trimestral de 
18 nous establiments i de 87 res-
pecte del mateix mes de l’any an-
terior.

Aquest creixement se centra 
en el sector dels ser veis (+25), 
mentre que la indústria disminu-
eix lleugerament la seva repre-
sentació (-10), respecte del pri-
mer trimestre. En la construcció 
i l’agricultura, ambdós sectors 
experimenten un crei xement 
(+4 i +3, respectivament).

Del total de centres de treball 
de la comarca, un 73,09% per-
tanyen al sector dels serveis. En 
segon lloc, tenim el sector indus-
trial amb un 14,51% (la metal·lúr-
gia representa prop del 60% del 
total del sector industrial). 

La seva variació interanual ex-
perimenta un lleuger descens, 
passant dels 3 .740 centres de 
treball als 3.680 (-1,6%). Final-
ment, la construcció represen-
ta el 12,18% del total d’empreses 
comarcals.

La gestió de l’aigua, a debat. Aquest dijous (17 h) 
la Cambra de Comerç organitza una ponència, 
a càrrec de Rafael Mujeriego, sobre la gestió de 
l’aigua a les indústries en l’emergència climàtica.

EL QUE HAS
 DE SABER
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Oci, temps 
lliure, vida  
& cultura

Sabadell homenatjarà 
dimecres 27 de setembre 

Maria Teresa Boix, 
pionera en l’ensenyament 

musical a la ciutat, en un 
acte al Teatre Principal 
per al qual s’han exhaurit 

totes les entrades. El 
presentaran la seva neta, 

Marta Tricuera, i el 
polifacètic Enric López.

La Faràndula acull aquest 
divendres, 22 de setembre 

(20 h), el concert de La 
Setena de Beethoven de 

l’Orquestra Simfònica 
del Vallès. Hi ha entrades 

disponibles.

El Tub d’Assaig 
de l’Estruch torna a 

programar el Circ en 
Família. La primera 

sessió serà dissabte, 30 
de setembre, a les 11 h. 
Queden molt poques 

entrades al web de 
Sabadell Cultura!

Cartellera
DEL 15 AL 21 
DE SETEMBRE

Eix Macià 
Multicinemes

9 SALES / Venda d’entrades
a www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 239 800

CAMPEONEX  SALA 1 
16.00, 19.00, 22.00

AFTER. AQUÍ ACABA TODO  SALA 2 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

BARBIE  SALA 3 

16.00, 18.15, 20.30, 22.45

NINJA TURTLES:  SALA 4 
CAOS MUTANTE 
16.00, 18.00

OPPENHEIMER 20.15 SALA 4

MISTERIO EN VENECIA  SALA 5 
16.00, 18.00, 20.15, 22.30

THE EQUALIZER 3  SALA 6 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

TODOS LOS NOMBRES  SALA 7 
DE DIOS 16.00, 18.15, 20.30, 22.45

LA MONJA II (atmos) SALA 8 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

MEGALODON 2: LA FOSA  SALA 9 
16.00, 18.15, 20.30, 22.45

Dijous 20 “MISTERIO  
EN VENECIA” en V.O.S.E.

Cines Imperial

11 SALES / Venda d’entrades 
a  www.cinesdesabadell.com  
o als caixers automàtics situats als 
cinemes / Telèfon informació 24 
hores: 937 263 131

MISTERIO EN VENECIA  SALA 1 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

LA MONJA II (atmos)  SALA 2 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

TODOS LOS NOMBRES  SALA 3 
DE DIOS  16:00, 18:15, 20:30, 22:45

AFTER. AQUÍ ACABA TODO  SALA 4 
16:30, 18:30, 20:30, 22:30

BARBIE  SALA 5 
16:15, 19:15

CREATURA (català) 22.15 SALA 5

THE EQUALIZER 3  SALA 6 
16:00, 18:15, 20:30, 22:45

OPPENHEIMER  SALA 7 
16:00, 20:30

CAMPEONEX  SALA 8 
16:00, 19:00, 22:00

RICHARD LA CIGÜEÑA  SALA 9 
Y LA JOYA PERDIDA 
16:30, 18:30

EL SOL DEL FUTURO  SALA 9 
20:30, 22:30

INDIANA JONES Y EL DIAL  SALA 10 
DEL DESTINO 
16:00, 19:00, 22:00

MI SOLEDAD TIENE ALAS  SALA 11 
16:15

MEGALODÓN 2: LA FOSA   SALA 11 
19:15, 22:15

Dimecres 20 ÓPERA A LA SALA 2: 
20.15 H: EL ORO DEL RIN.

Dijous 21 “EL SOL DEL FUTURO” 
en V.O.S.E.

Una de les imatges que conformen l’exposició ‘Miralda i 
Elle’ de la Virreina / CEDIDA

EXPOSICIONS  El sabadellenc participarà en una taula 
rodona sobre les fotografies d’Antoni Miralda

Casamartina, a la Virreina 
sobre la ‘Moda sense flash’
Aleix Pujadas Carreras  •  @aleixpujadas  #MiraldaiElle

L’historiador de l’art Josep Ca-
samartina (Sabadell, 1956) parti-
ciparà avui dimarts en la taula ro-
dona Moda sense flash que es durà 
a terme a les 19 h al palau de la 
Virreina de Barcelona (La Ram-
bla, 99). L’acte servirà per donar a 
conèixer l’exposició Miralda i Elle 
que es pot veure al mateix centre 
i permet conèixer les fotografi-
es de moda dels anys seixanta que 
va fer el fotògraf terrassenc Anto-

ni Miralda per a la prestigiosa re-
vista Elle. I també és l’oportuni-
tat escollida per presentar el llibre 
Moda sin flash. Miralda y Elle, en el 
qual Josep Casamartina fa una ra-
diografia dels canvis que hi va ha-
ver a mitjans dels anys 60 des del 
punt de vista històric i social i que 
es van reflectir a través de la moda i 
la fotografia. El sabadellenc apun-
ta que, aleshores, socialment “hi 
va haver un canvi de registre que 
és un trencament amb el món més 
d’ordre, tot i que l’ordre sempre ha 
continuat”. L’historiador de l’art 
comenta que aquest canvi es va 
reflectir clarament en la moda i el 
cinema, i hi havia importants di-
ferències entre uns i altres països, 
com per exemple entre Espanya i 
França.

La fotografia de Miralda
L’exposició (que es podrà veu-
re fins al pròxim 1 d’octubre) pre-
senta les fotografies d’Antoni Mi-
ralda per a la revista Elle entre 1964 
i 1971, com el reportatge a la icò-
nica model britànica Twiggy. Jo-
sep Casamartina apunta que Mi-
ralda va fer camí cap a París quan a 
casa seva el volien fer estudiar te-
òric tèxtil, i allà, amb la càmera del 
seu pare, va conèixer Peter Knapp, 
el director artístic d’Elle, que tam-
bé participarà en la taula rodona 
presencialment, al costat de Sílvia 
Rosés, Joana Bonet, Laura Casal, 
Antoni Miralda i el mateix Josep 
Casamartina. “Les fotos tenen 
molta naturalitat, no són gens pre-
tensioses”, remarca el sabadellenc.

La carrera musical de Triquell 
sembla imparable. I és que el jove 
ha rebut una proposta de TVE 
per participar al Benidorm Fest, 
festival on es tria qui representa-
rà Espanya a Eurovisió. Tot això 
arriba després que els eurofans 
d’Andorra triessin la seva can-
çó Jugular per representar al país 
en l’OGAE Song Contest d’en-
guany, que se celebrarà el 25 de 
novembre. L’oferta ja ha arribat 
a Triquell. I s’ho està pensant, tal 
com va confessar en una entre-
vista a RAC1: “Ho he de valorar i 
consultar amb el meu equip”. Pel 
jove l’opció no estava al seu “full 
de ruta” i, encara que ho ha de de-
cidir, considera que “són reptes, 
oportunitats de promoció”. El 
que té molt clar és que tot el que 
està vivint és gràcies al seu esforç: 
“S’han fixat en la música que es-
tem fent, és una pujada de moral”.  
El Benidorm Fest se celebrarà del 
30 de gener al 3 de febrer del 2024.

Triquell, el pròxim 
representant a Eurovisió?
Redacció  •  @diaridesabadell

Triquell, en una imatge d’arxiu, a ‘Eufòria’  / CEDIDA

El fotògraf 
terrassenc 
va deixar 
empremta a 
la prestigiosa 
revista de 
moda ‘Elle’
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Tram en obres a la B-40 / ACN

Transports vol 
assumir les obres
de la ronda Nord
Redacció  •  @diaridesabadell

El Ministeri de Transports, Mo-
bilitat i Agenda Urbana vol apro-
var el projecte i adjudicar a les 
constructores les obres de la ron-
da Nord de Sabadell i Terrassa per 
connectar Castellar. Segons va 
avançar ahir Ser Catalunya, el mi-
nisteri encapçalat per Raquel Sánc-
hez hauria confi rmat la voluntat de 
liderar la construcció de la nova in-
fraestructura. La decisió s’hau-
ria posat sobre la taula de la con-
sellera de Territori, Ester Capella, 

per a resoldre “les difi cultats legals 
que suposa deixar aquesta feina en 
mans de la Generalitat”, donat que 
la ronda Nord és la continuació de 
la B-40, una infraestructura de titu-
laritat estatal.

El citat mitjà apunta que fonts 
del Ministeri assenyalen que el res-
ponsable del projecte i de l’obra 
seria el Govern català, però no que-
da clar quina capacitat de decisió 
tindria amb aquesta fórmula. De 
fet, la consellera Ester Capella ha 

donat per fet aquest cap de set-
mana que és Madrid qui ha de fer 
i executar aquest projecte.

Dubtes sobre el repartiment
El document signat entre les dues 
administracions el passat mes de 
juliol recollia l’acord que la Ge-
neralitat dissenyaria, projectaria 
i executaria les obres de la ronda 
Nord entre Terrassa i Sabadell i el 
Ministeri de Transports fi nança-
ria els treballs. 

Ara, el ministeri afirma que 
aquestes condicions no són vi-
ables donat que l’aprovació del 
projecte i la licitació de les obres 
les ha de fer el Govern espanyol 
com a titular de la infraestructura, 
encara sense calendari ni traçat.

Raquel Sánchez hauria propo-
sat al Govern català que, tot i que 
l’Estat adjudiqui els treballs a les 
constructores, el responsable 
del projecte i dels treballs sigui el 
Govern català. En les setmanes 
vinents s’hauria de concretar quin 
és el repartiment de funcions en-
tre ambdues administracions.

COMARCA

Dimarts 19
A les 18.30 h, al Casal Pere Quart, 
Rambla, 69
URBANISME I SALUT: COM PODEM 
MILLORAR LA SALUT DE LA POBLACIÓ 
FENT UNA BONA PLANIFICACIÓ URBANA
Xerrada a càrrec de la Dra. Carlota Sáenz de 
Tejada, investigadora postdoctoral d’ISGlobal

Dimecres 20
A les 18.30 h, al Casal Pere Quart, 
Rambla, 69
CONTAMINACIÓ D’AIRE, SALUT I 
MOBILITAT A LES CIUTATS
Xerrada a càrrec de Carolyn Daher, Coordinadora 
de la Iniciativa de Planificació Urbana, Medi 
Ambient i Salut

Dijous 21
A les 18.30 h, al Casal Pere Quart, 
Rambla, 69
MOBILITAT SOSTENIBLE: COM REDUIR 
LA CONTAMINACIÓ ATMOSFÈRICA I 
FOMENTAR LA SALUT
Taula rodona

Divendres 22
Dia Mundial Sense Cotxes

De 16.30 a 20 h, a la pl. del Dr. Robert
ACTIVITATS INFANTILS
Contacontes Històries del Bus 
Dibuixa la mobilitat del futur 
Taller de manualitats
Joc de l’Oca del transport públic
Organització: TUS

A les 17 h, a la pl. del Dr. Robert
CIRC SOBRE RODES
A càrrec de Yldor Llach
Un espectacle de circ acrobàtic on les rodes 
d’una bicicleta s’eleven de terra, cap al cel. Una 
bicicleta artística, ballarina i acrobàtica que 
arrencarà somriures a petits i grans

SETMANA
EUROPEA
DE LA
MOBILITAT
16-22 setembre 2023
SABADELL
Combina i mou-te!

Fons Europeu de Desenvolupament 
Regional FEDER
Una manera de fer Europa

Escriu-nos per WhatsApp o per correu electrònic
Ho pots fer al 682 146 542 o a l’adreça 
electrònica mbejar@diaridesabadell.com 
exposant la qüestió que consideris. 

CONTACTA AMB
NOSALTRES



P16: Recital golejador de Janna 
Sobrepera a la victòria de l’OAR   

P16: Club Natació i Escola Pia viuen un 
inici de temporada amb desenllaç cruel 

Desesperació 
i frustració 
arlequinada  
/ LL. FRANCO
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FUTBOL  El Sabadell va 
ensopegar a la Nova Creu 
Alta tot i jugar gairebé 70 
minuts amb superioritat

Pas 
enrere  
i decepció 
Pere Figueras  •  @perefiguerasval

El Sabadell va sumar-se a una jorna-
da nefasta per als equips locals. Cap dels 
10 equips que jugava a casa va ser capaç de 
guanyar: sis empats i quatre victòries visi-
tants, una de les quals del SD Logroñés a la 
Nova Creu Alta en un partit que confirma 
les carències del conjunt arlequinat, sobre-
tot a nivell defensiu, justament el seu punt 
fort per segellar la permanència durant la 
segona volta de la passada temporada.  

El procés gripal de Toni Herrero, un dels 
destacats al Toralín, va provocar un canvi 
de sistema. Miki Lladó va optar per una lí-
nia de 4 amb el retorn de David Astals -al-
gun dia ni ell sabrà on juga- al doble pivot 
juntament amb Álex Gualda. L’altra nove-
tat era la titularitat de Marcos Baselga en 
detriment de Manel Martínez. 

L’aposta no va sortir gens bé. Almenys 
a la primera part. Ja d’entrada, el conjunt 
de La Rioja va manar en la possessió, amb 
un parell d’arribades a l’àrea d’Ortolá que 
servirien d’avisos. Cert que abans del 0-1, 
Cristian Herrera va tenir als seus peus l’1-0 
que hauria canviat totalment el guió. Se li va 
fer fosc després de dos retalls i en el contra-
cop visitant -sense que ningú fos capaç de 
tallar-lo amb una falta tècnica- Jordi Esco-
bar va posar en evidència tot el sistema de-
fensiu per superar la sortida d’Ortolá i fer 
un gol d’autèntic ‘9’. El mateix Escobar va 
tornar a plantar-se sol abans del descans i 
aquesta vegada el porter arlequinat li va 
guanyar la partida evitant el 0-2. 

El SD Logroñés ja estava jugant amb 10 
homes per l’absurda autoexpulsió de Ru-
bén Rubio, que va portar a passejar el col-
ze sobre el rostre de Pablo Monroy. Tot i 
la superioritat numèrica, el Sabadell no-
més va inquietar Ander Iru en un xut llunyà 
de David Astals que va enverinar el desvia-
ment d’un defensa. 

Reacció insuficient
Després d’una primera part decebedo-
ra, sense ritme, amb una circulació de pi-
lota molt lenta i amb constants imprecisi-
ons, semblava obligat millorar a la represa. 

Miki Lladó va afegir Manel a l’atac i el pri-
mer quart va ser un setge arlequinat. El SD 
Logroñés, lògicament, va fer un pas enre-
re. Pau Resta, Pablo Monroy i, sobretot 
Gualda, amb un xut al travesser, van fregar 
un empat que va convertir-se en un sorpre-
nent 0-2.   

Marc Doménech i Vladys van incorpo-
rar-se en un intent ja desesperat, provocant 
retocs tàctics i assumint riscos que va apro-
fitar Óscar Fernández per creuar mig camp 
en solitari i superar entre les cames Ortolá. 
Va emmudir la Nova Creu Alta. 

Com a nota positiva, mai va llançar la to-
vallola l’equip arlequinat i ho va continuar 
intentant. El segon gol de Manel aquesta 
lliga, rematant de cap una centrada de Vla-
dys, va donar esperances. L’equip visitant 
era un mur, 10 futbolistes defensant gaire-
bé dins de l’àrea cada acció. Tot i això, Ba-
selga i Cristian Herrera, en l’última jugada 
del partit, van poder rescatar un punt. 

No va repetir-se el miracle d’Osasu-
na Promesas i la sensació de decepció va 
envair l’afició, molt desconcertada amb 
aquest inici de temporada tan irregular. És 
un pas enrere i ara cal rectificar per no caure 
en un nerviosisme massa prematur.

EL CORNER
El lateral Pablo Monroy va 
ser un dels més destacats 
davant el seu exequip. 
Les seves incursions 
per banda dreta van ser 
constants, demostrant 
la seva potència física. 
També va ser protagonis-
ta de l’acció de l’expulsió 
quan Rubén Rubio li va 
estampar un cop de colze 
sense pilota totalment 
incomprensible. Una 
autoexpulsió de llibre. A 
la segona part, Pablo fins 
i tot va incorporar-se a les 
accions d’atac a la deses-
perada i va gaudir d’una 
gran ocasió, amb una 
rematada de volea que va 
rebutjar el porter Ander Iru 
de manera espectacular. 
Hauria pogut significar 
l’empat. Un esforç sense 
recompensa. 

LA FITXA

Àrbitre: Imanol Irurtzun Artola (Comitè navarrés). Grogues:
Pablo Monroy; Paredes, Garrido, Carmona; Vermella: Rubio (m. 
29). Gols: 0-1, m.  13: Escobar; 0-2, m. 68: Ó. Fernández; 1-2, mi-
nut 77: Manel; Incidències: 2.826 espectadors a la Nova Creu Alta.

Ander Iru; Gexan, Murua, Aurtenetxe, Paredes, Damiá Sabater 
(Cova, m. 82), Garrido (Trespalacios, m. 76), Javi Castellano, 
Escobar (Carmona, m. 62), Rubio i Toni Garcia (Óscar Fernán-
dez, m. 62).

2 SD  
LOGROÑÉS

Ortolá; Pablo Monroy, Pau Resta (Ballero, m. 85), Amelibia, 
Carrión (Vladys, m. 65), Álex Gualda, David Astals, Fran Calle-
jón (Marc Domènech, m. 57), Marcos Baselga, Cristian Herrera i 
Nando Garcia (Manel Martínez, m. 46).

1 CE  
SABADELL
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AIXÍ ESTÀ LA CLASSIFICACIÓ

1. Gimnàstic 10

2. Real Unión 9

3. SD Logroñés 9

4. Ponferradina 8

5. Osasuna Promesas 7

6. Cornellà 7

7. Deportivo 6

8. Unionistas 6

9. R. Sociedad B 6

10. Lugo 5

11. Arenteiro 4

12. Sabadell 4

13. Celta Fortuna 4

14. Barcelona At. 4

15. Cultural Leonesa 4

16. Rayo Majadahonda 3

17. Fuenlabrada 2

18. Teruel 2

19. Tarazona 2

20. Sestao River 2

RESULTATS

Barcelona At.-Fuenlabrada 2-2

Arenteiro-Real Unión 2-3

Sestao River-R. Sociedad B 0-0

Teruel-Gimnàstic 0-1

Cultural Leonesa-Osasuna Pr 0-2

R. Majadahonda-Celta F. 1-1

Sabadell - SD Logroñés 1-2

Unionistas-Deportivo 1-1

Cornellà-Tarazona 1-1

Lugo-Ponferradina 0-0

Miki Lladó 
veu un “inici 
massa fred” 
i Cristian 
Herrera parla 
obertament de 
“reflexionar”

L’ALTRA CRÒNICA  El Sabadell d’aquest inici de lliga ha ofert 
diferents versions, fins i tot durant un mateix partit. 
Contra el SD Logroñés va ser un equip molt inestable

El Dr. Jekyll
i Mr. Hyde
Pere Figueras  •  @perefiguerasval #L’AltraCrònica  #CESabadellDS

Els més golejats. Aquest Sabadell 
desconcerta. En quatre jornades hem 
vist cares ben contradictòries. A Irun, 
desgavell defensiu i notable sego-
na part sense premi; davant Osasuna 
Promesas un gol ‘in-extremis’ de Ma-
nel va maquillar una segona part per 
oblidar; al Toralin, la versió més sòli-
da i consistent i dissabte passat, quan 
tothom esperava una confirmació 
d’aquesta bona imatge ens trobem un 
equip força inestable, amb conces-
sions defensives molt greus, proble-
mes en la zona de creació i una reac-
ció insuficient davant un rival amb 10 
homes durant gairebé 70 minuts. 

Cada partit és una incògnita. Sem-
bla el Dr. Jekyll i Mr. Hyde. De mo-
ment, una de les claus de l’ideari de 
Miki Lladó està fent aigües: lluny de 
mantenir la porteria a zero, el Saba-
dell ja és, amb 6 gols encaixats, el més 
vulnerable del grup juntament amb el 
Rayo Majadahonda. Amb molt po-
quet, els rivals troben porteria. Així 
ho va demostrar el SD Logroñés, que 
fins i tot va marcar quan ja estava en 
inferioritat numèrica.  

“L’equip continua creixent”
 Miki Lladó va negar-se a parlar d’alts 
i baixos. “Tenim una plantilla molt 
equilibrada, ben feta, però tots els 
equips competiran i tenen nivell. Serà 
una lliga molt competida durant 38 
jornades i cal estar al màxim per treu-
re punts. Quan estàs una mica per 
sota, et penalitza. Continuo pensant 
que estem en creixement. No ha sigut 
un mal partit. Ens ha costat trobar els 
mecanismes amb línia de 4 i hem de 
millorar en la sortida a casa, ha estat 
una mica massa freda”.

Cristian Herrera, en canvi, va par-
lar obertament de “reflexionar a fons. 
És un cop dur per la moral de l’equip. 
Cal analitzar les errades en defensa i 
atac per millorar A vegades la circu-
lació de pilota és lenta i en altes, ens 
precipitem”. També va fer autocrítica 
personal: “De l’1-0 hem passat al 0-1 
en la meva ocasió. L’any passat entra-
va tot i ara, costa. No vull posar-me 
pressió, és qüestió de treballar més i 
quan entri el primer, espero tenir una 
bona ratxa”.

Els cinc primers 
La pròxima oportunitat serà a Tarra-
gona diumenge (19.30 h), l’actual lí-
der en solitari del grup. Es dona la cir-
cumstància que el Sabadell s’haurà 
enfrontat als cinc equips que ara ma-
teix ocupen la zona de privilegi: Nàs-
tic, Real Unión, SD Logroñés, Pon-
ferradina i Osasuna Promesas. 

Cristian Herrera sembla negat davant la porteria aquesta temporada i demana reflexionar. En canvi, 
Manel va anotar el seu segon gol, però aquesta vegada no va servir per puntuar / LLUÍS FRANCO

PRIMERA
RFEF
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La primera victòria del reno-
vat Astralpool Club Natació Sa-
badell masculí davant el CN Ec-
heyde (17-12) va estar marcada 
per l’efectivitat golejadora. Ja 
es va poder comprovar en el pri-
mer període amb un intercanvi de 
cops constant fins a un inhabitu-
al 5-5. Els de Quim Colet van ha-
ver d’augmentar el ritme al segon 
quart per començar a cuinar el tri-
omf , obrint una escletxa al marca-
dor (11-6).

L’Echeyde, amb cor, va tornar a 
acostar-se fins que en l’últim quart 
el conjunt sabadellenc va senten-
ciar el partit. Algunes de les incor-
poracions van tenir un gran pes al 
marcador com Alberto Barroso (4 
gols) i Fynn Schutze (3). El Club 
Natació femení està centrat en la 
Copa Catalana. Aquest dimarts 
(18.30 h) jugarà la final a la piscina 
Joan Serra de Mataró davant l’am-
fitrió després de superar ahir el 
Mediterrani a semifinals (19-11). 

Festival golejador de 
l’Astralpool (17-12)
Marc Segarra    •  @marcsegarra4

Averka va signar dos gols en l’estrena a la lliga  / LL. FRANCO

La primera al sarró. Un dels 
reptes d’aquesta nova tempora-
da en la qual l’ascens torna a ser el 
gran objectiu era començar amb 
més concentració els partits. La 
passada temporada en més d’una 
ocasió va ser necessària una re-
muntada espectacular per evi-
tar ensopegades. La primera lliçó 
sembla ben apresa. El conjunt de 
Carol Carmona va sortir a la pis-
ta molt endollat i a partir del 5-3 va 
convertir-se en un autèntic tsuna-
mi que va passar per sobre d’un ri-
val incapaç de frenar l’allau ofen-
siu local, centralitzat, una vegada 
més, en la Janna Sobrepera, qui va 
signar un total de 19 gols! El seu 
rècord personal. Més de la meitat 
i infal·lible des dels 7 metres.
L’eficàcia en atac va estar acom-
panyada d’una excel·lent feina 
defensiva i intervencions provi-
dencials de Mercè Buxó davant la 
desesperació de les jugadores vi-
sitants. Tot plegat, va traduir-se 
en un escandalós parcial de 7-0 
que deixava l’electrònic en un 12-3 
a l’equador de la primera part. En 
el tram final, les gracienques van 
baixar una mica el peu de l’acce-
lerador per arribar al descans amb 
un 18-10 prou significatiu.
A la represa, va imperar una certa 
lògica entre dos equips molt més 
igualats del que reflectia el marca-
dor. De fet, el parcial va ser d’em-
pat a 16. L’OAR va dedicar-se a 

Janna Sobrepera va mostrar-se infal·lible: 19 gols / LL. FRANCO

gestionar l’avantatge, fent al-
gunes rotacions, i el Mataró va 
treure l’orgull per intentar ma-
quillar el resultat. Mai va perillar 
el triomf i les gracienques su-
men els primers punts en un ini-
ci de calendari molt dur.

També el masculí (23-32)
Amb un guió totalment dife-
rent, l’OAR Gràcia masculí 
també va guanyar el seu primer 
partit de Primera Nacional. Ho 
va fer a la pista del recentment 
ascendit Molins per 23-32, un 

marcador imprevisible després 
d’una primera part fluixa i amb 
moltes imprecisions per amb-
dós cantons que va acabar amb 
empat (12-12).
A la represa, el conjunt de Pere 
Ayats va entonar-se i va ser 
clarament superior. El parcial 
d’aquesta segona meitat és ir-
refutable: 11-20. Gran nivell de-
fensiu i molt més encert en atac, 
amb un Oriol Miró (8 gols) es-
pecialment inspirat. Un bon ini-
ci de temporada per la família 
gracienca.

HANDBOL  El conjunt gracienc, amb una primera meitat 
gairebé impecable, en va tenir prou per superar el 
Joventut Mataró (34-26) a l’estrena de la lliga

La Janna (19 gols) 
impulsa l’OAR Gràcia 
P. Figueras  •  @perefiguerasval #HandbolDS  #DivisióPlata

El Mercantil resisteix una 
hora al FC Barcelona (0-2)

FUTBOL

Bona rèplica sense recompen-
sa. El Mercantil va plantar cara 
al poderós FC Barcelona i no 
va cedir fins a la segona part. El 
plantejament de Carlos López 
va complicar molt les coses 
al conjunt blaugrana. El seu 
equip va tancar-se amb ordre i 
disciplina per esperar l’ocasió al 
contracop. Els visitants ho van 
intentar amb xuts des de lluny, 
trobant la bona resposta del 
porter Eric Burgos. No va ser fins 
al minut 60 quan Marc Guiu va 
trencar la teranyina local. Hauria 
pogut empatar Frank amb una 
volea que va estavellar-se al 

travesser i després arribaria la 
sentència. El Sabadell va sumar 
el primer punt a Girona (1-1, gol 
d’Ivan Sánchez), però el tècnic 
Oriol Alcázar anunciava la seva 
marxa per “raons personals”. 
MARC SEGARRA

Ensopegada de l’Escola Pia 
davant un nouvingut (2-4) 

FUTBOL SALA

També va deixar un regust 
amarg l’inici de temporada de 
l’Escola Pia al seu pavelló. En 
aquest cas, més dolorosa va 
ser la seva ensopegada davant 
un nouvingut a la categoria 
com Les Corts (2-4). Els esco-
lapis van anar a contracorrent 
durant tot l’enfrontament. Al 
primer temps, van avançar-se 
els barcelonins amb un gol de 
l’ex del Club, Adrià Termens, i 
abans del descans duplicarien 
el seu avantatge. La resposta 
local va ser bona la represa i 
Marcel Bravo va estrenar-se a 
l’engròs amb un doblet que 

retornava la igualada, però la 
remuntada va quedar estron-
cada en els últims dos minuts 
amb dos gols més de Les 
Corts, el quart sobre la botzina. 
Tocarà reaccionar al pavelló del 
Barceloneta. MARC SEGARRA

Al Club Natació se li escapa 
el triomf en un final boig

FUTBOL SALA

Inici cruel de lliga pel conjunt 
nedador a Segona B. El renovat 
Club Natació va oferir una 
bona imatge davant el Mataró 
i semblava tenir la victòria al 
sac després d’un partit amb 
moltes alternatives. Luis Garcia, 
una de les incorporacions, va 
marcar per partida doble, però 
els maresmencs responien i 
fins i tot van avançar-se (2-3). 
Marc Hermosel va tornar la 
igualtat al marcador i un còmic 
gol en pròpia porteria deixava 
el 4-3 ja en un tram final que 
embogiria. El Mataró situava el 
4-4 i quan tot semblava indicar 

que s’acabaria amb empat, a 
7 segons del final, Àlex López 
feia esclatar l’eufòria al pavelló 
Nord. Però sobre la botzina, de 
manera increïble, el conjunt vi-
sitant col·locava el definitiu 5-5 
a l’electrònic. MARC SEGARRA

Vols llegir les cròniques senceres  
dels equips sabadellencs a les diferents 
especialitats esportives del cap  
de setmana? Ho pots fer  
a través d’aquest codi QR
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MMoottss  EEnnccrreeuuaattss  J.PETIT
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Cada número de les caselles correspon a una lletra de
l’abecedari.
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SSoolluucciióó  aanntteerriioorr

C

HHOORRIITTZZOONNTTAALLSS:: 1. Petards que es cremen sense explotar. Aquest camina
al revés. 2. Recipients de cuina. Intent de parlar amb Déu. 3. Part baixa de
l’espatlla. La mort ho és per a tothom. Un del final. 4. Carregades d’urani.
Verdura de fulles amples. 5. Acaba la nit. Molt allunyat en el temps i l’espai.
Treballa la balança. 6. Aquesta indica que el mar és viu. Mares o pares del
vi. 7. Mig groc. Defineix la tònica. Una mica de fum. 8. Ésser etern, per
exem ple. Closca de carn i ossos. 9. Solo operístic. Farà passos en un sentit.
Final de por. 10. Adherit. No té comparació. Déu dels casolans 11. Tindran
inventiva. Serrell aixecat amb laca. 12. La d’Internet. Infectat.
VVEERRTTIICCAALLSS:: 1. Treballa a la ràdio. Afegit. 2. El d’ell. Ben alimentada. 3.
Donarà un cop d’ull al pati. Porter de la casa gran. 4. Convicció en quelcom
indemostrable. Surarà i guardarà la roba. Mig fax. 5. Maltracta a cops de
puny. Un planeta. 6. Surt de comptes. Secundària i obligatòria. Senyala amb
un tall. 7. Deixar de banda una cosa. Minyons. 8. No estan pas cuits. D’una
altra època. Enmig del peu. 9. Unitat de radiacions ionitzants. Cotxe de
cavalls de dos seients. Dues en un pot. 10. Perseguim amb força. És abans
que els diners i l’amor. 11. Nit que no acaba mai. Que té els ossos molt pro-
nunciats Creix a l’hort. 12. Un grup de castellers. L’home que serà demà.

HHOORRIIZZOONNTTAALLEESS:: 1. Afición obsesiva. Garbino llegado del sur. 2. Sen tir el
Chanel 5. Santo corto. Una del mar. 3. Siguen a las octavas. Teñidos. 4.
Aficionado a hablar. Utilizar los ojos. 5. Gravedad. Se dice de lo que duer-
me. 6. Dios de la cara partida. Hacer curvo el pelo. Las pares del rústico. 7.
Pueden ser a mano armada. CH. 8. Puede ser una fruta o una máquina.
Ganar sin límites. Arte central. 9. Mías al final. Donde sale este diario.
Consonante. 10. Cesio. Insecticida. Grandioso fin del río. 11. Rosco. Apiñaré
cosas. 12. Señor inglés. Prudentes.
VVEERRTTIICCAALLEESS:: 1. Que sólo tratan un tema. 2. Impresión del olfato. Con trario
de delante. La del punto. 3. Cariñosamente, mujeres. Lo es la vaca. Voz mili-
tar. 4. Mujeres aficionadas a hablar y hablar. Dios mediante. 5. Consonante.
Sopas muy ligeras. 6. Naipe. Toco con suavidad. Ser llegado del sur. 7. Al
revés, suena a campana. Igualar el contenido de la cazuela. Extremos de la
tensión. 8. Al revés, ciudad de Emilia-Romaña. Residencias pajariles. 9.
Vocal. Número identificador. Televisión. 10. Lu gar donde crecen tomates, al
revés. Abate el árbol por abajo. 11. Apártalo de su propósito por debajo.
Empieza a tronar. 12. Traspuestas mujeres de Córcega. Vistes un traje muy
elegante.

ASCETISMES
ASCENDENT
BOMBARDA
ASFÒDEL
DESTRA
ÀRTIC
ESMA

PPaassssaatteemmppss
MMiinniissuuddookkuu

Ompliu les caselles de ma nera que
en el primer hi hagi els nú me ros de
l’11  aall  44; en el segon els nú me ros de l’11
aall  66 sense repetir-ne cap.
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BBusqueu una paraula de 10 lletres i poseu-la dins les caselles.
Adjuntem les lletres del mot, excepte una que significa la

seva inicial.

ai!
ui!

Els tres mots: Agar, Rata i Drac.

N A R D
A G A R
R A T A
D R A C

P E N N A T S V A G A
A G I T I E M E R I T
R O T L A X A R E O
T R A L L E M N O M
E R I G I M P R E N S
R U C A O P R I M I
A M R A D I E U R A

I M B U I E S R I C
X A I A T T A N O C A
O C R O M O O B A C
P E O S E S S I O E
S O S A R A V A T E S

MAXCOLCIA
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Sense naturalitat i molt afectat
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Llevar la gleva per fer artiga

No igual a una altra cosa

Cavall de guerra

Que no és gens concret

Àrea d’una cosa

Trona alta

P A T A L E T A A L I
E T O R F I L E T E S
L I E M E R I T O A
O N A N E A S A A D
T A C A D A O P A C O
A A L I T A A G U R
R C L S O P A I D A
I R O M R E M A T E

A R A G O N E S A U
A T A J O A N A N A S
C E D A Z O S D A D O
O R A D O R F O R O S
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Televisió  dimarts

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
18.25 - El comodín de La 1.
Concurs amb Aitor 
Albizua. Espai en què els 
concursants s'enfronten a 
deu preguntes, encara que 
compten amb l'ajuda de 
set comodins per intentar 
trobar la resposta correcta 
i mantenir el màxim de 
diners possibles. Els partici-
pants tenen set possibilitats 
de premi, però les opcions 
van minvant a mesura que 
utilitzen els comodins o 
fallen les respostes. A més, 
els aspirants compten amb 
l'ajuda d'un acompanyant 
que els pot fer guanyar 
comodins extra en una 
ronda ràpida de preguntes 
i respostes i que, pun-
tualment, els pot ajudar a 
contestar una pregunta.
19.30 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo 
Vázquez. 
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.50 - 4 estrellas.
«Un lunar».
22.40 - Lazos de sangre.
«Papá cumple 80 años (II)».
23.55 - Lazos de sangre: el 
debate.
Amb Jordi González. 
01.05 - Lazos de sangre.
«La saga Thyssen».
02.05 - La noche en 24 
horas.

06.45 - La 2 express.
07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - La 2 express.
07.30 - Noms propis.
Amb Anna Cler. 
08.00 - Cafè d'idees.
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - Zoom tendencias.
11.55 - El hombre y la tierra: 
fauna ibérica.
Inclou «El cervatillo (I)» i «El 
cervatillo (II)».
12.50 - Mañanas de cine.
«El blanco, el amarillo y el 
negro».
14.30 - El bosque pro-
tector.
«Papel y cartón, ciclo de 
vida».
14.55 - El gran tour de 
Bettany Hughes. De París 
a Roma.
«París, Annecy y la Costa 
Azul».
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hur-
tado. Amb la col·laboració 
d'Elisenda Roca. 
16.30 - Grans documen-
tals.
«La vida a la sorra de 
Namibia».
17.20 - Grans documen-
tals.
18.10 - Documenta2.
«Grandes misterios de la 
ciencia».
19.05 - Arkeo.
«Hegra: tras la huella de los 
nabateos».
19.30 - Detrás del instante.
«Manuel Outumuro».
20.00 - El bosque pro-
tector.
20.20 - En busca de 
secretos.
21.05 - Superestructuras 
antiguas.
«El Louvre».
22.00 - Se ha escrito un 
crimen.
«Temblores en Aspen», «El 
secreto de Gila Junction», 
«El fantasma de Nan (I)», 
«El fantasma de Nan (II)», 
«Rodando en Roma», 
«Puja mortal» i «Fiambre 
congelado».
03.05 - Festivales de 
verano.

08.00 - Els matins.
Amb Ariadna Oltra. 
Magazín d'actualitat que 
inclou entrevistes, repor-
tatges i debats, entre altres 
seccions.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.35 - Cuines16.15 - Com 
si fos ahir.
El Marc s'enfada amb l'Eva 
perquè ha fet més feina de 
la que li tocava.
16.55 - El Paradís de les 
Senyores.
El Vittorio li diu a la Marta 
que, entre els vestits que 
arribaran de l'empresa 
Palmieri, hi ha una peça 
sorpresa misteriosa, cosa 
que la deixa molt intrigada.
17.45 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
Programa d'humor amb 
Toni Soler i Jair Domínguez. 
Amb la col·laboració de 
Marc Giró, Elisenda Carod, 
Judit Martín i Òscar Andreu. 
Informatiu satíric que ana-
litza les claus de l'actualitat 
del dia i en busca la part 
divertida.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.15 - Nits de Sense ficció.
«L'alcalde i Mussolini».
23.15 - Nits de Sense ficció.
«Els residus del Mercuri».
00.30 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.20 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.
«Valentí Moya & Joan Pau 
Cumella».

09.11 - Dino tren.
09.23 - Dot.
09.44 - Zoom, el dofí 
blanc.
10.08 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.31 - Vicky, el viking.
10.55 - Els Mini Ninges.
11.28 - Súper 4.
11.53 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.15 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.36 - Les noves aventu-
res de Peter Pan.
12.58 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
13.21 - Les Sisters.
13.44 - Els germans Kratt.
14.28 - One piece.
15.14 - Inuyasha.
15.38 - L'hora del Timmy.
15.49 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.04 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.30 - Info K.
19.45 - Inazuma Eleven 
Go!
20.08 - Beta Podcast.
20.23 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.32 - Ràndom.
20.57 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.15 - Cine.
«Steve Jobs».
00.15 - Inèdits.

07.00 - Informativos 
Telecinco
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
21.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras i Alba 
Lago. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.40 - El tiempo.
21.55 - Cuentos chinos.
Amb Jorge Javier Vázquez. 
Amb la col·laboració de 
Germán González, Susi 
Caramelo, Josep Ferré, 
Anabel Alonso, Antonio 
Castelo, Virginia Riezu i 
Athenea Pérez. Espai que, 
des de la diversió i el bon 
humor, rep un convidat 
o una convidada que, a 
més de ser entrevistat, és 
testimoni privilegiat de les 
diferents seccions i jocs que 
proposen els col·laboradors. 
Finalment, Jing Jing, la 
mascota del programa, 
meitat gata i meitat lleona, 
planteja aquelles preguntes 
que ni el presentador 
s'atreveix a fer.
22.50 - Gran Hermano 
VIP: límite 48 horas.
Amb Marta Flich. 
(Estrena de la nova tem-
porada.) 
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
Programa d'entreteniment 
dedicat al joc. 
02.25 - ¡Toma salami!
02.50 - El horóscopo de 
Esperanza Gracia.
Amb Esperanza Gracia. La 
tarotista Esperanza Gracia 
fa un repàs dels pronòstics 
per als diferents signes del 
zodíac. 
02.55 - Mejor llama a 
Kiko

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
L'Elena i el Federico perme-
ten que la Malena estudiï a 
l'institut del barri de la Lola.
17.00 - Pecado original.
El Halit parla sobre el 
hòlding amb un suposat 
inversor que va trobar la 
Sahika, que ha dut a terme 
el seu pla i creu que amb 
poc temps aconseguirà el 
control de l'empresa.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del 
Val, Tamara Falcó, Leo 
Harlem, Pilar Rubio, Miguel 
Lago, Cristina Pardo, Luis 
Piedrahita, Marta Jiménez 
i El Monaguillo. Convidat: 
Miguel Bosé, cantante. 
Talk show els continguts 
del qual giren al voltant de 
l'humor, les entrevistes i els 
experiments de divulgació 
científica.
22.45 - Hermanos.
02.30 - Live Casino.
Concurs nocturn perquè 
els espectadors puguin 
jugar des de casa com si 
fossin al casino. La ruleta, 
el blackjack o el punt i 
banca són alguns dels jocs 
disponibles. 

06.55 - ¡Toma salami!
07.05 - Mejor llama a Kiko.
07.30 - Heldt.
09.25 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.15 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
20.35 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
20.55 - El tiempo.
21.05 - First Dates.
Inclou Programa nº1564 i 
Programa nº1752.
22.55 - Código 10.
.El programa revela, per pri-
mera vegada, noves dades 
sobre la presumpta extorsió 
que ha patit el dissenyador 
Francis Montesinos i altres 
famosos valencians a mans 
d'una xarxa organitzada de 
prostitució masculina de 
menors. A més, l'espai es 
desplaça fins al Perú per 
aclarir el cas d'Anna Marín, 
presumptament captada 
per una secta. Més tard, el 
reporter Toni Rigo, que ha 
tingut accés a imatges en 
exclusiva sobre la desapa-
rició, aclareix si es tracta 
d'una desaparició forçada o 
voluntària. Posteriorment, 
s'ofereix, en exclusiva, la 
trucada a Emergències 
que va fer el segrestador 
de Santovenia abans de 
matar el seu veí i un guàrdia 
civil, i es mostren imatges 
i àudios en exclusiva que 
descobreixen el que va 
passar realment fa un any 
en aquesta localitat de 
Valladolid. 
02.15 - The Game Show.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 14.30 - La Sexta 
noticias 1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 17.15 - 
Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming i 
Sandra Sabatés. Amb la 
col·laboració de Dani Mateo, 
Cristina Gallego, Thais 
Villas, Andrea Ropero i Isma 
Juarez. Programa satíric 
que analitza l'actualitat 
amb humor.
22.30 - Doctor Muerte.
00.55 - Doctor Muerte: la 
historia no contada.
Inclou 1.3 i 1.2.
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.15 - Live Casino.
04.00 - Minutos musi-
cales.

06.30 - Vist a 8tv.
09.00 - Espais 
comercials.
12.00 - Cine.
«Los McMasters».
13.45 - Cine.
«Alarma en la frontera».
15.20 - Mundo natural.
15.40 - Vist a 8tv.
16.10 - Mary Higgins 
Clark.
«Passi el que passi, 
ens retrobarem» i «Fes 
memòria».
19.30 - Cine.
«Rebelión apache».
21.00 - Cine.
«Caballos salvajes».
22.30 - Cine.
«Black Rose».
00.30 - Ares 
Revolution.
01.30 - El circ.
Amb Frank Blanco. 
04.00 - Ares 
Revolution.
Amb Ares Teixidó. 
06.00 - Espais 
musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - Generació BSO.
Amb en Jaume i en Luiggi.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - De moment, ni 
cinc.
20.00 - L’Espia de Mahler.
Programa musical i 
d’actualitat centrat en les 
millors peces simfòniques. 
Un format per escoltar, 
gaudir i aprendre a escoltar 
les grans obres, tot de la 
mà d'en Jordi Cos. És la 
millor opció per conèixer 
l’actualitat d’un gènere que 
ha fet sort a Sabadell al llarg 
dels anys.
21.00 - Fórmula musical.

Comèdia. 2013. EUA. Direcció: 
Todd Phillips. Intèrprets: Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach Galifia-
nakis. 100 min. Després de la mort 
del seu pare, l'Alan fa sis mesos que 
no pren les medicines i no aixeca el 
cap. El Doug, el Phil i l'Stu es reunei-
xen per parlar amb ell. 

Biopic. 2015. Regne Unit, EUA. Di-
recció: Danny Boyle. Intèrprets: 
Michael Fassbender, Kate Wins-
let, Seth Rogen, Jeff Daniels. 122 
min. Narra la vida del mític empre-
sari i programador informàtic Ste-
ve Jobs. Se centra en l'època en què 
va llançar els tres productes icònics 
d'Apple.

R3sacón

Steve Jobs

22:30 h. Be Mad

22:16 h. 33

Transporter II
22:40 h. FDF

LeS PeL-LíCuLeS DeL DIA

Transporter II
22:40 h. FDF

Acció. 2005. 
EUA. Direcció: 
Louis Leterrier. 
Intèrprets: Jason 
Statham, Ales-
sandro Gass-
man. 87 min.
L'exmercena-
ri Frank Mar-
tin duu una 
vida molt 
tranquil·la a 
Miami, però 
no té més 
remei que 
tornar a l'ac-
ció quan se-
gresten un 
membre de 
la seva família.

18   Dimarts 19 i Dimecres 20 de setembre del 2023



La Primera La 2 TV3 SX3-33 Telecinco Antena 3 Cuatro La sexta

8TV Radio SBD

dimecres

08.00 - La hora de La 1.
Amb Marc Sala i Silvia 
Intxaurrondo. 
10.40 - Mañaneros.
Amb Jaime Cantizano. 
Amb la col·laboració de 
Miriam Moreno i Marc 
Santandreu. 
14.00 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
14.10 - Ahora o nunca.
15.00 - Telediario 1.
Amb Alejandra Herranz. 
Esports: Ana Ibáñez. Inclou 
El tiempo.
15.50 - L'informatiu.
Amb Aina Galduf. Inclou 
El temps.
16.15 - El tiempo.
16.30 - La Promesa.
El Curro no ha deixat de 
pressionar la Ramona 
perquè li parli del seu 
passat.
18.25 - El comodín de La 1.
19.30 - El cazador.
Concurs amb Rodrigo Váz-
quez. Espai de preguntes 
i respostes que enfronta 
concursants anònims amb 
els rostres més icònics que 
han participat en els millors 
concursos de televisió 
d'Espanya. 
20.30 - Aquí la Tierra.
Amb Jacob Petrus. 
21.00 - Telediario 2.
Amb Carlos Franganillo. 
Esports: Arsenio Cañada. 
Inclou El tiempo.
21.50 - 4 estrellas.
«Estoy bien»: La Rita 
organitza un dinar a casa 
per celebrar el compro-
mís de la Marta i el Julio, 
però la Clara, que hi està 
convidada com a parella 
del Raúl, es nega a anar-hi. 
A més, el Jon queda amb 
una noia per perdre la 
virginitat. Finalment, la Luz 
ha de bregar amb un nou 
company d'equip de la 
cuina del qual no s'acaba 
de refiar.
22.45 - El Conquistador: 
el debate.
Amb Raquel Sánchez Silva 
i Marc Calderó. Amb la 
col·laboració de La Pija y La 
Quinqui. 
01.10 - Programa sin 
determinar.

07.00 - Inglés online TVE.
07.25 - La 2 express.
07.30 - Va de verd.
«Sequera».
08.00 - Cafè d'idees.
Amb Gemma Nierga. Amb 
la col·laboració de Lorena 
Amo. 
09.55 - La aventura del 
saber.
Amb Mara Peterssen i 
Salvador Gómez. 
10.55 - Aquí hay trabajo.
11.20 - El escarabajo verde.
«Dos ciudades, dos 
lecciones».
11.50 - Lugares con 
encanto de Canarias.
12.25 - Vida sobre las 
rocas.
13.15 - Mañanas de cine.
«Cimarrón: el juicio».
14.25 - Turismo rural en 
Europa.
14.55 - El gran tour de 
Bettany Hughes. De París 
a Roma.
15.45 - Saber y ganar.
Concurs amb Jordi Hur-
tado. Amb la col·laboració 
d'Elisenda Roca. Concurs 
diari en què els dos parti-
cipants han de demostrar 
els seus coneixements i la 
seva agilitat mental a l'hora 
de contestar un autèntic 
bombardeig de preguntes.
16.30 - Grans documen-
tals.
«Tasmània, estranya i 
meravellosa».
17.20 - Grans documen-
tals.
«Superdepredadors 
marins».
18.10 - Documenta2.
«Grandes misterios de la 
ciencia».
19.05 - Arkeo.
19.30 - Escala humana.
19.55 - El bosque protector.
20.20 - En busca de 
secretos.
21.05 - Superestructuras 
antiguas.
22.05 - Documaster.
«Paul Newman, detrás de 
los ojos azules».
22.57 - Documaster.
«Marilyn: su último secreto».
23.50 - Documentos TV.
00.55 - Metrópolis.
01.30 - Festivales de 
verano.

08.00 - Els matins.
10.30 - Tot es mou.
13.50 - Telenotícies 
comarques.
14.30 - Telenotícies migdia.
Amb Raquel Sans i Xavi 
Coral. 
15.40 - Cuines
16.15 - Com si fos ahir.
El Toni li diu a la Patri que 
s'alegra que estiguin millor 
amb el Toni petit, i ella 
s'adona que aquest no li ha 
explicat la situació real en 
què es troba la parella.
16.50 - El Paradís de les 
Senyores.
El Riccardo truca a la Marta 
per dir-li que es troba fora 
de Milà amb l'Àngela i li 
explica la raó, però no li diu 
on han anat.
17.35 - Planta baixa.
Amb Agnès Marquès. 
Magazín d'actualitat social 
i política, amb reporters al 
carrer, moltes connexions, 
sense tertúlies i amb públic 
al plató.
19.10 - Atrapa'm si pots.
Concurs amb Llucià Ferrer. 
Programa de preguntes 
i respostes que convida 
l'espectador a participar des 
de casa seva.
20.15 - Està passant.
21.00 - Telenotícies vespre.
Amb Toni Cruanyes. 
Esports: Maria Fernández 
Vidal i Tomàs Molina. Espai 
dedicat a la informació 
d'actualitat.
22.05 - La Puntual.
Amb Àngel Llàcer.  «Arri-
bada al Laboratori». L'equip 
del programa conviu durant 
quatre dies sencers amb els 
44 candidats i candidates a 
formar part de la compan-
yia d'actors i actrius ama-
teurs que representaran 
L'auca del senyor Esteve. 
Després d'aquesta primera 
sessió del laboratori teatral, 
que en aquesta ocasió està 
situat a Món Sant Benet, 
es coneixen els primers 11 
candidats eliminats.
23.25 - El llop.
Amb Àngel Llàcer.  
00.50 - Més 324.
Amb Xavier Graset. 
02.50 - Notícies 3/24.
04.00 - Rumba a l'estudi.

10.08 - Ideafix i els irre-
ductibles.
10.31 - Vicky, el viking.
10.55 - Els Mini Ninges.
11.28 - Súper 4.
11.53 - Presto! L'escola de 
màgia.
12.15 - Prodigiosa: Les 
aventures de Ladybug i 
Gat Noir.
12.36 - Les noves aventu-
res de Peter Pan.
12.58 - Robin Hood, el 
trapella de Sherwood.
13.21 - Les Sisters.
13.44 - Els germans Kratt.
14.28 - One piece.
15.14 - Inuyasha.
15.38 - L'hora del Timmy.
15.49 - Una mà de contes.
15.58 - El Mic i els seus 
amics.
16.08 - Els contes de la 
Pinya.
16.14 - Els contes de la 
Masha.
16.21 - Zoom, el dofí blanc.
16.34 - Agent Binky: Mas-
cotes de l'univers.
16.56 - Petit.
17.04 - Una mà de contes.
17.13 - El Mic i els seus 
amics.
17.23 - Els contes de la 
Pinya.
17.29 - L'hora de berenar.
17.33 - Titó.
17.44 - L'Alícia i en Lewis.
18.08 - Yakari.
18.21 - Els germans Kratt.
18.44 - La colla de la selva 
al rescat!
19.06 - Súper 4.
19.30 - Info K.
19.45 - Inazuma Eleven 
Go!
20.08 - Beta Podcast.
20.23 - Dibuixa amb el Will 
Sliney.
20.32 - Ràndom.
20.57 - La casa d'Anubis.
21.08 - El detectiu Conan.
21.55 - El gran dictat.
Concurs amb Òscar 
Dalmau. Concurs cultural 
que premia l'ús correcte de 
la llengua catalana.
22.16 - Quèquicom.
23.46 - Els exploradors: el 
gran inventari del planeta.
00.38 - Quèquicom.
02.03 - Els exploradors: el 
gran inventari del planeta.
02.54 - Bèsties.

07.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb Leticia Iglesias i 
Arancha Morales. Inclou El 
tiempo.
08.55 - La mirada crítica.
10.30 - Vamos a ver.
15.00 - Informativos 
Telecinco.
Amb David Cantero i Isabel 
Jiménez. 
15.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
15.40 - El tiempo.
15.45 - Así es la vida.
17.00 - TardeAR.
20.00 - Reacción en 
cadena.
Concurs amb Ion Ara-
mendi. 
21.05 - Informativos 
Telecinco.
Amb Pedro Piqueras i Alba 
Lago. 
21.30 - ElDesmarque 
Telecinco.
Amb Manu Carreño. 
21.40 - El tiempo.
21.55 - Cuentos chinos.
Amb Jorge Javier Vázquez. 
Amb la col·laboració de 
Germán González, Susi 
Caramelo, Josep Ferré, 
Anabel Alonso, Antonio 
Castelo, Virginia Riezu i 
Athenea Pérez. Espai que, 
des de la diversió i el bon 
humor, rep un convidat 
o una convidada que, a 
més de ser entrevistat, és 
testimoni privilegiat de les 
diferents seccions i jocs que 
proposen els col·laboradors. 
Finalment, Jing Jing, la 
mascota del programa, 
meitat gata i meitat lleona, 
planteja aquelles preguntes 
que ni el presentador 
s'atreveix a fer.
22.50 - El musical de tu 
vida.
Amb Carlos Sobera. 
Convidada: Lolita, cantante 
y actriz. Espai que ret 
homenatge a un convidat 
o convidada famós que 
repassa la seva vida en una 
entrevista en profunditat. 
01.15 - Gran Hermano VIP: 
resumen diario.
02.00 - Casino Gran 
Madrid Online Show.
02.25 - ¡Toma salami!

08.55 - Espejo público.
13.20 - Cocina abierta con 
Karlos Arguiñano.
13.45 - La ruleta de la 
suerte.
15.00 - Antena 3 Noticias 1.
Amb Sandra Golpe. 
15.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
15.35 - El tiempo.
15.45 - Amar es para 
siempre.
El malestar de la Victoria 
amb l'Elena continua.
17.00 - Pecado original.
18.00 - Y ahora Sonsoles.
Amb Sonsoles Ónega. 
Espai que tracta l'actualitat 
des del rigor informatiu 
i l'entreteniment. El pro-
grama compta cada tartda 
amb un ampli repartiment 
de col·laboradors, entre 
els quals hi ha periodistes, 
escriptors, empresaris i 
especialistes en crònica 
social i esdeveniments. A 
més, un equip de reporters 
és a peu de carrer per 
explicar en directe tot el 
que passi.
20.00 - Pasapalabra.
Concurs amb Roberto 
Leal. Concurs en què els 
participants juguen amb les 
paraules i acumulen temps 
per enfrontar-se a El Rosco, 
la prova final.
21.00 - Antena 3 Noticias 
2.
Amb Vicente Vallés i Esther 
Vaquero. 
21.30 - Deportes.
Amb Rocío Martínez, Angie 
Rigueiro i Alba Dueñas. 
21.35 - El tiempo.
21.45 - El hormiguero 3.0.
Amb Pablo Motos. Amb 
la col·laboració de Marron, 
Nuria Roca, Juan del 
Val, Tamara Falcó, Leo 
Harlem, Pilar Rubio, Miguel 
Lago, Cristina Pardo, Luis 
Piedrahita, Marta Jiménez 
i El Monaguillo. Convidada: 
Aitana, cantante. Talk show 
els continguts del qual giren 
al voltant de l'humor, les 
entrevistes i els experiments 
de divulgació científica.
22.45 - The Floor
02.30 - Live Casino.
03.15 - El bar de Todoslots.

07.00 - ¡Toma salami!
07.30 - Mejor llama a 
Kiko.
08.20 - Heldt.
09.55 - Alerta Cobra.
12.30 - En boca de todos.
Amb Diego Losada. Espai 
que té com a objectiu 
acostar als espectadors 
les notícies sobre política i 
societat més comentades 
del dia, contextualitzant-les 
a través d'un grup d'experts 
i col·laboradors que aporten 
una visió clara i concreta de 
cadascun dels temes que 
es tracten en el programa.
14.55 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Luis García i Lucía 
Taboada. Programa 
d'informació i actualitat 
esportiva.
15.20 - El tiempo.
15.30 - Todo es mentira.
Programa d'humor amb 
Risto Mejide. Amb la 
col·laboració de Marta Flich. 
Amb l'actualitat i l'humor 
per bandera, aquest espai 
parla del món de la política, 
la societat, la televisió, 
els esports i la cultura i 
el sotmet a la seva visió 
inconfusible de l'univers.
18.00 - Cuatro al día.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.00 - Cuatro al día a 
las 20 h.
Amb Mónica Sanz, Veró-
nica Dulanto i Fernando 
Díaz de la Guardia. Espai 
d'actualitat que analitza, 
mitjançant diferents 
seccions, tot el que passa a 
Espanya i al món sencer.
20.40 - ElDesmarque 
Cuatro.
Amb Ricardo Reyes. 
Programa d'informació i 
actualitat esportiva.
21.00 - El tiempo.
21.10 - First Dates.
22.50 - Dos bodas gipsy.
00.50 - Mi gran bautizo 
gipsy.
02.20 - ElDesmarque 
madrugada.

06.30 - Remescar, cosmé-
tica al instante.
07.00 - Previo Aruser@s.
09.00 - Aruser@s.
11.00 - Al rojo vivo.
Amb Antonio García 
Ferreras. 14.30 - La Sexta 
noticias 1ª edición.
Amb Helena Resano. 
15.10 - Jugones.
Amb Josep Pedrerol. Espai 
d'informació esportiva 
que compta amb la 
col·laboració i l'anàlisi dels 
especialistes de diferents 
mitjans.
15.30 - La Sexta meteo.
15.45 - Zapeando.
Amb Dani Mateo. 17.15 - 
Más vale tarde.
Amb Iñaki López i Cristina 
Pardo. Espai d'actualitat 
que cerca i analitza amb 
esperit crític els esdeveni-
ments del dia i posa cara 
als problemes.
20.00 - La Sexta noticias 
2ª edición.
21.00 - La Sexta Clave.
Amb Joaquín Castellón. 
Espai informatiu diari, 
innovador i avantguardista 
que busca oferir més anàlisi 
i donar explicacions en 
profunditat dels temes de 
més importància i interès 
de l'actualitat amb criteri 
propi i caracteritzat per un 
llenguatge i una posada en 
escena revolucionària.
21.20 - La Sexta meteo.
21.25 - La Sexta deportes.
Amb Carlota Reig i Óscar 
Rincón. 
21.30 - El intermedio.
Programa d'humor 
amb El Gran Wyoming i 
Sandra Sabatés. Amb la 
col·laboració de Dani Mateo, 
Cristina Gallego, Thais 
Villas, Andrea Ropero i Isma 
Juarez. Programa satíric 
que analitza l'actualitat 
amb humor.
22.30 - Desmontando.
Inclou 1.2.
01.10 - Cine.
«Alguien te vigila». 
02.30 - Pokerstars.
Emissió dels millors esde-
veniments de pòquer. 
03.10 - Live Casino.
04.00 - Minutos musi-
cales.

06.30 - Vist a 8tv.
09.00 - Espais comercials.
12.00 - Cine.
«Denver y Río Grande». 
13.45 - Cine.
«30 Winchester para El 
Diablo».
15.20 - Mundo natural.
15.40 - Vist a 8tv.
16.10 - Mary Higgins Clark.
19.30 - Cine.
«Body Rock». 
21.00 - Cine.
«Lobos marinos». Durant 
la Segona Guerra Mundial, 
els submarins alemanys 
enfonsen vaixells mercants 
britànics que transporten 
milers de tones de queviu-
res i material bèl·lic per a la 
marina.
22.30 - Cine.
«La séptima sombra». 
00.30 - Ares Revolution.
01.30 - El circ.
Amb Frank Blanco. 
04.00 - Ares Revolution.
Amb Ares Teixidó. 
06.00 - Espais musicals.

07.00 - Notícies en Xarxa.
09.00 - El Cafè de la 
Ràdio.
Amb Mireia Sans.
11.30 - Al Matí.
Amb Raquel Garcia.
13.30 - Notícies migdia.
Amb Núria Garcia.
14.00 - Hotel Suís.
Amb Adrián Arroyo.
15.00 - L’Espia de Mahler.
16.00 - Connectats.
19.00 - Notícies Vespre.
19.30 - Fórmula Musical.
20.00 - Tr3tz3.
21.00 - Amunt el teló.
Programa coproduït amb 
Sabadell Teatre Associació 
(S.T.A.) que et permet 
estar al dia de totes les 
produccions teatrals de la 
ciutat. Inclou seccions de 
ràdioteatre, gags diversos, 
l’agenda teatral de la ciutat 
i tota l’actualitat, amb espai 
reservat també als actors, 
actrius, directors, produc-
tors sabadellencs.
22.00 - Fórmula musical.

Policíaca. 1990. EUA. Direcció: Pe-
ter Hyams. Intèrprets: Gene Hac-
kman, Anne Archer. 97 min. Una 
dona anomenada Carol Hunnicut 
és testimoni presencial de l'assas-
sinat de la seva parella a mans d'un 
capo mafiós.

Rupert Goold. Intèrprets: Jonah 
Hill, James Franco. 87 min. Histò-
ria basada en les memòries de Mic-
hael Finkel, True Story: Murder, Me-
moir, Mea Culpa. Hi explica la difícil 
situació amb què es troba quan 
descobreix un noi anomenat Chris-
tian Longo.

Testigo accidental

una historia real

Ártico 22:15 h. Be Mad

00:00 h. Be Mad

22:00 h. Paramount

LeS PeL-LíCuLeS DeL DIA

Drama. 2018. Islàndia. Direc-
ció: Joe Penna. Intèrprets: 
Mads Mikkelsen, Maria 
Thelma Smáradóttir, 
Tintrinai Thikhasuk. 
98 min.
A l'Àrtic, la tem-
peratura pot bai-
xar fins als -70 
°C. En aquest 
paratge ge-
lat i hostil, un 
home llui-
ta per sobre-
viure, refugi-
ant-se entre 
les restes 
d'un avió ac-
cidentat. 

Ártico
22:00 h. Paramount

LeSS PeL-LíCCuuLeSS DeL DIADIA

Drama. 2018. Islàndia. Direc-
ció: Joe Penna. Intèrprets: 
Mads Mikkelsen, Maria 
Thelma Smáradóttir, 
Tintrinai Thikhasuk. 
98 min.
A l'Àrtic, la tem-
peratura pot bai-
xar fins als -70 
°C. En aquest 
paratge ge-
lat i hostil, un 
home llui-
ta per sobre-
viure, refugi-
ant-se entre 
les restes 
d'un avió ac-
cidentat. 
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Les escoles
esperen
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T’agraden els nostres suplements? 
Ara els pots trobar a la web!

Escaneja el codi QR i podràs llegir
el suplement que vulguis des del mòbil


